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むらの人口 （平成 27 年 9月１日現在）　（　）は前月比
 総数：9,185 人（-7）    男 : 4,488 人（± 0）  女 : 4,697 人（-7）
 世帯数 : 3,348 世帯（-5）
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「
ふ
る
さ
と
を
誇
り
に
、
社
会
貢
献
」  

宮
田
村
成
人
式

　
平
成
27
年
度
の
成
人
式
が
８
月
15
日
、
宮
田
中
学
校
を
会
場
に
行
わ

れ
ま
し
た
。
今
年
度
は
平
成
６
年
４
月
２
日
〜
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
１
３
０
人
が
対
象
で
、
こ
の
日
は
99
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
小
野
覚
さ
ん
（
新
田
）
が
「
豊
か
な
自
然
と
、
か
け
が

え
の
な
い
仲
間
が
い
る
こ
の
宮
田
村
で
成
長
し
て
き
た
こ
と
に
誇
り
を

持
ち
、
社
会
貢
献
で
き
る
人
に
な
る
こ
と
を
誓
う
」
と
新
成
人
を
代
表

し
て
力
強
く
あ
い
さ
つ
を
し
ま
し
た
。
式
典
後
は
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
で
、

給
食
を
食
べ
た
り
村
内
企
業
に
ご
提
供
を
い
た
だ
い
た
商
品
の
抽
選
会

を
楽
し
ん
だ
り
し
な
が
ら
、
恩
師
や
旧
友
と
の
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

恩師
メッセージ

メッセージージジジジジ

恩師師　の
ー
のの
ージジジジジ

5桂本先生 / ありがとうと言える人に、ありがとうと
言われる人に6土屋（旧姓・坪野）先生 / 誰かが喜ん
でくれることが自分の幸せと思える人に7宮澤先生 /
夢を持って、目標を持って行動していって8渡辺先生
/ ほかの誰でもない自分という人になってください

新成人代表であいさつ
をする小野覚さん
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雨の中、水しぶきをあげて疾走！

サイクルロードレース    ８月 30 日

今月の表紙

雨中のレースとなった、全日本実業
団自転車競技連盟主催の第７回みや
だクリテリウム。前日には宮田高原
へ駆け上がるヒルクライムも５年ぶ
りに行われました。　【関連：17㌻】
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小松 弘明さん（会社員・町３）
生まれ育った宮田村が大好
きです。社会人になって３
年目、これからは地域の活
動にも積極的に関わってい
きたいです。

下村 佳樹さん（会社員・北割）
恩師の言葉を聴いて、成人
になったことを再認識しま
した。夢を持ち、後輩の手
本になるような大人になり
たいです。

米山 嘉乃 さん（司書・東京都）
宮田村にいたのは５年間だ
けでしたが、この村が気に
入っています。できれば宮
田村に戻って来て仕事がし
たいと思っています。

福村 佳苗 さん（会社員・町２）
短大を卒業し社会人１年
目。一度県外に出て、改め
て宮田村のよさを感じまし
た。これから村に恩返しが
できればと思っています。

伊藤 貴保 さん（学生・中越）
作業療法士になるという夢
をかなえるため、今は勉強
に励みたいと思っていま
す。実習もあって大変だけ
れど頑張ります。

原　拓也 さん（会社員・町３）
今回の実行委員長で大変
だったけど、楽しくできて
よかったです。一人前の大
人として認めてもらえるよ
う進んでいきます。

C
on
g
ratu
lation

s on
 y
ou
r com

in
g
 of ag

e cerem
on
y

1山田先生 / 成長していく自分を楽しみ
に成長を続けて2佐々木先生 / 苦しい場
面も、それを自分のプラスに変えていっ
て3伊澤先生 / うまくいかないことが
あっても、すべてが自分の力になってい
くはず4西村先生 / 今、目の前にあるこ
とを大切に。夢に向かってひとつずつ

A実行委員による受付B校歌斉唱！Cこの日は終戦記念
日 全員で黙とうDこの日のメニューですE給食委員長
（当時）の合図で「いただきます！」F“給食当番”も
新成人自らG久しぶりの給食に思わず笑顔H村内企業に
協力いただいた抽選会！I“自撮棒”でハイポーズ！

C

D

E

F

G
H

I

5 6 7



広報 MIYADA 4

い
と
怒
る
。
丁
寧
に
伝
え
て
も
な

か
な
か
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
。

・
整
理
整
頓
が
で
き
な
い
。

・
場
面
や
気
持
ち
の
切
り
替
え
が
う

ま
く
で
き
な
い
。

こ
れ
ら
の
行
動
は
、
そ
の
子
ど
も
の

持
つ
生
ま
れ
持
っ
た
脳
の
働
き
の
特
性

が
、
成
長
、
発
達
に
影
響
を
与
え
て
起

こ
る
も
の
で
、
単
な
る
わ
が
ま
ま
や
怠

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
親
の

し
つ
け
や
育
て
方
、
愛
情
不
足
が
原
因

で
起
こ
る
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
こ
れ
ら
の
行
動
が
見
ら
れ
た

発
達
障
が
い
の
分
類
と
そ
の
特
徴

発
達
障
が
い
に
は
分
類
が
あ
り
、
代

表
的
な
も
の
で
注
意
欠
陥
・
多
動
性
障

が
い
、
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
、
学
習

障
が
い
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

■
注
意
欠
陥
・
多
動
性
障
が
い

 

（
Ａ
Ｄ
／
Ｈ
Ｄ
）

年
齢
や
発
達
に
不
釣
合
い
な
行
動

が
、
７
歳
以
前
に
現
れ
ま
す
。

発
達
障
が
い
を
理
解
し
よ
う

〜
特
性
を
個
性
に
、
個
性
を
生
き
る
力
に
、

誰
も
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
〜

発
達
障
が
い
と
は

発
達
障
が
い
は
、
脳
機
能
の
発
達
が

関
係
す
る
、
生
ま
れ
つ
き
の
障
が
い

で
す
。
脳
に
何
ら
か
の
原
因
が
あ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
現
時
点
で

詳
し
い
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

２
０
１
２
年
の
文
部
科
学
省
の
調
査
に

よ
る
と
１
０
０
人
に
６
〜
７
人
が
発
達

障
が
い
に
よ
る
困
難
さ
を
抱
え
て
い
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

発
達
障
が
い
の
あ
る
人
は
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
対
人
関
係
が
苦
手
で

か
ら
と
い
っ
て
、
発
達
障
が
い
が
あ
る

と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

発
達
障
が
い
の
あ
る
人
は
、
見
え

方
、
感
じ
方
、
捉
え
方
な
ど
社
会
の
理

解
の
仕
方
が
人
と
は
異
な
る
こ
と
が
あ

り
、
周
囲
の
人
か

ら
に
理
解
さ
れ
に

く
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。そ
の
た
め
、

様
々
な
生
き
づ
ら

さ
を
抱
え
な
が
ら

村
で
は
、
す
べ
て
の
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
願
い
、
親
と
と
も
に
取
り
組
み
、
応

援
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の
個
性
や
特
性
を
正
し
く
理
解
し
、
そ
の
子

の
持
て
る
力
を
伸
ば
し
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る
村
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
中
に
は
、
人
と
の
関
わ
り
合
い
が
苦
手
だ
っ
た
り
、
親
や
周
り
を
困
ら
せ
る
行
動
を
と
っ
た
り
す
る
子
も
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
よ
く
あ
る
個
性
の
一
つ
で
す
が
、
そ
の
背
景
に
「
発
達
障
が
い
」
が
潜
ん
で
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
発
達

障
が
い
の
あ
る
子
に
は
、
周
り
が
そ
の
特
徴
を
理
解
し
、
そ
れ
ぞ
れ
に
合
わ
せ
た
適
切
な
支
援
を
す
る
こ
と
で
、
特
性
や
個

性
を
伸
ば
し
、
社
会
に
適
応
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
地
域
住
民
の
一
人
ひ
と
り
が
発
達
障
が
い
を
正
し
く
理
解
す
る

こ
と
で
、
そ
の
人
ら
し
く
、
安
心
し
て
地
域
で
生
活
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

す
。
そ
の
特
徴
と
し
て
、
集
団
行
動
の

始
ま
る
５
歳
く
ら
い
ま
で
に
次
の
よ
う

な
行
動
が
よ
く
見
ら
れ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

・
集
団
行
動
が
苦
手
で
み
ん
な
と
一

緒
に
行
動
で
き
な
い
。

・
約
束
の
も
と
で
遊
ん
で
い
て
も
、

ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
が
で
き
ず
、

自
分
勝
手
な
行
動
を
す
る
。

・
特
定
の
も
の
に
興
味
や
関
心
を
示

し
、
周
り
が
見
え
ず
、
自
分
勝
手

な
行
動
と
と
ら
れ
て
し
ま
う
。

・
遊
ん
で
い
て
思
い
通
り
に
な
ら
な

成
長
し
ま
す
。
こ
の
人
た
ち
が
、
よ
り

充
実
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
は
周
囲

の
人
々
の
理
解
と
協
力
が
支
え
に
な
り

ま
す
。
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へ
行
き
た
が
ら
な
い

・
に
ぎ
や
か
な
場
所
に
入
る
と
テ
ン

シ
ョ
ン
が
上
が
り
落
ち
着
か
な
い

・
食
べ
物
の
好
き
嫌
い
が
激
し
い

・
特
定
の
に
お
い
や
光
が
苦
手

・
体
を
触
ら
れ
る
の
を
極
端
に
嫌
う

・
寒
暖
の
変
化
に
気
付
き
に
く
く
、

服
装
の
調
節
を
し
な
い

中
に
は
、
注
意
欠
陥
・
多
動
性
障
が

い
と
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
を
併
せ
持

つ
場
合
も
あ
り
ま
す
。

・
冗
談
が
分
か
り
難
く
、
言
葉
の
意

味
を
勘
違
い
し
て
受
け
取
る

・
あ
い
ま
い
な
表
現
を
理
解
で
き
な
い

・
言
葉
を
表
面
的
に
理
解
し
て
し
ま

い
、
誤
解
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う

◇
興
味
関
心
や
こ
だ
わ
り
が
強
く
、
同

じ
行
動
を
繰
り
返
す

・
相
手
の
気
持
ち
に
気
づ
く
こ
と
が

苦
手

・
状
況
を
読
む
こ
と
が
苦
手

・
初
め
て
の
こ
と
が
苦
手

・
変
化
へ
の
対
応
が
難
し
く
、
パ

ニ
ッ
ク
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
る

・
物
事
を
整
理
し
て
順
序
立
て
て
取

り
組
む
こ
と
が
困
難

◇
味
覚
・
聴
覚
・
視
覚
・
嗅
覚
・
触
覚

育
訓
練
な
ど
に
よ
っ
て
、
次
の
よ
う
な

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

・
登
園
登
校
渋
り
、
か
ん
し
ゃ
く
、

暴
言
や
暴
力
、
思
春
期
後
の
引
き

こ
も
り
、
精
神
疾
患
な
ど
の
二
次

障
が
い
を
防
ぐ

・
社
会
で
安
心
し
て
生
活
し
て
い
く

た
め
の
力
を
築
く
（
社
会
適
応
力

を
高
め
る
）

そ
の
た
め
、
村
で
は
子
ど
も
の
発
達

の
様
子
を
見
守
る
た
め
の
フ
ォ
ロ
ー
事

業
な
ど
を
実
施
し
、
そ
の
中
で
、
必
要

が
あ
れ
ば
早
く
療
育
に
つ
な
げ
ら
れ
る

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

健
診
の
結
果
や
集
団
生
活
の
様
子
で

「
手
立
て
が
必
要
か
も
し
れ
な
い
」
と

言
わ
れ
る
と
、
親
と
し
て
は
気
持
ち
が

穏
や
か
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
早
め
に
そ
れ
ぞ
れ
の
子
ど
も

の
特
性
に
向
き
合
い
、
必
要
な
手
立
て

を
受
け
る
こ
と
で
、
親
が
抱
え
る
子
育

て
の
悩
み
や
、
子
ど
も
自
身
が
将
来
抱

え
る
か
も
し
れ
な
い
生
き
づ
ら
さ
を
緩

和
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
の
手
立
て
だ
と
い
う
こ
と
を
、
ご

理
解
く
だ
さ
い
。

の
領
域
に
関
係
の

あ
る
発
達
障
が
い

の
総
称
で
す
。
人

に
よ
り
様
々
な
形

で
特
徴
と
し
て
現

れ
、
次
の
よ
う
な

な
ど
に
感
覚
の
過
敏
性
が
あ
る

・
人
が
大
勢
い
る
に
ぎ
や
か
な
場
所

・
注
意
が
散
漫
で

集
中
で
き
な
い

・
多
動
、
多
弁
で

じ
っ
と
し
て
い

ら
れ
な
い

・
衝
動
的
に
行
動

す
る
、
考
え
る

よ
り
先
に
動
い
て
し
ま
う

■
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
（
Ａ
Ｓ
Ｄ
）

対
人
関
係
や
社
会
性
に
関
連
す
る
脳

特
徴
と
行
動
・
症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。

◇
人
と
の
意
思
疎
通
や
交
流
が
苦
手

で
、
人
間
関
係
が
う
ま
く
築
け
な
い

■
学
習
障
が
い
（
Ｌ
Ｄ
）

知
的
に
は
標
準
ま
た
は

そ
れ
以
上
で
す
が
、読
む
、

書
く
、
算
数
な
ど
の
一
部
だ
け
が
で
き

注意欠陥・
多動性障がい
（ＡＤ／ＨＤ）

知的障がい

自閉症
スペクトラム
（ＡＳＤ）

学習障がい
（ＬＤ）

発達障がいの関係図

こ
の
他
、
発
達
障
が
い
に
は
知
的
障

が
い
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
障
が

い
、
運
動
障
が
い
も
含
ま
れ
ま
す
。
障

が
い
の
程
度
や
発
達
段
階
、
生
活
環
境

な
ど
の
違
い
で
症
状
も
違
っ
て
き
ま

す
。発
達
障
が
い
は
多
様
で
複
雑
で
す
。

早
期
発
見
・
早
期
療
育
※

の
大
切
さ

子
ど
も
の
脳
の
発
達
は
５
歳
ま
で
が

ピ
ー
ク
と
い
わ
れ
、
脳
の
発
達
に
合
わ

せ
て
、
療
育
的
な
フ
ォ
ロ
ー
事
業
を
実

施
し
た
り
、
必
要
な
場
合
は
医
療
機
関

の
受
診
、
そ
れ
に
よ
り
受
け
ら
れ
る
療

※
療
育
と
は
、
治
療
と
教
育
（
社
会
に
適
応
し
て
い

く
た
め
の
訓
練
）
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
も
の
。

な
い
と
い
う
よ
う
な
、
学
習
の
偏
り
が

見
ら
れ
ま
す
。
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が
し
に
く
い

・
お
と
な
し
す
ぎ
る
、
常
に
受
動
的

・
お
と
な
や
年
上
の
子
、
あ
る
い
は
年

下
の
子
と
は
遊
べ
る
が
、
同
級
生
と

は
遊
べ
な
い

◇
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

・
話
は
上
手
で
難
し
い
こ
と
を
知
っ
て
い

る
が
、
一
方
的
に
話
す
こ
と
が
多
い

・
お
し
ゃ
べ
り
だ
が
、
保
育
士
や
指
導

員
の
指
示
が
伝
わ
り
に
く
い

・
話
を
聞
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
面

で
離
席
が
多
い
、
聞
い
て
い
な
い

◇
イ
マ
ジ
ネ
ー
シ
ョ
ン
・
想
像
性

・
相
手
に
と
っ
て
失
礼
な
こ
と
や
相
手

が
傷
つ
く
こ
と
を
い
っ
て
し
ま
う

・
友
だ
ち
が
ふ
ざ
け
て
や
っ
て
い
る
こ

と
を
と
ら
え
違
え
て
、
い
じ
め
ら
れ

た
と
思
っ
て
し
ま
う

・
集
団
で
何
か
し
て
い
る
時
に
ボ
ー
ッ

と
し
て
い
た
り
、
ふ
ら
ふ
ら
と
歩
い

て
い
た
り
す
る

・
急
な
予
定
変
更
時
に
不
安
や
混
乱
し

た
よ
う
す
が
み
ら
れ
る

◇
注
意
・
集
中

・
一
つ
の
こ
と
に
没
頭
す
る
と
話
し
か

け
て
も
聞
い
て
い
な
い

・
落
ち
着
き
が
な
い
、
集
中
力
が
な
い

い
つ
も
ぼ
ん
や
り
と
し
て
い
る

・
忘
れ
物
が
多
い
、
毎
日
の
こ
と
な
の

に
支
度
や
片
づ
け
が
で
き
な
い

◇
感
覚

・
ざ
わ
ざ
わ
し
た
音
に
敏
感
で
耳
を
ふ

さ
ぐ
、
雷
や
大
き
な
音
が
苦
手

・
靴
下
を
い
つ
も
脱
い
で
し
ま
う
、
同

じ
洋
服
で
な
い
と
ダ
メ
、
手
を
つ
な

ぎ
た
が
ら
な
い

・
極
端
な
偏
食

・
揺
れ
て
い
る
と
こ
ろ
を
極
端
に
怖
が

る
、
す
き
間
な
ど
狭
い
空
間
を
好
む

◇
運
動

・
身
体
が
ク
ニ
ャ
ク
ニ
ャ
と
し
て
い
る

こ
と
が
多
い
、
床
に
寝
転
が
る
こ
と

が
多
い

・
極
端
に
不
器
用
、
絵
や
ひ
ら
が
な
を

書
く
時
に
筆
圧
が
弱
い
、
食
べ
こ
ぼ

し
が
多
い

・
運
動
の
調
整
が
苦
手
で
乱
暴
に
思
わ

れ
て
し
ま
う
、
大
き
す
ぎ
る
声

◇
学
習

・
す
ら
す
ら
と
話
が
で
き
、
頭
の
回
転

が
速
い
こ
と
に
比
べ
て
、
作
業
が
極

端
に
遅
い

相
談
・
支
援
に
つ
い
て

発
達
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
に
は
、

医
療
、
保
健
、
福
祉
、
教
育
な
ど
の
関

係
機
関
が
、
本
人
や
ご
家
族
と
共
通
の

理
解
を
持
ち
、
連
携
し
て
支
援
す
る
こ

と
で
、
著
し
い
成
長
が
望
め
ま
す
。
関

係
機
関
で
は
、
家
庭
や
社
会
で
役
割
を

担
い
、
自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
の

相
談
や
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
気
に

な
る
こ
と
、
心
配
ご
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・
図
鑑
や
本
を
好
ん
で
読
む
が
、
作
文

を
書
く
こ
と
は
苦
手

・
難
し
い
漢
字
を
読
め
る
一
方
で
、
簡

単
な
ひ
ら
が
な
が
書
け
な
い

◇
情
緒
・
感
情

・
極
端
な
怖
が
り

・
さ
さ
い
な
こ
と
で
も
注
意
さ
れ
る
と

か
っ
と
な
り
や
す
い
、
思
い
通
り
に

な
ら
な
い
と
パ
ニ
ッ
ク
に
な
る

・
一
度
感
情
が
高
ま
る
と
、
な
か
な
か

興
奮
が
お
さ
ま
ら
な
い

こ
れ
ら
の
行
動
が
見
ら
れ
た
ら
発
達

障
が
い
が
あ
る
、
と
い
う
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
ら
の
様
子
で
発
達

の
つ
ま
づ
き
に
気
づ
く
こ
と
が
、
障
が

い
を
早
期
発
見
す
る
糸
口
に
な
る
こ
と

を
、
知
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

成
人
し
た
皆
さ
ん
へ

大
人
に
な
っ
て
初
め
て
自
身
の
発
達

障
が
い
に
気
づ
く
場
合
も
あ
り
ま
す

が
、
成
人
し
た
後
で
も
、
自
分
自
身
や

周
囲
の
人
の
理
解
や
配
慮
に
よ
っ
て
、

障
が
い
に
よ
る
違
和
感
や
生
き
づ
ら
さ

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
医
療
機
関

を
受
診
す
る
こ
と
で
療
育
訓
練
や
就
労

の
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
々
の
生
活
で
、
違
和
感
や
生
き
づ
ら

さ
を
感
じ
る
方
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず

に
、
ご
相
談
下
さ
い
。

発達障がいを理解しよう

保
護
者
の
方
へ
お
願
い

子
ど
も
に
次
の
よ
う
な
行
動
や
特
徴

が
見
ら
れ
、
育
て
に
く
い
、
困
っ
て
い

る
、
心
配
が
あ
る
と
感
じ
た
ら
、
専
門

家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◇
人
と
の
関
わ
り
方

・
一
人
遊
び
が
多
い
、

一
方
的
で
や
り
と
り
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■
村
の
相
談
窓
口

福
祉
課 

…
☎
８
５
‐
４
１
２
８

教
育
委
員
会
こ
ど
も
室

 

…
☎
８
５
‐
２
３
１
４

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

う
め
っ
こ
ら
ん
ど

 

…
☎
８
５
‐
５
９
３
１

※
子
ど
も
が
保
育
園
や
学
校
へ
通
っ

て
い
る
場
合
は
保
育
園
や
学
校
で

も
相
談
で
き
ま
す
。

■
発
達
に
関
わ
る
支
援
施
設

上
伊
那
圏
域

障
が
い
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
き
ら
り
あ
（
伊
那
市
）

 

☎
７
４
‐
５
６
７
２

児
童
発
達
支
援
施
設

　
つ
く
し
園
（
駒
ヶ
根
市
）

 

☎
８
２
‐
４
０
１
２

が
っ
て
い
く
こ
と
が
理
想
で
す
。

親
が
発
達
障
が
い
を
認
め
る
こ
と

で
二
次
障
が
い
は
最
小
限
に
防
げ
る

と
思
い
ま
す
。
認
め
ず
に
い
る
と
苦

労
す
る
の
は
子
ど
も
で
す
。
親
だ
け

で
は
ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ

ん
。
親
の
力
は
微
力
で
す
。

発
達
障
が
い
児
を
も
つ
親
同
士
が

交
流
す
る
こ
と
で
悩
み
を
共
有
し
、

行
政
に
応
援
し
て
も
ら
い
な
が
ら
皆

で
助
け
合
っ
て
一
緒
に
育
て
て
い
け

る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。
保
護
者
同

士
の
交
流
の
場
を
も
つ
こ
と
が
、
今

の
私
の
願
い
で
す
。

親
の
声
②

我
が
子
が
発
達
障
が
い
と
わ
か
っ

た
と
き
、
親
と
し
て
気
持
ち
を
整
理

す
る
の
に
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。

学
校
に
ど
う
や
っ
て
支
援
を
お
願

い
す
れ
ば
よ
い
の
か
、
周
り
に
ど
う

や
っ
て
伝
え
れ
ば
理
解
し
て
も
ら
え

る
の
か
、
家
族
が
ど
う
や
っ
て
支
え

て
い
け
ば
よ
い
の
か
、
子
ど
も
の
将

来
は
…
な
ど
と
色
々
悩
ん
で
し
ま
っ

た
か
ら
で
す
。

相
談
し
た
く
て
も
病
院
は
予
約
で

い
っ
ぱ
い
で
、
す
ぐ
に
は
診
て
も
ら

え
な
い
の
が
現
状
で
す
。
他
に
も
子

育
て
の
悩
み
が
あ
っ
て
も
直
接
学
校

や
教
育
委
員
会
に
相
談
す
る
の
は
敷

居
が
高
く
勇
気
が
い
り
ま
す
。

そ
ん
な
時
、
地
域
に
、
そ
し
て
身

近
な
と
こ
ろ
で
専
門
の
先
生
に
す
ぐ

相
談
で
き
る
場
が
あ
れ
ば
、
支
援
の

輪
が
広
が
り
子
育
て
の
見
通
し
が
つ

き
や
す
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
見
通

し
が
持
て
る
こ
と
で
親
も
安
心
で
き

ま
す
。

地
域
が
、
ま
た
身
近
な
相
談
機
関

が
連
携
を
取
り
、
親
と
子
へ
寄
り
添

い
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
え

ば
、
子
育
て
に
関
わ
っ
て
い
る
家
族

に
と
っ
て
は
安
心
で
あ
り
、
支
え
に

も
な
り
ま
す
。

わ
が
子
が
発
達
障
が
い
と
診
断
を

う
け
悩
ん
で
い
る
子
ど
も
や
家
族
の

た
め
に
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
理
解
し

て
も
ら
え
る
機
会
が
た
く
さ
ん
あ
る

と
嬉
し
い
で
す
。

親
の
声
①

息
子
は
発
達
障
が
い
で
す
。

歩
き
始
め
た
と
き
か
ら
発
達
障
が

い
で
は
な
い
か
と
心
配
を
し
て
い
ま

し
た
。
保
育
園
年
中
の
頃
に
は
診
断

が
つ
き
ま
し
た
。

複
数
の
支
援
を
受
け
て
い
く
う
ち

に
、
少
し
ず
つ
協
調
性
等
が
身
に
つ

き
、
ほ
め
ら
れ
る
回
数
も
増
え
ま
し

た
。
診
断
が
つ
い
た
こ
と
で
周
り
の

環
境
が
整
い
、
息
子
は
暮
ら
し
や
す

く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

発
達
障
が
い
は
脳
の
機
能
障
が
い

と
聞
き
ま
し
た
。
早
期
発
見
と
早
期

療
育
で
苦
手
な
こ
と
が
改
善
さ
れ
る

と
聞
き
、
早
期
発
見
の
大
切
さ
も
実

感
し
ま
し
た
。
診
断
が
つ
く
と
、
利

用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
や
支
援
の
輪
も

広
が
り
ま
し
た
。嬉
し
か
っ
た
で
す
。

行
政
機
関
に
相
談
で
き
る
窓
口
が

あ
り
、
そ
こ
か
ら
色
々
な
支
援
が
広

村
で
発
達
障
が
い
児
を
持
つ
親
の

方
か
ら
、
今
後
の
村
へ
の
願
い
を
込

め
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
紹
介
し
ま
す
。

今
回
の
記
事
は「
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
ン
」

（U
R
L
 h
ttp
://w
w
w
.g
o
v
-o
n
lin
e
.g
o
.jp
/

fea
tured/201104/

）
の
記
事
を
参
考
に
、

昭
和
伊
南
病
院
、
伊
那
中
央
病
院
な
ど
医

療
機
関
か
ら
助
言
・
資
料
提
供
を
い
た
だ

き
作
成
し
ま
し
た
。
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終
了
後
３
年
間
に
限
り
、
過
去
５

年
間
に
納
め
忘
れ
た
国
民
年
金
保
険

料
を
納
付
で
き
る
「
５
年
の
後
納
制

度
」
が
始
ま
り
ま
す
が
、
今
ま
で
よ

り
も
納
付
で
き
る
期
間
が
短
く
、
保

険
料
の
加
算
額
が
高
く
な
り
ま
す
。

な
お
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し

て
い
る
方
な
ど
は
、
後
納
制
度
の
利

用
は
で
き
ま
せ
ん
。

後
納
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
‐
０
１
１
‐
０
５
０

問
伊
那
年
金
事
務
所

 

☎
７
６
‐
２
３
０
１
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国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
‐
０
１
１
‐
０
５
０
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国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の

更
新
に
つ
い
て

　
現
在
お
持
ち
の
「
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
」
の
有
効
期
限
は
、
９

月
30
日
で
す
。
新
し
い
被
保
険
者
証

は
９
月
下
旬
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。
10

月
１
日
か
ら
は
新
し
い
黄
緑
色
の
被

保
険
者
証
（
退
職
被
保
険
者
証
は
朱

色
）
を
医
療
機
関
へ
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。
古
い
被
保
険
者
証
は
、
破
棄

し
て
く
だ
さ
い
。

問
住
民
課
住
民
係

 

☎
８
５
‐
３
１
８
３

「
10
年
の
後
納
制
度
」
は

 

今
月
末
で
終
了
し
ま
す

　

過
去
10
年
間
に
納
め
忘
れ
た
国
民

年
金
保
険
料
を
後
か
ら
納
付
し
、
将

来
受
け
取
れ
る
年
金
額
を
増
や
す
こ

と
が
で
き
る
「
10
年
の
後
納
制
度
」

が
、
９
月
30
日
で
終
了
し
ま
す
。

全
国
一
斉
に
国
勢
調
査
を
実
施

し
ま
す

国
で
は
10
月
１
日
現
在
で
、
す
べ

て
の
人
・
世
帯
を
対
象
と
す
る
統
計

調
査
を
行
い
ま
す
。
９
月
中
旬
か
ら

10
月
中
旬
に
か
け
て
、
調
査
員
が
調

査
に
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
統
計
調
査
員
を
装
っ
て
、

不
正
に
個
人
情
報
を
聞
き
出
そ
う
と

す
る
「
か
た
り
調
査
」
に
は
十
分
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局
（
統
計
担
当
）

 

☎
８
５
‐
３
１
８
１

宝くじの助成金で
 設置・購入しました !

町１区　（一財）自治総合センターの「コミュ
ニティー助成事業」を活用し、除雪機と保管
庫を購入・設置しました。

宮田小学校  大運動会

問 宮田小学校 ☎８５－２００７

■入場行進 8:30 ■昼食 12:00 ■午後の部 13:00 ■閉会式 14:50　　※雨天順延

10月4日 ㊐
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おしらせINFORMATION

広報 MIYADA9

・
提
出
先

教
育
委
員
会
こ
ど
も
室
（
村
民
会

館
内
）

※
必
要
事
項
を
記
入
し
た
入
園
申
込

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
注
意
点

・
９
月
10
日
現
在
、
宮
田
村
に
住
民

登
録
が
あ
り
、
平
成
28
年
度
年
少

児
に
該
当
す
る
児
童
は
９
月
中
旬

に
書
類
を
郵
送
し
ま
す
。

・
３
歳
未
満
、
２
年
保
育
な
ど
の
入

園
希
望
者
、
ま
た
年
度
途
中
で
の

入
園
希
望
者
は
、
申
込
用
紙
等
を

教
育
委
員
会
こ
ど
も
室
で
お
受
け

取
り
く
だ
さ
い
。

問
教
育
委
員
会
こ
ど
も
室

 

☎
８
５
―

２
３
１
４

切
替
工
事
は
今
年
10
月
か
ら
来
年

２
月
ま
で
の
予
定
で
、
請
負
業
者
が

各
ご
家
庭
へ
電
話
連
絡
の
上
、
工
事

に
伺
い
ま
す
。
敷
地
、
宅
内
へ
の
立

入
り
、
機
器
設
置
な
ど
で
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
各
加
入
世
帯
で
の
工
事

①
テ
レ
ビ
系
工
事

（
引
込
線
張
り
替
え
、
テ
レ
ビ
系

接
続
、
音
声
告
知
端
末
取
替
） 

 

…
約
１
時
間
30
分

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
系
工
事

（
光
回
線
に
張
り
替
え
、
機
器
交

換
） 

…
約
２
時
間

■
工
事
予
定

工
事
の
約
１
〜
２
ヶ
月
前
に
エ

コ
ー
シ
テ
ィ
ー
駒
ヶ
岳
の
職
員
が
説

明
に
自
宅
を
訪
問
し
ま
す
。そ
の
後
、

請
負
業
者
※

が
工
事
日
調
整
の
電
話

を
し
ま
す
。

※
請
負
業
者
…
シ
ン
ク
レ
イ
ヤ
㈱ 

問
エ
コ
ー
シ
テ
ィ
ー
・
駒
ヶ
岳

 
☎
８
２
‐
４
０
０
０

おしらせINFORMATION
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光
ケ
ー
ブ
ル

 

切
替
工
事
の
お
知
ら
せ

　

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
設
備
の
光
化
工

事
に
伴
い
、
各
ご
家
庭
の
光
ケ
ー
ブ

ル
切
替
工
事
を
行
い
ま
す
。

保
育
園
入
園
申
し
込
み
説
明
会

を
行
い
ま
す

来
年
４
月
１
日
か
ら
の
保
育
園
入

園
希
望
者
の
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

入
園
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

■
日
時
　
10
月
10
日
㈯ 

午
前
10
時
〜

■
会
場

村
民
会
館
　
第
３
・
４
・
５
研
修
室

■
持
ち
物
　

・
保
育
園
ご
案
内

・
保
育
園
入
園
申
込
書
（
兼
支
給
認

定
申
込
書
）

・
記
入
例
（
お
手
元
に
配
布
さ
れ
た

方
の
み
）

・
筆
記
用
具

※
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
来
て
い
た
だ

く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
代
理
の

ご
家
族
の
方
で
も
参
加
い
た
だ
け

ま
す
。

■
入
園
申
し
込
み
に
つ
い
て

・
受
付
期
間

10
月
10
日
㈯
〜
11
月
６
日
㈮

第57回梅樹祭
空き缶空き瓶回収へのご協力ありがとうございました。地域のみなさん、ぜひ見に来てください！

１日目：弁論会・学習発表・展示公開など

２日目：吹奏楽部発表・演劇部発表・小運動会・展示公開など

問 宮田中学校 ☎８５－２００４

～ 切り開こう新たなる扉

 今までにない世界へ ～

宮田中学校生徒会

テーマ

10月2日金・ 3日土
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秋
の
行
政
相
談
週
間

伊
那
一
日
合
同
行
政
相
談
所

〜
く
ら
し
の
困
り
ご
と
相
談
所
〜

■
相
談
内
容

　
不
動
産
の
登
記
、
年
金
、
道
路

や
農
地
な
ど
役
所
の
仕
事
に
つ
い

て
の
相
談
、
法
律
相
談
、
弁
護
士

や
税
理
士
な
ど
専
門
家
へ
の
相
談

■
日
時
　
10
月
20
日
㈫

　
　
　
午
後
１
時
〜
午
後
４
時

（
受
付
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

※
混
雑
状
況
に
よ
り
早
め
に
締
め

切
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
会
場

伊
那
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

研
修
室
７
０
１

※
事
前
予
約
は
不
要
で
す

問
総
務
省
長
野
行
政
評
価
事
務
所

 

☎
０
２
６
‐
２
３
５
‐
５
５
６
６

県
下
一
斉 
司
法
書
士

 
無
料
法
律
相
談

■
相
談
内
容

不
動
産
、
会
社
（
法
人
）
登

記
、
多
重
債
務
、
相
続
、
借
地

借
家
、
悪
質
商
法
被
害
、
裁
判

所
へ
の
提
出
書
類
作
成
、
そ
の

他
司
法
書
士
の
業
務
お
よ
び
そ

れ
に
関
連
す
る
相
談

■
日
時
　
10
月
１
日
㈭

　
　
　
午
後
１
時
〜
午
後
４
時

■
会
場
　
村
役
場
第
１
会
議
室

 

（
役
場
庁
舎
１
階
東
）

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
前
日

９
月
30
日
午
後
３
時
ま
で
に
左

記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
役
場
総
務
課
総
務
係

 

☎
８
５
‐
３
１
８
１

法
律
・
人
権
・
調
停
・
公
証

 

無
料
相
談
会

■
相
談
内
容

金
銭
や
土
地
に
関
す
る
民
事

上
の
紛
争
、
結
婚
・
相
続
後
見

人
選
任
な
ど
家
庭
内
の
問
題
、

遺
言
や
契
約
な
ど
の
公
正
証
書

に
関
す
る
相
談
、
差
別
や
い
じ

め
な
ど
の
人
権
問
題

■
日
時
　
10
月
６
日
㈫

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

■
会
場

　
長
野
地
方
・
家
庭
裁
判
所

 

伊
那
支
部

※
事
前
予
約
は
不
要
で
す
。

問
長
野
地
方
・
家
庭
裁
判
所

　
　
伊
那
支
部

 

☎
７
２
‐
２
７
７
０

総
合
相
談
所 

開
設

■
相
談
内
容

行
政
業
務
全
般
へ
の
苦
情
や

意
見
・
相
談

■
日
時
　
10
月
15
日
㈭

　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

　
　
※
昼
休
み
も
対
応
し
ま
す

■
会
場

　
村
民
会
館
２
階
　
第
６
研
修
室

■
相
談
員

行
政
相
談
委
員
、
人
権
擁
護
委

員
、
民
生
児
童
委
員

※
事
前
予
約
は
不
要
で
す
が
、
お

待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
。

問
役
場
総
務
課
総
務
係

 
☎
８
５
‐
３
１
８
１

〜
10
月
に
行
わ
れ
る
各
種
相
談
〜

※
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
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平
成
26
年
４
月
の
消
費
税
の
引
上

げ
に
よ
る
影
響
を
緩
和
す
る
た
め
、

所
得
の
少
な
い
方
に
対
し
、
制
度
的

な
対
応
を
行
う
ま
で
の
期
間
の
暫
定

的
・
臨
時
的
な
措
置
と
し
て
、
臨
時

福
祉
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
支
給
対
象
者

平
成
27
年
度
分
の
村
民
税
（
均
等

割
）
が
課
税
さ
れ
な
い
方

※
た
だ
し
、
課
税
さ
れ
て
い
る
方

に
扶
養
を
受
け
て
い
る
場
合
や

生
活
保
護
制
度
の
被
保
護
者
と

な
っ
て
い
る
場
合
な
ど
は
対
象

外
で
す
。

■
支
給
額

支
給
対
象
者
１
人
に
つ
き

 

６
０
０
０
円 

■
申
請
受
付
期
限

11
月
４
日
㈬

※
平
成
27
年
１
月
１
日
時
点
で
住

民
登
録
の
あ
る
市
町
村
へ
の
申

請
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
申
請

受
付
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
申
請

は
受
け
付
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
申
請
先

宮
田
村
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
昨
年
と
申
請
先
が
変
わ
っ
て
い

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
）

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
皆
さ
ま
に

は
、
７
月
下
旬
に
申
請
書
を
送
付
い

た
し
ま
し
た
。
記
入
例
を
確
認
し
て

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
請
書
の
裏
面
に
は
本
人
確
認
書

類
（
写
真
付
き
住
民
基
本
台
帳
カ
ー

ド
、
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
）

の
写
し
を
貼
付
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
申
請
は
郵
送
で
も
受
け
付

け
ま
す
。

問
福
祉
課
福
祉
係

 

☎
８
５
‐
４
１
２
８

臨
時
福
祉
給
付
金
の
お
し
ら
せ

全
国
一
斉
！

 

法
務
局
休
日
相
談
所
開
設

■
日
時
　
10
月
４
日
㈰

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

■
開
設
会
場

長
野
地
方
法
務
局
飯
田
支
局

※
事
前
予
約
は
10
月
２
日
ま
で
。

問
長
野
県
法
務
局
飯
田
支
局
総
務
係

 

☎
０
２
６
５
‐
２
２
‐
０
０
１
４

不
動
産
評
価
に
関
す
る

 

無
料
相
談
会 

開
催

■
日
時
　
10
月
１
日
㈭

　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

■
開
設
会
場

駒
ヶ
根
市
役
所
３
階
第
２
委
員
会
室

※
事
前
予
約
不
要
で
す
。

問
一
般
社
団
法
人

　
長
野
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

 

☎
０
２
６
‐
２
２
５
‐
５
２
２
８

ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ 

マ
ー
キ
ン
グ

講
習
会
　
参
加
者
募
集

■
日
時
　
９
月
20
日
㈰
　
午
前
９
時
〜

■
会
場
　
講
演
　
宮
田
文
化
会
館
　

　
　
　
　
講
習
　
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
の
里

■
講
師
　
信
州
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
研
究
会

　
　 

桜
井
　
正
人 

氏
（
飯
田
市
）

・
講
演
　
午
前
９
時
〜
10
時

　
　「
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
の
生
態
と

 

驚
異
の
長
距
離
移
動
」

・
マ
ー
キ
ン
グ
講
習
　
10
時
30
分
〜
正
午

　
※
雨
天
時
は
講
演
の
み

■
持
ち
物
　
筆
記
用
具
・
油
性
細
ペ
ン
・

　
も
の
さ
し
（
15
㌢
以
上
）・
虫
取
り

　
網
（
あ
れ
ば
で
結
構
で
す
）

■
参
加
申
し
込
み
　
９
月
18
日
ま
で

問
産
業
振
興
推
進
室
商
工
観
光
係

 

☎
８
５
‐
５
８
６
４

新田「アサギマダラ
の里」で飛来を確認
しました！ピークは
今月中旬以降！
【㊤写真：9/5 撮影】
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http://www.vill.miyada.nagano.jp

宮田村役場 
☎ 0265-85-3181（代）
FAX 0265-85-4725

村民会館
（教育委員会・公民館・図書館）
☎0265-85-2314

老人福祉センター
☎0265-85-4128

9/11 ～  情報発信！チャンネルみやだ

9/18 ～  商工会だより

9/25 ～  ＴＶこまうすゆきそう１c h

10/ 2 ～  みやだむらをたべよう！秋

10/ 9 ～  情報発信！チャンネルみやだ

ケーブルテレビ 行政チャンネル
[ デジタル523]

■毎週金曜日19時入れ替え
■放送時間 6:30  8:30 12:30
 19:00 21:00 23:00

今月の納税 など
国民健康保険税 第４期
　納期限・振替日 9/30㊌

水道料・下水道使用料
今月は… 町３, 北割 , 南割
　　　　　　新田 , 大原

相談日
■心配ごと・行政相談
9/20㊐・10/18㊐
午後１時～３時  場所：なごみ家

■結婚相談
9/23㊌・10/14㊌
午後６時～８時 場所：デイサービスセンター

9  SEPTEMBER
長 月 

よろこび
二
ふ た つ ぎ

ツ木　凛
りんね

音ちゃん　 つつじが丘

潤
じゅん

・由
ゆ り こ

里子さん

梶
かじの

野　栞
しおり

ちゃん 町１

樹
いつき

・愛
あい

さん

北
きたはら

原　碧
あおの

乃ちゃん 町３

信
しんご

吾・千
ちさと

里さん

かなしみ
唐
からさわ

澤　今
け さ き ち

朝吉さん 89 歳

 つつじが丘　三
みさと

里さん・父

小
こ た ぎ り

田切　泰
やすお

雄さん 88 歳

北割　和
かずみ

美さん・父

池
いけがみ

上　ミツルさん 88 歳

 中越　寛
ひろし

さん・母

間
まやま

山　幸
こういち

一さん 66 歳

 町２　秀
ひでゆき

幸さん・父

小
こ ま ち や

町谷　榮
えいじ

二さん 96 歳

 南割　泰
たいじ

司さん・父

小
こ た ぎ り

田切　澄
すみえ

江さん 91 歳

 町３　博
ひろみ

己さん・母

小
こいけ

池　松
まつこ

子さん 76 歳

 町３　一
かずひろ

浩さん・母

オータムジャンボ宝くじ
発売

■発売期間

9 月 28 日㈪～ 10月 16 日㈮

　この宝くじの収益金は、

市町村の明るく住みよいま

ちづくりに使われます。

問長野県市町村振興協会
☎０２６ー２３４ー３６１１

こころの医療センター
駒ヶ根　病院祭開催

■日時　10月 3日㈯

　　午前 10 時～午後 3時

■主なプログラム

講演会、ここ駒音楽祭、

物品・飲食店販売、

ゆるキャラ集合、

相談・体験コーナーなど

問こころの医療センター駒ヶ根
 ☎８３―３１８１

55才からの生涯現役
セミナー参加者募集

9月 23日水曜日は、祝日
のため、燃やせないごみ（青

色・黒色）の収集が行われ

ません。ご注意ください。

問住民課住民係
 ☎８５‐３１８３

■内容　年金などの社会保

障制度や、定年後の生活設

計などについて

■日時　10月 8日㈭

　　午後 1時～午後 5時

■場所　いなっせ

お申し込み、お問い合わ

せは下記まで。受講無料。

問長野県高齢者生活協同組合
　南信地域センター

 ☎２３―２２０９

厚生労働省・長野労働局委託事業
：生涯現役社会実現環境整備事業

第 33 回まちづくり
標語懸賞募集

　魅力あるまちづくりをす

すめるための合い言葉を考

えてみませんか。応募方法

などは下記まで。

問公共財団法人都市計画協会
☎０３－３２６２ー３４９１
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長野県計量モニター
募集

皆さんが日常購入してい

る食料品などが、内容量が

正しく表記されているか調

査を行う「長野県計量モニ

ター」を募集しています。

計量に使用するデジタル

キッチンスケールを支給し

ます。お申し込み、お問い

合わせは下記まで。

■募集人員　10 人程度

■委嘱期間　11月 1日㈰

～ 11 月 30 日㈪

■応募期限　9 月 30 日㈬

問長野県計量検定所
☎０２６３－４７－４００６ 

子育て世帯臨時特例給付金
申請期限延長のおしらせ

子育て世帯臨時特例給付

金の申請期限が 10 月 1 日

まで延長されました。

申請方法などについては

「広報みやだ 6月号」を参

照いただくか、下記までお

問い合わせください。

問教育委員会こども室
 ☎８５ー２３１４

昭和伊南病院
ほほえみ祭　開催

■日時　10月 17 日㈯

　　午前 10 時～午後 2時

■場所　昭和伊南総合病院

■内容　ヘリポート見学、

手術室公開、薬剤師体験、

バザー

■医療川柳募集

病院、医療について日頃

感じていることなどを川柳

にしてご応募ください。ほ

ほえみ祭にて作品の展示、

各賞の発表を行います。応

募方法は下記までお問い合

わせください。

応募締切　9月 30 日㈬

問昭和伊南総合病院
 ☎８２ー２１２１

「救急講習会」を
開催します

■日時　10 月 17 日㈯

　午前 9時から正午まで

■会場　辰野消防署

■申込期限　10月 10 日㈯

　お申込み、お問い合わせ

は下記まで。

問上伊那広域消防本部警防課
 ☎７２ー０１１９

青年海外協力隊・シニア
海外ボランティア募集

　

■応募期間

10 月 1日㈭～ 11 月 2日㈪

応募方法や募集説明会の日

程などは下記まで。

問ＪＩＣＡ駒ヶ根青年海外
協力隊訓練所（担当：秋好）

 ☎８２ー６１５１

「こども消防広場」を
開催します

■日時　10 月 10 日㈯

午前 9時 30 分～午後 1時

■場所

　上伊那広域消防本部

　伊南北消防署

■体験内容

・消防車放水体験

・消防車両の展示　など

問伊南北消防署　広報担当
 ☎８１－０１１９

高齢者歯科検診
 のご案内

■対象者

昭和 14年 4月 1日から

昭和 15 年 3月 31 日の

間に生まれた方

※昨年 75 歳の誕生日を迎

えた方

■健診期間　9 月 1 日㈫～

　　　　11月 30 日㈪まで

■受診方法

①歯科医院（長野県歯科医

師会加入歯科医院）へ電

話で予約をする。

②対象の方へ送付済みの問

診票（質問票）へ必要な

内容を記載する。

③問診票と被保険者証を持

参し、受診する。

※検診そのものは無料です

が、その結果治療が必要

になった場合、ご本人に

は別途治療費がかかりま

すので、ご了承ください。

問県後期高齢者医療広域連合
☎０２６ー２２９ー５３２０
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康
福 祉
健

福祉課 福祉係 /保健予防係
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 なごみ家ごよみ ☎85-2922　開館：月～土曜　午前 9時～午後 5時

▼辰野恒雄先生の
　子育てママサロン

9/28㊊午前 10:00 ～ 11:30
10/19㊊午前 10:00 ～ 11:30

▼短歌「あさがおの会」
10/ 5㊊　午後 1:30 ～

短歌締切：9/24㊍

▼頭と体の軽体操 10/ 7㊌　午後1:30 ～

▼手芸の日
9/16㊌   午前 9:30 ～
10/21㊌   午前 9:30 ～

▼童謡の会 9/16㊌   午後 1:30 ～

▼ 第 12 回なごみ家利用者作品展＆お楽しみコンサート
11/ 7㊏　午後1:00 ～ 

※作品、参加希望者お待ちしております！

▼高齢者閉じこもり予防教室
　 10/ 7㊌・10/14㊌　 午前 9:30 ～

▼ 高齢者個別リハビリ教室　9/24㊍・10/ 8㊍ 午後 1:30 ～

▼高齢者権利擁護相談 随時受付

 高齢者の教室 会場：老人福祉センター

▼ 家族介護者リフレッシュの会 10/ 7㊌・10/14㊌ 午前 10:00 ～
※心身の疲れを開放し癒しましょう！ぜひご参加を！

▼認知症介護者語らいの会 10/ 8㊍ 午前 9:30 ～
　　※認知症介護のことを語りましょう！

 介護者の教室 会場：老人福祉センター

■
が
ん
検
診
の
目
的

が
ん
検
診
の
目
的
は
、
が
ん
を
早

期
発
見
・
早
期
治
療
す
る
こ
と
で
、

死
亡
率
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

中
で
も
、
胃
が
ん
、
肺
が
ん
、
乳

が
ん
、
子
宮
頸け

い

が
ん
、
大
腸
が
ん
の

５
つ
は
、
そ
れ
ぞ
れ
科
学
的
に
確
立

問
福
祉
課
保
健
予
防
係

（
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

 
☎
８
５
‐
４
１
２
８

さ
れ
た
検
診
の
手
法
が
あ
り
ま
す
。

が
ん
は
早
期
に
見
つ
け
る
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
決
し
て
怖
い
病
気
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

■
検
診
で
が
ん
が
見
つ
か
る
割
合

「
日
本
対
が
ん
協
会
２
０
１
２
年

度
が
ん
検
診
の
追
跡
調
査
」
に
よ
る

と
、
大
腸
が
ん
検
診
、
乳
が
ん
検
診

を
そ
れ
ぞ
れ
１
万
人
ず
つ
受
診
し
た

場
合
、最
終
的
に
大
腸
が
ん
は
16
人
、

乳
が
ん
25
人
に
見
つ
か
る
と
い
う
調

査
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

し
、
一
次
検
診
で
精
密
検
査
が
必
要

と
判
断
さ
れ
た
人
の
う
ち
、
大
腸
が

ん
で
約
30
％
、
乳
が
ん
で
約
10
％
の

人
が
精
密
検
査
を
受
け
て
い
ま
せ

ん
。
指
示
が
あ
っ
た
ら
、
早
め
に
医

療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

一
次
検
診
、
も
し
く
は
精
密
検
査

で
「
異
常
あ
り
」
と
判
定
さ
れ
て
も
、

最
終
的
に
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
人
は

そ
れ
ほ
ど
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ

受
け
て
い
ま
す
か
？

 

が
ん
検
診

乳がん検診受診者
 10,000 人中

乳がんと診断された人 
 25 人

精密検査受診者　536 人

要精密検査　598 人
精密検査
未受診
62 人

大腸がん検診受診者
 10,000 人中

大腸がんと診断された人
 16 人

精密検査受診者　402 人

要精密検査　590 人
精密検査
未受診
188 人

■
精
密
検
査
を
受
け
る
目
的

検
診
を
受
け
て
す
ぐ
に
は
自
覚
症

状
が
な
く
、
症
状
が
現
れ
た
時
に
は

す
で
に
進
行
し
て
い
る
と
い
う
病
気

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
精
密
検
査

を
受
け
ず
に
、
安
易
に
放
置
し
て
い

る
と
、
重
大
な
疾
患
が
進
行
し
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
健
康
を
考
え

る
こ
と
は
、貯
金
や
勉
強
と
同
じ
く
、

未
来
の
自
分
の
投
資
で
す
。

精
密
検
査
の
受
け
方

①
専
門
の
医
療
機
関
に
電
話

し
、
予
約
を
と
る

②
「
医
療
機
関
様
」
あ
て
の
封

書
を
も
ち
、
受
診
す
る

対象
臓器

効果のある
健診方法

胃 胃Ｘ線検査
子宮
頚部

子宮頚
けい

部細胞診

乳房
視触診とマンモ
グラフィ（乳房
Ｘ線）の併用

肺
胸部Ｘ線とハイリ

スク者に対する

喀
かくたん

痰細胞診の併用

大腸
便潜血検査
大腸内視鏡

科学的に有効とされた
がん検診

精密検査を受ける必要がある人、
がんと診断された人の割合
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Health ＆Welfare

9/13

9/20

9/21

9/22

9/23

9/27

10/ 4

10/11

10/12

10/18

下平けやき診療所 ( 内・小 ) 駒：81-6303

須田医院 ( 内 ) 駒：81-5050

座光寺内科医院 ( 内・小 ) 駒：83-3222

東伊那すこやかクリニック ( 内・小 ) 駒：83-4024

木下医院 ( 内・小 ) 駒：82-3712

北原医院 ( 内 ) 宮：85-2214

早田医院 ( 内 ) 駒：82-2030

やまおか耳鼻咽喉科 ( 耳 ) 駒：82-4133

こまちや東内科クリニック ( 内・小 ) 駒：81-7780

まえやま内科胃腸科クリニック ( 内・胃・小 ) 駒：82-8614

緊急当番医   宮=宮田村　駒=駒ヶ根市

８
月
８
日
に
宅
幼
老
所
あ
ず
ま
家

で
防
災
訓
練
と
交
流
会
を
行
い
ま
し

た
。
各
区
長
、
組
長
、
民
生
児
童
委

員
、
消
防
団
の
方
々
、
ご
家
族
や
地

域
の
方
々
な
ど
、
多
く
の
皆
さ
ま
に

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
防
災
訓

練
で
は
貴
重
な
ご
意
見
を
頂
き
、
今

後
も
災
害
に
備
え
訓
練
を
重
ね
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

交
流
会
で
は
焼

き
肉
会
を
通
し

て
、
地
域
の
方
々

と
ゆ
っ
く
り
と
お

話
を
交
わ
し
、
有

意
義
な
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
今
後
も

地
域
の
方
々
と
、

イ
ベ
ン
ト
の
秋
到
来
！

　
暑
さ
も
徐
々
に
和
ら
ぎ
始
め
、
秋

の
気
配
を
感
じ
る
時
期
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
時
期
は
週
末
に
各
地
で
お

祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
多
く
開
か

れ
ま
す
。親
愛
の
里
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
・

夢
工
房
で
は
、
そ
れ
ら
イ
ベ
ン
ト
に

出
店
し
、「
喫
茶
あ
り
が
と
う
」
自

慢
の
香
り
豊
か
な
コ
ー
ヒ
ー
や
食
感

楽
し
い
飲
む
ゼ
リ
ー
、
心
を
こ
め
た

手
作
り
の
自
主
製
品
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
商
品
を
販
売
す
る
予
定
で
す
。
毎

保健ごよみ 9/21 ～ 10/20

■母と子　健診・相談など

４か月児健診　指定の時間
10/ 1㊍  対象：H27年 6月生まれ
10 か月児健診　指定の時間
10/ 1㊍ 対象：H26年 12月・H27年 1月生まれ
５か月児離乳食実習　午前 9:30 ～
10/15㊍  対象：H27年 5月生まれ

７か月育児相談　午前 9:15 ～
10/ 6㊋  対象：H27年 3月生まれ

１歳育児相談　午前 9:15 ～
10/20㊋  対象：H26年 8・9月生まれ

うぶごえ講座　午前 9:30 ～
10/15㊍  対象：妊娠中の方、その家族
ママの部屋　午前 9:00 ～ 12:00
9/24㊍ 母乳相談※・心の相談（要予約）
10/15㊍ 心の相談（要予約）
対象：どなたでも
　　※母乳相談は原則H26.12 月以前に生まれたお子さん
■成人　健診・相談など

健康相談日　午前 9:00 ～ 12:00
9/24㊍ 10/15㊍　対象：どなたでも

乳房検診（視触診・超音波検診） + 子宮頸がん検診

　指定の時間　9/28㊊ 9/29㊋
　対象：申し込みをされた方
子宮頸がん検診　指定の時間
9/ 4㊎　対象：申し込みをされた方
胸部レントゲン　指定の時間
　10/ 6㊋　対象：65 歳以上で今年度

検診をしていない方

さわやか検診・国保特定健診・はつらつ検診

　指定の時間　　10/21㊌
※ 指定のあるものを除き
　　会場はすべて老人福祉センターです
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親
愛
の
里

 

シ
ン
フ
ォ
ニ
ー

 

夢
工
房

宅
幼
老
所

地
域
密
着
型

 

サ
ー
ビ
ス

問
あ
ず
ま
家
　
　
　
☎
８
５
‐
１
０
１
５

　
あ
ず
ま
家
河
原
町
☎
９
６
‐
７
１
３
０

問
親
愛
の
里
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー

 

☎
８
５
‐
５
８
０
８

親
愛
の
里
夢
工
房
　
☎
８
５
‐
６
４
６
４

週
ど
こ
か
の
イ
ベ

ン
ト
に
は
必
ず
参

加
を
し
て
い
ま
す

の
で
会
場
で
見
か

け
ま
し
た
ら
お
気

軽
に
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

支
え
合
い
の
形
を
一
緒
に
考
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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自
 景観講演会　8月 6日

慢したい風景はありますか？
２回目となる景観講演会が行われました。講
師の佐々木葉教授から、村の基盤となる風景
を育てる人づくりの必要性が語られました。
参加した住民の方々は、残したい風景、村外
の人々へ自慢したい風景について意見を出し
合いました。

景観講演会 8月 6日

むらの話題と出来事

最
　 いなん 100km 徒歩の旅　8月 12 日

後まで大きな声で一歩ずつ
「いなん 100km徒歩の旅」で、伊南地区の小学
生たちが宮田観音や小田切川沿いの道、大久保
ダムなどを歩きました。この日が最終日という
こともあり、大きな声で仲間を鼓舞しながら歩
いていました。

親
 小田切川魚釣り大会　8月 15 日

子や友達や親戚と釣りを満喫
自然を呼び戻す会主催の「小田切川魚釣り大
会」が開催され、小田切川にニジマスやイワ
ナ約 1000 匹が放流されました。親子や友達
で参加する姿や、お盆中ということもあって
か、親戚で集まって参加する人たちも見られ
ました。

電
　　　　経済産業大臣賞受賞報告　8 月 28 日

気の安全な使用に取り組んで
第 51回電気保安功労者表彰で壬生電気管理事
務所所長の壬生善夫さんが経済産業大臣賞を受
賞しました。この賞は電気の保安な管理や、そ
の技術の向上、教育への取り組みが評価されて
の受賞となったそうです。
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TOPICS  むらの話題と出来事
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スポーツ以外にも、
ピアノを習っている
という岩永さん。将
来の夢を聞いたとこ
ろ、建築関係の仕事
に就きたいとのこと
でした。

１
年
生
の
と
き
か
ら
、
姉
の
影
響
で
河
原
町
リ
バ
ー
ズ
で
野
球
を

し
て
い
ま
し
た
。
周
り
の
人
に
勧
め
ら
れ
て
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ

は
去
年
か
ら
や
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
練
習
は
、
週
に
４
回
く
ら

い
、
母
と
姉
と
一
緒
に
つ
つ
じ
が
丘
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
練
習
し
て
い

ま
し
た
。遠
く
に
投
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
の
が
面
白
か
っ
た
で
す
。

県
大
会
で
は
44
㍍
58
で
２
位
の
記
録
を
残
せ
た
の
で
、
東
海
大
会

女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
で
入
賞
！

Interview

で
は
、
50
㍍
以
上
投
げ
て
入
賞
す
る
こ
と
を
目

標
に
し
て
い
ま
し
た
。
結
果
は
50
㍍
投
げ
ら
れ

な
か
っ
た
け
ど
、入
賞
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
。

自
己
記
録
の
更
新
ま
で
は
い
か
な
か
っ
た
の
は

悔
し
か
っ
た
で
す
。
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
は
終

わ
っ
て
し
ま
っ
た
け
れ
ど
、
中
学
校
に
進
ん
で

も
野
球
は
続
け
た
い
で
す
。

東海小学生陸上大会出場
岩永　響 さん

２日間のレースには延べ 1,060 人が
エントリー。トップレーサーらが、
宮田村を駆け抜けました。２日目の
クリテリウムではレースの間に宮田
村の保育園児が参加して「ちびっ子
レース」も行われました。

ち
 サイクルロードレース 　8 月 29 ・30 日

びっこレーサーも登場！

第
32
回
東
海
小
学
生
リ
レ
ー
競
走
大
会
兼
第
1
回
東
海
小
学
生
陸

上
競
技
大
会
の
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
で
県
の
代
表
と
し
て
出
場

し
た
宮
田
小
６
年
の
岩
永
響
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

第
１
回
東
海
小
学
生
陸
上
競
技
大
会

▲トップレーサーに応援され
てゴールをめざす保育園児

▲  ㊧宮田高原への“ヒルク
ライム”㊨中越の田園地帯を
周回する“クリテリウム”
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マイナンバー
キャラクター
マイナちゃん

信州みやだワイン

品
質
は
糖
度
20
度
以
上
で
す
。

　
本
年
は
春
先
の
自
然
災
害
が
な

く
、
５
月
の
好
天
に
も
恵
ま
れ
、
平

「今年の
ヤマソー
ビニオン」

ワインカレンダー VOL. 93

　
村
の
特
産
品
開

発
を
目
的
に
六
次

産
業
化
で
始
ま
っ

た
、
ヤ
マ
ソ
ー
ビ

ニ
オ
ン
を
原
料
と

し
た
み
や
だ
ワ
イ

ン
「
紫
輝
」。
野
性
的
な
香
り
、
豊

か
な
果
実
味
、
し
っ
か
り
し
た
骨
格

が
あ
る
な
ど
、
品
質
が
評
価
さ
れ
て

き
て
い
ま
す
。

　
平
成
10
年
よ
り
定
植
し
18
年
。
人

間
で
あ
れ
ば
高
校
生
を
卒
業
す
る
年

齢
と
な
り
ま
し
た
。

　
平
成
27
年
の
目
標
収
量
は
20
㌧
、

年
よ
り
４
日
位

早
い
開
花
、
着

果
と
な
り
ま
し

た
。
７
月
下
旬

か
ら
着
色
が
始

ま
り
完
熟
へ
と

進
ん
で
い
て
、

病
害
虫
の
発
生
は
少
な
め
で
す
。

　
27
年
産
の
美
味
し
い
ワ
イ
ン
が
本

年
も
飲
め
そ
う
と
楽
し
み
で
す
。

　
村
の
「
ワ
イ
ン
で
乾
杯
条
例
」
制

度
に
よ
り
紫
輝
の
消
費
拡
大
が
進

み
、
ワ
イ
ン
文
化
が
定
着
し
て
き
て

い
る
事
は
、
宮
田
の
誇
り
で
す
。

問
宮
田
村
公
民
館

 

☎
８
５
‐

２
３
１
４

通
知
カ
ー
ド
の
送
付
先
に
つ
い
て

宮
田
村
内
外
に
関
わ
ら
ず
、
引
っ

越
し
の
際
は
、
必
ず
住
民
票
の
異
動

の
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

個
人
番
号
の
通
知
カ
ー
ド
は
基
本

的
に
住
民
票
の
あ
る
場
所
へ
と
送
付

さ
れ
る
た
め
、
届
出
を
行
っ
て
い
な

い
と
通
知
カ
ー
ド
が
受
け
取
れ
な
い

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

こ
れ
か
ら
居
住
地
を
移
そ
う
と
考

え
て
い
る
方
や
、
引
っ
越
し
て
も
ま

だ
届
け
を
出
し
て
い
な
い
方
は
早
め

の
お
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
Ｄ
Ｖ
や
ス
ト
ー
カ
ー
行
為

の
被
害
者
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
る

被
災
者
な
ど
住
所
地
以
外
の
居
所
に

移
動
さ
れ
て
い
る
・
避
難
さ
れ
て
い

る
方
や
、
一
人
暮
ら
し
で
長
期
間
、

医
療
機
関
や
施
設
に
入
院
・
入
所
さ

れ
て
い
る
な
ど
の
特
別
な
事
情
に
よ

り
、
住
民
票
の
あ
る
場
所
と
実
際
に

問
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
５
７
０
‐
２
０
‐
０
１
７
８

　
住
民
課
住
民
係

　
☎
８
５
‐
３
１
８
３

住
ん
で
い
る
住
所
が
異
な
る
場
合
に

は
、「
居
所
情
報
登
録
申
請
書
」
と
、

本
人
確
認
用
の
照
明
な
ど
必
要
な
添

付
書
類
を
、
役
場
ま
で
持
参
い
た
だ

く
か
、
ま
た
は
郵
送
し
て
い
た
だ
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
申
請
で
き
る
期

間
は
９
月
25
日
ま
で
で
す
。
詳
し
く

は
役
場
住
民
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
」

は
じ
ま
り
ま
す
vol.4

通知カード（イメージ）

表面

裏面
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わ
ん
す
て
っ
ぷ
く
ら
ぶ

　
教
育
委
員
会
の
幼
児
親
子
教
室
「
わ

ん
す
て
っ
ぷ
く
ら
ぶ
」。
こ
の
日
は
、

平
均
台
な
ど
を
使
っ
て
基
礎
的
な
運
動

能
力
を
養
う
サ
ー
キ
ッ
ト
に
挑
戦
し
て

い
ま
し
た
。
年
度
途
中
か
ら
の
参
加
も

Ｏ
Ｋ
。
お
問
い
合
わ
せ
は
教
育
委
員
会

（
☎
８
５
‐
２
３
１
４
）
ま
で
。

今今今今今今今今今今今月月月月月月月月月月月今今月月月月月月月月月今今今今今今今今今今今月月月月月月月月月月
のののののののののののののののの

山
やまだ

田 桜
ほの か

香 ちゃん
H25.3.12 生まれ

２歳（大田切）

白いごはんが大好きです！

新
しんや

谷 岳
がく

 くん
H24.11.14 生まれ

２歳（中越）

 レーシングカーがお気に入り！

荻
おぎわら

原 颯
そう た

太 くん
H25.12.14 生まれ

１歳（新田）

三輪車押してお散歩するよ！

中
なかつか

塚 悠
ゆう な

那 ちゃん
H23.6.6 生まれ

４歳（中越）

カエルを捕まえられるよ！

お
お
き
く

な
ぁ
れ

月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月

ききききききききききききききききききっっっっっっっっっっっっっっっっずずずずずずずずずずずずずずずずずず

 募集！ このコーナーに登場してくれる入園前のお子さんを募集しています。みらい創造課メール：kikaku@vill.miyada.nagano.jp

次回は…
 10月13日 火
 10月20日 火 
時間：午前９時～ 11時

にこ   にこ保育園生活を体験！

にこにこ広場

●もちもの：ハンカチ、タオル、ティッ
シュ、帽子、着替え（靴も）、着替え
たものを入れる袋、保護者の上履き
●保育園で受付用紙に記入後、保護
者も一緒に過ごしてください

問 東保育園 ☎85-2275 / こうめ保育園
          ☎85-2109 / 西保育園 ☎85-3416

親 子 向 け の

　９月30日 水　ボール遊び   10:30 ～

イ  ベ  ン  ト    情  報

●こども室　                             問教育委員会 ☎８５－２３１４
　９月14日 月　わんすてっぷくらぶ【よちよちグループ】  10:00 ～  中越屋内運動場

　９月28日 月　作業療法士の発育相談 9:30 ～ 12:00
　９月18日 金　図書館出張お話し会 10:30 ～
　９月16日 水　保健師さんの子育て相談 9:30 ～ 12:00

　10月　8日 木　フリーマーケット  10:30 ～
　10月　2日 金　おやつ作り   10:30 ～

●遊ゆう広場                    　 問うめっこらんど ☎８５－５９３１
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本
条
例
」
の
制
定 

に

向
け
て
検
討
を
進
め
て

き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
7
月
に
は
３

回
の
住
民
説
明
会
を
行

い
ま
し
た
。
説
明
会
で

m
iy
a
d
a
 v
illa
g
e
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み
ん
な 

で 

つ
く
ろ
う
！

　      
宮
田
村
む
ら
づ
く
り
基
本
条
例

No. 12
発行：むらづくり
基本条例策定委員会
平成 27年９月

　
策
定
委
員
会
が
策
定
を
進
め
て
き
た
、
宮
田
村
む
ら

づ
く
り
基
本
条
例
案
が
完
成
し
、
８
月
12
日
、
小
田
切

敏
明
策
定
委
員
長
か
ら
小
田
切
康
彦
村
長
に
提
言
を
行

い
ま
し
た
。

　
問
み
ら
い
創
造
課

 

☎
８
５
‐
３
１
８
１

村
民
・
議
会
・
行
政
が

　
　
対
等
な
立
場
で
策
定

　
宮
田
村
む
ら
づ
く
り
基
本
条
例

策
定
委
員
会
は
、
平
成
26
年
7
月

3
日
に
委
嘱
を
受
け
て
以
来
、
こ

れ
ま
で
に
住
民
部
会
13
回
、
議
会

部
会
14
回
、
行
政
部
会
12
回
、
む

ら
づ
く
り
基
本
条
例
策
定
委
員
会

10
回
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
中
で
、
村
民
、
議
会
、
行

政
が
対
等
な
立
場
で
意
見
を
出
し

合
い
、「
宮
田
村
む
ら
づ
く
り
基

い
た
だ
い
た
意
見
は
策
定
委
員
会

で
協
議
し
て
、
宮
田
村
む
ら
づ
く

り
基
本
条
例
の
最
終
案
が
決
定
さ

れ
ま
し
た
。

条
例
案
と
し
て
村
長
に
提
言

　
8
月
12
日
に
「
宮
田
村
む
ら
づ

く
り
基
本
条
例
（
案
）」
と
し
て
、

小
田
切
敏
明
策
定
委
員
長
、
代
田

竜
介
副
委
員
長
か
ら
村
長
に
提
言

し
ま
し
た
。小
田
切
委
員
長
は「
各

部
会
で
４
０
０
を
超
え
る
意
見
が

出
さ
れ
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
し
っ
か

り
と
議
論
を
し
て
、
こ
の
38
条
に

ま
と
め
上
げ
ま
し
た
。
相
当
な
思

い
の
詰
ま
っ
た
条
例
案
で
す
」
と

村
長
へ
手
渡
し
ま
し
た
。

　
今
後
、
こ
の
条
例
案
は
、
宮
田

村
と
し
て
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
と
、
法
制
審
査
を
経
て
12
月
の

定
例
会
に
提
案
、
平
成
28
年
１
月

施
行
に
向
け
て
進
め
ら
れ
ま
す
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
意
見
公

募
）
を
行
い
ま
す
！

　「
宮
田
村
む
ら
づ
く
り
基
本
条

例
（
案
）」
は
次
の
と
お
り
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

■
閲
覧
場
所

・
各
地
区
の
高
齢
者
支
え
合
い
　

　
拠
点
施
設
　

・
宮
田
村
役
場

・
宮
田
村
民
会
館

・
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
保
育
園

・
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

■
期
間
　

　
平
成
27
年
９
月
10
日
〜

　
　
　
　
　
10
月
９
日
ま
で

村長に提言を手渡す小田切敏明委員長㊥（８月 12 日）
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条
例
案
が
提
言
さ
れ
ま
し
た
！

策定委から村長へ 
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８
月
15
日
、
宮
田
中
学
校
を
会
場
に

成
人
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
実

行
委
員
会
の
計
ら
い
で
、
地
元
企
業
紹

介
や
地
元
で
働
く
先
輩
の
語
り
を
聞
い

た
り
、
企
業
や
商
店
に
協
賛
し
て
い
た

だ
き
商
品
を
く
じ
引
き
で
当
て
た
り
す

る
新
企
画
に
新
成
人
は
大
歓
声
。
ラ
ン

チ
ル
ー
ム
で
は
懐
か
し
い
給
食
を
食

べ
、
恩
師
や
級
友
と
小
中
学
校
の
頃
の

思
い
出
を
語
り
合
い
、
そ
の
後
、
同
級

会
が
開
か
れ
る
街
へ
と
消
え
て
行
き
ま

し
た
。
99
人
の
参
加
者
数
は
最
近
に
な

く
大
人
数
で
し
た
。

新
成
人
99
人
参
加
の
成
人
式

グループ
活動めぐり
（60）

と
き
め
き
ア
ロ
ハ
・
フ
ラ

 

田
中
　
晃
子

  

公
民
館
の
講
座
「
と
き
め
き
フ
ラ

ダ
ン
ス
」
か
ら
サ
ー
ク
ル
と
し
て
守

り
続
け
て
13
年
。
当
初
か
ら
の
メ
ン

バ
ー
も
80
歳
近
く
な
り
ま
し
た
が
、

そ
れ
で
も
「
ア
ロ
ハ
の
心
」
を
大
切

に
踊
り
続
け
ら
れ
た
事
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。
昨
年
か
ら
「
歌
謡
フ
ラ
」

を
中
心
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も
積
極

的
に
参
加
し
な
が
ら
皆
さ
ん
と
共
に

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
様
に
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
一
緒
に
「
歌
謡

フ
ラ
」
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

喜
こ
び
も
悲
し
み
さ
へ
も
薄
れ
ゆ
く
見
上
げ
て
を
り
ぬ
秋
空
の
青

 

酒
井
千
穂
子
（
新
田
）

過
ぎ
去
り
し
生い

く
何
年
か
盆
来
た
る 

砂
場
　
隆
子
（
町
３
）

残
骸
や
戦
時
を
偲し
の

ぶ
夏
の
道 

小
田
切
藤
彦
（
北
割
）

▲ 責任ある行動をと語る
　 小野覚成人代表

平成27年

9月号

▲ 宮田高原で記念写真

『
本
陣
お
い
で
塾
』
に

　
　
　
小
学
生
29
人
が
集
う

　
２
年
目
と
な
っ
た『
本
陣
お
い
で
塾
』

に
25
名
の
定
員
に
対
し
29
人
の
申
し
込

み
が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
も
涼
し
い
本

陣
で
午
前
は
座
学
で
休
み
帳
な
ど
の
諸

課
題
や
水
鉄
砲
・
勾
玉
作
り
の
工
作
を
、

午
後
は
、
１
日
目
は
ふ
れ
あ
い
広
場
で

集
団
遊
び
、
２
日
目
は
大
田
切
川
の
本

流
で
い
か
だ
遊
び
や
魚
と
り
を
。
３
日

目
は
宮
田
高
原
で
頂
上
か
ら
の
眺
望
を

楽
し
み
、
飯
盒
で
ご
飯
を
炊
き
、
美
味

し
い
カ
レ
ー
を
味
わ
い
、
山
野
草
に
触

れ
、
自
然
を
満
喫
し
ま
し
た
。
楽
し
い

夏
休
み
の
思
い
出
が
出
来
ま
し
た
。

▲ 楽しみな水鉄砲作り

アロハ・フラのメンバー

▲ みんなで手分けして給仕を
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ふ
る
さ
と
発
見
講
座

　
７
、８
、９
月
各
１
回
の
ふ
る
さ
と
発

見
講
座
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今
年
の

テ
ー
マ
は
「
高
遠
藩
と
宮
田
」。
７
月

は
45
人
も
の
受
講
者
が
演
題
「
高
遠
藩

廃
城
と
内
藤
家
の
武
具
奉
納
〜
元
宮
神

社
、
姫
宮
神
社
の
甲
冑
を
め
ぐ
っ
て
〜
」

で
伊
那
市
教
育
委
員
会
文
化
財
係
大
澤

佳
寿
子
さ
ん
の
講
演
を
聞
き
ま
し
た
。

　「
勝
ち
負
け
」
よ
り
も
参
加
し
て
楽

し
む
、
そ
れ
が
町
１
区
の
伝
統
で
す
。

行
事
の
後
に
は
慰
労
会
が
！
年
代
の
垣

根
を
越
え
た
一
杯
と
い
う
気
楽
な
雰
囲

気
に
も
助
け
ら
れ
て
、
２
年
間
大
役
で

は
あ
り
ま
し
た
が
、
充
実
し
た
経
験
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
役
を
終
え

て
か
ら
少
し
寂
し
さ
を
感
じ
て
い
ま
す

が
、
行
事
に
参
加
し
て
分
館
で
知
り

合
っ
た
仲
間
と
の
交
流
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
今
年
は
10
月
18
日
に
村
民
運
動

会
が
あ
り
ま
す
。
大
勢
の
方
に
参
加
い

た
だ
き
、大
い
に
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

本
館
事
業

・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
交
流
会 

９
月
13
日

・
宮
田
学
級 

９
月
15
日

・
福
寿
学
級 

９
月
16
日

・
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク 

９
月
19
日

・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

９
月
20
日

・
お
や
じ
の
集
い 

９
月
24
日

・
ふ
る
さ
と
発
見
講
座 

９
月
26
日

・
文
化
祭
全
体
会
議 

９
月
29
日

・
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク 

10
月
10
日

分
館
事
業

・
町
２

　
ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス 

９
月
20
日

・
大
久
保
　
敬
老
会 

９
月
20
日

・
町
３

　
敬
老
会 

９
月
21
日

・
大
原

　
人
権
学
習
会 

９
月
25
日

・
町
３

　
歩
け
歩
け
大
会 

10
月
４
日

リレー随想
（409）

町
１
区
分
館
主
事
を
終
え
て

 

小
池
光
俊
（
町
１
）

案  

内

　
７
月
27
日
、
お
や
じ
の
集
い
は
、
マ

レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
で
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

を
楽
し
み
ま
し
た
。暑
い
日
で
し
た
が
、

黒
川
縁
の
ゴ
ル
フ
場
は
涼
し
く
、
楽
し

い
ひ
と
時
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
終
わ
っ
て
、
隣
の
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン

で
暑
気
払
い
を
兼
ね
て
情
報
交
換
し
ま

し
た
。

▲だれもが久々のマレットゴルフとか

 

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
で
親
睦
を

　
　
　
　
　   

　
お
や
じ
の
集
い

  

８
月
４
日
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

千
寿
園
で
喫
茶
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行

い
ま
し
た
。
飲
物
な
ど
を
提
供
す
る
だ

け
で
な
く
、
利
用
者
の
方
々
と
楽
し
く

お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
こ
と
も
大
切
な
奉

仕
活
動
で
あ
る
こ
と
を
改
め
て
実
感
さ

せ
ら
れ
た
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

 

千
寿
園
で
奉
仕
活
動

　
　
　
　
　        

　
宮
田
学
級

▲給茶のボランティアをする学級生

　
８
月
６
日
、「
総
合
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
ゆ

り
か
ご
」
の
見
学
を
し
ま
し
た
。
認
知

症
の
方
々
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、医
療
・

介
護
・
リ
ハ
ビ
リ
体
制
の
整
っ
た
メ

デ
ィ
カ
ル
ホ
ー
ム
、
シ
ニ
ア
向
け
住
宅

な
ど
、
最
新
の
設
備
や
サ
ー
ビ
ス
内
容

に
学
級
生
の
関
心
が
集
ま
り
ま
し
た
。

 

「
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
ゆ
り
か
ご
」
見
学

　
　
　
　
　        

　
女
性
学
級

▲ゆりかごを見学する学級生

▲講演に聞き入る受講者
写真右上：大澤佳寿子さん

※
８
月
号
「
リ
レ
ー
随
想
」
の
平
澤
康
成
さ

ん
（
町
１
）
は
（
町
２
）
の
誤
り
で
し
た
。
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司法書士　富田事務所
◆ 相続・遺言に関する手続き
◆ 不動産の売買・贈与、建物の新築
◆ 住宅ローン完済の手続き
◆ 会社の設立・各種法人の変更登記
◆ 成年後見人の手続き・ご相談　など

※ご相談はご予約を

0265-98-8465

〒399-4301　上伊那郡宮田村 3280 番地
司法書士　富田　あさみ

（簡裁訴訟代理関係業務認定番号 401318 号）
（成年後見センター・リーガルサポート会員）

　掲載広告募集中！　掲載のお問い合わせは 役場みらい創造課☎ 85-3181 まで

臨
時
休
館
日
の
お
知
ら
せ

オ
ア
シ
ス

「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
」

山
下
　
晃
代(

町
三)

　
図
書
館
は
家
か
ら
歩
い
て
一
分
の
所

に
あ
り
、
そ
の
お
か
げ
も
あ
っ
て
、
我

が
家
に
は
欠
か
せ
な
い
大
切
な
場
所
で

す
。
子
供
の
小
さ
な
頃
か
ら
、
ぐ
ず
っ

た
時
に
散
歩
に
来
た
り
、
ハ
イ
ハ
イ
し

図書館だより
　おはなし会の予定 ( カレンダー○印 )　午前 10 時 30 分～　

　みんなのひろば … 9 月 26 日土　 会場：視聴覚室（小学生・幼児向け）
　ひよこのひろば … 10 月 14 日水 会場：学習室（乳幼児向け）

　 宮田村図書館（村民会館内）

　　 開館時間：10:00 ～ 18:00
　　 休館日：月曜日・祝日の翌日
　　 ☎８５－２３１４
　　ホームページ：http://www.vill.miyada.nagano.jp/
　　　　　　 　　「くらし」→「宮田村図書館」

　
夏
休
み
イ
ベ
ン
ト
は
、
講
師
に
Ｄ
ｅ

ｃ
ｏ
ク
レ
イ
ク
ラ
フ
ト
ア
カ
デ
ミ
ー
認

定
講
師
の
池
知
由
美
子
さ
ん
＝
北
割 

を
お
招
き
し
て
、
特
殊
な
粘
土
を
使
っ

て
貝
殻
を
作
り
、
箱
に
装
飾
し
て
、
自

分
だ
け
の
宝
箱
を
作
り
ま
し
た
。
小
学

生
の
参
加
者
の
夏
の
思
い
出
に
な
り
ま

し
た
。

「
キ
ラ
キ
ラ
宝
箱
」
づ
く
り

◆
水
彩
画
展(

９
／
１
〜
９
／
27)

　
　
　
　
　
　
　
　「
遊
夢
ク
ラ
ブ
」

　
今
月
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示

９月
日 月 火 水 木 金 土

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

10 月
　 　 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

 図書館カレンダー

■は休館日です

　
図
書
館
シ
ス
テ
ム
更
新
作
業
の
た

め
、
９
月
28
日
〜
10
月
７
日
の
期
間
、

図
書
館
を
休
館
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
利
用
者
の
皆
様
に
は
ご
不
便
を
お

か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

た
り
、
い
た
ず
ら
す
る
と
追
い
か
け
た

り
と
、と
て
も
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

今
も
常
に
家
に
は
、
借
り
て
き
た
本
が

あ
り
、
家
族
そ
れ
ぞ
れ
の
豊
か
な
時
間

を
つ
く
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ

フ
の
皆
さ
ん
も
あ
た
た
か
く
、
身
近
に

あ
る
こ
と
に
い
つ
も
感
謝
し
て
い
ま

す
。

証明書コンビニ交付サービス
 一時停止について
　マイナンバー制度に向けたシステムメン
テナンスのため、10月５日月曜日の午前
中は、コンビニエンスストアでの証明書発
行ができませんのでご了承ください。
問みらい創造課協働係
 ☎８５‐３１８１
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■
発
行
/
長
野
県
上
伊
那
郡
宮
田
村
役
場
　
　
　
     ☎

0265-85-3181

■
編
集
/
広
報
編
集
委
員
会
　
E
-m
a
il kika

ku@
vill.m

iya
da
.na
g
a
no.jp

■
印
刷
/
龍
共
印
刷
株
式
会
社
　
　
　
  ■
平
成
27
年
9
月
10
日
発
行

広
 報

N
O
.4
8
7
  2
0
1
5
　
 9

『広報みやだ』では有料で広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは 役場みらい創造課協働係☎ 85-3181

こ
の
広
報
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

魚のエスカベッシュ

魚切り身に塩コショウで下味を付けたら小麦粉

をまぶし、170℃の油で揚げる。

Aの調味料を混ぜて、マリネ液を作る。

Bの野菜を全てみじん切りにし、2のマリネ液

に漬ける。

揚げた魚に野菜入りマリネをかけて食べる（お

好みでマリネ液に漬け込んでもよい）。

１

２
３

４

中学校

この日の献立
コッペパン、キスのエスカベッシュ、
かぼチーズ、わかめスープ、牛乳

● 材料 ４人分 ●

・魚切り身 …………4切

　（白身魚がおすすめ）

・塩、こしょう …………少々

・小麦粉 …………適量

・揚油

・レモン果汁 ………小さじ 1

　（酢でも代用可）

・サラダ油 ……小さじ 1強

・砂糖 ……小さじ 1/2

・塩 …………少々

・きゅうり …………1/3 本

・トマト …1/5 個（40 ｇ）

・玉ねぎ …1/5 個（40 ｇ）

・パプリカ（黄）………10 ｇ

・パセリ …………少々

Ａ

Ｂ

Ａコープ宮田店
「宮田村食育推進の店」紹介 　「Ａコープ宮田店」の生産者直売コーナー

には、主に村内や近隣市町村の約 300 軒の

生産者の方々から、新鮮で色鮮やかな野菜・

果物などが集まります。酒類のコーナーに

はみやだワイン「紫輝」や地ビール「伊勢

滝の風」など、地元産のお酒を扱っており、

地産地消に努め、精肉なども県内産・国産

にこだわっています。

 ☎８４－１２０２　代表　池上成一

　地域の皆さまから愛されるよう、安心・安全な

商品の提供に努めています。ぜひご来店ください。

　読書旬間に合わせて、図書委員会とコラボレー

ションした給食を実施しました。3日間、本の中

のグルメが給食に登場。図書委員が、献立の料理

が登場する本をランチルームで発表し、また、図

　実際の本の紹介を聞きながら、その料理を全員で楽しめる

のは、ランチルームのある宮田中学校ならではです。様々な

活動を通じて本に興味を持ってもらえるよう、生徒会の垣根

を越えて活動を行いました。

書館には本と給食の紹

介を掲示しました。

給
食de

大き
くな
あれれれ

～地
産地
消・
栄養
たっ
ぷり
～

どの商品がだれが作っ
たかわかるよう、顔写
真と商品に番号が振っ
てあります。




