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むらの人口 （平成 27 年 8月 1日現在）　（　）は前月比
 総数：9,192 人（-10）    男 : 4,488 人（-3）  女 : 4,704 人（-7）
 世帯数 : 3,353 世帯（+2）
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団員が子どもたちにアドバイス！

日
に
、
楽
団
メ
ン
バ
ー
に
よ
る

子
ど
も
た
ち
へ
の
演
奏
指
導
も

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
元
東
京
芸
術
大
学
教
授
で

チ
ュ
ー
バ
奏
者
の
稲
川
栄
一
さ

ん
を
メ
イ
ン
講
師
に
行
わ
れ
た

講
習
会
は
中
学
校
吹
奏
楽
部
、

小
学
校
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
鼓
隊
を

対
象
に
行
わ
れ
、
子
も
た
ち
は

姿
勢
や
目
線
、
呼
吸
な
ど
の
基

本
か
ら
、
演
奏
技
術
や
曲
の
表

現
ま
で
、
い
ろ
い
ろ
な
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

　「
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
信
州
in
宮

田
を
育
て
る
会
」
が
主
催
す

る
定
期
演
奏
会
が
７
月
３
日
、

駒
ヶ
根
文
化
会
館
を
会
場
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
兎
束
俊
之
さ
ん
（
東
京
音
楽

大
学
名
誉
教
授
・
宮
田
村
ふ
る

さ
と
大
使
）
を
音
楽
芸
術
監
督

に
迎
え
、
毎
年
こ
の
時
期
に
行

わ
れ
て
い
る
定
期
演
奏
会
も
今

年
で
13
回
目
。
音
楽
文
化
を
さ

ら
に
地
域
に
根
付
か
せ
よ
う

と
、
今
回
は
定
期
演
奏
会
の
翌

1コンクール前で指導に
も熱が入った中学校　2
団員のお手本に見入る中
学生 3 4小学校での講
習は基本から 

「頭のてっぺんから音を出すイメージで」 と稲川さん

アンサンブル信州 in宮田
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遊ゆう広場　プール開始（7月 21 日）

　子育て支援センターうめっこらんど
内の「遊ゆう広場」でプール遊びが始
まりました。初めて水に浸かる子から
顔を水につけられる子まで、お母さん
たちが見守る中、水遊びを楽しんでい
ました。
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９
月
６
日 

日 

は
「
宮
田
村
地
震
防
災
訓
練
」
で
す

　
当
日
は
朝
７
時
に
地
震
発
生
を
知
ら
せ
る
放
送
が
入
り
ま
す
。
事
前
に
住

民
初
動
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
よ
く
確
認
し
て
お
き
、訓
練
で
も
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

「
第
１
次
避
難
場
所
」「
指
定
避
難
場
所
」
の
空
欄
に
そ
れ
ぞ
れ
の
避
難
場
所

を
確
認
の
上
、
記
載
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

住民初動マニュアル

隣近所の安全確認、出火防止、初期消火、余震に注意
ブロック塀・がれき・ガラスに注意、防災無線・戸別受信機・ラジオ・
テレビ等で情報確認、デマにまどわされない、避難に車は使わない

・まず自分の身を守る　・家族の安全確認
・火の元確認→ガスの元栓→電気のスイッチ・
ブレーカーを切る
・出口の確保（ドア・窓を開ける）

最初の揺れは、約１～３分間

１～３分

・自主防災組織への協力・連携
・被災した家屋には勝手に戻らない

指定避難場所：
避難所生活

地震発生

揺れがおさまったら

・履物を履く
・非常持ち出し袋をもって、家の外へ出る
・隣近所に火は出ていないか確認
・隣近所に声をかける
・隣近所で、要支援者、高齢者等の安全確保、けが人の確認
・避難開始（１次避難場所へ）

出 確保

家の外をも て 家

３～５分

１次避難場所： １０分～数時間
・隣近所で、要支援者、高齢者等の
安全確保、けが人の確認 数時間～３日

開ける）

こ
ん
な
こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

■
電
気
の
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
し
て
か

ら
避
難
す
る
こ
と
　

　
揺
れ
に
よ
る
被
害
に
加
え
、
さ
ら
に

怖
い
の
が
火
災
で
す
。
地
震
に
よ
る
停

電
の
あ
と
、
復
旧
し
て
通
電
し
た
と
き

に
、
電
気
ス
ト
ー
ブ
な
ど
に
ス
イ
ッ
チ

が
入
り
、
火
の
元
と
な
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
事
態
を
防
ぐ
た
め

に
、
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
し
て
か
ら
避

難
し
ま
し
ょ
う
。 

■
家
具
や
家
電
製
品
類
の
転
倒
・
移
動

防
止
対
策
を
す
る
こ
と

　
阪
神
淡
路
大
震
災
で
震
度
７
が
観
測

さ
れ
た
地
域
で
は
、
住
宅
の
全
半
壊
を

ま
ぬ
が
れ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
全
体

の
約
６
割
の
部
屋
で
家
具
が
転
倒
し
た

り
、
家
電
製
品
が
散
乱
し
た
と
い
う

デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
建
物
が
無
事
で

も
、
転
倒
し
た
家
具
の
下
敷
き
に
な
っ

た
り
、
室
内
に
家
具
や
家
電
が
散
乱
し

た
た
め
に
避
難
が
遅
れ
て
し
ま
う
な
ど

の
被
害
が
想
定
さ
れ
ま
す
。日
頃
か
ら
、

家
具
や
家
電
製
品
が
地
震
で
動
い
た
り

倒
れ
た
り
し
な
い
よ
う
、
対
策
を
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

問
総
務
課
総
務
係 

☎
８
５
ー
３
１
８
１

 夏山シーズン真っ盛り！
 インターネットで中央アルプス駒ケ岳の“今”を配信！
　宝剣山荘と頂上山荘に設置されたライブカメラ映像の配信が
開始されます。村の地域づくり支援事業を活用した「宮田村イ
ンターネット博物館」（代表・天野早人さん）の事業で、本岳
や宝剣岳など４地点の映像を楽しめます。現在、試験配信中で
近日中に正式公開されます。村公式ホームページからも（トッ
プページ →「観光」信州みやだ観光ガイド）ご覧いただけます。

NHK「小さな旅」の収録が行われました！  ロケは宝剣山荘などに泊り込み、３週間以上
かけて駒ヶ岳一帯で行われました。番組は９月６日（日）朝８時から放送される予定です。

「宝剣岳・天狗岩」の映像
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学
生
納
付
特
例
制
度

学
生
の
方
は
一
般
的
に
所
得
が
少
な

い
た
め
、
ご
本
人
の
所
得
が
一
定
額
以

下
の
場
合
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

対
象
と
な
る
学
生
は
、
学
校
教
育
法

に
規
定
す
る
大
学
（
大
学
院
）、
短
期

大
学
、
高
等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、

専
修
学
校
及
び
各
種
学
校(

修
業
年
限

１
年
以
上
で
あ
る
課
程)

、
一
部
の
海

外
大
学
の
日
本
分
校
に
在
学
す
る
方
で

す
。

若
年
者
納
付
猶
予
制
度

学
生
で
な
い
30
歳
未
満
の
方
で
、
ご

本
人
及
び
配
偶
者
の
所
得
が
一
定
額
以

下
の
場
合
に
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納

付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

問
住
民
課
住
民
係

 

☎
８
５
‐
３
１
８
３

　
伊
那
年
金
事
務
所

 

☎
７
６
‐
２
３
０
１

将
来
の
大
き
な
支
え
に
な
り
ま
す

国
民
年
金
は
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の

人
が
加
入
し
、
保
険
料
を
納
め
る
制
度

で
す
。

国
が
責
任
を
も
っ
て
運
営
す
る
た
め

安
定
し
て
い
て
、
年
金
の
給
付
は
生
涯

に
わ
た
っ
て
保
障
さ
れ
ま
す
。

老
後
の
た
め
だ
け
の
も
の
で
は

 

あ
り
ま
せ
ん

国
民
年
金
に
は
、
年
を
と
っ
た
と
き

の
「
老
齢
年
金
」
の
ほ
か
、「
障
害
年

金
」
や
「
遺
族
年
金
」
も
あ
り
ま
す
。

「
障
害
年
金
」
は
病
気
や
事
故
で
障
が

い
が
残
っ
た
と
き
に
受
け
取
れ
ま
す
。

「
遺
族
年
金
」
は
、
加
入
者
が
死
亡
し

た
場
合
、
そ
の
加
入
者
に
よ
り
生
計
を

維
持
さ
れ
て
い
た
遺
族(

子
の
あ
る
妻

や
子)

が
受
け
取
れ
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な

場
合
、
申
請
を
行
う
と
、
次
の
よ
う
な

制
度
に
よ
る
措
置
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

児
童
手
当
現
況
届
の

提
出
期
限
が
過
ぎ
て
い
ま
す

　
児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
は
お
済

み
で
す
か
？
　
現
況
届
が
未
提
出
の

場
合
、
６
月
分
以
降
の
児
童
手
当
が

給
付
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
未
提
出
の

方
は
至
急
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

問
住
民
課
住
民
係

 

☎
８
５
‐
３
１
８
３

井
戸
水
の
水
質
検
査
（
有
料
）

の
取
り
ま
と
め
を
行
い
ま
す

今
年
度
も
井
戸
水
な
ど
を
利
用
さ

れ
て
い
る
方
を
対
象
と
し
た
水
質
検

査
を
行
い
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は

電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
検
査
対
象 

　
井
戸
水
、
河
川
水
等

を
利
用
さ
れ
て
い
て
検
査
を
希
望

さ
れ
る
方

■
検
査
日
　
９
月
10
日
㈭

国
民
年
金
は
、
老
後
や
、
病
気
や
ケ
ガ
で
障
が
い
が
残
っ
た
と
き
な
ど
、

い
ざ
と
い
う
時
に
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
仕
組
み
で
す
。

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

新
成
人
の
皆
さ
ん
へ

飼
い
猫
に
避
妊
・
去
勢
手
術

を
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う

　
猫
は
繁
殖
力
が
高
く
、
猫
を
外
で

飼
っ
て
い
る
と
、
よ
そ
の
飼
い
猫
や

野
良
猫
と
交
尾
を
し
、
多
く
の
不
幸

な
子
猫
が
産
ま
れ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
責
任
の
持

て
な
い
子
猫
が
産
ま
れ
な
い
た
め
に

も
、
飼
い
猫
に
避
妊
手
術
を
受
け
さ

せ
ま
し
ょ
う
。

問
住
民
課
住
民
係

 

☎
８
５
‐
３
１
８
３

■
検
査
料
金

　
８
１
０
０
円（
税
込
）

■
申
込
み
先
　
役
場
住
民
課
住
民
係

■
申
込
み
期
限
　
８
月
28
日
㈮

■
検
査
機
関
　
㈳
上
伊
那
薬
剤
師
会

問
住
民
課
住
民
係

 

☎
８
５
‐
３
１
８
３
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おしらせINFORMATION

「
多
子
世
帯
応
援
ク
ー
ポ
ン
券
」

が
発
行
さ
れ
ま
す

　
多
子
世
帯
の
生
活
を
応
援
す
る
た

め
「
な
が
の
子
育
て
家
庭
優
待
パ
ス

ポ
ー
ト
」
の
協
賛
店
舗
で
使
え
る

ク
ー
ポ
ン
券
が
発
行
さ
れ
ま
す
。
対

象
の
ご
家
庭
へ
９
月
頃
を
目
途
に
申

請
書
・
ご
案
内
を
送
り
ま
す
。

※

■
対
象
世
帯

平
成
９
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
子
が
３
人
以
上
い
る
世
帯

■
配
布
金
額

第
３
子
以
降
の
子
ど
も
１
人
あ
た

り
１
万
円
分
の
ク
ー
ポ
ン
券

※
子
ど
も
の
住
民
登
録
の
状
況
に
よ

り
案
内
が
送
付
さ
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
案
内
が
届
か
な
く
て

も
、
対
象
と
思
わ
れ
る
方
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
教
育
委
員
会
こ
ど
も
室

 

☎
８
５
‐
２
３
１
４

県
民
文
化
部
次
世
代
サ
ポ
ー
ト
課

次
世
代
企
画
係

 

☎
０
２
６
‐
２
３
５
‐
７
２
０
７

保
育
所
な
ど
へ
の
就
職
を
検
討
し

て
い
る
保
育
士
資
格
を
持
つ
人
を
対

象
に
、
保
育
所
の
現
状
や
勤
務
す
る

上
で
必
要
な
知
識
を
学
ぶ
こ
と
で
、

安
心
し
て
就
職
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー

ト
す
る
講
習
会
で
す
。
上
伊
那
地
区

で
は
次
の
内
容
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

■
受
講
対
象
者

保
育
士
資
格
を
有
し
、
現
在
は
保

育
所
等
に
勤
め
て
い
な
い
長
野
県

内
在
住
の
方

■
開
催
日
程
・
会
場
・
講
座
内
容

１
日
目
　
９
月
10
日
㈭

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

伊
那
合
同
庁
舎

５
０
１
・
５
０
２
会
議
室

・
子
ど
も
の
病
気
と
事
故
予
防

・
保
育
園
の
現
状
と
保
護
者
対
応

・
発
達
障
が
い
へ
の
理
解
と
対
応

・
保
育
所
保
育
指
針
を
読
み
解
く

〜
子
ど
も
理
解
・
具
体
的
な
手
だ
て

と
配
慮
〜

潜
在
保
育
士
就
職
支
援
講
習
会

の
ご
案
内

２
日
目
　
10
月
５
日
㈪

午
前
９
時
〜
正
午
頃

伊
那
市
西
箕
輪
保
育
園

・
保
育
所
見
学

・
市
町
村
、
私
立
保
育
所
と
の
面

談
（
予
定
）

■
定
員
　
30
人
程
度

■
参
加
費
　
　
無
料
　

■
申
込
方
法

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
、
ま
た
は
電

子
メ
ー
ル
添
付
に
よ
り
県
民
文
化

部
こ
ど
も
・
家
庭
課
宛
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
教
育
委

員
会
窓
口
ま
た
は
村
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
村
民
の
み
な
さ
ま
↓
子
育
て

支
援
↓
保
育
↓
潜
在
保
育
士
就
職

支
援
講
習
会
の
ご
案
内
）
か
ら
取

得
で
き
ま
す
。

■
申
込
締
切
　
９
月
３
日
㈭

※
上
伊
那
地
区
以
外
で
も
開
催
さ
れ

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
県
民
文
化
部
こ
ど
も
・
家
庭
課

保
育
係

 

☎
０
２
６
‐
２
３
５
‐
７
０
９
８

小
学
校
資
源
回
収
へ
の

 

ご
協
力
の
お
礼

　
７
月
４
日
に
実
施
し
た
資
源
回

収
へ
の
ご
協
力
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
の
収
益

金
は
小
学
校
の
児
童
の
た
め
に
有

効
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ア
ル
ミ
缶
分 

…
15
万
４
５
４
８
円

瓶
回
収
分 

…
２
万
６
８
１
１
円

合
計 

…
18
万
１
３
５
９
円

問
宮
田
小
学
校

 

☎
８
５
‐
２
０
０
７
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http://www.vill.miyada.nagano.jp

宮田村役場 
☎ 0265-85-3181（代）
FAX 0265-85-4725

村民会館
（教育委員会・公民館・図書館）
☎0265-85-2314

老人福祉センター
☎0265-85-4128

8/21 ～  ＴＶこまうすゆきそう１c h 

8/28 ～  情報発信！チャンネルみやだ

9/ 4 ～  情報発信！チャンネルみやだ

9/11 ～  情報発信！チャンネルみやだ

9/18 ～  商工会だより 

ケーブルテレビ 行政チャンネル
[ デジタル523]

■毎週金曜日19時入れ替え
■放送時間 6:30  8:30 12:30
 19:00 21:00 23:00

今月の納税 など
国民健康保険税 第３期
住民税 第２期
　納期限・振替日 8/31㊊
水道料・下水道使用料
今月は… 町１,町２,大田切
  大久保 ,中越 ,つつじが丘

相談日
■心配ごと・行政相談
　8/23㊐・9/20㊐
午後１時～３時  場所：なごみ家

■結婚相談
　8/26㊌・9/9㊌
午後６時～８時 場所：デイサービスセンター

8   AUGUST
  葉 月

よろこび
秋
あきまる

丸　美
みおり

織ちゃん 南割

洋
ひろき

輝・久
く み こ

美子さん

かなしみ
三
みよし

好　幸
ゆきお

雄さん 95 歳

 大原　利
としまさ

昌さん・父

青
あおき

木　敏
さとし

さん 64 歳

つつじが丘　崇
たかし

さん・父

松
まつざき

﨑　兼
かねすけ

祐さん 87 歳

 北割　隆
たかつぐ

次さん・父

池
いけがみ

上　さ
さ く え

く江さん 90 歳

 中越　和
かずひこ

彦さん・母

取引・証明用に使用する
はかりの定期検査について

　商品の売買に使用した

り、各種の証明行為に使用

するはかりをお持ちの皆さ

んは、２年に１回の定期検

査を受ける必要がありま

す。今年度は、当村を対象

として、下記の日程で実施

されますので、はかりを持

参し、必ず検査を受けてく

ださい。

　なお、検査には手数料（検

査代金）が必要となります

ので、ご持参ください。

　また持ち込む際は、はか

りに付着した粉、水分、ほ

こりなどを落としてきてく

ださい。

■日程　　9月 11 日㈮

午前 10 時 30 分～正午

午後 1時～ 3時

■会場　宮田村役場

問産業振興推進室商工観光係
 ☎８５－５８６４

人権相談所
開設のおしらせ

　次の日程で人権相談所が

開設されます。相談は無料

で秘密は固く守られます。

予約は不要です。

■日時　　9月 1日㈫

　午前 10 時～午後 3時

■場所　　宮田村民会館

■相談員　伊那人権擁護委

員協議会の委員が相談に応

じます。

問住民課住民係
 ☎８５‐３１８３

グリーンカーテン
コンテスト応募締切迫る！

　みなさんの家庭や職場で

作った「グリーンカーテン」

を写真に撮って応募してみ

ませんか。ご応募お待ちし

ています。

■応募方法

8 月 21 日までに応募票

と写真（データ可）を、

みらい創造課へ提出して

ください。応募票は村

ホームページまたは役場

窓口にて。

■表彰

 優秀賞のほか参加者全員

に参加賞

問みらい創造課
 ☎８５‐３１８１

メールアドレス

 kikaku@vill.miyada.nagano
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くらしの情報 INFORMATION

長野県技術専門校
平成 28年度訓練生募集

　県技術専門校の訓練生を

募集しています。詳細は下

記までお問い合わせいた

だくか、県のホームペー

ジ（http://www.pref.nagano.

lg.jp/）をご覧ください。

問県産業労働部人材育成課
☎０２６－２３５－７１９９

国勢調査のおしらせ

　10 月 1 日を基準日とし

て、すべての人・世帯を対

象とする統計調査が実施さ

れます。今年からパソコン

やスマートフォンなどから

のインターネットによる回

答もできるようになりまし

た。9月中旬から調査員が

伺いますので、ご理解とご

協力をお願いします。

問議会事務局（統計担当）
 ☎８５－３１８１

「救急講習会」を
開催します

　上伊那広域消防本部では

「救急講習会（上級救命講

習）」を開催します。

　ＡＥＤを用いた心肺蘇生

法や、傷病者管理法、骨折

時の副子（添え木）による

固定法、熱傷の手当、搬送

法などを習得するための講

習会です。

■日時　9 月 9日㈬

午前 8時 45 分 

～午後 5時 30 分

■会場　伊那消防署

■申込期限　8 月 31 日㈪

　定員になり次第締め切り

になりますのでご了承くだ

さい。お申込みおよびお問

い合わせは下記まで。

問上伊那広域消防本部警防課
 ☎７２ー０１１９

保育士補助員
募集のおしらせ

　西保育園の未満児保育、

またはこうめ保育園へ勤務

できる保育士補助員（パー

ト保育士）を各１人ずつ募

集しています。

　採用については申込書、

履歴書及び面接などにより

決定します。

■募集条件

保育士、幼稚園教諭、学

校教諭、養護教諭、看護

師のいずれかの資格を持

つこと

■受付期間

募集から採用決定まで

（採用者が決まり次第募

集を打ち切ります）

■労働条件

・雇用期間　採用決定から

平成 28年 3月 25日まで

・勤務時間　午前 8 時 30

分～午後 4時の 7時間程

度の勤務（勤務時間相談）

・給与など　時給 960 円、

村規定による通勤手当

■申込方法

次の書類を村教育委員会

または役場総務課へ提出

してください。

①履歴書（用紙は総務課・

教育委員会にあります）

②資格を証するもの（写し）

問教育委員会こども室
 ☎８５‐２３１４

代替保育士
募集のおしらせ

　保育士が休暇の際の代替

保育士を募集しています。

■募集条件

保育士、幼稚園教諭、学

校教諭、養護教諭、看護

師のいずれかの資格を持

つこと

■労働条件

・勤務について　勤務をお

願いする日時を、各保育

園長から直接連絡させて

いただきます。

・勤務時間　午前 8 時 30

分～午後 4時までの必要

な時間

・給与など　時給 960 円

■申込方法

代替保育士登録書、資格

書の写しを教育委員会へ

ご提出ください。登録書

は教育委員会事務局にあ

ります。

問教育委員会こども室
 ☎８５‐２３１４
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広報 MIYADA 8

な
お
、
村
で
は
成
人
歯
科
健
診
を

20
、
30
、
40
、
50
、
60
歳
に
な
る
方

で
治
療
中
で
な
い
方
を
対
象
に
無
料

で
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
保
健
予
防
係

☎
８
５
‐
４
１
２
８

 なごみ家ごよみ ☎85-2922　開館：月～土曜　午前 9時～午後 5時

▼

辰野恒雄先生の
　子育てママサロン

8/17㊊午前 10:00 ～ 11:30
9/28㊊午前 10:00 ～ 11:30

▼手芸の日
8/19㊌   午前 9:30 ～
9/16㊌   午前 9:30 ～

▼童謡の会 8/26㊌   午後 1:30 ～

▼頭と体の軽体操 9/ 2㊌   午後 1:30 ～

▼陶芸の日 9/11 ㊎   午後 1:30 ～

▼高齢者閉じこもり予防教室
　 8/19㊌・8/26㊌・9/ 2㊌・9/ 9㊌　 午前 9:30 ～

▼高齢者個別リハビリ教室
　 8/20㊍・8/27㊍・9/17㊍　 午後 1:30 ～

 高齢者の教室 会場：老人福祉センター

▼ 家族介護者リフレッシュの会　9/ 2㊌・9/14㊊ 午前 10:00 ～
※心身の疲れを開放し癒しましょう！ぜひご参加を！

▼認知症介護者語らいの会 9/ 3㊍ 午前 9:30 ～
　　※認知症介護のことを語りましょう！

 介護者の教室 会場：老人福祉センター

歯
肉
が
炎
症
を
起
こ
し
ま
す
。

進
行
す
る
と
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
と
呼

ば
れ
る
歯
と
歯
肉
の
境
目
が
深
く
な

り
、
歯
を
支
え
る
土
台
が
溶
け
て
歯

が
ぐ
ら
つ
き
、
最
後
に
は
歯
を
失
っ

て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

歯
周
病
の
原
因

歯
み
が
き
が
不
十
分
だ
っ
た
り
、

砂
糖
を
過
剰
に
摂
取
し
た
り
す
る

と
、
細
菌
が
歯
垢
と
呼
ば
れ
る
物
質

を
作
り
、歯
の
表
面
に
付
着
し
ま
す
。

歯
垢
に
は
１
ミ
リ
グ
ラ
ム
あ
た
り

10
億
個
の
細
菌
が
住
み
つ
き
、
む
し

歯
や
歯
周
病
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

次
の
こ
と
も
歯
周
病
を
進
行
さ
せ

症
状
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
！

次
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
、
３
つ

以
上
あ
て
は
ま
る
方
は
危
険
な
状
態

発
見
、
早
期
治
療
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
歯
周
病
は
、
心
臓
や
脳
血

管
の
病
気
や
、
糖
尿
病
な
ど
と
深
く

関
係
が
あ
る
と
さ
れ
、
こ
れ
ら
の
病

気
の
予
防
の
た
め
に
も
予
防
と
早
期

る
原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

①
歯
ぎ
し
り
、
く
い
し
ば
り
な
ど

②
不
適
合
な
義
歯
な
ど

③
不
規
則
な
食
習
慣

④
喫
煙
　
　
⑤
ス
ト
レ
ス

⑥
全
身
疾
患
（
糖
尿
病
、骨
粗
鬆
症
、

ホ
ル
モ
ン
異
常
）

⑦
薬
の
長
期
服
用

で
、
６
つ
以
上
の
方
は
す
で
に
歯
周

病
が
進
ん
で
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
早
め
に
歯
医
者
さ
ん
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

歯
周
病
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

□
朝
起
き
る
と
、
口
の
中
が
ネ
バ
ネ

バ
す
る

□
歯
み
が
き
を
す
る
と
出
血
す
る

□
口
臭
が
気
に
な
る

□
歯
肉
が
む
ず
が
ゆ
い
、
痛
い

□
歯
肉
が
赤
く
腫
れ
て
い
る
（
健
康

的
な
歯
肉
は
ピ
ン
ク
色
で
引
き
締

ま
っ
て
い
る
）

□
か
た
い
物
が
噛
み
に
く
い

□
歯
が
長
く
な
っ
た
よ
う
に
感
じ
る

□
前
歯
が
出
っ
歯
に
な
っ
た
り
、
歯

と
歯
の
間
に
隙
間
が
で
き
た
り
し

て
、
食
べ
物
が
挟
ま
る

歯
周
病
は
、

口
の
中
の
細
菌

の
感
染
に
よ
っ

て
引
き
起
こ
さ

れ
ま
す
。
歯
と

歯
肉
の
境
目
に

歯
み
が
き
が
行

き
届
か
な
い
と

細
菌
が
溜
ま
り

歯
周
病
を
予
防
し
よ
う
！

資料提供：日本臨床歯周病学会
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五
平
餅
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　
６
月
14
日
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
家
族
会
に
よ
る
五
平
餅
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
14
名
の
ご

家
族
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
に
ぎ

や
か
に
五
平
餅
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
入
居
者
の
方
や
ご
家
族
の
方
、

職
員
み
ん
な
で
作
っ
た
五
平
餅
は
形

も
大
き
さ
も
十
人
十
色
。「
○
○
さ

広報MIYADA9

Health ＆Welfare

8/14

8/15

8/16

8/23

8/30

9/ 6

9/13

9/20

よこやま耳鼻咽喉科医院 ( 耳 ) 駒：81-0185

中谷内科医院 ( 内 ) 駒：81-1377

斉藤診療所 ( 内・外 ) 宮：85-4817

まつむら小児科医院 ( 小 ) 駒：81-4700

山村眼科整形外科 ( 眼・整 ) 駒：82-6611

高山内科クリニック ( 内・循 ) 駒：82-6690

おはようクリニック ( 形・皮 ) 駒：83-5677

下平けやき診療所 ( 内・小 ) 駒：81-6303

須田医院 ( 内 ) 駒：81-5101

緊急当番医   宮=宮田村　駒=駒ヶ根市
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
チ
ー
ム
「
さ
く
ら
」

 

県
大
会
出
場
決
め
る

　
６
月
16
日
、
第
15

回
長
野
県
精
神
障
が

い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

南
信
地
区
大
会
が
伊

那
市
で
行
わ
れ
、
な

ご
み
家
を
拠
点
に
活

動
し
て
い
る
ソ
フ
ト

ん
の
作
っ
た
五
平
餅
は

食
べ
応
え
が
あ
る
ね
」

と
笑
い
が
あ
ふ
れ
て
い

ま
し
た
。
手
作
り
の
く

る
み
味
噌
は
山
椒
の
風

味
が
良
く
、
た
い
へ
ん

好
評
で
し
た
。

　
五
平
餅
会
も
今
回
で
３
回
目
に
な

り
ま
し
た
。
今
後
も
入
居
者
様
、
ご

家
族
、職
員
が
五
平
餅
会
を
通
し
て
、

「
プ
ラ
ム
家
族
」
の
連
帯
感
の
共
有

が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

保健ごよみ 8/21 ～ 9/20

■母と子　健診・相談など

４か月児健診　指定の時間
9/ 3㊍  対象：H27年 5月生まれ
１歳６か月児健診　指定の時間
9/ 3㊍  対象：H26年 2、3月生まれ
３歳児健診　指定の時間
8/28㊎  対象：H24年 7、8、9月生まれ

５か月児離乳食実習　指定の時間
9/10㊍  対象：H27年 4月生まれ
７か月育児相談　午前 9:15 ～
9/ 8㊋  対象：H27年 3月生まれ

２歳６か月育児相談　指定の時間
9/15㊋  対象：H25年 2、3、4月生まれ

うぶごえ講座　午前 9:30 ～
9/17㊍  対象：妊娠中の方、その家族

ママの部屋・子育て、離乳食、母乳相談※

8/27㊍ 午前 9:00 ～ 12:00
9/10㊍ 午前 9:00 ～ 12:00 母乳相談なし
対象：どなたでも（母乳・子育て相談は要予約）

　　※母乳相談は原則H26.12 月以前に生まれたお子さん
■成人　健診・相談など

健康相談日　午前 9:00 ～ 12:00
8/27㊍・9/10㊍　対象：どなたでも（要予約）
心の相談　午前 9:00 ～ 12:00
8/27㊍・9/10㊍　対象：どなたでも（要予約）
不妊・不育相談　午前 9:00 ～ 12:00
　8/27㊍　対象：申し込みをされた方
乳房検診（マンモグラフィ） 指定の時間
　8/26㊌　対象：申し込みをされた方
子宮頸がん検診　指定の時間
　9/ 4㊎　対象：申し込みをされた方
婦人検診セット検診　指定の時間
　9/10㊍・9/11㊎　対象：申し込みをされた方
※指定のあるものを除き
　　会場はすべて老人福祉センターです

な
ご
み
家

な
ご
み
家

住
民
参
加
型
福
祉
施
設

問
な
ご
み
家 

☎
８
５
‐
２
９
２
２

地
域
の
中
で
そ
の
人
ら
し
く

 

輝
く
生
活
を
支
援
し
ま
す

プ
ラ
ム
の
里

問
プ
ラ
ム
の
里 

☎
８
４
‐
１
３
１
１

バ
レ
ー
チ
ー
ム
「
さ
く
ら
」
が
３
位

と
い
う
結
果
を
残
し
、
９
月
13
日
の

県
大
会
へ
出
場
し
ま
す
。
今
回
で
３

度
目
の
挑
戦
に
向
け
、
皆
さ
ん
が
ん

ば
っ
て
い
ま
す
！

な
ご
み
家
作
品
展
＆
コ
ン
サ
ー
ト

　
第
12
回
な
ご
み
家
利
用
者
作
品
展

と
お
楽
し
み
コ
ン
サ
ー
ト
が
11
月
７

日
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
作
品
を
発
表

し
た
い
方
や
コ
ン
サ
ー
ト
を
楽
し
み

た
い
方
な
ど
、
大
勢
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

広報 MIYADA9



広報 MIYADA 10広報 MIYADA 10広報 MIYADA 10

積
 上伊那消防ポンプ操法・ラッパ吹奏大会  7 月 12 日

み重ねた訓練の集大成を披露
大会は、ポンプ車、小型ポンプ、
ラッパ吹奏ともに５位という結
果で、今年の「消防夏の陣」は
幕を閉じました。団員の皆さん
大変お疲れさまでした。

むらの話題と出来事

安
 高齢者等見守りネットワーク事業調印式　7月 1日 

心して暮らせる地域づくりのために
村では、村内の家庭を訪問する機会の多い事業所と連
携し、「高齢者等見守りネットワーク事業」を始めま
した。賛同いただいた 12 事業者の皆さまには、業務
に支障のない範囲で見守りにご協力いただきます。

こ 
 祇園祭　宵祭　7月 18 日

どもみこしも勇壮に！
祇園祭の宵祭にて、今年もこどもみこし
が先陣を切りました。大人の担ぎ手たち
に見守られながら、元気に練り歩きまし
た。

■全国高等学校総合体育大会 少林寺拳法競技

赤穂高校 2年　西
にしで

出 伊
いお り

織さん

■全国中学生少林寺拳法大会

宮田中学校 3年　伊
いとう

藤 蒼
そういちろう

一郎さん

宮田中学校 1年　伊
いとう

藤 すみれさん

少
 全国大会出場者　激励会　7 月 24 日

林寺拳法で全国大会へ
今年も少林寺拳法で３人が全国大会へ出場し
ます。北信越高校総体で優勝した西出さんは、
「昨年の全国大会で悔しい思いをした分、結果
を出したい」と意気込んでいました。 左から伊藤すみれさん、西出伊織さん、

伊藤蒼一郎さん
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TOPICS  むらの話題と出来事
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　こどもと過ごすことが
趣味という代田さん。
　条文を作る中でも、「子
育て」という村の強みに
ついて、一番議論したそ
うです。この子育てへの
思いも、条文のなかで読
み取ってほしいと語って
いました。

こ
れ
ま
で
、
行
政
と
議
会
、
住
民
の
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
何
度
も
議
論

し
て
き
ま
し
た
。
会
議
で
は
、
住
民
部
会
は
み
ん
な
言
い
す
ぎ
る
く
ら
い

言
い
た
い
こ
と
を
言
わ
せ
て
も
ら
っ
た
と
思
い
ま
す
。
行
政
や
議
会
へ
の

要
望
だ
け
で
な
く
、
こ
れ
は
自
分
た
ち
住
民
で
や
ら
な
く
て
は
、
と
い
う

と
こ
ろ
も
伝
え
ま
し
た
。

む
ら
づ
く
り
と
い
う
と
、
大
変
そ
う
と
か
難
し
そ
う
と
思
わ
れ
が
ち
で

す
。
し
か
し
、
き
っ
と
ほ
と
ん
ど
の
人
が
す
で
に
や
っ
て
い
る
、
保
育
園

む
ら
づ
く
り
基
本
条
例
策
定
委
員
会
で
住
民
代
表
と
し
て
活
動
い
た

だ
い
て
い
る
代
田
竜
介
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
人
が
参
加
で
き
る
村
に

や
学
校
の
保
護
者
と
し
て
の
活
動
や
、
地
区
の
行
事

に
顔
を
出
す
こ
と
も
立
派
な
活
動
で
す
。

難
し
く
考
え
ず
に
、
み
ん
な
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

で
で
き
る
こ
と
に
参
加
し
て
も
ら
い
、
楽
し
く
む
ら

づ
く
り
を
や
っ
て
い
こ
う
と
い
う
思
い
を
前
文
に
も

盛
り
込
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
条
例
を
き
っ
か
け
に
、

い
ろ
い
ろ
な
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
の
幅
を
広
げ
て

い
け
る
よ
う
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

Interview
むらづくり基本条例策定員会 住民部会長
代田　竜介 さん

暑
 シルバー人材センター奉仕活動　7月 28 日

い中ありがとうございました
シルバー人材センターの皆さんに、奉仕活動と
して役場庁舎の庭木の剪定をしていただきまし
た。気温が 30℃を超える猛暑の中、本当にあ
りがとうございました。

と  
 りんごの木オーナー契約会　7月 26 日

れたよ！家族みんなで収穫体験
今年の契約会も、朝から大
勢のオーナーの方々が並
び、大盛況でした。今回は
スイートコーンとジャガイ
モの収穫体験も行われ、た
くさんの親子連れなどでに
ぎわっていました。
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マイナンバー
キャラクター
マイナ
ちゃん

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
住
基
カ
ー

ド
）
は
個
人
番
号
制
度
開
始
後
も
利

用
で
き
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
が
始
ま
る
と

住
基
カ
ー
ド
を
新
し
く
作
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
住
基
カ
ー
ド

の
有
効
期
限
内
（
発
効
か
ら
10
年
以

内
）
は
制
度
開
始
後
も
今
ま
で
ど
お

り
使
用
で
き
ま
す
。
有
効
期
限
が
切

れ
た
後
も
、
引
き
続
き
住
基
カ
ー
ド

と
同
等
の
利
用
を
希
望
す
る
場
合

は
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
作
成
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

ま
た
有
効
期
限
内
で
あ
っ
て
も
、

個
人
番
号
カ
ー
ド
に
切
り
替
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
場
合
は
住
基

カ
ー
ド
を
返
納
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
」

は
じ
ま
り
ま
す
vol.3

明
書
は
、証
明
書
の
有
効
期
限
内（
発

効
か
ら
３
年
以
内
）
で
あ
れ
ば
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
制
度
の
開
始
以
降
も
今
ま

で
ど
お
り
使
用
で
き
ま
す
。
来
年
１

月
以
降
新
た
に
公
的
個
人
認
証
サ
ー

ビ
ス
の
電
子
証
明
書
を
申
請
し
た

り
、
更
新
す
る
と
き
は
、
新
し
い
個

人
番
号
カ
ー
ド
に
搭
載
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
個
人
番
号
カ
ー
ド
は

即
日
の
交
付
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

確
定
申
告
に
ご
利
用
さ
れ
る
場
合
は

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
向

け
た
シ
ス
テ
ム
の
準
備
作
業
の
た

め
、
今
年
12
月
22
日
午
後
５
時
か
ら

年
内
は
電
子
証
明
書
の
発
行
や
更

新
、
失
効
の
手
続
き
が
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

 

　
　
☎
０
５
７
０
‐
２
０
‐
０
１
７
８

　
住
民
課
住
民
係

 

☎
８
５
‐
３
１
８
３

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
の

電
子
証
明
書
の
利
用
に
つ
い
て

　
住
基
カ
ー
ド
に
搭
載
さ
れ
て
い
る

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
の
電
子
証

信州みやだワイン

「
芽
か
き
」
作
業
と
、
伸
び
す
ぎ
て

し
ま
っ
た
枝
を
切
り
取
る
「
摘て

き
し
ん心

」

と
い
う
作
業
を
行
い
ま
し
た
。「
芽

か
き
」
作
業
の
目
的
は
不
要
な
わ
き

芽
を
か
き
取
る
こ
と
で
日
当
た
り
や

風
通
し
を
良
く
し
、
収
量
の
安
定
や

病
害
虫
の
抑
制
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。「
摘
心
」
作
業
は
枝
の
勢
い
を

揃
え
、
伸
び
す
ぎ
を
抑
え
た
り
、
結

実
を
良
く
す
る
目
的
で
行
わ
れ
ま

す
。
上
伊
那
農
業
改
良
普
及
セ
ン

タ
ー
の
職
員
か
ら
作
業
手
順
を
教
わ

り
、
参
加
者
は
楽
し
み
な
が
ら
作
業

を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
10

月
に
は
収
穫
・
仕
込
み
体
験
が
行
わ

れ
ま
す
。

問
宮
田
村
公
民
館

 

☎
８
５
―

２
３
１
４

ワインセミナー
栽培体験

ワインカレンダー VOL. 92

　
ワ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

で
は
、
座
学
の
ほ
か

に
栽
培
体
験
と
収

穫
・
仕
込
み
体
験
を

行
い
ま
す
。
６
月
と

７
月
は
栽
培
体
験
と

い
う
こ
と
で
、
ベ
ー

シ
ッ
ク
コ
ー
ス
と
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

コ
ー
ス
合
同
で
約
30
人
が
駒
ヶ
原
の

ぶ
ど
う
畑
に
行
き
、「
芽
か
き
」
な

ど
の
作
業
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

　
７
月
の
作
業
は
葉
の
付
け
根
か
ら

出
て
き
て
い
る
わ
き
芽
を
か
き
取
る
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西
保
育
園

　
年
少
さ
ん

　
〜 

運
動
遊
び
教
室 

〜
　

　
運
動
保
育
士
の
金
井
仁
美
さ
ん
（
南

箕
輪
村
）
の
指
導
で
ピ
ョ
ン
ピ
ョ
ン
飛

び
跳
ね
た
り
、
鉄
棒
や
平
均
台
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
り
、
と
っ
て
も
楽
し
そ
う

で
し
た
。
体
幹
が
鍛
え
ら
れ
、
脳
の
活

性
化
に
も
つ
な
が
る
ん
だ
そ
う
で
す
。

今今今今今今今今今今今月月月月月月月月月月月今今月月月月月月月月月今今今今今今今今今今今月月月月月月月月月月
のののののののののののののののの

河
こうの

野 陽
ひ な の

菜乃 ちゃん
H24.4.4 生まれ

３歳（町３）

外あそび大好き！

松
ま つ が え

ヶ枝 晃
こう き

貴 くん
H26.10.14 生まれ

9ヶ月（北割）

 お気に入りは
おもちゃのタイヤをクルクル！

片
かたぎり

桐 大
やま と

翔 くん
H25.6.18 生まれ

２歳（町１）

新幹線が大好きです！

今
いまい

井 雄
ゆうだい

大 くん
H26.10.11 生まれ

９ヶ月（新田）

お兄ちゃんと追いかけっこするよ

お
お
き
く

な
ぁ
れ

月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月

ききききききききききききききききききっっっっっっっっっっっっっっっっずずずずずずずずずずずずずずずずずず

 募集！ このコーナーに登場してくれる０～３歳のお子さんを募集しています。みらい創造課メール：kikaku@vill.miyada.nagano.jp

次回は…
 ８月25日 火
 ９月８日 火 ※ こうめ　　　 保育園のみ

時間：午前９時～ 11時

にこ   にこ保育園生活を体験！

にこにこ広場

●もちもの：ハンカチ、タオル、ティッ
シュ、帽子、着替え（靴も）、着替え
たものを入れる袋、保護者の上履き
●保育園で受付用紙に記入後、保護
者も一緒に過ごしてください

問 東保育園 ☎85-2275 / こうめ保育園
          ☎85-2109 / 西保育園 ☎85-3416

親 子 向 け の

　８月26日 水　ボール遊び   10:00 ～

イ  ベ  ン  ト    情  報

●こども室　                             問教育委員会 ☎８５－２３１４
　８月27日 木　子育て学級 ～ 今回は調理実習！ ～ 
　８月31日 月　わんすてっぷくらぶ【ぴょんぴょんグループ】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　※どちらも参加者随時募集中です ! くわしくはお問い合わせください

　８月24日 月　作業療法士の発育相談 9:30 ～ 12:00
　８月21日 金　図書館出張お話し会 10:00 ～

●遊ゆう広場                    　 問うめっこらんど ☎８５－５９３１
　８月19日 水　保健師さんの子育て相談 9:30 ～ 12:00
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策
定
委
員
会
で
は
、

こ
の
説
明
会
で
出
さ
れ

た
意
見
を
ふ
ま
え
て
再

検
討
を
し
、
取
り
ま
と

め
た
最
終
案
は
８
月
12

m
iy
a
d
a
 v
illa
g
e

広報広報MIMIYAYAY DADAA 1414

み
ん
な 

で 

つ
く
ろ
う
！

　      
宮
田
村
む
ら
づ
く
り
基
本
条
例

No. 11
発行：むらづくり
基本条例策定委員会
平成 27年８月

　
策
定
委
員
会
が
策
定
を
進
め
て
き
た
、
宮
田
村
む
ら
づ

く
り
基
本
条
例
案
が
完
成
し
、
７
月
7
日
〜
９
日
の
３
日

間
、
住
民
説
明
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
説
明
会
に
は
３

会
場
あ
わ
せ
約
１
５
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
問
み
ら
い
創
造
課

 

☎
８
５
‐
３
１
８
１

　
説
明
会
で
は
、
前
文
か
ら
第
38

条
ま
で
で
構
成
さ
れ
る
条
例
案

を
、
条
ご
と
具
体
的
に
説
明
し
ま

し
た
。

　
ま
た
、
住
民
、
議
会
、
行
政
の

各
部
会
が
、
条
例
案
が
完
成
す
る

ま
で
の
課
程
や
、
条
例
に
込
め
た

思
い
を
発
表
。
住
民
部
会
長
の
代

田
竜
介
さ
ん
は
、
部
会
の
中
で
数

多
く
出
さ
れ
た
意
見
を
も
と
に
、

条
文
と
し
て
き
た
経
過
を
披
露

し
、「
宮
田
村
の
特
徴
を
生
か
し
、

村
民
み
ん
な
が
主
役
の
笑
顔
あ
ふ

れ
る
む
ら
づ
く
り
を
基
本
理
念
に

し
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

日
に
村
長
に
提
言
さ
れ
ま
す
。

　
説
明
会
で
出
さ
れ
た
お
も
な
意

見
や
質
問
と
、
策
定
委
員
会
の
考

え
方
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　■ 

条
例
の
中
に
「
福
祉
」
と
い
う

言
葉
が
出
て
こ
な
い
が
、
協
働
の

む
ら
づ
く
り
の
た
め
に
は
必
要
な

こ
と
で
は
な
い
か
。

　
　
←

　
福
祉
に
つ
い
て
も
議
論
し
て
き

て
い
ま
す
。「
健
康
と
福
祉
の
増

進
」
と
し
て
条
文
化
し
、
ど
ん
な

議
論
が
あ
っ
て
こ
の
条
文
に
な
っ

た
の
か
は
、
条
文
の
一
つ
一
つ
を

解
説
す
る
「
逐
条
解
説
」
を
作
成

し
て
わ
か
る
よ
う
に
し
ま
す
。

■ 

子
ど
も
の
む
ら
づ
く
り
へ
の
参

加
と
あ
る
が
、
ど
の
よ
う
な
形
で

参
加
す
る
こ
と
に
な
る
の
か
。

　
　
←

　
村
の
将
来
を
担
っ
て
い
く
子
ど

も
に
も
、
大
人
が
意
見
を
聞
き
、

む
ら
づ
く
り
に
反
映
し
て
い
く
こ

と
が
必
要
だ
と
い
う
議
論
か
ら
こ

の
条
文
に
な
っ
て
い
ま
す
。

■ 

「
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と

い
う
言
葉
は
き
つ
い
感
じ
が
す

る
。
罰
則
が
あ
る
よ
う
に
も
捉
え

ら
れ
る
が
ど
う
な
の
か
。

　
　
←

　
法
律
用
語
上
の
努
力
規
定
の
表

現
で
、「
〜
を
す
る
」
と
い
っ
た

よ
う
に
強
制
を
し
て
い
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
罰
則
の
規
定
も

あ
り
ま
せ
ん
。

条
例
案
の
全
文
は
、
村
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
意
見
公
募
）

は
９
月
上
旬
か
ら
実
施
し
ま
す
。

村民会館で行われた説明会（７月９日）
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住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た
！

条例案が完成 
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東
日
本
大
震
災

〜
あ
の
日
を
決
し
て
忘
れ
な
い
〜

　
６
月
24
日
、
公
民
館
の
４
教
室
の
合

同
講
演
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
講
師
は

唐
木
義
則
さ
ん
で
す
。
唐
木
さ
ん
は
高

校
生
ま
で
宮
田
村
で
育
ち
、
震
災
時
、

原
発
事
故
の
あ
っ
た
隣
の
富
岡
町
に
住

み
、
い
わ
き
市
に
あ
る
中
学
高
等
学
校

の
校
長
を
務
め
て
い
ま
し
た
。
震
災
直

後
は
生
徒
と
そ
の
家
族
の
行
方
を
追
う

４
学
級
合
同
講
演
会

グループ
活動めぐり
（59）

西
駒
ウ
イ
ン
グ
ス

 

武
川
　
崇

  

私
た
ち
西
駒
ウ
イ
ン
グ
ス
は
、
少

年
軟
式
野
球
チ
ー
ム
で
す
。
大
澤
重

男
監
督
の
も
と
、
２
年
生
か
ら
６
年

生
の
総
勢
25
人
で
日
々
練
習
に
励
ん

で
い
ま
す
。
入
団
当
初
ボ
ー
ル
に
遊

ば
れ
て
い
た
子
が
少
し
ず
つ
成
長
し

て
い
き
、
高
学
年
に
な
っ
て
試
合
で

活
躍
す
る
姿
は
と
て
も
感
動
し
ま

す
。
ホ
ー
ム
ラ
ン
を
打
っ
て
活
躍
し

た
い
子
、
そ
ん
な
子
供
の
成
長
に
感

動
し
た
い
保
護
者
の
方
は
、
是
非

チ
ー
ム
に
遊
び
に
来
て
下
さ
い
。

雨
降
れ
ば
紫
陽
花
い
よ
よ
咲
き
ほ
こ
る

　
　
　
　
　
　
　
小
田
切
藤
彦（
北
割
）

山
か
ら
の
湧
く
雲
白
し
夏
の
川
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
新
井
い
さ
子（
町
１
）

▲ 真剣に講演に聞き入る聴講者

平成27年

8月号

▲ 熱心に講習に臨む受講者

毎
日
。
気
が
つ
く
と
、
自
ら
が
ふ
る
さ

と
を
追
わ
れ
、
職
も
捨
て
、
両
親
を
伴

い
家
族
で
避
難
生
活
を
転
々
と
続
け
て

い
ま
し
た
。
演
題
の
よ
う
に
、
思
わ
ぬ

震
災
に
遭
い
、「
負
け
て
た
ま
る
も
の

か
」
と
、
今
、
前
向
き
に
生
き
て
お
ら

れ
ま
す
。
聴
講
し
た
受
講
者
は
ハ
ン
カ

チ
を
握
り
し
め
真
剣
に
聞
き
入
っ
て
い

ま
し
た
。

人
権
教
育
・
男
女
共
同
参
画
学
習
会
　

〜
大
田
切
・
南
割
分
館
〜

　
６
月
、
大
田
切
と
南
割
分
館
で
人
権

教
育
と
男
女
共
同
参
画
の
学
習
会
が
開

か
れ
ま
し
た
。
皆
で
人
権
カ
ル
タ
取
り

を
し
、
好
き
な
文
言
の
カ
ル
タ
を
紹
介

し
合
い
ま
し
た
。「『
あ
り
が
と
う
』
こ

の
言
葉
で
職
場
も
家
庭
も
明
る
く
な

る
」
を
紹
介
し
た
人
が
い
ま
し
た
。

▲ 人権カルタに向き合う参加者（南割区）

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

　
初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室
が
７
月
21
〜

23
日
に
行
わ
れ
、
村
内
外
か
ら
５
人
が

受
講
し
ま
し
た
。
自
分
の
パ
ソ
コ
ン
を

持
ち
込
み
、
講
師
の
指
導
を
真
剣
に
受

西駒ウイングスの
メンバー

け
、
会
合
の
通
知
な
ど
を
作
る
練
習
を

し
、
腕
を
上
げ
ま
し
た
。
次
回
は
２
月

下
旬
開
講
の
予
定
で
す
。
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ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス
大
会

　
６
月
、
ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス
ク
リ
ス
タ

ル
大
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。11
チ
ー
ム
、

43
人
が
参
加
し
、
不
規
則
に
変
化
す
る

ボ
ー
ル
に
歓
声
が
起
こ
り
ま
し
た
。
今

回
、
ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス
発
祥
の
上
田
市

か
ら
２
人
の
参
加
も
あ
り
、
雰
囲
気
を

盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
数
年
前
か
ら
、
Ｋ
ポ
ッ
プ
、
韓
国
の

音
楽
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。
き
っ
か
け

は
韓
国
旅
行
で
し
た
。
韓
国
人
の
ア
イ

ド
ル
グ
ル
ー
プ
が
、
日
本
で
も
人
気
と

な
り
ま
し
た
。
当
時
か
ら
、
ケ
ー
ブ
ル

テ
レ
ビ
で
韓
国
専
門
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
契

約
し
て
、
韓
国
の
音
楽
番
組
を
観
て
い

ま
す
。
何
年
も
の
下
積
み
時
代
を
経
験

し
た
韓
国
の
ア
イ
ド
ル
の
歌
や
ダ
ン
ス

は
レ
ベ
ル
が
高
く
、
見
応
え
が
あ
り
ま

す
。
日
韓
関
係
が
冷
え
込
む
今
こ
そ
、

お
互
い
の
文
化
交
流
が
、
そ
の
雪
解
け

を
促
し
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

本
館
事
業

・
成
人
式 

８
月
15
日

・
体
力
測
定
会 

８
月
22
日

・
ふ
る
さ
と
発
見
講
座 

８
月
29
日

・
こ
ど
も
ま
つ
り 

９
月
５
日

・
女
性
学
級 

９
月
11
日

・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
交
流
会 

９
月
13
日

・
宮
田
学
級 

９
月
15
日

分
館
事
業

・
新
田
　
納
涼
祭 

８
月
14
日

・
町
１
　
夏
祭
り 

８
月
14
日

・
北
割
　
盆
祭
り 

８
月
15
日

・
大
田
切
　
納
涼
祭 

８
月
15
日

・
北
割
　
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
・
ソ
フ
ト
バ

　
レ
ー
・
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

 

８
月
23
日

・
中
越
　
敬
老
会 

８
月
23
日

・
町
１
　
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

 

８
月
30
日

・
南
割

　
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

 

８
月
30
日

・
つ
つ
じ
が
丘
　
ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス
大
会

 

９
月
13
日

・
大
田
切

　
敬
老
会 

９
月
13
日

リレー随想
（408）

Ｋ
ポ
ッ
プ
の
魅
力

 

平
澤
康
成
（
町
１
）

案  

内

▲握手でお互いの
　健闘をたたえて

▲ナイター野球
　開幕式

　
ナ
イ
タ
ー
野
球
開
幕

  

６
月
27
日
、
ナ
イ
タ
ー
野
球
の
開
幕

式
が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
は
新
田
ク
ラ

ブ
、
愛
球
ク
ラ
ブ
、
ナ
イ
ト
ホ
ー
ク
ス
、

里
宮
ク
ラ
ブ
、
Ｊ
Ａ
る
ー
ら
る
に
よ
り

２
試
合
ず
つ
対
戦
し
て
優
勝
を
目
指
し

ま
す
。
熱
戦
は
月
、
木
、
土
曜
の
夜
に

宮
田
球
場
で
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

　
あ
い
さ
つ
看
板
作
り

　
７
月
11
日
に
体
育
セ
ン
タ
ー
で
あ
い

さ
つ
看
板
作
り
が
行
な
わ
れ
、
中
学
生

１
３
０
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。「
笑
顔

で
あ
い
さ
つ
」「
あ
い
さ
つ
は
元
気
の

源
」
と
い
っ
た
標
語
が
出
来
上
が
り
ま

し
た
。看
板
の
文
言
が
地
域
に
根
付
き
、

村
民
の
だ
れ
も
が
気
兼
ね
な
く
あ
い
さ

つ
が
出
来
る
よ
う
に
な
る
と
い
い
で
す

ね
。

▲あいさつ看板作り

　
お
や
じ
の
会
北
信
研
修
旅
行

　
６
月
、
お
や
じ
の
会
（
那
須
野
政
美

学
級
長
、
14
人
）
は
、
研
修
旅
行
と
し

て
、
新
幹
線
の
駅
が
開
設
し
、
発
展
目

覚
ま
し
い
飯
山
市
と
、
限
界
集
落
や
豪

雪
に
挑
む
秋
山
郷
を
訪
ね
ま
し
た
。
栄

▲栄村福原議長と懇談する会員

村
の
議
長
さ
ん
の
お
話
な
ど
を
聞
い
て

深
く
感
銘
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
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司法書士　富田事務所
◆ 相続・遺言に関する手続き
◆ 不動産の売買・贈与、建物の新築
◆ 住宅ローン完済の手続き
◆ 会社の設立・各種法人の変更登記
◆ 成年後見人の手続き・ご相談　など

※ご相談はご予約を

0265-98-8465

〒399-4301　上伊那郡宮田村 3280 番地
司法書士　富田　あさみ

（簡裁訴訟代理関係業務認定番号 401318 号）
（成年後見センター・リーガルサポート会員）

　掲載広告募集中！　掲載のお問い合わせは 役場みらい創造課☎ 85-3181 まで

図書館だより
　おはなし会の予定 ( カレンダー○印 )　午前 10 時 30 分～　

　みんなのひろば … 8 月 22 日土　 会場：視聴覚室（小学生・幼児向け）※出演 : お話し宅Ｑ便の皆さん
　ひよこのひろば … 9 月 9日水 会場：学習室（乳幼児向け）

　 宮田村図書館（村民会館内）

　　 開館時間：10:00 ～ 18:00
　　 休館日：月曜日・祝日の翌日
　　 ☎８５－２３１４
　　ホームページ：http://www.vill.miyada.nagano.jp/
　　　　　　 　　「くらし」→「宮田村図書館」

　
７
月
よ
り
館
内
に
自
由
研
究
関
連

本
と
パ
ス
フ
ァ
イ
ン
ダ
ー(

調
べ
方
の

み
ち
し
る
べ)

の
展
示
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
下
さ
い
。

 

夏
休
み
自
由
研
究
企
画
展
示

◆
町
二
塾 

西
駒
書
道
会
「
書
翼
展
」

　
　
　
　
　
　(

８
／
１
〜
８
／
30)

　
今
月
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示

８月
日 月 火 水 木 金 土

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

９月
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

 図書館カレンダー

■は休館日です

新
着
図
書

●
一
般
書

○
負ま

け
る
も
ん
か 

(

阿あ

が

わ川
　
佐さ

わ

こ

和
子)

○
ゆ
ら
や
み 

(

あ
さ
の

　
あ
つ
こ)

○
贖あ
が
ない 

(

五い

が

ら

し

十
嵐
　
貴た
か
ひ
さ久)

○
武ぶ

し士
の
碑
い
し
ぶ
み 

(

伊い

と

う東
　
潤
じ
ゅ
ん)

○
極ご
く
あ
く
せ
ん
よ
う

悪
専
用 

(

大お
お
さ
わ沢

　
在あ
り
ま
さ昌)

○
最さ

い

ご後
の
詩し
し
ゅ
う集 

(

長お

さ

だ田
　
弘
ひ
ろ
し)

○
十じ
ゅ
う
じ
ろ

字
路
が
見み

え
る 

(

北き
た
か
た方

　
謙け
ん
ぞ
う三)

○
抱だ

く
女
お
ん
な 

 (

桐き

り

の野
　
夏な

つ

お生)

○
日に
ほ
ん
じ
ん

本
人
と
し
て 

(

倉く
ら
も
と本

　
聰そ
う)

○
豹ひ
ょ
う
へ
ん

変
　 

(

今こ

ん

の野
　
敏び
ん)

○
砂す
な

の
王
お
う
き
ゅ
う宮 

(

楡に
れ

　
周
し
ゅ
う
へ
い平)

○
私し
じ
ょ
う情

対た
い
だ
ん談 

(

藤ふ
じ
さ
き崎

　
翔
し
ょ
う)

○
波は

と

ば

止
場
に
て 

(

野の

な

か中
　
柊
ひ
い
ら
ぎ)

○
13
歳さ
い

の
少
し
ょ
う
じ
ょ

女
が
見み

た
沖お
き
な
わ
せ
ん

縄
戦

○
日に

ほ

ん本
の
大や

ま

と

こ

と

ば

和
言
葉
を
美
う
つ
く

し
く
話は
な

す

○
四し

き季
折お
り
お
り々

家い
え

し
ご
と 

他

　
今
月
の「
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
」は
、『
お

話
宅
Ｑ
便
』
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
お
は

な
し
会
で
す
。
お
楽
し
み
に
♪

　
８
月
の
お
は
な
し
会

※
宮
田
村(

図
書
館)

の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
、
新
着
図
書
情
報
が

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご

活
用
下
さ
い
。

みやだサイクルロードレース２０１５
今年のレースは２本立て！

8月29日　土曜日
第１回ＪＢＦＣみやだヒルクライム

8月30日　日曜日
第７回ＪＢＦＣみやだクリテリウム

問産業振興推進室商工観光係
 ☎８５－５８６４
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こ
の
広
報
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

■
発
行
/
長
野
県
上
伊
那
郡
宮
田
村
役
場
　
　
　
     ☎

0265-85-3181

■
編
集
/
広
報
編
集
委
員
会
　
E
-m
a
il kika

ku@
vill.m

iya
da
.na
g
a
no.jp

■
印
刷
/
龍
共
印
刷
株
式
会
社
　
　
　
  ■
平
成
27
年
8
月
13
日
発
行

『広報みやだ』では有料で広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは 役場みらい創造課協働係☎ 85-3181

広
 報
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  笑 福
「宮田村食育推進の店」紹介

らに、野菜などの素材のおいしさがわかる調理の仕方や、

お客さまに提供する料理の温度にもこだわっています。

 ☎８５－２２３７　代表　太田利実

笑福では、外食で過多になりがちな塩分

や砂糖を抑えられるよう、かつおぶしや鶏

がらのだしを煮物などに使っています。さ

店名には、来店して
料理を食べてくれた
お客様に笑顔で帰っ
てもらいたい、とい
う思いが込められて
います。

しいたけは軸を取り、粗みじんに切る。たけのこ、

玉ねぎも粗みじんに切り、小ねぎはざく切りにする。

はるさめを茹でて戻し、食べやすい長さに切る。

炒め油でひき肉を炒め、火が通ってきたら①、②も

加えて炒める。調味料を加えて味をととのえたら、

水溶きかたくり粉を入れてとろみをつけて火を止

め、冷ます。

冷めたらはるまきの皮で巻き、きつね色になるまで

揚げたら完成。

１

２
３

４

● 材料 ４人分 ●

・はるまきの皮 ……………４枚

・しいたけ ……………１枚

・たけのこ（水煮） ……３０ｇ

・はるさめ …………１０ｇ

・豚ひき肉 …………６０ｇ

・玉ねぎ ……少１／２個

・小ねぎ ………２～３本

・こい口しょうゆ ……大さじ１

・塩・こしょう ……………適量

・かたくり粉 ………小さじ１

・料理酒 …小さじ１／２

・炒め油 ……………適量

・揚げ油 ……………適量

この日の献立
はるまき、ひじきの酢の物、夕顔の味噌汁、ミニゼリー
おやつ：もちもちチーズパン、牛乳

７月３日、西保育園で給

食試食会が行われまし

た。保護者の方と一緒に、

嬉しそうに給食を食べて

いる姿が見られました。

また、村でとれた野菜の

展示も行いました。

給食試食会が
行われました

はるまき 西保育園

みんな大好き！

この夏、野菜をふんだんに使った「夏野菜冷やし中

華」を夏季限定で提供しています。旬で新鮮な自家製
野菜を可能な限り使っています。ぜひご来店いただき、
ご賞味ください。

給
食de

大き
くな
あれれれ

～地
産地
消・
栄養
たっ
ぷり
～




