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むらの人口 （平成 27 年 6月 1日現在）　（　）は前月比
 総数：9,200 人（-16）    男 : 4,485 人（-5）  女 : 4,715 人（-11）
 世帯数 : 3,349 世帯（-2）
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中学校職場体験（5月 25 ～ 27 日）
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２人とも、真剣な眼差しで細かな作業
を行っていました。
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　河原町の和菓子屋「あさひや」で職
場体験した加藤さんと平澤さん。最終
日に自らのアイデアで色鮮やかな上生
菓子の作成に挑みました。
（役場へ実習に来てくれた中学生が
作った特集記事は●●ページです！）

　

発足！“宮田に住もう推進協議会”
設立総会 開催 　
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さ
れ
ま
し
た
。

　
小
田
切
村
長
は
「
皆
さ
ま
の

力
を
借
り
、
総
合
的
で
宮
田
独

自
色
の
あ
る
策
を
打
つ
こ
と

で
、
村
へ
の
移
住
を
促
進
し
た

い
」
と
あ
い
さ
つ
。
協
議
会
で

は
、
村
で
４
月
か
ら
運
用
を
開

始
し
て
い
る「
空
き
家
バ
ン
ク
」

を
活
用
し
た
情
報
の
発
信
や
、

東
京
な
ど
で
の
移
住
セ
ミ
ナ
ー

や
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
、
会
員
相

互
の
情
報
交
換
な
ど
の
事
業
を

展
開
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　
宮
田
村
へ
の
定
住
や
移
住
を

促
進
さ
せ
る
た
め
の
「
宮
田
に

住
も
う
推
進
協
議
会
」
の
設
立

総
会
が
６
月
１
日
に
開
か
れ
、

同
協
議
会
の
発
足
が
承
認
さ
れ

ま
し
た
。

　
総
会
に
は
、
村
が
事
前
に
賛

同
を
呼
び
か
け
た
、
村
内
と

駒
ヶ
根
市
の
不
動
産
業
者
や
建

設
会
社
、
金
融
機
関
な
ど
31
の

事
業
所
が
会
員
と
し
て
参
加

し
、
役
員
選
出
の
後
、
当
面
の

事
業
内
容
や
予
算
な
ど
が
審
議

会
長
に
新
谷
晴
雄
さ
ん
を
選
出

　
総
会
で
会
長
に
選
出
さ
れ
た
新

谷
晴
雄
さ
ん（
㈲
ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
・

南
割
）
は
、「
活
力
あ
る
宮
田
村

を
継
承
し
て
い
く
た
め
、
み
な
さ

ん
と
い
っ
し
ょ
に
活
動
し
て
い
き

た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

会長に選出された
新谷晴雄さん

総会の冒頭であいさつをする小田切村長
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２人とも、真剣な眼差しで細かな作業
を行っていました。

中学校職場体験（5月 25 ～ 27 日）

今月の表紙

　菓子処あさひや（町３）で職場体験
した加藤さんと平澤さん。最終日に自
らのアイデアで色鮮やかな上生菓子の
作成に挑みました。【関連記事：14㌻】
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NEWS
待望のアサギマダラ飛来！
6/4  新田上の宮の拠点で撮影
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初
開
催
！     

宮
田
村
女
性
会
議 

  
〝
お
し
ゃ
べ
り
カ
フ
ェ 

み
や
だ
〞
オ
ー
プ
ン
！

　
女
性
な
ら
で
は
の
感
性
を

む
ら
づ
く
り
に
生
か
そ
う

と
、
女
性
会
議
「
お
し
ゃ
べ

り
カ
フ
ェ
み
や
だ
」
が
５
月

26
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
開
催
に
向
け
、
昨

年
９
月
に
は
準
備
会
議
を
開

催
し
、
多
く
の
女
性
が
気
軽

に
参
加
で
き
る
方
法
を
探
っ

て
き
ま
し
た
。
準
備
会
議
で

出
さ
れ
た
意
見
を
も
と
に
、

メ
ン
バ
ー
を
固
定
せ
ず
、
座

談
会
の
よ
う
な
雰
囲
気
で
い

ろ
い
ろ
な
立
場
、
年
代
の
女

性
に
参
加
し
て
も
ら
お
う

と
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
、
さ
ま
ざ
ま

な
グ
ル
ー
プ
の
代
表
者
な
ど

に
声
を
か
け
、「
お
し
ゃ
べ

り
カ
フ
ェ
み
や
だ
」
と
柔
ら

か
い
イ
メ
ー
ジ
の
名
称
を
つ

け
て
開
催
を
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
会
議
に
は
20
歳
代

か
ら
70
歳
代
の
女
性
34
人
が

参
加
。
年
代
ご
と
５
つ
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
、「
子
育

て
し
や
す
い
村
」、「
ず
っ
と

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

村
」、「
消
滅
し
な
い
活
気
あ

る
村
」
の
中
か
ら
テ
ー
マ
を

選
び
、①
不
安
な
こ
と
・
困
っ

て
い
る
こ
と
↓
②
解
消
す
る

た
め
に
は
↓
③
村
に
や
っ
て

も
ら
い
た
い
こ
と
・
私
た
ち

に
で
き
る
こ
と
　
と
い
う
順

序
で
、お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、

楽
し
く
〝
お
し
ゃ
べ
り
〞
を

進
め
ま
し
た
。

　
出
さ
れ
た
意
見
は
、
村
の

計
画
策
定
や
、
予
算
編
成
の

た
め
の
基
礎
資
料
と
し
、
む

ら
づ
く
り
へ
反
映
し
て
い
き

ま
す
。
ま
た
、
会
議
は
今
後

も
年
２
回
、
５
月
と
11
月
に

開
催
す
る
計
画
で
す
。

問 

み
ら
い
創
造
課

　

☎
８
５
‐
３
１
８
１（
代
）
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１
日
ま
で
に
教
育
委
員
会
こ
ど
も

室
ま
た
は
住
民
課
住
民
係
へ
ご
提

出
く
だ
さ
い
。

■
給
付
時
期
　
10
月
以
降

問
教
育
委
員
会
こ
ど
も
室

 

☎
８
５
‐
２
３
１
４

平
成
27
年
度
所
得
証
明
の

発
行
が
可
能
に
な
り
ま
し
た

　
６
月
１
日
か
ら
役
場
窓
口
に
て
平

成
26
年
中
所
得
の
証
明
が
取
得
で
き

ま
す
。
申
請
の
際
に
は
運
転
免
許
証

な
ど
で
本
人
確
認
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
発
行
が
可
能
と
な
る
の
は
、

平
成
27
年
１
月
１
日
時
点
で
、
宮
田

村
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
方
の
証

明
と
な
り
ま
す
。

問
住
民
課
税
務
係

 
 

☎
８
５‐
３
１
８
２

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
は

６
月
中
に

　
児
童
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方

は
毎
年
６
月
に
現
況
届
を
提
出
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
支
給

基
準
日
と
な
る
６
月
１
日
の
状
況
届

出
に
よ
り
、
引
き
続
き
児
童
手
当
を

受
け
ら
れ
る
要
件
を
満
た
す
か
確
認

す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
提
出
が
な

い
場
合
、
６
月
以
降
の
手
当
が
支
給

さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
期
日
ま
で
に
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
提
出
期
限
　
６
月
30
日
㈫

問
住
民
課
住
民
係

 

☎
８
５
‐
３
１
８
３

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

が
給
付
さ
れ
ま
す

　
子
育
て
世
帯
の
負
担
緩
和
の
た
め

「
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
」

が
給
付
さ
れ
ま
す
。

■
支
給
対
象
者

平
成
27
年
６
月
分
の
児
童
手
当
を

受
給
さ
れ
る
方

※
特
例
給
付
（
児
童
手
当
の
所
得

制
限
以
上
の
方
）
を
受
給
さ
れ

る
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

■
対
象
児
童

支
給
対
象
者
の
平
成
27
年
６
月
分

の
児
童
手
当
の
対
象
と
な
る
児
童

■
支
給
額

　
対
象
児
童
１
人
に
つ
き
３
０
０
０
円

■
申
請
方
法

　
６
月
に
配
布
さ
れ
る
児
童
手
当

の
現
況
届
に
給
付
金
の
申
請
欄
が

あ
り
ま
す
の
で
、
現
況
届
と
併
せ

て
６
月
30
日
ま
で
に
住
民
課
住
民

係
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
公
務
員
の
方
は
勤
務
先

か
ら
配
布
さ
れ
る
申
請
書
を
９
月

子
ど
も
及
び
女
性
の

人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

　
６
月
22
日
㈪
か
ら
６
月
28
日
㈰
ま

で
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
強
化

週
間
」
で
す
。

　
伊
那
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
と
長

野
地
方
法
務
局
伊
那
支
局
で
は
、
こ

の
週
間
に
合
わ
せ
て
「
子
ど
も
及
び

女
性
の
人
権
相
談
所
」
を
開
設
し
ま

す
。
相
談
内
容
は
子
ど
も
や
女
性
の

人
権
問
題
や
生
活
上
の
悩
み
事
な
ど

で
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。
予
約
は
不
要
で
す
。

■
日
時

　
　
６
月
27
日
㈯

　 

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■
場
所
　
　
宮
田
村
民
会
館

■
相
談
員

伊
那
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
の
委

員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問
住
民
課
住
民
係

 

☎
８
５
‐
３
１
８
３

平成27年7月1日（水）から
児童相談所全国共通ダイヤルが
３桁の番号になります。
虐待かもと思ったら

出産や子育てに関する悩みや疑
問がある方は、児童相談所・市町
村へお気軽にご相談ください。

■厚生労働省
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おしらせINFORMATION

消
費
生
活
サ
ポ
ー
タ
ー
を

 

募
集
し
ま
す

県
で
は
、
消
費
者
被
害
を
防
止
す

る
た
め
、
地
域
で
消
費
生
活
に
関
す

る
啓
発
活
動
や
教
育
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
「
消
費
生
活
サ

ポ
ー
タ
ー
」
を
募
集
し
ま
す
。

村
内
に
お
住
ま
い
の
方
で
満
18
歳

以
上
の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
応
募
で

き
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
、
必
要

書
類
な
ど
の
案
内
を
い
た
し
ま
す
の

で
、
ま
ず
は
み
ら
い
創
造
課
協
働
係

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、
勤
務
先
や
所
属
さ
れ
て
い

る
団
体
が
あ
る
方
は
、
勤
務
先
お
よ

び
団
体
へ
同
様
の
お
し
ら
せ
が
届
い

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場

合
は
、
所
属
す
る
勤
務
先
団
体
を
経

由
し
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切
は
６
月
30
日
で
す
。

問
み
ら
い
創
造
課
協
働
係

 

☎
８
５
‐
３
１
８
１

国
民
年
金
保
険
料
免
除
の
申
請

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な

場
合
に
は
、保
険
料
の
納
付
が
免
除
・

猶
予
と
な
る
「
保
険
料
免
除
制
度
」

や
「
若
年
者(

30
歳
未
満)
納
付
猶

予
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　
今
年
度
の
受
付
は
７
月
１
日
か
ら

開
始
さ
れ
、
平
成
27
年
７
月
分
か
ら

平
成
28
年
６
月
分
ま
で
の
期
間
を
対

象
と
し
て
審
査
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
２
年
１
か
月
前
の
月
分
ま

で
さ
か
の
ぼ
っ
て
免
除
申
請
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
失
業
な
ど
で
保
険
料
の
納
付
が
経

済
的
に
困
難
な
方
や
、
申
請
を
忘
れ

て
未
納
期
間
が
あ
る
方
な
ど
は
、
役

場
住
民
係
ま
た
は
伊
那
年
金
事
務
所

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
住
民
課
住
民
係

 

☎
８
５
‐
３
１
８
３

　

伊
那
年
金
事
務
所

 

☎
７
６‐
２
３
０
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
っ
て
何
？

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）
と

は
、
国
民
一
人
ひ
と
り
に
割
り
当
て

ら
れ
る
12
桁
の
番
号
で
、
正
式
に
は

「
社
会
保
障
・
税
番
号
」と
言
い
ま
す
。

ど
ん
な
こ
と
に
使
う
の
？

　
個
人
番
号
は
、
行
政
手
続
き
な
ど

で
活
用
さ
れ
ま
す
。
た
と
え
ば
、
年

金
の
受
取
開
始
時
に
は
、
住
民
票
や

所
得
証
明
の
添
付
が
不
要
に
な
り
ま

す
。
そ
の
他
、
災
害
時
に
被
災
者
の

本
人
確
認
や
、
各
種
の
給
付
申
請
が

簡
単
に
な
る
な
ど
、
被
災
者
支
援
の

手
続
き
に
も
役
立
つ
こ
と
が
見
込
ま

れ
て
い
ま
す
。

い
つ
か
ら
は
じ
ま
る
の
？

　
村
で
は
、
来
年
１
月
の
制
度
開
始

に
向
け
て
、
国
や
県
な
ど
と
調
整
し

な
が
ら
導
入
の
準
備
を
進
め
て
い
ま

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
」

は
じ
ま
り
ま
す
vol.1

マイナンバー
キャラクター
マイナちゃん

問
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
☎
０
５
７
０
‐
２
０
‐
０
１
７
８

　
住
民
課
住
民
係

　
☎
８
５
‐
３
１
８
３

マイナンバー 検索
http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/index.html

■マイナンバーホームページ

マイナンバーについて、
詳しくは以下をご覧ください。

政府広報 検索
http://www.gov-online.go.jp

■政府広報オンライン

https://twitter.com/MyNumber_PR

■マイナンバー公式 twitter

す
。
ま
ず
は
今
年
の
10
月
以
降
、
住

民
の
皆
さ
ん
へ
個
人
番
号
を
通
知
す

る
「
通
知
カ
ー
ド
」
が
郵
送
さ
れ
ま

す
の
で
、
無
く
し
た
り
、
個
人
番
号

を
外
部
に
漏
ら
し
た
り
し
な
い
よ

う
、
大
事
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
今
後
も
制
度
概
要
に
つ
い
て
、
広

報
紙
な
ど
で
情
報
を
周
知
し
ま
す
。
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http://www.vill.miyada.nagano.jp

宮田村役場 
☎ 0265-85-3181（代）
FAX 0265-85-4725

村民会館
（教育委員会・公民館・図書館）
☎0265-85-2314

老人福祉センター
☎0265-85-4128

6/12 ～  情報発信！チャンネルみやだ

6/19 ～  わんすてっぷくらぶ

6/26 ～  ＴＶこまうすゆきそう１c h 

7/ 3 ～  情報発信！チャンネルみやだ

7/10 ～  みやだむらをたべよう！夏 

ケーブルテレビ 行政チャンネル
[ デジタル523]

■毎週金曜日19時入れ替え
■放送時間 6:30  8:30 12:30
 19:00 21:00 23:00

今月の納税 など
国民健康保険税 第１期
住民税 第１期
　納期限・振替日 6/30㊋
水道料・下水道使用料
今月は… 町１,町２,大田切
  大久保 ,中越 ,つつじが丘

相談日
■心配ごと・行政相談
6/21㊐・7/19㊐
午後１時～３時  場所：なごみ家

■結婚相談
6/24㊌・7/8㊌
午後６時～８時 場所：デイサービスセンター

6  JUN
 水 無 月
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不要なアイドリングを
やめましょう！

6 月は環境月間です。こ

れに合わせて県ではアイド

リングストップ運動を実施

しています。

地球温暖化防止、大気汚

染防止のために不要なアイ

ドリングはやめ、駐停車中

はできるだけエンジンを切

りましょう。

また、車内の冷暖房は控

えめにしましょう。

問県環境部水大気環境課
☎０２６－２３５－７１７７

県環境部環境エネルギー課

☎０２６－２３５－７０２２

就職活動や仕事の悩みを
メールで相談いただけます

「就活ってどう進めたら

良い？」「職場になじめず、

仕事を続けられるか不安」

そんな悩みをお持ちの方、

お気軽にご利用ください。

ジョブカフェ信州のWEB

サイトから「ネットで相談」

をクリックし、専用フォー

ムからご相談ください。

http://www.jobcafe-shinshu.

pref.nagano.lg.jp

平成 28 年 3 月末日まで

毎日 24 時間受け付けてい

ます。なお、対象は 40 代

前半までの方及びそのご家

族とさせていただきます。

相談は無料です。

問若年者地域連携センター
☎０２６３－２７－５０１０

６月は不正改造車
排除強化月間です

国土交通省では、「不正

改造車を排除する運動」を

全国的に展開しており、特

に６月を強化月間として重

点的な取り組みを行ってい

ます。詳しい情報は自動

車点検整備推進協議会の

WEB サイトをご覧くださ

い。

http://www.tenken-seibi.com

不正改造車に関する情報

提供、ご相談、お問い合わ

せは下記まで。

問北陸信越運輸局長野運輸支局
　検査・整備・保安部門

　（不正改造車１１０番）

☎０２６－２４３－５５２５
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くらしの情報 INFORMATION

昭和伊南総合病院
来年度採用職員募集

　平成 28 年 4 月採用予定

の事務職員を募集します。

■試験日　7月 26 日（日）

■受付期間

6 月 1日㈪～ 6月 26 日㈮

■年齢・資格免許要件

　昭和 55 年 4 月 2 日から

平成 6 年 4 月 1 日に生ま

れた人で、大学（短期大学

を除く）を卒業した人、も

しくは来春卒業見込みの人

または同程度の学力を有す

る人

■住所要件

　採用後、駒ヶ根市、飯島

町、中川村、宮田村に居住

することが確実な人

■採用予定人数　若干名

詳しくはお問い合わせくだ

さい。

問昭和伊南総合病院
　総務課職員係

 ☎８２－２１２１

第 5回わたしの大好きな
水辺の風景写真コンテスト

　「天竜川ゆめ会議」では、

天竜川流域のすばらしい景

観を再確認するため、「わ

たしの大好きな水辺の風

景」をテーマとした写真コ

ンテストを開催します。ふ

るってご応募ください。

■応募締切 6 月 30 日㈫

■応募方法

　応募票に必要事項を記載

し、作品の裏面に貼付し、

建設課建設係へ提出してく

ださい。応募票は建設係窓

口で受け取れます。

問建設課建設係
　　　  ☎８５－５８６３

プレミアム商品券の
使用期限は 6月 30 日まで

　今年 3 月に販売したプ

レミアム商品券の使用期限

は 6月 30 日です。まだ商

品券をお持ちの方は、期限

までに使用してください。

問宮田村商工会
 ☎８５－２２１３

外国人雇用はルールを
守って適正に！

事業主の方が外国人労働

者を雇用する場合は、適法

に就労できる「在留資格」

を所持しているかどうかを

事前に確認しておく必要が

あります。

外国人労働者の雇い入

れ・離職の際には、雇用対

策法の規定により労働者の

氏名、在留資格、在留期限、

国籍などをハローワークに

届け出ることが義務付けら

れています。

また、国内で就労してい

る外国人労働者には、日本

人労働者と同様に労働基準

法などの労働関係法令が適

用されます。

外国人労働者の募集・採

用についてはハローワーク

へ、労働条件などについて

は労働基準監督署へご相談

ください。

問ハローワーク伊那
 ☎７３－８６０９

税理士による各種税金の
無料相談所開設

■日程

平 成 27 年　7 月 8 日 ㈬、

8 月 5 日㈬、9 月 2 日㈬、

10 月 7日㈬、11 月 4日㈬、

12 月 2日㈬、

平成 28 年　1月 6日㈬、

4月 6日㈬、5月 11 日㈬

6月 1日㈬

午後 1時 30 分～午後 3時

■場所

税理士会伊那支部事務局

　相談を希望される方は、

事前に事務局までご連絡く

ださい。

問税理士会伊那支部事務局
 ☎７４－８１７０

ＮＰＯ法人設立講座を
開催します

■日程　　6月 26 日㈮

■会場　　伊那合同庁舎

　５階　５０１号会議室

■申込締切　6月 22 日㈪

申込方法など詳しくは下記

へお問い合わせください。

問県民文化部県民協働課
　協働・ＮＰＯ係

☎０２６－２３５－７１８９
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労
働
省
で
推
奨
さ
れ
て
い
る
摂
取

量
）
食
べ
る
こ
と
で
、
一
日
に
必
要

な
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
葉
酸
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
の
50
％
以
上
を
と

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
頃
あ
ま
り
野
菜
を
食
べ
ら
れ
な

い
方
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

野
菜
を
料
理
す
る
の
が
面
倒
な
方
は

素
材
そ
の
ま
ま
で
食
べ
ら
れ
る
も
の

か
ら
始
め
た
り
、
野
菜
が
ど
う
し
て

も
苦
手
な
方
も
果
物
か
ら
始
め
た
り

し
て
、
少
し
ず
つ
食
生
活
の
中
に
野

菜
を
加
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

問
福
祉
課
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健
予
防
係

☎
８
５
‐
４
１
２
８

 なごみ家ごよみ ☎85-2922　開館：月～土曜　午前 9時～午後 5時

▼ 辰野恒雄先生の子育てママサロン 6/15㊊午前 10:00 ～ 11:30

▼手芸の日
6/17㊌   午前 9:30 ～
7/15㊌   午前 9:30 ～

▼簡単！おやつ作り 6/18㊍午前 10:00 ～※前日までに申し込み必要

▼童謡の会 6/24㊌   午後 1:30 ～

▼頭と体の軽体操 7/ 8㊌午後 1:30 ～ 2:30

▼陶芸の日
6/12 ㊎   午後 1:30 ～
7/10 ㊎   午後 1:30 ～

▼高齢者閉じこもり予防教室
　 6/17㊌・6/24㊌・7/ 1㊌　 午前 9:30 ～

▼ 高齢者個別リハビリ教室　7/ 2㊍・7/ 9㊍ 午後 1:30 ～

▼高齢者権利擁護相談 随時受付

 高齢者の教室 会場：老人福祉センター

▼ 家族介護者リフレッシュの会　6/22㊊・7/ 1㊌ 午前 10:00 ～
※心身の疲れを開放し癒しましょう！ぜひご参加を！

▼認知症介護者語らいの会 7/ 9㊍ 午前 9:30 ～
　　※認知症介護のことを語りましょう！

 介護者の教室 会場：老人福祉センター

な
ぜ
人
は

 

野
菜
を
食
べ
る
必
要
が
あ
る
の
か

肉
食
動
物
の
ラ
イ
オ
ン
が
野
菜
を

食
べ
な
く
て
も
よ
い
理
由
は
、
体
内

で
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
作
る
こ
と
が
で
き

る
か
ら
で
す
。
多
く
の
動
物
は
体
内

で
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
作
る
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、
人
間
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
作

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
と
る
た
め
に
も
、
野

菜
を
食
べ
る
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

ビ
タ
ミ
ン
（V
ita
m
in

）
の

 

語
源
は
生
命
（V

ita
l

）

 

ビ
タ
ミ
ン
は
生
命
の
意
味
を
持
つ

V
ital

が
語
源
で
す
。
ほ
ん
の
少
し
の

量
で
、
体
の
栄
養
を
調
節
し
、
正
常

な
代
謝
・
生
理
機
能
を
行
わ
せ
る
、

生
命
を
維
持
し
て
い
く
の
に
な
く
て

は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
同
様
、
ほ
と
ん
ど
の

ビ
タ
ミ
ン
は
人
間
の
体
で
は
作
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
野
菜
は
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
の
大
半
を

カ
バ
ー
し
て
く
れ
る
優
れ
も
の

体
で
作
れ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
の
中
で

も
、
私
た
ち
の
体
を
常
に
新
し
く
作

り
変
え
、
丈
夫
に
し
て
い
く
ビ
タ
ミ

ン
を
数
種
類
一
度
に
と
れ
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。



広報 MIYADA9 広報MIYADA9

Health ＆Welfare

保健ごよみ 6/20 ～ 7/20

6/14

6/21

6/28

7/ 5

7/12

7/19

7/20 

須田医院（内） 駒：81-5050

まえやま内科胃腸科クリニック ( 内・胃・小 ) 駒：82-8614

下平けやき診療所（内・小） 駒：81-6303

早田医院 ( 内 ) 駒：82-2030

やまおか耳鼻咽喉科（耳） 駒：82-4133

秋城医院 ( 内・小 ) 駒：83-2805

おはようクリニック ( 形・皮 )  駒：83-6103

緊急当番医   宮=宮田村　駒=駒ヶ根市 　
な
ご
み
家
の
玄
関
を
開
け
る
と
、

素
敵
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込
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れ
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ィ
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。
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れ
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く
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。
利
用
者
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恵
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次
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作
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？
」

と
自
主
的
に
制
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し
て
い
ま
す
。
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ま
し
た
。
皆
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ん
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盛
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て
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だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
！

　
プ
ラ
ム
の
里
で
は
利
用
者
様
の
よ

り
良
い
生
活
の
た
め
に
、
地
域
の
み

な
さ
ん
に
気
軽
に
足
を
運
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
好
き
な
こ
と

を
活
か
し
た
い
、
空
い
た
時
間
に

行
っ
て
み
よ
う
か
な
、
そ
ん
な
お
気

持
ち
の
方
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■母と子　健診・相談など

４か月児健診　指定の時間
7/ 2㊍  対象：H27年 3月生まれ
１歳６か月児健診　指定の時間
7/ 2㊍  対象：H25年 12月、H26年 1月生まれ
５か月児離乳食実習　午前 9:30 ～
7/ 9㊍  対象：H27年２月生まれ
７か月育児相談　指定の時間
7/14㊋  対象：H26年 11、12月生まれ
１歳育児相談　指定の時間
6/23㊋  対象：H26年４、５月生まれ
２歳６か月育児相談　指定の時間
7/ 7㊌  対象：H24年 12月、H25年 1月生まれ
うぶごえ講座　午前 9:30 ～
7/ 4㊏  対象：妊娠中の方、その家族
相談日（母乳・子育て・離乳食・ママの部屋）

6/25㊍・7/ 9㊍　午前 9:00 
（7/9 は母乳相談なし）
対象：どなたでも（母乳・子育て相談は要予約）

　　※母乳相談は原則H26.12 月以前に生まれたお子さん

■成人　健診・相談など

健康相談日　午前 9:00 ～ 12:00
6/25㊍・7/ 9㊍　対象：どなたでも（要予約）
心の相談　午前 9:00 ～ 12:00
6/25㊍・7/ 9㊍　対象：どなたでも（要予約）
不妊・不育相談　午前 9:00 ～ 12:00
6/25㊍　対象：どなたでも（要予約）
胃・大腸検診　指定の時間
　6/29㊊～ 7/1㊌　対象：申し込みをされた方
※ 指定のあるものを除き
　　会場はすべて老人福祉センターです

■毎月 19日は「食育の日」

みんなで やろう だいじなひとづくり

な
ご
み
家

な
ご
み
家

住
民
参
加
型
福
祉
施
設

問
な
ご
み
家 
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（
担
当
　

小
松
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手
芸
や

折
り
紙
に

興
味
の
あ

る
方
、
一

緒
に
作
っ

て
み
ま
せ

ん
か
？
い

つ
で
も
見

に
来
て
下

さ
い
。

　
新
田
区
敬
老
会
に
参
加
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早
　ちびっこ健康サポーター任命式  5 月 8 日

寝、早起き、朝ご飯の徹底を
学校などで学んだ健康に関することを、各家庭
でも広めてもらうために、昨年度から始まった
「ちびっこ健康サポーター」。今年は５年生３ク
ラスが新たに任命を受けました。

むらの話題と出来事

青
　 　　　　　　　　宮田観音例大祭　5月 5日　  

空の下、元気にはっけよい！
子どもたちの健やかな成長を願って開催されるこの
例大祭では、今年も子どもたちによる奉納相撲が行
われ、元気に取り組みを行なう姿が見られました。

人
　　　　　　　　    春の交通安全運動 5 月 11 日

波作戦を実施しました！
村安全会議と伊南交通安全協会合同で人波作戦を
行いました。朝の通勤時間帯に、プラカードやの
ぼりを持って国道沿いに立ち、シートベルトの着
用や思いやり運転など交通安全を呼びかけました。

ボ 
　 ボンドプロジェクト 体験イベント  5 月９日

ンドでくっつけたよっ！
プロジェクト名“ボンド”から繋がりができ
たコニシ㈱などから材料と講師の提供をして
もらい、小中学生向けの接着剤を使った講習
会・ものづくり体験を開催。参加した約 90
人の子どもたちは、思い思いの飾りを貼りつ
けたトートバックをつくりました！
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TOPICS  むらの話題と出来事
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「今できることを楽しん
でいくのが趣味」という
宮澤校長。自ら作曲して
披露するほどの音楽好き
に加え、木工やスポーツ
も好きとのこと。今楽し
んでいるのは野菜作りだ
そうです。

村
の
子
ど
も
に
つ
い
て
、
ふ
る
さ
と
宮
田
を
愛
し
、
自
分
た

ち
の
力
で
創
造
し
て
い
け
る
子
ど
も
に
育
て
て
い
き
た
い
と
い

う
思
い
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
み
ん
な
が
笑
顔
で
登
校

し
て
、
み
ん
な
が
笑
顔
で
帰
宅
し
、
明
日
も
ま
た
行
き
た
く
な

る
小
学
校
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

村
の
子
ど
も
た
ち
に
は
、
人
と
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
一
層
大
事
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
す
で
に
や
っ
て

い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
で
す
が
、
村
の
大
人
の
皆
さ
ん
が
積
極

今
年
度
よ
り
宮
田
小
学
校
へ
着
任
し
た
宮
澤
賢
司
校
長
先
生

に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

す
べ
て
は
子
ど
も
の
笑
顔
の
た
め
に

的
に
あ
い
さ
つ
を
し
て
く
れ
る
こ
と
で
、

人
と
人
が
繋
が
っ
て
い
け
る
と
思
い
ま
す
。

今
年
の
児
童
会
は
「
笑
顔
　
日
本
一
　

宮
田
小
」
と
い
う
〝
愛
〞
言
葉
の
も
と
、

一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
の

で
、
私
も
児
童
会
の
目
指
す
学
校
に
で
き

る
よ
う
、
と
も
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

Interview
宮田小学校　校長
宮澤　賢司 さん

修
　 韓国上

サンイル

一女子高校 来村  5 月 24 日

学旅行生が山のまちを体験
友好都市の愛知県田原市との連携によ
り、韓国上

サンイル

一女子高校の修学旅行生を村
へ招致・歓迎しました。修学旅行生た
ちは、韓国では体験できない「山のま
ち」の観光を楽しんだそうです。

い  
　  村ＰＲキャラクター創造ワークショップ  5 月 18 日

っしょに宮田村のＰＲを考えよう！
小中学校でのあいさつ運動などを中心に活動するボ
ンドプロジェクトは、中学生の考えた村ＰＲキャラ
クターをみんなで創造しようと、第１回目のワーク
ショップを開催。むらづくりに繋がるキャラクター
の活用方法などを中学生といっしょに考えました。
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信州みやだワイン

と
で
、
残
さ
れ
た
新
し
ん
し
ょ
う

梢
の
生
育
を
促

す
と
と
も
に
収
穫
時
期
を
揃
え
る
こ

と
で
す
。
ま
た
、
日
当
た
り
や
風
通

し
が
良
く
な
り
収
量
の
安
定
や
病
害

虫
の
抑
制
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
、
ぶ
ど
う
の
栽
培
管
理
に

は
作
業
に
応
じ
た
目
的
が
あ
り
、
良

い
管
理
を
行
う
こ
と
で
高
品
質
な
ぶ

ど
う
が
で
き
上
が
り
ま
す
。

　
栽
培
体
験
で
は
実
際
に
作
業
を
行

う
こ
と
で
、
生
産
者
の
方
が
ど
の
よ

う
な
作
業
を
し
て
い
る
の
か
日
々
の

努
力
を
知
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
作

業
工
程
を
知
る
こ
と
で
、
今
年
の
ワ

イ
ン
の
仕
上
が
り
に
一
層
期
待
が
膨

ら
み
ま
す
ね
。

問
宮
田
村
公
民
館

 

☎
８
５―

２
３
１
４

ヤマソービニオン
の栽培体験

ワインカレンダー VOL. 90

　
ワ
イ
ン
セ

ミ
ナ
ー
で
は

今
年
も
紫
輝

の
原
料
と
な

る
ヤ
マ
ソ
ー

ビ
ニ
オ
ン
の

栽
培
体
験
を

行
い
ま
す
。

　
ぶ
ど
う
の
栽
培
管
理
は
生
育
に
合

わ
せ
た
色
々
な
作
業
が
あ
り
、
６
月

の
栽
培
体
験
で
は
主
に
芽
か
き
が
行

わ
れ
る
予
定
で
す
。
芽
か
き
の
目
的

は
、
不
要
な
わ
き
芽
を
か
き
取
る
こ

１ 販 売 日 7月 28日（火）午前 9時から午後 3時まで
２ 販売場所 宮田コンポストセンター（大久保橋手前を南側へ）
３ 販売価格 １袋　税込 300円（1袋 20 L　約 15 kg）
４ 予約方法 役場建設課上下水道係窓口で直接お申し込みいただくか、電話、

ファックス又はメールにて住所・氏名・電話番号・希望数量を

7月 21日（火）までにご連絡ください。
問建設課上下水道係　☎８５－５８６２　ＦＡＸ ８５－４７２５
　　　　　　　　　　メールアドレス　suido@vill.miyada.nagano.jp

　農業集落排水施設の汚泥を原料にした普通肥料 ｢宮田コ

ンポスト｣ を下記のとおり販売いたします。野菜づくりな

どで、食味の向上と根こぶ病にたいへん効果があり、土壌

改良剤としても使われていますのでご利用ください。

普通肥料

「宮田コンポスト」
販売します！

普普
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第
13
回
定
期
演
奏
会

　
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
信
州
in
宮
田
を
育
て
る
会
が
主
催
す
る
定
期

演
奏
会
が
、
７
月
３
日
、
駒
ヶ
根
市
文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
ま

す
。
こ
の
演
奏
会
は
〝
子
ど
も
た
ち
に
素
晴
ら
し
い
音
楽
を
〞

を
合
言
葉
に
、
地
域
の
み
な
さ
ま
が
運
営
し
て
い
て
、
入
場
料

は
、
同
日
昼
間
に
小
中
学
生
を
招
待
し
て
行
わ
れ
る
「
子
ど
も

の
た
め
の
コ
ン
サ
ー
ト
」
の
運
営
資
金
に
充
て
ら
れ
ま
す
。
ぜ

ひ
多
く
の
み
な
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
信
州
in
宮
田

７月３日㊎　午後７時 開演 [ 開場：午後６時 30分 ]    会場：駒ヶ根市文化会館

役場（みらい創造課）でもチケット販売中！

アンサンブル

〜 
チ
ャ
イ
コ
フ
ス
キ
ー
と

　
　
　
メ
ン
デ
ル
ス
ゾ
ー
ン
の
夕
べ 

〜

音楽芸術監督・指揮

元東京音楽大学学長・名誉教授
宮田村ふるさと大使

兎
うづか

束 俊之

チェロ・ソリスト
東京音楽大学教授

ドミトリー・Ｖ・フェイギン 

ヴァイオリン・ソリスト
東京音楽大学教授

大谷 康子

役場（みらい創造課）でもチケット販売中！

アアアンンササンンブブブルルルEnsemble信州 in宮田

  前売券 3,000 円 / 高校生 2,000 円

小中学生無料・未就学児入場不可

● おもなチケット取扱所 ●

村民会館・真慶寺・加藤テレビ・宮田カメラ・

宮田村役場・駒ヶ根市文化会館

< 演奏予定曲 >
 メンデルスゾーン／ヴァイオリン協奏曲
 チャイコフスキー／ロココの主題による変奏曲 ほか

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
信
州
in
宮
田

メ
ン
バ
ー
が
小
中
学
生
を
指
導

　
定
期
演
奏
会
の
翌
日
に
は
、
ア

ン
サ
ン
ブ
ル
信
州
in
宮
田
の
メ
ン

バ
ー
が
、
小
学
校
の
ト
ラ
ン
ペ
ッ

ト
鼓
隊
と
中
学
校
の
吹
奏
楽
部
の

指
導
を
し
ま
す
。
４
月
に
中
学
校

で
行
わ
れ
た
指
導
に
続
き
２
回
目

の
開
催
に
な
り
ま
す
。

　
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
信
州
in
宮
田

「
ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト
」
の

翌
日
に
行
わ
れ
た
第
１
回
目
の
指

導
で
は
、
東
京
芸
術
大
学
教
授
で

チ
ュ
ー
バ
奏
者
の
稲
川
栄
一
さ
ん

が
、
正
し
い
姿
勢
や
呼
吸
法
な
ど

の
基
礎
か
ら
指
導
。
生
徒
た
ち
は

「
呼
吸
だ
け
で
変
化
が
出
て
驚
い

た
。
今
後
の
目
標
が
で
き
た
」
と

効
果
を
実
感
し
て
い
ま
し
た
。

指導をする稲川さん（4/26）
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〜 

中
学
生
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

〜

― 

仕
事
を
し
て
み
て

　
最
初
か
ら
最
後
ま
で
作
ら
せ
て
い
た

だ
い
た
の
で
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で

す
し
、
楽
し
か
っ
た
で
す
。

― 

驚
い
た
こ
と
は

　
包
装
紙
の
シ
ー
ル
１
枚
１
枚
を
手
作

　
働
く
と
は
厳
し
い
こ
と
で
す
。

同
じ
こ
と
を
繰
り
返
し
続
け
る
こ

と
や
、
ず
っ
と
立
っ
て
作
業
す
る

こ
と
な
ど
、
地
道
な
作
業
は
意
外

と
大
変
で
す
。
つ
ら
い
こ
と
も
多

い
で
す
が
、
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で

も
ら
っ
た
り
、「
お
い
し
い
」
と

言
っ
て
も
ら
っ
た
り
す
る
と
、
そ

の
ひ
と
言
が
嬉
し
く
て
、
ま
た

作
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

宮
田
中
学
校
２
学
年
は
５
月25

〜27

日
の

３
日
間
、
村
内
外62

の
事
業
所
へ
伺
い
、
職

場
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
ペ
ー
ジ
は
、

業
で
貼
っ
て
い
た
こ
と
や
、
お
菓
子
に

お
酒
を
塗
る
こ
と
に
も
驚
き
ま
し
た
。

▲
写
真
㊤
生
徒
た
ち
が
作
っ
た
焼
き
菓
子

「
星
浪
漫
」・
㊦
包
装
を
す
る
平
澤
さ
ん
㊧
と

加
藤
さ
ん

　
　
ラ
ス
タ
デ
ザ
イ
ン

　
私
に
と
っ
て
働
く
と
は
「
夢
」

の
た
め
で
す
。
デ
ザ
イ
ン
を
通
し

て
お
客
さ
ん
を
幸
せ
に
す
る
の
が

私
の
夢
で
す
。
ア
イ
デ
ア
が
浮
か

ば
な
か
っ
た
り
す
る
と
、
と
て
も

苦
し
い
で
す
。
で
も
自
分
の
セ
ン

ス
に
自
信
を
持
ち
、
良
い
と
思
う

も
の
を
お
客
さ
ん
と
共
有
す
る
こ

と
で
仕
事
が
で
き
て
い
ま
す
。
自

分
の
好
き
な
こ
と
を
自
分
の
仕
事

に
で
き
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

　『
働
く
』　っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

　

中
学
生
職
場
体
験
レ
ポ
ー
ト

職
場
体
験
で
学
ん
で
き
た
「
働
く
」
と
い
う
こ
と
を
、
宮
田
村
役
場
で
職

場
体
験
を
し
た
私
た
ち
が
ま
と
め
、
み
な
さ
ん
に
お
伝
え
し
ま
す
。

  

喜
ん
で
も
ら
う
こ
と

　
　
菓
子
処  

あ
さ
ひ
や

　
昭
和
32
年
か
ら
続
い
て
い
る
老
舗
の

和
菓
子
屋
で
、
製
造
や
販
売
を
し
て
い

ま
す
。

人
を
幸
せ
に
す
る
こ
と

　
チ
ラ
シ
や
広
告
な
ど
印
刷
物
の
デ
ザ

イ
ン
作
成
を
中
心
に
、
看
板
や
本
の
レ

イ
ア
ウ
ト
な
ど
も
考
え
る
仕
事
で
す
。

〜 

中
学
生
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

〜

　
大
変
だ
っ
た
こ
と
は
、
デ
ザ
イ
ン
が

d fun to work.
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浮
か
ば
ず
、
止
ま
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

多
く
な
っ
て
い

た
こ
と
で
す
。

▲
ロ
ゴ
デ
ザ
イ

ン
を
考
え
る
馬

場
さ
ん

菓子処あさひや

 小池 祐幸 さん

ラスタデザイン

 春日 孝昭 さん
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る
こ
と
が
私
た
ち
の
一
番
の
仕
事
で

す
。
小
さ
い
頃
か
ら
憧
れ
て
い
た
保

育
士
に
自
分
が
な
っ
た
時
に
は
、
そ

れ
だ
け
で
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。
卒

園
し
た
教
え
子
の
活
躍
を
耳
に
し
た

り
、
親
や
同
僚
に
な
っ
て
保
育
園
に

帰
っ
て
来
て
く
れ
た
り
す
る
こ
と

が
、
私
の
働
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
っ

て
い
ま
す
。
　

誰
か
の
役
に
立
つ
こ
と

　
誰
か
の
役
に
立
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
を
働
き
甲
斐
に
し
て
、
み

ん
な
働
い
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
ぁ
と
思
い
ま
す
。
誰
か
の
役
に

立
つ
た
め
に
、
自
分
に
で
き
る
こ

と
、
得
意
な
こ
と
を
探
し
て
い
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
喜
ん
で

も
ら
う
た
め
に
ど
う
す
れ
ば
い
い

か
、
自
分
で
考
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
れ
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
役
場
の
み
ら
い
創
造
課

で
「
広
報
み
や
だ
」
の
取
材
、
編
集
を

行
い
ま
し
た
。
各
事
業
所
で
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
が
と
て
も
難
し
か
っ
た
で
す
。

　
こ
の
３
日
間
に
見
た
こ
と
聞
い
た
こ

と
の
す
べ
て
が
、
私
た
ち
の
未
来
に
生

か
さ
れ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
の
職
場
を
見
て
「
働
く
」
と
は
、
相

手
が
喜
ん
で
い
る
姿
を
見
る
た
め
、
そ

の
た
め
に
は
、
相
手
の
こ
と
を
思
い
、

考
え
行
動
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い

ま
し
た
。
最
後
に
、
こ
の
取
材
に
ご
協

力
頂
い
た
方
々
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
取
材
・
編
集

　
有
賀
希
々
花
・
後
藤
優
月
・
橋
倉  

諒

　
　
　
　
　
　
　
　
　
※
写
真
右
か
ら

　
子
ど
も
た
ち
を
元
気
に
家
に
帰
す

こ
と
、
集
団
生
活
を
学
ば
せ
て
あ
げ

私
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

い
っ
て
し
ま
う
子
を
追
い
か
け
た
り
し

た
時
で
す
。

― 

園
児
と
ふ
れ
あ
っ
て
み
て

　
子
ど
も
た
ち
が
け
ん
か
を
す
る
な
ど

大
変
な
こ
と
も
あ
っ
た
け
れ
ど
、
ブ
ラ

ン
コ
な
ど
で
遊
ぶ
の
が
楽
し
か
っ
た
。

職
場
の
み
な
さ
ん
が

 

私
た
ち
の
未
来
に

 

　
伝
え
て
く
れ
た
こ
と

It's cool and 
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宮
田
村
　
東
保
育
園
　
　
　
　

〜 

中
学
生
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

〜
　

― 

大
変
だ
っ
た
こ
と
は

　
子
ど
も
た
ち
と
遊
ぶ
時
に
引
っ
張
ら

れ
た
り
、
１
人
だ
け
違
う
方
へ
走
っ
て

東保育園

 田中 郁子 さん

宮田村役場

 上條 雅典 さん

▲写真㊤：園児と会話する村

澤さん / ㊥：七夕の短冊を作

る笹尾さん / ㊦：おやつの準

備をする小田切さん

子
ど、

集

子
こ
と
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議
会
部
会

■ 

解
説
文
に
検
討
す

る
手
法
と
し
て
ア
ン

ケ
ー
ト
や
住
民
投
票

を
記
載
す
る
。

■ 

住
民
部
会
の
意
見

m
iy
a
d
a
 v
illa
g
e

広報広報MIMIYAYADADA 1616

み
ん
な 

で 

つ
く
ろ
う
！

　      
宮
田
村
む
ら
づ
く
り
基
本
条
例

No. 10
発行：むらづくり
基本条例策定委員会
平成 27年６月

　

第
９
回
宮
田
村
む
ら
づ
く
り
基
本
条
例
策
定
委
員
会
は
５
月14

日

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
住
民
、
議
会
、
行
政
の
各
部
会
で

出
さ
れ
た
意
見
を
も
と
に
、
目
的
や
定
義
、
基
本
原
則
、
村
民
、
議

会
、
行
政
の
責
務
な
ど
計39

条
の
条
文
が
ま
と
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

　
問
み
ら
い
創
造
課

 

☎
８
５
‐
３
１
８
１

  

「
条
文
」
案  
作
成
い
よ
い
よ
大
詰
め
！

　
こ
の
日
の
委
員
会
で
は
、
課
題

に
な
っ
て
い
た
、
住
民
投
票
を
ど

う
取
り
扱
う
か
に
つ
い
て
、
各
部

会
で
話
し
合
わ
れ
た
結
果
を
出
し

合
い
確
認
し
ま
し
た
。

住
民
部
会（
む
ら
づ
く
り
委
員
会
）

■ 

住
民
の
意
見
を
よ
く
聞
く
と
い

う
ベ
ー
ス
は
一
緒
。
住
民
投
票
を

し
な
く
て
も
、
住
民
の
意
見
を
む

ら
づ
く
り
に
反
映
で
き
る
よ
う
、

別
の
条
文
に
書
い
て
も
ら
う
方
向

で
、
直
接
条
文
に
は
盛
ら
な
く
て

よ
い
。

を
尊
重
す
る
。

行
政
部
会

■ 

村
の
重
要
な
案
件
を
処
理
す
る

と
き
に
は
、
住
民
の
意
思
を
確
認

す
る
機
会
を
設
け
る
。

　
各
部
会
の
意
見
を
踏
ま
え
、
住

民
の
意
見
を
反
映
さ
れ
る
仕
組
み

を
整
備
す
る
と
い
う
内
容
を
盛
り

込
ん
だ
、
次
の
条
文
と
す
る
こ
と

で
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

第
○
条
　

議
会
及
び
行
政
は
、
村

民
の
多
様
な
意
見
及
び
提
言
等
が

む
ら
づ
く
り
に
反
映
さ
れ
る
仕
組

み
を
整
備
す
る
と
と
も
に
、
そ
れ

ら
を
踏
ま
え
た
施
策
づ
く
り
を
推

進
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　
完
成
し
た
条
文
案
は
、
７
月
に

開
催
さ
れ
る
地
区
説
明
会
で
、
村

民
の
み
な
さ
ん
の
ご
意
見
を
聴
取

し
な
が
ら
修
正
し
て
い
き
ま
す
。

前
文
の
作
成
作
業
も
進
行
中

　
５
月
31
日
に
開
催
さ
れ
た
む
ら

づ
く
り
委
員
会
（
住
民
部
会
）
で

は
、
条
例
の
前
文
に
ど
の
よ
う
な

理
念
を
盛
込
む
か
を
話
し
合
い
、

こ
れ
ま
で
の
議
論
の
中
で
出
さ
れ

た
次
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
盛
り
込

み
、
前
文
を
作
成
す
る
こ
と
を
確

認
し
ま
し
た
。

①
村
の
成
り
立
ち
と
現
在
ま
で

②
村
の
将
来
像

③
ど
う
し
た
い
の
か
を
宣
言

④
こ
の
条
例
を
作
っ
て
き
た
方
法

⑤
む
ら
づ
く
り
の
基
本
理
念
　

第９回策定委員会のようす
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地区説明会

①７月７日火
会場：南割拠点施設

②７月８日水
会場：うめっこらんど

③７月９日木
会場：村民会館

※時間はいずれも
        午後７時から
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＝
友
と
の
楽
し
い
学
び
合
い
＝
　
各
学
級
ス
タ
ー
ト

は
、
新
た
に
３
人
の
会
員
を
加
え
、
11

人
で
始
ま
り
ま
し
た
。
講
演
会
や
企
業

視
察
、
史
跡
巡
り
、
陶
芸
な
ど
、
研
修

や
体
験
を
重
視
し
た
取
り
組
み
を
、
親

睦
を
一
層
深
め
な
が
ら
展
開
し
ま
す
。

　
５
月
に
入
り
、
各
学
級
で
は
開
講
式

が
行
わ
れ
、
学
習
が
始
ま
り
ま
し
た
。

お
や
じ
の
集
い
以
外
の
各
学
級
は
こ
れ

か
ら
３
年
間
、
学
習
を
続
け
ま
す
。

グループ
活動めぐり
（57）

お
話
し
宅
Ｑ
便

 

倉
田
　
章
江

　
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

発
足
し
12
年
、
現
在
14
人
で
活
動
し

て
い
ま
す
。
小
学
校
や
ゆ
う
ゆ
う
広

場
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
ミ
ニ
デ
イ
へ

の
訪
問
、
図
書
館
祭
り
へ
の
参
加
と

良
い
経
験
と
勉
強
を
さ
せ
て
頂
い
て

い
ま
す
。
定
例
会
を
月
１
回
行
い
、

あ
ち
こ
ち
で
開
か
れ
る
講
演
会
や
講

座
に
は
可
能
な
限
り
出
掛
け
学
ん
で

い
ま
す
。
勿
論
、
仲
間
と
の
お
楽
し

み
会
も
バ
ッ
チ
リ
で
す
。
一
緒
に
活

動
し
て
下
さ
る
方
大
歓
迎
で
す
。

初
物
の
う
ど
和
え
な
が
ら
遠
き
日
の
春
の
ま
つ
り
の
団ま

ど

ゐ居
を
お
も
ふ

丸
山
鎭
子
（
新
田
）

そ
れ
ぞ
れ
に
生
命
育
む
穀
雨
か
な 

浦
野
和
子
（
南
割
）

故
郷
の
田
は
減
農
薬
燕
飛
ぶ 

本
田
幸
達
（
北
割
）

▲ 女性学級の開講式

平成27年

６月号

うめっこらんどで
読み聞かせ

▲ 初めてのテイスティングを楽しむ会員

　
女
性
学
級

　
新
し
い
学
級
長
に
大
澤
啓
子
さ
ん
が

選
ば
れ
、
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
講
演

会
や
研
修
旅
行
、
企
業
視
察
、
音
楽
、

料
理
教
室
な
ど
、
広
範
な
年
間
計
画
を

立
て
、
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

　
宮
田
学
級

　
新
た
な
顔
ぶ
れ
で
ス
タ
ー
ト
し
、
学

級
長
に
小
椋
カ
ツ
子
さ
ん
が
、
副
学
級

長
に
我
満
治
子
さ
ん
が
選
ば
れ
ま
し

た
。
今
年
は
、
千
寿
園
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
や
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
も
取
り

組
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
福
寿
学
級

　
福
寿
学
級
も
、
新
た
な
顔
ぶ
れ
で
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
学
級
長
に
保
科
百

子
さ
ん
が
、
会
計
に
横
山
栄
子
さ
ん
が

選
ば
れ
ま
し
た
。研
修
旅
行
や
講
演
会
、

健
康
体
操
、
音
楽
、
料
理
教
室
、
村
内

施
設
見
学
な
ど
、
多
彩
な
年
間
計
画
を

立
て
、
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
ワ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
両
コ
ー
ス
開
講

　
ベ
ー
シ
ッ
ク
コ
ー
ス
に
13
人
、
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
に
12
人
が
申
し

込
み
、
開
講
し
ま
し
た
。
本
坊
酒
造
の

武
井
浩
幸
、
冨
迫
英
昭
両
講
師
か
ら
ワ

イ
ン
に
つ
い
て
幅
広
く
学
び
、
圃
場
な

ど
で
芽
か
き
や
収
穫
、
仕
込
み
体
験
も

し
ま
す
。「
紫
輝
」
や
世
界
の
ワ
イ
ン

も
試
飲
し
マ
ナ
ー
も
身
に
つ
け
ま
す
。

　
お
や
じ
の
集
い

　
２
年
目
を
迎
え
た
お
や
じ
の
集
い
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ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
開
幕

　
開
会
式
が
５
月
８
日
に
行
わ
れ
、

リ
ー
グ
戦
が
始
ま
り
ま
し
た
。
昨
年
の

優
勝
チ
ー
ム
の
リ
バ
ー
ズ
の
他
に
中
越

ク
ラ
ブ
・
北
割
ク
ラ
ブ
・
河
原
町
ク
ラ

ブ
・
南
割
１
班
・
ト
リ
ケ
ラ
ト
プ
ス
・

Ｒ
レ
ジ
ェ
ン
ド
・
カ
ト
ー
の
８
チ
ー
ム

が
勢
ぞ
ろ
い
。今
年
の
栄
冠
は
ど
こ
に
。

　
区
に
お
世
話
に
な
っ
て
30
数
年
が
過

ぎ
ま
し
た
。
当
初
は
地
域
に
ど
う
や
っ

て
溶
け
込
ん
だ
ら
よ
い
か
と
思
い
、
ナ

イ
タ
ー
ソ
フ
ト
の
誘
い
は
受
け
て
い
た

の
で
す
が
、
自
分
に
も
出
来
る
こ
と
が

他
に
あ
れ
ば
と
思
案
し
て
い
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
３
年
後
、
姫
宮
の
お
祭
り

が
あ
り
、
篠
笛
を
習
い
、
１
か
月
半
後
、

何
と
か
吹
け
る
よ
う
に
な
り
、
無
事
祭

り
も
終
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
保
存
会

に
入
り
ま
し
た
。
姫
宮
氏
子
で
大
田
切

区
に
は
、
唯
一
お
練
り
、
獅
子
舞
が
あ

り
ま
す
。
来
年
は
年
番
で
す
。

ウ
ォ
ー
ク
教
室
が
開
講
し
ま
し
た
。
定

員
い
っ
ぱ
い
の
30
人
の
会
員
は
、
内
藤

武
彦
講
師
の
指
導
で
、
屋
内
運
動
場
か

ら
北
の
城
を
経
由
し
、
新
緑
の
天
竜
川

縁
を
歩
き
、出
発
地
点
に
戻
り
ま
し
た
。

楽
し
そ
う
な
会
話
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

本
館
事
業

・
リ
ト
ミ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー
教
室 

６
月
17
日

・
い
き
い
き
健
康
教
室 

６
月
18
・
25
日

・
太
鼓
教
室 

６
月
18
・
25
日

 

７
月
２ 

・
９
日

・
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク 

６
月
20
日

 

７
月
11
日

・
ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス
大
会 

６
月
21
日

・
四
学
級
合
同
講
演
会 

６
月
24
日

・
本
陣
お
い
で
塾
親
子
説
明
会 

６
月
29
日

・
Ｎ
Ｅ
Ｗ
ス
ポ
ー
ツ
教
室 

７
月
６
日

・
あ
い
さ
つ
看
板
作
り 

７
月
11
日

分
館
事
業

・
大
田
切
　
男
女
共
同
参
画
学
習
会

 

　
６
月
13
日

・
中
越
　
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

 

６
月
14
日

・
中
越

　
ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス
大
会

 

６
月
14
日

・
南
割
　
人
権
学
習
会 

６
月
18
日

・
町
１
　
ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス
大
会

 

　
　
６
月
28
日

・
南
割
　
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
交
流
会

 

　
７
月
５
日

・
大
原

　
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
交
流
会

 

　
７
月
５
日

リレー随想
（406）

大
田
切
区

　
　
獅
子
保
存
会

 

小
原

　
裕
一
　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
開
講

案  

内

▲まずは審判講習から

▲ナイターソフト開会式で
　の選手宣誓

　
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
開
幕

　
開
会
式
が
５
月
21
日
に
行
わ
れ
ま
し

た
。
昨
年
の
優
勝
チ
ー
ム
の
し
ん
で
ん

の
他
に
駒
が
原
・
み
な
み
・
大
田
切
・

里
美
・
ツ
ー
オ
ー
・
エ
ア
ロ
ー
ル
・
ひ

ま
わ
り
・
河
原
町
・
美
北
の
10
チ
ー
ム

が
集
結
。
今
年
の
栄
冠
は
ど
こ
に
。

▲北の城で記念撮影

　
敬
老
会
・
北
割
区

▲北割区敬老会４月２９日

　
３
年
目
を
迎
え
る
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
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司法書士　富田事務所
◆ 相続・遺言に関する手続き
◆ 不動産の売買・贈与、建物の新築
◆ 住宅ローン完済の手続き
◆ 会社の設立・各種法人の変更登記
◆ 成年後見人の手続き・ご相談　など

※ご相談はご予約を

0265-98-8465

〒399-4301　上伊那郡宮田村 3280 番地
司法書士　富田　あさみ

（簡裁訴訟代理関係業務認定番号 401318 号）
（成年後見センター・リーガルサポート会員）

　掲載広告募集中！　掲載のお問い合わせは 役場みらい創造課☎ 85-3181 まで

宮田村消防団
ポンプ操法・ラッパ吹奏

大会
6 月 21 日（日）正午より
農業者トレーニングセンター
 駐車場にて開催！
問消防団本部 ☎８５－３１８１

新
着
図
書

図書館だより
　おはなし会の予定 ( カレンダー○印 )　午前 10 時 30 分～　

　みんなのひろば … 6 月 27 日土　 会場：学習室（小学生・幼児向け）
　ひよこのひろば … 7 月 8日水 会場：図書館内 幼児コーナー（乳幼児向け）

　 宮田村図書館（村民会館内）

　　 開館時間：10:00 ～ 18:00
　　 休館日：月曜日・祝日の翌日
　　 ☎８５－２３１４
　　ホームページ：http://www.vill.miyada.nagano.jp/
　　　　　　 　　「くらし」→「宮田村図書館」

　
５
月
26
･
27
日
、
宮
田
中
学
校
２
年

生
の
職
場
体
験
学
習
が
あ
り
、
図
書
館

で
も
実
習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
働
く
事

に
つ
い
て
学
び
、
地
域
の
人
と
ふ
れ
あ

い
、充
実
し
た
２
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

 

職
場
体
験
学
習

◆
押
し
花
展
　(

６
／
２
〜
６
／
30)

　
　(

駒
ヶ
原
　
細
田
千
八
子
さ
ん)

　
今
月
の
展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー

●
一
般
書

○
武ぶ
ど
う
か
ん

道
館 

(

朝あ

さ

い井
　
リ
ョ
ウ)

○
地ち

か

す

い

ろ

下
水
路
の
夜よ
る 

(

阿あ

と

う

だ

刀
田

高
た
か
し)

○
太だ
ざ
い
お
さ
む

宰
治
の
辞じ

し

ょ書
　 

(

北き
た
む
ら村

　
薫
か
お
る)

○
鬼き

だ

ん談 
 (

京き
ょ
う
ご
く

極
　
夏な
つ
ひ
こ彦)

○
岩が
ん
く
つ
ひ
め

窟
姫 

 (

近こ
ん
ど
う藤

　
史ふ

み

え恵)

○
ご
ん
た
く
れ 

(

西さ
い
じ
ょ
う

條
　
奈な

か加)

○
孫ま
ご
も
の
が
た
り

物
語 

(

椎し

い

な名
　
誠
ま
こ
と)

○
明あ

し

た日
の
色い
ろ 

 (

新し

ん

の野
　
剛た

け

し志)

○
樹じ
ゅ
か
い海

　
　
　
　
　  (

鈴す

ず

き木
　
光こ

う

じ司)

○
山さ
ん
げ
つ
あ
ん

月
庵
茶ち
ゃ
か
い
き

会
記 

(

葉は

む

ろ室
　
麟り
ん)

○
マ
リ
コ
、
カ
ン
レ
キ
！

 
(

林は
や
し　

真ま

り

こ

理
子)

○
モ
ダ
ン 

 (

原は

ら

だ田
　
マ
ハ)

○
手て

の
ひ
ら
の
幻
げ
ん
じ
ゅ
う獣 

(

三み

さ

き崎
　
亜あ

き記)

○
界か
い 

(

藤ふ
じ
さ
わ沢

　
周
し
ゅ
う)

○
森も
り

は
知し

っ
て
い
る 

(

吉よ

し

だ田
　
修
し
ゅ
う
い
ち一)

●
児
童
書

○
神じ

ん
じ
ゃ社

・
お
寺て
ら

の
ふ
し
ぎ
１
０
０

○
だ
れ
か
さ
ん

○
け
ん
か
と
も
だ
ち

６月
日 月 火 水 木 金 土

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

７月
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

 図書館カレンダー

■は休館日です

▲カウンターでの貸出しの様子
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こ
の
広
報
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

■
発
行
/
長
野
県
上
伊
那
郡
宮
田
村
役
場
　
　
　
     ☎

0265-85-3181

■
編
集
/
広
報
編
集
委
員
会
　
E
-m
a
il kika

ku@
vill.m

iya
da
.na
g
a
no.jp

■
印
刷
/
龍
共
印
刷
株
式
会
社
　
　
　
  ■
平
成
27
年
６
月
11
日
発
行

『広報みやだ』では有料で広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは 役場みらい創造課協働係☎ 85-3181
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ニシザワショッパーズ宮田食彩館
「宮田村食育推進の店」紹介

「自然の味」「美味安心」を展開している

「ニシザワショッパーズ宮田食彩館」。月に一回、特定

の食品をテーマにその特性や添加物について勉強する

「こだわり商品勉強会」（会場はベルシャイン伊那）を

開催しています。内容は店頭チラシにて確認できます。

店頭サービスカウンターで申し込みできます。

■ホームページ　http://www.nishizawa.co.jp/
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宮田村食育推進会議

食 推進

一日に必要な野菜の量は？

１～２歳児 １５０㌘
３～５歳児 ２５０㌘
小学生～成人 ３５０㌘
妊娠中の方 ４００㌘
授乳中の方 ４５０㌘

　子どもでも小学生くらいになると、

成人と同じ量の野菜が必要とされてい

ます。また、妊娠中・授乳中の方は、

子どものためにもたくさんの野菜を食

べる必要があります。

簡単！野菜サラダ

① にんじん・きゅうりをスライサーなどで刻む。

②ミニトマトと一緒に盛り付けてできあがり

材 料

▼にんじん　…約 1/2 本

▼きゅうり　…約 1/2 本

▼ミニトマト…２個

問福祉課 保健予防係
 ☎８５－４１２８

野菜は１日３５０㌘食べましょう！

　上の写真の中から、生で食べられ

る野菜を選んで左の野菜サラダにし

てみました。これで約 170㌘ありま

す。つまり、一日に必要な野菜の約

半分近くがとれるということです。

　野菜は意外と簡単にとることがで

きます。できる形で、食事に野菜を

取り入れましょう！

野菜 350㌘はこのくらい！

緑黄色野菜 120㌘

（写真はブロッコ

リー、にんじん、

ミニトマト）

淡色野菜 230㌘

（写真はキャベツ、

もやし、たまねぎ、

きゅうり）

これで

野菜１
日分の

約半分
！

好きなドレッシングなどをお好みで！

無添加で国産原料にこだ

わったオリジナルブランド

商品の無添加・安全にいかにこだわって
いるか、熱心に説明いただきました。

開店時間には、地元
生産者の直売コー
ナーに新鮮な野菜な
どが並びます。




