
むらの人口 （平成 27 年 3月 1日現在）　（　）は前月比
 総数：9,270 人 (-3)    男 : 4,517 人 (± 0)  女 : 4,753 人（-3)
 世帯数 : 3,351 世帯 (-1)
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３月22日日 発売！

発
行
総
額
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得
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商
品
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■
販
売
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始
　
３
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（
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■
販
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■
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時
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前
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３
時
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だ
し
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円
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※
た
だ
し
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商
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使
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限
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・
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限

　
平
成
27
年
6
月
30
日
（
火
）

・
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※
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、
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育
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券
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福
祉
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券
は
販
売
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ま
せ
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。

子
育
て
応
援
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券

■
対
象
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持
ち
、
中
学
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下
の
お
子
さ
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い
る
保
護
者
。

※
中
学
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以
下
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い
る
す
べ
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の
家
庭

　
に
申
請
書
を
送
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済
み
で
す
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請
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で
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は
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３
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以
上
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子
を
持
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保

　
護
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の
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で
す
。

■
販
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間
　
3
月
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日
（
火
）
ま
で
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今月の表紙

西保育園では、けん玉やボール遊びなどで
元気に遊ぶ姿や、大きな声で歌う姿を見せ
てくれました。
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　ケーブルテレビの行政番組「宮田村だよ
り」で放送した「もうすぐ一年生」という
番組の収録中の一コマです。番組では東・
西それぞれの保育園で、この春卒園して小
学校に入学する年長さんの元気な姿を撮影
しました。

期限付きプレミアム商品券
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館
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館
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ア
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書
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）
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時
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館
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火
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課
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５
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１

地域住民生活等緊急支援交付金事業
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日時 懇談した団体 出席人数 懇談内容（出された意見 ･要望など）

5 月 12 日 給食調理員 8人
・成人式について　・食育について

・みやだボンドプロジェクトについて

5月 16日
いきねっと・

お話し宅Ｑ便
12人

・ボランティア活動の支援について　・提言箱について

・ボランティアグループの学習や交流について　

・若い人や女性の参画について　・昭和伊南病院について

7月 7日 子育て学級 21人 ・うめっこらんどの設備などについて

7月 30日 宮田歌謡曲友の会 6人 ・村民会館の設備などについて　・会員の募集について

8月 4日 うぐいすの会 42人
・空き家敷地の草木の管理について　・特殊詐欺について

・村職員の窓口の対応について　・除雪用の機器について　

・イメージソングについて　・農業の後継者不足について　

8月 5日 つくしの会 31人
・西保育園駐車場について　・タクシー券について

・犬のフンについて　・循環バスについて　

・村のバスの利用規定について

8月 27日 公民館 女性学級 16人
・ふるさと納税について　・高齢者の寝たきり予防について

・子育て支援について　・防災無線の個別受信機について

・除雪作業について　・５月のゴミ拾いについて

8月 28日 サービス事業所連絡会 19人 ・地域包括ケアへの取り組みについて

10月 31日 フラレヒア・エヒク 8人
・あいさつ活動について　・ボランティア活動について　

・施設を利用しているグループの交流について　

・文化会館の施設について

12月 19日 民生児童委員 18人

・子育て支援について　・I Ｕターン者の就業支援について

・空き家の活用について　・横断歩道の設置について

・障がい者支援施策について　・地区の防災体制について

・寝たきりの予防について　・こうめ保育園の体制について

・アサギマダラに関わる活動について

1月 14日 公民館 宮田学級 18人

・人口増の施策について　・働く場所について　

・空き家対策について　・りんごの木オーナー圃場について

・子育て支援センターの無料化について　

・R153 ルートについて　・通学路の安全対策の実施　
・子育てに係る業務の窓口について

1月 28日 公民館 福寿学級 14人
・R153 バイパスについて　・駒が原旧道の歩道工事
・村職員の窓口での説明の仕方について　

・ふるさと納税について　・役場北交差点の渋滞について

村長と語ろう会実施報告

問みらい創造課協働係　☎８５－３１８１（代）

　今年度は「村長と語ろう会」を 12 回実施し、延べ 200 人を超える皆さ

んから村長が直接ご意見を伺いました。活動や生活の中での困りごとから

村政に関わるご提案まで、様々なご意見をいただきました。すぐに対応が

できるものは実施の報告を、対応に時間がかかるものや、実施が難しいも

のにはその理由をお知らせしてきています。

　語ろう会のお申し込み、お問い合わせは下記までお電話ください。
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平成26年　交通事故発生マップ

　この地図は、昨年 1月～ 12月までの 1年間に村内で起きた人身事故の発生した箇所を示したもの
です。発生件数 34件（前年比 14件増）、死者ゼロでした。事故の形態は、追突 20件、出合い頭 9件、
正面衝突 2件、その他 3件です。（平成 26 年 12 月末現在）
　歩行者を巻き込む事故が無かったものの、追突や出合い頭による事故が増加しています。車を運転

する際は、十分な車間距離と安全確認をしっかりと行ない、スピードの出し過ぎに注意しましょう。

交通死亡事故ゼロ1000日達成しました
　2月 23 日、村内での交通死亡事故ゼロ 1000 日を達成したと

して宮田村が県交通安全本部から表彰されました。平成 24 年

4 月 6 日に発生した交通死亡事故を最後に、今年の 1月 1 日で

1000 日を達成、未だ死亡事故ゼロを更新中です（平成 27 年 2

月現在）。

　村民の皆さまや、各関係機関の方々の事故防止活動への取り組

みによって、死亡事故ゼロが継続されています。今後も、交通安

全や事故防止へのご協力をお願いいたします。

問議会事務局（交通安全担当） ☎８５－３１８１（代）

★

事故の内容 H25 H26
● 正面衝突 0件 2件
▲ 出合い頭 7件 9件
■ 信号無視 0件 0件
★ 追突 10件 20 件
◆ 対歩行者 3件 0件
▼ その他 0件 3件

計 20 件 34 件
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里宮神社
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2015年度
保存版

（平成２７年４月～平成２８年３月）

の拠点収集年間スケジュール取り灰
実　施　日 収　集　場　所

4月20日（月） 5月18日（月）
○町１地区高齢者支え合い拠点施設西資源小屋

○津島神社西

○町３地区高齢者支え合い拠点施設

○南割地区高齢者支え合い拠点施設

○大田切地区高齢者支え合い拠点施設

6月15日（月） 7月20日（月・祝）

8月17日（月） 9月21日（月・祝）

10月19日（月） 11月16日（月）

12月21日（月） 1月18日（月）

2月15日（月） 3月21日（月・祝）

○ 提出時間　午前 7時から午前 7時 30分（※必ず守ってください。）

○ 袋は青色の指定袋（燃やせないごみ用）を使って提出してください。指定ごみ袋以外で提出しても収集しません。

○ 袋へは、「灰」または「トイレ砂」と、提出者の区・班・氏名等を記入してください。

○ 取り灰以外の物は、混入しないでください。

○ 犬・ねこ等のトイレの砂は、取り灰とは混ぜずに、砂のみとして袋に入れて同じ日に提出してください。

第１木曜日 第２木曜日 第３木曜日 第４木曜日
休日拠点収集
第１・３日曜日

4月 2日 9日 16日 23日 5日　19日
5月 7日 14日 21日 28日 3日　17日
6月 4日 11日 18日 25日 7日　21日
7月 2日 9日 16日 23日 5日　19日
8月 6日 13日 20日 27日 2日　16日
9月 3日 10日 17日 24日 6日　20日
10月 1日 8日 15日 22日 4日　18日
11月 5日 12日 19日 26日 1日　15日
12月 3日 10日 17日 24日 6日　20日
1月 7日 14日 21日 28日 　※　17日
2月 4日 11日 18日 25日 7日　21日
3月 3日 10日 17日 24日 6日　20日

収集地区
及び

収集時間

町３区
(6:30～7:30)
北割区
(6:30～7:00)
南割区
(6:30～7:30)
新田区
(6:30～7:30)
大田切区
(6:30～7:30)

町１区
(6:30～7:30)
中越区
(6:45～7:15)
つつじが丘区
(6:30～7:30)

町３区
(6:30～7:30)
北割区
(6:30～7:00)
南割区
(6:30～7:30)
新田区
(6:30～7:30)
大田切区
(6:30～7:30)
町２区
(6:30～7:15)

町１区
(6:30～7:30)
大久保区
(6:45～7:15)
中越区
(6:45～7:15)
大原区
(7:00～8:00)

役場駐車場
（西側車庫付近）
(8:30 ～ 12:00)

小型家電の
回収も行います。

※１月３日の
　休日拠点収集は
　実施しません。

の拠点収集年間スケジュール資源物

びん・缶・蛍光管・乾電池・布類 見やすいところに貼って

ご利用ください。

（
切
り
取
り
線
）

※祝日の場合でも収集します。

※小型家電は平成 27年 4月から役場でも随時回収します。（8:30 ～ 17:15　年末年始、祝祭日を除く）
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ごみの減量化・資源化の推進のため、資源物の収集にご協力をお願いします！

～捨てればごみ、分ければ資源～
問住民課 住民係　☎８５－３１８３

（
切
り
取
り
線
）

① 使用済み油に残っているカスを

 網などで取り除く

② 油をペットボトルに入れ、

 キャップで栓をする

③ 回収場所に設置されている回収

 BOX にペットボトルのまま入れる

出し方

廃食用油の回収もしています！

①地区での回収

日時： 毎月第 3木曜日
 （祝日も実施）
 6:30 ～ 7:30
場所： 各地区の
 拠点収集の実施場所 

③直接持ち込み

日時： ㈱イナック営業時間内
 （月～土曜日 ）
 8:00 ～ 17:00 
場所： ㈱イナック
 （TEL：85-4111）

②役場での回収（休日拠点収集）

日時： 毎月第 1・3日曜日
 8:30 ～ 12:00
場所： 役場駐車場

※土曜日の場合
は事前に

 電話連絡が必要
です！

・動物性油脂（ラードなど）
・機械油（エンジンオイルなど）
・廃油処理剤を使って固めたもの

以下のものは出せません！

資源物として出せるもの

空きビン 布類空き缶

蛍光管 乾電池 拠点収集へ

紙類 ペットボトル
資源小屋へ

廃食油

複数の収集方法
があります
ページ下部を
ご覧ください

①洗濯したあと、

きれいにたたむ

②無色透明な袋に

入れて出す

出し方

布類の出せる品目が増えました！

出せるもの

Ｔシャツ、Ｙシャツ、ブラウス、ズボン、スウェット、
トレーナー、パジャマ、肌着・下着（きれいな物）、
タオル、シーツ、座布団カバー、布団カバー、ハンカチ、
毛布、作業着、背広、スーツ、ジーパン、服、コート、
オーバー、セーター、フリース、ダウンジャケット、
ネクタイ、靴下、マット、帽子、
カーテン（レースもよい。金具は取る）

雨がっぱ、ストッキング、軍手、
まくら、じゅうたん、布団、座布団、
ぬいぐるみ、電気毛布、ぞうきん

出せないもの
ボタンやファスナーはつ

けたまま！

小型家電を回収しています！

家庭で使用している電気や電池で動く

家電製品（例：パソコンや携帯電話、

オーディオプレーヤーやデジカメなど）

出せるもの ①粗大ごみ収集での回収

日時： ６月、12月（年２回）
場所： 村内４箇所
※事前に広報でご確認ください。

②役場での回収（休日拠点収集）

日時： 毎月第 1・3日曜日
 8:30 ～ 12:00
場所： 役場駐車場

※平成27年4月から役場でも随時回収します。
（8:30 ～ 17:15　年末年始、祝祭日を除く）

家電リサイクル法対象４品目、電気カーペットなど
（テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機、エアコン）
詳しくは村ホームページまたはお電話でお問い合わせください

以下のものは出せません！

お菓子やティッシ
ュの箱、メモ用紙

などは大

きな紙袋に入れて
資源小屋へ出しま

しょう！

雑紙を資源化して
ごみを減量！

ダンボールやビニール包装などは
外してから出してください！

濡れているもの、汚れているもの、
破れているもの、臭いのひどいもの
などは出せません！
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信州みやだワイン

　
宮
田
村
の
特
産
品
「
紫
輝
」
は

ヤ
マ
ソ
ー
ビ
ニ
オ
ン
と
い
う
山
ぶ

ど
う
を
原
料
に
し
た
赤
ワ
イ
ン
で

す
。「
紫
輝
」
が
発
売
さ
れ
、
多

く
の
方
に
飲
ま
れ
る
よ
う
に
な
る

と
、
愛
好
者
か
ら
宮
田
村
産
の
白

ワ
イ
ン
を
求
め
る
声
が
出
て
き
た

こ
と
を
受
け
山
ぶ
ど
う
栽
培
組
合

が
平
成
23
年
に「
ミ
ュ
ラ
ー
・
ト
ゥ

ル
ガ
ウ
」
と
い
う
品
種
の
苗
木
を

20
本
植
え
試
験
栽
培
を
始
め
ま
し

た
。
そ
れ
ら
の
苗
木
が
育
ち
、
昨

年
９
月
に
67
㌔
の
ぶ
ど
う
を
収
穫

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
収
穫

し
た
ぶ
ど
う
は
醸
造
さ
れ
、
47
本

の
白
ワ
イ
ン
が
今
年
１
月
に
完
成

し
ま
し
た
。
白
ワ
イ
ン
の
完
成
発

ワインカレンダー VOL. 87

表
会
に
は
関
係
者
約
20
人
が
参
加

し
、
初
め
て
の
宮
田
村
産
白
ワ
イ

ン
を
味
わ
い
ま
し
た
。
味
わ
っ
た

方
か
ら
は
「
さ
ら
っ
と
し
て
飲
み

や
す
い
」
な
ど
の
感
想
と
商
品
化

へ
向
け
て
期
待
す
る
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。
今
回
は
試
験
的
と
い
う

こ
と
で
、
本
数
も
少
な
く
、
一
般

の
方
へ
の
販
売
は
行
え
な
か
っ
た

の
で
す
が
、
商
品
化
と
販
売
に
つ

い
て
は
、
昨
年
追
加
で
植
え
た
苗

木
１
０
５
本
が
育
ち
、
1
ト
ン
以

上
の
収
穫
量
が
見
込
め
る
４
〜
５

年
後
と
な
る
見
通
し
。
商
品
化
に

あ
た
っ
て
は
名
称
な
ど
の
公
募
も

計
画
し
、
宮
田
村
の
特
産
品
と
な

る
こ
と
に
期
待
し
て
い
ま
す
。
楽

し
み
で
す
ね
。

問
産
業
振
興
推
進
室

 

☎
８
５
‐
５
８
６
４

『ミュラー・トゥルガウ』

体ほどの石仏を造立しています。貞治の石仏は、端正で美しく、写実的で

あるのが特徴です。一体一体から、貞治の込めた祈りの心が伝わってくる

ようです。 問教育委員会 生涯学習係 ☎８５－２３１４

高遠石工 守
もり や さ だ じ

屋貞治の「貞
さだじ

治石
せきぶつ

仏（如
にょいりんかんのん

意輪観音）」（村指定有形文化財）

シリーズ村の文化財 ⑪

　南割区、田中の地蔵堂境内には、高遠石工として著名な守屋貞治の「貞

治石仏（如意輪観音）」が安置されています。この石仏は、1803（享和３）

年、貞治三十代後半の作で、湯沢家・小町谷家共立によるものです。宮田

村内には、同じく田中の地蔵堂裏手の延命地蔵を含め、同時期の貞治仏が

計５体確認されています。

　貞治は、祖父の代から続く高遠石工一家の三男に生まれ、生涯で 340

補
正
予
算

平
成
26
年
度
宮
田
村
一
般
会
計
補
正
予
算(
第
７
号)

　
主
な
内
容
は
、
１
月
臨
時
会
で
可
決
さ
れ
た
20
％

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の
発
行
に
加
え
、
子
育
て
世
帯
・

福
祉
・
農
業
者
を
支
援
す
る
た
め
の
プ
レ
ミ
ア
ム
商

品
券
を
発
行
す
る
こ
と
や
、
村
内
の
宿
泊
施
設
で
合

宿
す
る
こ
と
へ
の
補
助
等
で
、
補
正
額
は
８
５
０
万

円
増
額
し
、
補
正
後
の
歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
は
、

36
億
８
７
４
２
万
円
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
こ
れ
ら
の
事
業
は
地
域
住
民
生
活
等
緊
急
支

援
交
付
金
を
活
用
し
て
行
う
も
の
で
す
。

問
議
会
事
務
局 

☎
８
５
‐
３
１
８
１

　
平
成
27
年
第
２
回
議
会
臨
時
会
は

２
月
12
日
に
開
催
さ
れ
、
補
正
予
算

案
１
議
案
が
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ

ま
し
た
。

　
提
案
さ
れ
た
議
案
の
内
容
は
次
の

と
お
り
で
す
。

臨時会
平成27年 第 2回議会

　
２
月
28
日
、
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
う
め
っ
こ
ら
ん
ど
に

て
、
村
議
会
に
よ
る
住
民
向
け

の
む
ら
づ
く
り
懇
談
会
を
実
施

し
ま
し
た
。

　
む
ら
づ
く
り
基
本
条
例
に
つ

い
て
の
こ
と
や
、
住
民
へ
の

広
報
に
つ
い
て
の
こ
と
な
ど
、

様
々
な
意
見
が
交
わ
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
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住
基
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

証
明
書
が
取
得
で
き
ま
す

■
取
得
で
き
る
証
明
書

住
民
票
の
写
し

印
鑑
登
録
証
明
書

■
取
得
で
き
る
場
所

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン

ロ
ー
ソ
ン

サ
ー
ク
ル
Ｋ
サ
ン
ク
ス

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

全
店
舗
の
多
機
能
端
末
機

■
ご
利
用
時
間

午
前
６
時
30
分
〜
午
後
11
時

※
年
末
年
始
は
休
止

■
カ
ー
ド
ご
利
用
の
際
の
注
意

・
住
基
カ
ー
ド
に
は
10
年
間
の
有
効

期
限
が
あ
り
ま
す
。
更
新
通
知
が

届
き
ま
し
た
ら
、
住
民
係
の
窓
口

で
お
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
で
確
定
申
告
等
を
行

う
際
に
必
要
な
電
子
証
明
書(

住
基

カ
ー
ド
に
格
納)

の
有
効
期
限
は
３

年
間
で
す
。
期
限
を
迎
え
た
方
は

更
新
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
引
越
し
や
婚
姻
等
に
よ
り
使
用
で

き
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
そ
の
際
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
住
民
課 

住
民
係

 

☎
８
５
‐
３
１
８
３

宝くじの助成金で 設置・購入しました !
（公財）長野県市町村振興協会の「地域活動助

成事業」で防災用資機材などを購入しました。

ＡＥＤ 2 台、防災かまど 2 基、

アルミ寸胴鍋 11 個、折りたたみ担架 2 台、

発電機 2 台、投光器 4 基、投光器三脚 2 台、

リヤカー 2 台、消防団ヘルメット 270 個

厚
生
労
働
省
・
法
務
省
か
ら
の
お
し
ら
せ

平
成
27
年
度
に
出
生
・
死
亡
・
死
産
・

婚
姻
・
離
婚
の
届
出
を
さ
れ
る
方
へ

職
業
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す

　
平
成
27
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
28
年

３
月
31
日
の
間
に
、
出
生
や
死
亡
、
死

産
が
あ
っ
た
場
合
や
、
婚
姻
、
離
婚
を

さ
れ
た
方
に
は
、
窓
口
で
届
出
を
行
う

際
に
職
業
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
死
亡
届
に
は
産
業
の
記
入
も
お
願
い

し
ま
す
。）

　
こ
の
各
届
出
の
際
の
職
業
の
記
入

は
、
５
年
に
一
度
、
国
勢
調
査
の
行
わ

れ
る
年
度
に
実
施
し
て
お
り
、
厚
生
労

働
省
の
実
施
す
る
「
人
口
動
態
調
査
」

に
反
映
さ
れ
、
そ
の
調
査
結
果
は
、
公

衆
衛
生
、
労
働
衛
生
、
社
会
福
祉
な
ど

各
施
策
の
た
め
の
基
礎
資
料
と
し
て
活

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
人
口
動
態
調
査
で
使
用
す
る
情
報
は

統
計
法
に
よ
り
、
厳
し
く
守
ら
れ
て
お

り
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご
記
入
く
だ

さ
い
。

　
役
場
の
窓
口
に「
出
生
・
死
亡
・
死
産
・

婚
姻
・
離
婚
の
届
出
を
さ
れ
る
方
に
お

願
い
（
職
業
・
産
業
例
示
表
）」
の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
備
え
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
ご
参
考
の
上
、
記
入
を
お
願
い
し

ま
す
。
ま
た
、
わ
か
ら
な
い
場
合
は
、

窓
口
で
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

問
住
民
課 
住
民
係

 
☎
８
５
‐
３
１
８
３

 問総務課 総務係　☎８５－３１８１

役
場
窓
口
の
時
間
延
長
は

水
曜
日
の
夜
７
時
ま
で
！

 

（
年
末
年
始
・
祝
祭
日
を
除
く
）

窓
口
延
長
時
間
に

ご
利
用
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス

・
各
種
証
明
書
の
発
行

 

戸
籍
、
住
民
票
の
写
し
、

 

印
鑑
登
録
証
明
書
、
税
関
係
の
証
明
書

・
各
種
料
金
の
納
付

 

税
金
、
水
道
料
な
ど
村
に
納
め
る
も
の

　
こ
の
他
の
お
手
続
き
に
関
し
て
は
対

応
い
た
し
か
ね
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

■
戸
籍
な
ど
の
証
明
書
に
つ
い
て

住
民
課 

住
民
係 

☎
８
５
‐
３
１
８
３

■
税
関
係
の
手
続
き

住
民
課 
税
務
係 

☎
８
５
‐
３
１
８
２

■
水
道
料
金
の
納
付
に
つ
い
て

建
設
課 

上
下
水
道
係

 
☎
８
５
‐
５
８
６
２

■
そ
の
他 

問
い
合
わ
せ

総
務
課 

総
務
係 

☎
８
５
‐
３
１
８
１

愛犬家しつけ教室
PRO-DOG SCHOOL 

開催

3 月 29 日（日）

 午前 10 時～

毎週日曜日開催（全5回）

受講料１万円

 （資料代含む）

問（福）日本聴導犬協会
 ☎８５－４６１５
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
う
め
っ
こ
ら
ん
ど
」
か
ら
の
お
し
ら
せ

子
育
て
サ
ー
ク
ル 

メ
ン
バ
ー
募
集
中
！

　
う
め
っ
こ
ら
ん
ど
で
は
、
保
育
園
に
入
る
前
の
お
子
さ
ん
を
も
つ
親
子
が
集
ま
る

「
子
育
て
サ
ー
ク
ル
」
の
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
、
新
た
に
メ
ン
バ
ー
を

募
集
し
た
い
と
い
う
サ
ー
ク
ル
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
一
緒
に
集
ま
っ
て
お
し
ゃ

べ
り
し
た
り
、
季
節
の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
た
り
と
活
動
の
幅
も
広
が
っ
て
き
て
い

ま
す
。
子
育
て
中
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
親
子
で
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

 

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
う
め
っ
こ
ら
ん
ど
　
☎
８
５
‐
５
９
３
１

おしらせINFORMATION

キッズヴィレッジ
月２回（水曜日） 10:00 ～

子どもを遊ばせながらママが

おしゃべりして情報交換した

り、みんなでイベントを楽し

んだりと気軽に参加できる

サークルです。見学はいつで

も大歓迎ですのでぜひ遊びに

来て下さい。

集まれうめっこ
月２回（火曜日）10:00 ～

友だちの友だちはみんな友だ

ち！赤ちゃんから入園前のお

友だちまでみんなで楽しめる

活動をしています。ベテラン

ママも新米ママも友だちの輪

を広げましょう。

　注射会場には以下のものをお持

ちください。

■飼い犬の登録がある場合

・ 通知はがき

（3月下旬に発送予定）

・ 注射料金：3,500 円

■飼い犬の登録がない場合

・ 登 録 料：3,000 円

（会場にて登録できます）

・ 注射料金：3,500 円

※平成 27 年度から注射料金が改

定され、料金が変更となります。

 問住民課 住民係　　☎８５－３１８３

平成27年度 狂犬病予防注射の日程をおしらせします

月日 時　間 場　所

4/5 ㈰

午前

9:00 ～ 9:30 旧宮田村駐在所前

9:40 ～ 9:55 北割地区高齢者支え合い拠点施設

10:05 ～ 10:20 南割地区高齢者支え合い拠点施設

10:30 ～ 10:45 新田地区高齢者支え合い拠点施設

10:55 ～ 11:10 大田切地区高齢者支え合い拠点施設

11:20 ～ 11:35 大久保地区高齢者支え合い拠点施設

午後

1:00 ～ 1:25 里宮神社

1:35 ～ 1:50 中越機械格納庫（４班）

2:00 ～ 2:10 つつじが丘地区高齢者支え合い拠点施設

2:20 ～ 2:35 旧大原公民館

2:50 ～ 3:10 役場駐車場

4/6 ㈪ 午前  9:00 ～ 10:00 老人福祉センター駐車場

■狂犬病予防注射日程

　飼い犬の登録と年 1回の狂犬病予防注射は飼い主の義務です。確実に予防注
射を受けていただき、登録をされていない方は必ず登録の手続きをお願いします。

　また、犬の死亡・譲渡等がありましたら、役場住民係まで届出をお願いします。
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http://www.vill.miyada.nagano.jp

宮田村役場 
☎ 0265-85-3181（代）
FAX 0265-85-4725

村民会館
（教育委員会・公民館・図書館）
☎85-2314

老人福祉センター
☎85-4128

 3/20 ～  情報発信！チャンネルみやだ

 3/27 ～  ＴＶこまうすゆきそう１c h

 4/ 3 ～  みやだむらをたべよう！春

 4/10 ～  情報発信！チャンネルみやだ

 4/17 ～  駐在所だより

ケーブルテレビ 行政チャンネル
[ デジタル523]

■毎週金曜日 19 時入れ替え

■放送時間 6:30  8:30 12:30

 19:00 21:00 23:00

よろこび
岩
いわさき

﨑　ちはやちゃん 大久保

友
とものり

則・あやさん

小
お た ぎ り

田切　結
ゆいと

叶くん 町３

悦
えつし

史・芙
ふ み

美さん
よしいけ

池　朔
さく

くん 大田切

和
かずひこ

彦・泉
いずみ

さん

加
かしお

塩　恭
きょうすけ

輔くん 大田切

司
つかさ

・裕
ゆう こ

子さん

かなしみ
下
しもむら

村　將
すすむ

さん 70 歳

南割　和
かずとし

俊さん・父

水
みずかみ

上　佐
さ ち こ

千子さん 78 歳

町２　　肇
はじめ

さん・妻

伊
いとう

東　醇
じゅんいち

一さん 88 歳

誠
せい じ

司さん・父

今月の納税 など
国民健康保険税　第 10 期
後期高齢者医療保険料　第 9期
 納期限・振替日 3/31（火）

水道料・下水道使用料
今月は… 町３, 北割 , 南割
　　　　　　　新田 , 大原

相談日
■心配ごと・行政相談
3/15（日）・ 4/19（日）
午後１時～３時  場所：なごみ家

■結婚相談
3/25（水）・4/8（水）・ 4/22（水）
午後６時～８時　場所：デイサービスセンター

3  MARCH
弥 生

募集・戸建て住宅の
耐震診断改修補助

　村では平成 27年度も、戸建

て住宅耐震診断、耐震改修につ

いて補助事業を行います。

　旧耐震基準により建築された

戸建て住宅（昭和 56年 5月 31

日以前に着工したもの）は耐震

性に不安があります。

　お住まいの住宅の耐震性を診

断して頂き、耐震性が不足する

場合は耐震補強工事を検討して

ください。

　耐震診断、耐震改修ともに補

助件数は予算の範囲内となり、

希望者が多い場合には翌年度に

なることもあります。

　希望される方や、条件、補助

金などのご質問は下記までお問

い合わせください。

問建設課 建設係
 ☎８５－５８６３

http://www.vill.miyada.nagano.jphttp://www.vill.miyada.nagano.jp

予備自衛官補
・幹部候補生採用試験

■予備自衛官補採用試験（第1回）

受付締切　3月 24 日（火）

試験期日　4月 10日～ 14日の

いずれか

■幹部候補生採用試験

受付締切　5月 1日（金）

試験期日　5月 16 日・17 日

応募資格など、詳しくはお問い

合わせください。

問自衛隊長野地方協力本部
伊那地域事務所

 ☎７３－４８６０

平成 27 年度に行われる
国家公務員試験について

　人事院では国家公務員の募集

を行います。インターネットか

らお申し込みください。

http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

問人事院関東事務局
 ☎０４８－７４０－２００６

「道路ふれあい月間」
標語募集

■テーマ

道路は、生活の向上と経済の発

展に欠くことのできない国民共

有の財産です。みんなが道路と

親しみ、ふれあい、常に広く、

美しく、安全に、共に楽しく利

用し、子孫に受け継いでいきま

しょう。

■応募期間

3 月 31 日（火）まで（当日必着）

　詳しくはホームページをご覧

いただくか下記にお問い合わせ

ください。

ホームページ URL：http://www.mlit.

go.jp/report/press/road01_

hh_000463.html

問国土交通省道路局
道路交通管理課総務係

 ☎０３－５２５３－８１１１
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くらしの情報 INFORMATION

宮田村障がい者福祉金
条例の廃止について

　村では、宮田村障がい者福祉

金条例に基づき、対象者に支給

しておりますが、障がい者に対

する社会保障の整備が進んだこ

とから、３月をもって廃止する

方向で検討しています。

　４月からは、日常的に介護の

必要な障がい児を対象として、

子育て支援を目的とした新たな

制度を検討しています。

問福祉課 福祉係 
 ☎８５‐４１２８

うるおいの街並みづくり
支援事業実施団体募集

　この事業は住民自身の知恵と

汗によって、より快適にうるお

いと活力にあふれた、魅力的な

地域にしようとする「手づくり

の地域活動」に対して、その活

動を柔軟に支援するため、花壇・

プランター及び街路樹などの維

持管理をされる団体へ事業費を

交付する制度です。

　希望する団体や、交付金のご

質問は下記までご連絡くださ

い。平成 27年度もコンテスト

を実施する予定です。

問建設課 建設係
 ☎８５－５８６３

開催
ふれあいフリーマーケット

■日時

4月 11日（土）10時～ 14時
※雨天の場合 4月 12日（日）
■場所

宮田村総合公園ふれあい広場

■イベントのご案内

・けん玉大会（11時と 13時）
・廃油せっけんの無料配布

・エコクラフト体験

・オカリナ演奏

・カントリーラインダンスのステージ

・宮田村特産品の販売

　詳細はフリマ実行委員会のブ

ログでご確認ください。

http://fureaifurima.naganoblog.jp/

お問い合わせ、出店のお申し込

みは下記まで。

問ふれあいフリマ実行委員会
 ☎０８０－１１７０－６９９７

 （市川）

☎０９０－４９５７－７８５９

 （田中）

「消防指令センター」
の運用が始まります

　上伊那消防広域化に伴い「消

防指令センター」の運用が始

まります。そのため、上伊那 8

市町村の 119 番通報は新たな

消防指令センター（伊那市富士

塚スポーツ公園運動場北側）へ

つながります。

　3 月 16 日午後から順次切り

替わります。各消防署からの出

動は今までと変わりません。

　また、４月１日から消防本部

の名称・住所等が以下のとおり

変更になります。

■住所：〒 396-0025　長野県

伊那市荒井 4606-1

■名称：上伊那広域消防本部

■メールアドレス

shobou-honbu@union-kamiina.jp

■電話番号

0265-72-0119（代表）

■ＦＡＸ番号：0265-72-0712

署名も以下のとおり変更となり

ます。

北消防署　→　伊南 北消防署

南消防署　→　伊南 南消防署

皆さまのご理解、ご協力をお願

いします。

問伊南行政組合消防本部
 ☎８１－０１１９

信州大学
市民開放授業のご案内

信州大学では大学の授業を一般

市民の方々に開放しています。

受講の申込方法など、詳しくは

はお問い合わせください。

問信州大学学務部学務課教務グループ
 ☎０２６３－３７－２８７０

自動車事故による
被害者保護制度について

　自動車事故により障がいが

残った方への介護料支給や、保

護者を亡くしたお子様への育成

資金の無利子貸付を行う制度が

あります。詳しくはお問い合わ

せください。

問独立行政法人自動車事故対策
機構（NAVSA）

☎０２６－４８０－０５２１

借金の返済にお困りの方
ご相談ください

　財務局では借金を抱えお悩み

の方を対象とした相談を行って

います。相談内容に応じて弁護

士・司法書士などを紹介します。

秘密厳守、相談無料です。

■受付　平日午前 8時 30 分～
正午、午後 1時～ 4時

問財務省関東財務局
長野財務事務所多重債務相談窓口

 ☎０２６－２３４－２９７０
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康
福 祉
健

福祉課 福祉係 /保健予防係
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 高齢者の教室

▼高齢者閉じこもり予防教室
　3/25（水）・  4/8（水）・  4/15（水） 午前 9:30 ～

▼高齢者個別リハビリ教室
　3/26（木）・  4/9（木） 午後 1:30 ～

▼高齢者権利擁護相談 随時受付

▼家族介護者リフレッシュの会
　3/25（水）・  4/8（水） 午前 10:00 ～

※心身の疲れを開放し癒しましょう！ぜひご参加を！

▼認知症介護者語らいの会  4/9（木）午前 9:30 ～
　　※認知症介護のことを語りましょう！

 介護者の教室会場：老人福祉センター 会場：老人福祉センター

▼陶芸の日   3/13（金）4/10（金）午後 1:30 ～

▼手芸の日   3/18（水）4/15（水）午前 9:30 ～

▼童謡の会   3/25（水）午後 1:30 ～

 なごみ家ごよみ ☎85-2922　開館：月～土曜　午前 9時～午後 5時

▼辰野恒雄先生の
　子育てママサロン

3/30（月）4/20（月）
午前 10:00 ～

▼ 短歌「あさがおの会」
 4/6（月）午後 1:30 ～
※短歌の締切：3/23（月）

宮
田
村
食
育
推
進
計
画
評
価
を
し
ま
し
た

　
平
成
22
年
に
策
定
し
た
当
計
画
の
目
標

達
成
状
況
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

　目
標
１

生
涯
健
康
で
い
ら
れ
る

食
習
慣
を
つ
く
ろ
う

　
朝
食
は
、
健
康
的
な
生
活
習
慣
の
ひ
と

つ
の
指
標
で
す
。

　
朝
食
の
状
況
は
、
よ
く
な
っ
て
い
る
で

し
ょ
う
か
？
　
結
果
は
裏
表
紙
「
食
育
推

進
だ
よ
り
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

目
標
２

み
ん
な
で
楽
し
く
食
べ
よ
う

　「
朝
食
を
誰
と
食
べ
て
い
る
か
」
を
調

査
し
た
と
こ
ろ
、
小
中
学
生
の
約
70
パ
ー

セ
ン
ト
が
朝
食
を
大
人
と
一
緒
に
食
べ
て

い
ま
し
た
。
一
方
で
ひ
と
り
で
食
べ
て
い

る
子
ど
も
も
多
く
、
特
に
中
学
生
は
27

パ
ー
セ
ン
ト
が
ひ
と
り
で
食
べ
て
い
ま

す
。

　
も
し
、
忙
し
い
朝
に
家
族
で
そ
ろ
っ
て

食
事
を
す
る
の
が
難
し
い
場
合
は
、
夕
食

だ
け
で
も
家
族
そ
ろ
っ
て
食
べ
ら
れ
る
よ

う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

目
標
３

地
元
農
産
物
へ
の
関
心
を
深
め
よ
う

目
標
４

安
全
・
安
心
な
食
べ
物
を
選
ぶ
力
と

正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
よ
う

　
地
元
の
農
家
さ
ん
や
、
給
食
関
係
者
の

皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
高
い
水
準
を
維
持
し

て
お
り
、
安
全
で
安
心
な
野
菜
で
作
っ
た

給
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

目
標
５

食
育
へ
の
関
心

　
食
育
と
い
う
言
葉
の
認
知
度
は
確
実
に

上
が
っ
て
い
ま
す
が
、知
識
だ
け
で
な
く
、

行
動
が
変
わ
っ
て
い
く
と
さ
ら
に
す
ば
ら

し
い
で
す
ね
。

　
食
か
ら
始
ま
る
健
康
づ
く
り
、
今
日
か

ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
！

問
福
祉
課
保
健
予
防
係
（
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

 
☎
８
５
‐
４
１
２
８

朝食をだれと食べていますか？
 （平成 26 年　小中学校アンケート）

中学生

…全員で

…子どもだけで…ひとりで

…家族の誰かと

小学生

12.0％

13.0％

44.0％

30.0％ 27.0％

6.0％

46.0％

21.0％

給食への地元農産物の供給率
「学校給食を育てる会」「生産者直売所」
からの学校給食への農産物供給率

52.9％
51.7％

50.8％

「食育」という言葉を
知っていますか？
（平成 26 年
 妊婦アンケート）

平成
20 年

平成
24 年

平成
26 年

64.0％

75.8％

87.8％

み
ん
な
で
囲
む
　
野
菜
の
多
い
食
卓
で
　
大
事
な
身
体
づ
く
り

み 

ん
な
で 

や 

ろ
う 

だ 

い
じ
な
ひ
と
づ
く
り

平成
22 年

平成
24 年

平成
25 年

平成
22 年

平成
24 年

平成
25 年

45.7％
58.2％

58.4％

小学校 中学校
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介
護
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

住
民
の
方
々
を
対
象
と
し
た
介
護
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
４
月
か
ら
大
き
く

変
わ
る
介
護
保
険
制
度
と
、
そ
れ
に
伴
い

地
域
の
支
え
あ
い
を
ど
の
よ
う
に
し
た
ら

よ
い
か
、
一
般
社
団
法
人
地
域
ケ
ア
総
合

研
究
所
長
の
竹
重
俊
文
氏
を
講
師
に
招
い

て
の
交
流
会
と
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日
時
　
３
月
17
日
（
火
）
18
時
30
分
〜

場
所
　
オ
ヒ
サ
マ
の
森
「
チ
ェ
レ
ス
テ
」

奥
の
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

※
参
加
費
は
無
料
で
す
。

Health ＆Welfare

 3/15

 3/21

 3/22

 3/29

 4/ 5

 4/12

 4/19

前澤病院（内・外） 駒：83-2151

まえやま内科胃腸科クリニック（内・胃・小） 駒：82-8614

高山内科クリニック（内・循） 駒：82-6690

中谷内科医院（内・小） 駒：81-1377

斉藤診療所（内・外） 宮：85-4817

やまおか耳鼻咽喉科（耳） 駒：82-4133

座光寺内科医院（内・小） 駒：83-3222

緊急当番医 宮=宮田村　駒=駒ヶ根市

保健ごよみ 3/21 ～ 4/20

■母と子　健診・相談など
4 か月児健診 指定の時間

4/ 9（木） 対象：H26 年 12 月生まれ

10 か月児健診 指定の時間

4/ 9（木） 対象：H26 年 6 月生まれ

7 か月育児相談 午前 9:15

4/14（火） 対象：H26 年 9 月生まれ

うぶごえ講座 午前 9:30 

4/14（火） 対象：妊娠中の方・家族

相談日（母乳・子育て・離乳食・ママの部屋）

午前 9:00 ～正午　対象：どなたでも

3/26（木） 母乳相談あり（予約制）

4/ 9（木） 母乳相談なし

（母乳・子育て相談は要予約）

■成人　健診・相談など
健康相談日 午前 9:00 ～正午

　3/26（木）、4/9（木）

心の相談日 午前 9:00 ～正午

　3/26（木）、4/9（木）　（要予約）

※指定のあるものを除き

　会場はすべて老人福祉センターです
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コ
ー
ヒ
ー
講
座
で
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
！

　「
喫
茶
あ
り
が
と
う
」
で
は
、
３
回
に

わ
た
り
伊
那
市
の
カ
フ
ェ
コ
ー
デ
さ
ん
に

来
て
い
た
だ
き
コ
ー
ヒ
ー
講
座
を
行
い
ま

し
た
。
お
い
し
い
ホ
ッ
ト
コ
ー
ヒ
ー
と
ア

イ
ス
コ
ー
ヒ
ー
の
入
れ
方
、
道
具
の
使
い

方
、
保
存
方
法
な
ど
を
ご
相
談
し
な
が

ら
、
今
ま
で
の
自
分
た
ち
の
や
り
方
を
見

直
し
、
更
な
る
技
術
向
上
に
向
け
学
ん
で

い
き
ま
し
た
。
コ
ー
ヒ
ー
は
、
同
じ
豆
を

同
じ
分
量
使
っ
て
も
、入
れ
方
一
つ
で
味
・

香
り
・
色
が
異
な
っ
て
し
ま
う
繊
細
な
も

の
だ
と
い
う
こ
と
を
改
め
て
実
感
し
ま
し

た
。

　
講
座
を
受
け
、
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た
喫

茶
あ
り
が
と
う
自
慢
の
コ
ー
ヒ
ー
を
ぜ
ひ

一
度
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

立
春
を
迎
え
、
村
内
の
梅
の
つ
ぼ
み
も

ふ
っ
く
ら
し
て
き
ま
し
た
ね
。
宅
幼
老
所

あ
ず
ま
家
、
宅
幼
老
所
あ
ず
ま
家
河
原
町

で
は
節
分
に
利
用
者
の
皆
さ
ま
と
恵
方
巻

き
を
作
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
青
鬼
と
赤

親
愛
の
里

 

シ
ン
フ
ォ
ニ
ー

 

夢
工
房

宅
幼
老
所

地
域
密
着
型

 

サ
ー
ビ
ス

問
あ
ず
ま
家
　
　
　
☎
８
５
‐
１
０
１
５

　
あ
ず
ま
家
河
原
町
☎
９
６
‐
７
１
３
０

問
親
愛
の
里
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー

 

☎
８
５
‐
５
８
０
８

親
愛
の
里
夢
工
房
　
☎
８
５
‐
６
４
６
４

鬼
が
登
場
し
、
み

ん
な
で
豆
ま
き
を

し
て
厄
を
払
い
ま

し
た
。

今
年
も
皆
さ
ん

が
元
気
に
過
ご
せ

ま
す
よ
う
に
。
福

は
〜
皆（
う
ち
）！

■毎月 19日は「食育の日」

みんなで やろう だいじなひとづくり

H26年度の目標「朝食ではじまる元気な一日」

■宮田村健康増進のテーマ
村民だれもが健康で暮らし続けるために

おわびと訂正

　先月号の平成 27年 保健補導員の紹介記事

に誤りがありました。以下のとおり訂正させ

ていただきます。ご迷惑おかけし、たいへん

申し訳ございませんでした。

役職 氏　名

副会長（書記）小田切　尚子
（誤）

役職 氏　名

副会長（会計） 小林　和子
（正）
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温
 早太郎温泉事業組合　温泉配湯  2 月 17 日

泉を提供していただきました

広報 MIYADA 14

業組合　温泉配湯  2 月 17 日

むらの話題と出来事

広報 MIYADA 14

昨年 12 月に村の有形文化財に指定された「小田切家所
蔵　高遠城二ノ丸　厩稲荷（うまやいなり）本殿・上家（う
わや）及び奉納品類」の企画展を、村民会館大ホールで
開催しました。村内外からおよそ 550 人もの大勢の方
にご来場いただきました。

大
 新規村指定文化財 企画展  2 月 14 ～ 18 日

盛況の 5 日間となった企画展

早太郎温泉事業協同組合から老
人福祉センターへ温泉約 240㍑
をご提供いただきました。温泉
は老人福祉センターで行われた
高齢者向けの教室で足湯として
活用させていただきました。

早稲田大学の佐々木葉教授を講師
にお招きして、村の景観を考える
講演会を開催しました。空撮映像
や土地利用状況の変遷の分析結果
を聞く事が出来、また参加した方
でワークショップ形式でご意見も
いただきました。

ふ
 景観を考える講演会  2 月 28 日

るさとの景観をみんなで考える

寄
 元年寅兎の会　寄付  2 月 6 日

付金ありがとうございました
1989 年度の宮田中卒業生「元年寅兎の会」から
寄付をいただきました。40 歳の節目に「厄年会」
と称して集まった同窓会で寄付を募っていただい
たそうです。寄付金は産業振興などに役立ててほ
しいとメッセージをいただきました。

今年度は以下の団体から
寄付金をいただきました。
昭和五・六会
村民ゴルフ大会実行委員会
古希を祝う申酉会
商工会青年部
駒ヶ根ライオンズクラブ
商工会女性部
㈱イスズ・ネイチャー
元年寅兎の会
ありがとうございました。
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TOPICS  むらの話題と出来事
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安
 農事組合法人みやだ設立総会 3 月 1 日

定的な農業の発展を目指して
村の農家の約 95％を構成員とする「農事組合法人みやだ」
の設立総会が行われました。他の法人と連携しながら、効
率的な農業経営や次世代の担い手の育成などに取り組みま
す。伊藤均組合長は「法人になってよかったと思えるよう
取り組んでいきたい」と語っていました。

過去に国の主催する
「街元気プロジェク
ト」に参加するなど、
積極的にむらづくり
の活動に取り組んで
きた三浦さん。現在
も村を盛り上げる
様々な活動に関わっ
ています。

　
昨
年
か
ら
景
観
を
考
え
る
会
に
参
加
し
、
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
と
話
し

合
い
を
続
け
て
き
ま
し
た
。景
観
と
い
う
と
山
や
川
な
ど
の
自
然
の
風
景
、

と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
こ
の
会
を
通
し
て
、
景
観
を

考
え
る
と
い
う
こ
と
は
街
や
人
の
暮
ら
し
方
を
深
く
考
え
て
い
く
こ
と
で

あ
る
と
い
う
こ
と
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

　
景
観
に
関
す
る
条
例
は
、い
わ
ゆ
る
暮
ら
し
方
の
ル
ー
ル
づ
く
り
で
す
。

農
家
の
方
、
商
工
業
を
営
む
方
、
子
育
て
を
し
て
い
る
方
、
お
年
寄
り
の

方
、
障
が
い
を
持
つ
方
な
ど
、
一
人
ひ
と
り
の
暮
ら
し
方
に
相
反
す
る
こ

と
の
な
い
ル
ー
ル
ル
ー
ル
づ
く
り
を
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
み
ん
な

が
納
得
で
き
る
ル
ー
ル
を
作
る
に
は
、
村
民
そ
れ
ぞ
れ
が
暮
ら
し
や
す
さ

と
は
何
か
、
意
見
を
出
し
合
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
村
は
こ
れ
か
ら
景
観
に
関
す
る
条
例
や
景
観

計
画
の
策
定
、そ
し
て
大
型
道
路
の
建
設
な
ど
、

大
き
な
転
機
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
私
た
ち
住
民
に
直
結
す
る
こ
と
で
あ

り
、
決
し
て
他
人
事
で
は
な
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
こ
の
会
を
通
し
て
、
も
っ
と
多
く
の
住
民

の
方
々
が
関
心
を
持
っ
て
一
緒
に
考
え
て
い
け

る
よ
う
な
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

Interview
宮田村の景観を考える会 メンバー
    三浦　典子 さん

野ひばりの会による「かあさ
んのイベント」が開催されま
した。各家庭でも作れる食材
で使い、花巻き寿司を作りま
した。子どもたちからは「う
まく巻けた」「おいしくでき
た」と喜ぶ声が聞こえました。

親
 野ひばりの会　かあさんのイベント  3 月 1 日

子で一緒に花巻き寿司作り

昨
年
発
足
し
た
「
宮
田
村
の
景
観
を
考
え
る
会
に
メ
ン
バ
ー
と
し
て
参
加

す
る
三
浦
典
子
さ
ん
。
こ
の
会
を
通
し
て
、
村
の
人
み
ん
な
が
も
っ
と
景

観
に
つ
い
て
関
わ
っ
て
い
く
必
要
性
を
感
じ
た
そ
う
で
す
。
今
回
は
そ
ん

な
三
浦
さ
ん
に
お
話
し
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

景
観
を
考
え
る
こ
と
は

住
む
人
の
暮
ら
し
を
考
え
る
こ
と
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み
ん
な 

で 

つ
く
ろ
う
！

　      
宮
田
村
む
ら
づ
く
り
基
本
条
例

No. ８
発行：むらづくり
基本条例策定委員会
平成 27年３月

　
今
回
出
さ
れ
た
意
見
を
、
部
会
ご

と
次
回
委
員
会
ま
で
に
ま
と
め
て
く

る
こ
に
な
り
ま
し
た
。
出
さ
れ
た
意

見
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
第
６
回
宮
田
村
む
ら
づ
く
り
基
本
条
例
策
定
委
員
会
は
3
月
3
日
に
開
催

さ
れ
、
前
回
示
さ
れ
た
94
の
検
討
文
（
２
月
号
掲
載
）
を
基
に
、
実
際
に
条

例
に
掲
載
さ
れ
る
文
「
条
文
」
と
す
る
た
め
の
検
討
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
　
①
〜
⑥

　
検
討
の
論
点

　
　  

・ 

…
　
対
象
と
な
る
検
討
文

　
　 

■ 

…
　
検
討
の
中
で
出
た
意
見

①
条
文
で
は
「
住
民
」「
村
民
」
ど

　
ち
ら
を
使
用
す
る
か

・
宮
田
村
の
む
ら
づ
く
り
に
お
け
る

　
住
民
（
村
民
）・
議
会
・
行
政
の

　
基
本
的
な
役
割
な
ど
を
定
め
る
。

■

「
村
民
は
…
」
の
方
が
宮
田
村
ら

し
い
。「
村
民
」
の
定
義
を
ど
う
す

る
か
な
ど
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

②
全
体
的
に
住
民
の
努
力
規
定
が
多

　
い
の
で
は
な
い
か

・
住
民
（
村
民
）
は
、
地
域
自
治
の

　
担
い
手
と
し
て
、
自
律
（
自
立
）

　
し
て
む
ら
づ
く
り
に
取
り
組
む
よ

　
う
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

■

協
働
の
む
ら
づ
く
り
を
行
う
に
は

必
要
な
こ
と
。
あ
ま
り
押
し
付
け
る

条
例
は
良
く
な
い
な
ど
が
出
さ
れ
ま

し
た
。

③
「
村
長
」
行
政
」「
職
員
」「
行
政

　
運
営
」「
村
政
」「
村
」
に
つ
い
て

　
整
理
が
必
要

・
村
長
は
、
宮
田
村
の
代
表
と
し
て

　
公
正
か
つ
誠
実
に
村
政
を
運
営
し

　
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　
問
み
ら
い
創
造
課

 

☎
８
５
‐
３
１
８
１

・
行
政
は
、
村
政
に
関
す
る
情
報
に

　
つ
い
て
、
住
民
（
村
民
）・
議
会

　
と
の
共
有
を
図
る
た
め
、
情
報
公

　
開
の
充
実
強
化
を
推
進
し
な
け
れ

　
ば
な
ら
な
い
。

■

定
義
づ
け
を
行
い
整
理
す
る
。
行

政
＝
役
場
、
村
＝
行
政
な
ど
の
整
理

が
必
要

④
「
一
村
一
校
」
や
「
食
育
」
を
盛

　
込
む
こ
と
に
よ
り
宮
田
村
ら
し
い

　
条
例
に
な
ら
な
い
か

・
住
民
（
村
民
）・
議
会
・
行
政
は
、

　
地
域
一
体
と
な
っ
て
教
育
を
推
進

　
す
る
よ
う
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な

　
い
。

・
行
政
は
、
多
様
な
事
業
を
企
画
立

　
案
す
る
こ
と
に
よ
り
、
食
育
を
推

　
進
す
る
よ
う
努
め
な
け
れ
ば
な
ら

　
な
い
。

■

一
村
一
校
や
食
育
の
定
義
を
し
な

が
ら
盛
込
む
べ
き
。
食
育
や
一
村
一

校
な
ど
個
別
分
野
を
条
項
に
盛
込
ん

で
も
い
い
の
か

⑤
住
民
投
票
は
常
設
型
が
必
要
か
必

　
要
で
な
い
か

・
村
長
は
、
宮
田
村
に
か
か
わ
る
重

　
要
事
項
に
つ
い
て
、直
接
住
民（
村

　
民
）の
意
思
を
確
認
す
る
た
め
に
、

　
住
民
投
票
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
。

■

住
民
投
票
は
で
き
る
よ
う
に
し
て

お
い
た
方
が
良
い
。
小
さ
な
村
で
意

見
も
言
い
や
す
い
た
め
不
要
で
は
な

い
か
。
全
国
的
に
住
民
投
票
を
実
施

し
て
い
な
い
。

⑥
そ
の
他
の
意
見

■

む
ら
づ
く
り
基
本
条
例
を
住
民
、

　
議
会
、
行
政
の
三
者
で
つ
く
る
こ

　
と
を
意
義
づ
け
た
い
。

■

中
学
生
の
意
見
を
聴
く
こ
と
が
で

　
き
な
い
か
。

■

教
育
委
員
会
の
関
わ
り
は
盛
込
む

　
必
要
は
な
い
か
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
、
多
く
の
意
見
が

出
さ
れ
ま
し
た
。

　
次
回
３
月
18
日
の
委
員
会
で
こ
れ

ら
を
ま
と
め
、
４
月
下
旬
に
条
文
素

案
の
完
成
、
５
月
に
は
住
民
の
み
な

さ
ん
に
説
明
で
き
る
よ
う
作
業
を
進

め
て
い
く
計
画
で
す
。

  

「
条
文
」
化
に
向
け
て
検
討
を
開
始
！

16
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グ
昇
格
を
果
た
し
、
強
豪
チ
ー
ム

と
の
対
戦
に
挑
み
ま
す
。
幼
児
か

ら
培
っ
た
技
術
が
花
開
き
、
選
手

が
伸
び
伸
び
と
自
己
表
現
が
出
来

る
よ
う
な
サ
ッ
カ
ー
を
展
開
す
る

こ
と
が
ク
ラ
ブ
の
モ
ッ
ト
ー
で

す
。

（
次
回
＝
タ
カ
ノ
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
）

グループ
活動めぐり
（54）

ト
ッ
プ
ス
ト
ー
ン

 

細
田
文
博

三
四
六
が
熱
く
語
る
　
青
少
年
健
全
育
成
講
演
会

▲真剣に説明を聞く参加者

　
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
「
ト
ッ
プ
ス

ト
ー
ン
」
は
、
保
育
園
児
・
小
学

生
・
中
学
生
・
社
会
人
の
男
女
チ
ー

ム
で
編
成
さ
れ
た
１
５
０
人
余
り

の
非
営
利
法
人
で
す
。
前
身
は
宮

田
少
年
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
と
い
い

ま
す
。（
１
９
８
０
年
創
立
）

　
い
ろ
い
ろ
な
年
代
の
ク
ラ
ブ
員

が
日
々
サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
今
、
チ
ー
ム
と
し
て
一
番

力
を
入
れ
て
い
る
こ
と
は
、
足
元

の
技
術
の
習
得
で
す
。
２
〜
３
人

に
囲
ま
れ
て
も
慌
て
ず
相
手
を
抜

き
去
る
事
が
出
来
る
テ
ク
ニ
ッ
ク

を
見
に
つ
け
、
パ
ス
サ
ッ
カ
ー
に

繋
げ
る
事
で
す
。

　
今
年
、
男
子
中
学
生
チ
ー
ム
と

社
会
人
チ
ー
ム
が
、
県
１
部
リ
ー

大
雪
を
受
け
て
も
み
ぢ
の
幹
わ
れ
ぬ
割
れ
た
る
枝
は
小
さ
き
芽
を
持
つ

 

田
中
カ
ズ
ミ
（
新
田
）

ま
だ
硬
き
梅
に
目
覚
め
を
う
な
が
す
や
風
が
や
さ
し
く
梢
を
ゆ
ら
す

 

新
谷

　
秀
子
（
中
越
）

朝
ま
だ
き
冬
空
冴
え
て
月
残
る 

小
田
切
藤
彦
（
北
割
）

捨
つ
る
べ
き
も
の
に
埋
も
れ
去
年
今
年 

酒
井
な
づ
な
（
町
１
）

冴
え
返
る
木
曽
を
貫
く
水
の
音 

本
田

　
幸
達
（
北
割
）

日
向
ぼ
こ
で
出
来
る
余
生
に
夫つ
ま

な
し 

浦
野

　
和
子
（
南
割
）

冬
晴
れ
に
日
向
ぼ
こ
で
犬
眠
る 

矢
沢
　
一
子
（
町
３
）

　
２
月
７
日
、
村
青
少
年
健
全
育
成

推
進
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
、
ド
リ
ー
ム

エ
ン
ジ
ェ
ル
ス
が
ダ
ン
ス
を
披
露

し
、日
頃
の
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
功
労
者
表
彰
で
は
、
少

林
寺
拳
法
の
指
導
者
と
し
て
長
年
子

ど
も
の
育
成
に
尽
力
さ
れ
、
数
々
の

全
国
入
賞
に
導
か
れ
た
鈴
木
英
仁
さ

ん
に
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
育
成
会
の
活
動
発
表
で
は
、
南
割

育
成
会
か
ら
「
課
題
だ
ら
け
の
野
菜

作
り
」の
事
例
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

　
講
演
会
の
講
師
は
、
タ
レ
ン
ト
で

長
野
朝
日
放
送
「
ザ
駅
前
テ
レ
ビ
」

出
演
や
執
筆
活
動
、
音
楽
活
動
と
多

彩
な
分
野
に
活
躍
中
の
松
山
三
四
六

氏
。
演
題
は
「
年
中
夢
求
」。
自
ら

の
人
生
経
験
か
ら
「
目
標
に
向
か
っ

て
頑
張
る
こ
と
は
、
社
会
に
出
て
も

必
ず
生
き
て
働
く
」「
念
ず
れ
ば
花

開
く
と
い
う
が
、
念
と
は
、
単
に
念

ず
る
の
で
は
な
く
今
を
真
剣
に
生
き

る
心
そ
の
も
の
」「
さ
ま
ざ
ま
に
起

こ
る
災
い
や
大
変
な
こ
と
も
、
生
き

方
に
よ
っ
て
華
に
で
き
る
」
な
ど
を

熱
く
語
り
、
会
場
い
っ
ぱ
い
に
詰
め

か
け
た
聴
衆
の
盛
ん
な
拍
手
を
受
け

ま
し
た
。

　
村
長
と
語
ろ
う
会
が
、
１
月
14
日

に
宮
田
学
級
で
、
28
日
は
福
寿
学
級

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
村
長
か
ら
五
つ

の
重
点
施
策
を
聞
い
た
後
、
学
級
生

か
ら
「
提
案
箱
投
書
へ
の
早
急
な
対

応
に
感
謝
」「
女
性
会
議
が
持
た
れ

た
よ
う
だ
が
、
ど
ん
な
話
し
合
い

に
な
っ
た
の
か
」「
旧
国
道
の
歩
道

の
完
成
は
い
つ
か
」「
通
学
路
の
側

溝
に
ふ
た
を
」「
村
に
働
く
場
所
の

一
層
の
確
保
が
出
来
な
い
か
」
な

ど
、様
々
な
質
問
や
要
望
が
出
さ
れ
、

ざ
っ
く
ば
ら
ん
な
話
し
合
い
に
な
り

ま
し
た
。

▲村長と語り合う宮田学級生

 

村
長
と
語
ろ
う
会

　
　
　
　
宮
田
学
級
・
福
寿
学
級

梅
の
木
の
剪
定
講
座

　
２
月
14
日
、
梅
の
剪
定
講
座
が
開

か
れ
ま
し
た
。
昨
年
は
大
雪
で
や
む

を
え
ず
中
止
。
今
年
は
宮
田
中
の
梅

園
に
受
講
生
22
人
が
集
ま
り
、
Ｊ
Ａ

の
宮
崎
育
王
営
農
指
導
員
よ
り
樹
形

を
盃
状
に
剪
定
し
日
当
た
り
を
重
視

す
る
こ
と
や
カ
イ
ガ
ラ
ム
シ
・
ア
ブ

ラ
ム
シ
の
防
除
な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
後
半
は
講
習

を
生
か
し
、
各
々
が
梅
園
の
木
の
剪

定
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。

▲ 2014 チャイルドカップ大会で

▲会場いっぱいの聴衆
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歌
の
教
室
　
福
寿
学
級

　
２
月
18
日
、
福
寿
学
級
で
は
、
鷹

 

〝
悟
り
〞
を
求
め
て

　
　
宮
田
学
級
女
性
学
級
合
同
講
演
会 

　
２
月
18
日
、
護
国
寺
杉
田
寛
仁
住

職
を
迎
え
、「
幸
せ
を
作
り
出
す
力
」

と
題
し
て
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し

た
。「
幸
せ
は
、
自
分
が
作
る
も
の

で
あ
り
、
人
生
を
生
き
る
責
任
は
、

自
分
自
身
に
あ
る
」
と
い
う
言
葉
に

学
級
生
達
は
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。

ぶ
③
む
す
ぶ
を
目
標
に
掲
げ
本
館
分

館
数
が
日
本
一
を
誇
る
長
野
県
公
民

館
の
下
で
活
動
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
今
、
日
本
中
で
４
６
２
万
人
が
認

知
症
で
、
現
在
65
歳
の
人
達
が
10
年

後
の
75
歳
に
な
る
と
５
人
に
１
人
が

認
知
症
に
な
る
と
い
い
ま
す
。

　
こ
の
状
況
を
踏
ま
え
て
、
一
年
目

は
保
健
補
導
員
と
共
催
で
村
よ
り
作

業
療
法
士
に
来
て
頂
き
、
ラ
ジ
オ
体

操
を
中
心
に
脳
ト
レ
も
含
め
、
寿
会

の
協
力
を
頂
き
健
康
教
室
を
実
施
し

ま
し
た
。
二
年
目
は
保
健
補
導
員
と

共
催
で
健
康
教
室
を
二
回
に
増
や

し
、
一
回
目
は
体
操
を
中
心
に
、
二

回
目
は
音
楽
療
法
も
取
り
入
れ
鷹
野

綾
子
・
赤
羽
み
ゆ
き
両
講
師
に
ご
指

導
頂
き
ま
し
た
。
寿
会
の
皆
さ
ん
に

は
大
変
喜
ん
で
頂
き
ま
し
た
。
今
後

も
こ
の
教
室
を
継
続
し
楽
し
い
健
康

教
室
が
出
来
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　（
次
回
＝ 

吉
澤
澄
男 

さ
ん
）

案  

内

リレー随想
（403）

健
康
教
室
に
取
り
組
ん
で 

三
好
一
夫(

北
割
）

　
南
の
土
手
に
は
ふ
き
の
と
う
が
顔

を
出
し
、
小
川
の
せ
せ
ら
ぎ
も
力
強

く
聞
こ
え
、
自
然
の
躍
動
に
春
の
喜

び
を
感
じ
る
頃
と
な
り
ま
し
た
。

　
２
年
間
北
割
区
の
分
館
長
と
し
て

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
公
民
館
活

動
の
基
本
で
あ
る
①
つ
ど
う
②
ま
な

　
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
　
　
　
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室
　

　
１
月
21
日
、
今
年
の
フ
ァ
ミ
リ
ー

フ
ッ
ト
サ
ル
教
室
が
開
講
し
ま
し

た
。
講
師
の
酒
井
秀
康
さ
ん
の
指
導

の
下
、
30
人
の
親
子
が
屋
内
運
動
場

で
フ
ッ
ト
サ
ル
の
練
習
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
１
〜
２
月
、
３
回
の
教
室

で
は
、
寒
中
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
参

加
者
は
、
ゲ
ー
ム
中
心
の
教
室
で
一

生
懸
命
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
、
心
地

よ
い
汗
を
か
い
て
い
ま
し
た
。

◇
本
館
事
業

・
お
や
じ
の
集
い 

３
月
11
日

・
ワ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー 

３
月
13
日

・
ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス
ゴ
ー
ル
ド
大
会

 

３
月
15
日

・
福
寿
学
級 

３
月
18
日

・
女
性
学
級 

３
月
20
日

・
宮
田
学
級 

３
月
25
日

▲講演に聞き入る学級生

▲初日、柔軟運動から

野
綾
子
講
師
を
招
き
、
歌
の
教
室
を

行
い
ま
し
た
。「
早
春
賦
」
や
「
こ

の
世
の
花
」「
雪
椿
」「
あ
あ
上
野
駅
」

な
ど
懐
か
し
い
歌
や
朝
ド
ラ
曲
「
麦

の
唄
」、
合
計
11
曲
に
挑
戦
し
ま
し

た
。
先
生
の
お
話
に
触
発
さ
れ
て
大

き
な
声
で
楽
し
く
歌
え
ま
し
た
。

▲お腹の底から声を出して

　
そ
ば
打
ち
　
お
や
じ
の
集
い

　
２
月
20
日
、
お
や
じ
の
集
い
で
は

佐
野
榮
一
さ
ん
（
大
田
切
）
を
講

師
に
そ
ば
打
ち
を
体
験
し
ま
し
た
。

練
っ
て
、
延
ば
し
て
、
切
っ
て
、
ゆ

で
て
、
見
事
な
そ
ば
が
出
来
上
が
り

ま
し
た
。
そ
の
そ
ば
を
肴
に
情
報
交

換
会
も
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。▲慎重にそばを延ばす学級生

 

ワ
イ
ン
を
楽
し
む 

お
や
じ
の
会

　
２
月
10
日
、
お
や
じ
の
会
（
縣
忍

会
長
）
は
、
２
月
の
例
会
を
「
ワ
イ

ン
を
知
っ
て
ワ
イ
ン
を
楽
し
む
」
と

し
、
本
坊
酒
造
と
味
わ
い
工
房
で
、

醸
造
の
最
適
地
宮
田
村
に
つ
い
て
や

グ
ラ
ス
の
持
ち
方
・
香
り
の
嗅
ぎ
方

な
ど
も
学
び
、
ワ
イ
ン
文
化
の
真
髄

に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

▲ポットスティルを見学する会員

 

分
館
役
員
紹
介
①
・
・
・
分
館
長

　
平
成
27
年
度
分
館
役
員
を
シ
リ
ー

ズ
で
紹
介
し
ま
す
。

　吉澤澄男（中越） 吉川利雄（つつじが丘） 野中　毅（大原）
　松下正吉（南割）◎平沢　徹（新田）小原裕一（大田切）宮井　訓（大久保）
　松下　徹（町 1）　福村良隆（町 2）壬生善夫（町 3）春日康之（北割）



広報 MIYADA19

協力者募集！

『広報みやだ』では有料で広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは 役場みらい創造課協働係☎85-3181

司法書士　富田事務所
◆ 相続・遺言に関する手続き
◆ 不動産の売買・贈与、建物の新築
◆ 住宅ローン完済の手続き
◆ 会社の設立・各種法人の変更登記
◆ 成年後見人の手続き・ご相談　など

※ご相談はご予約を

0265-98-8465

〒399-4301　上伊那郡宮田村 3280 番地
司法書士　富田　あさみ

（簡裁訴訟代理関係業務認定番号 401318 号）
（成年後見センター・リーガルサポート会員）

｢

お
父
さ
ん
た
ち
の

　
　
　
　
絵
本
ラ
イ
ヴ
」

★
出
演:

「
パ
パ
ズ
絵
本
プ
ロ

　
ジ
ェ
ク
ト
伊
那
」
の
皆
さ
ん

★
日
時:

３
月
29
日(

日)

       

午
前
10
時
30
分
〜

★
場
所:

宮
田
村
民
会
館

         (

２
階
研
修
室)

★
対
象:

保
育
園
児･

小
学
生

（
保
護
者
）

※
入
場
無
料･

事
前
申
込
不
要       

　
ギ
タ
ー
に
合
わ
せ
て
歌
あ

り
、
手
遊
び
あ
り
、
お
父
さ
ん

な
ら
で
は
の
楽
し
い
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
が
い
っ
ぱ
い
の
１
時

間
。
ぜ
ひ
お
出
か
け
下
さ
い
。

オ
ア
シ
ス

図
書
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

長
田
よ
し
子(

町
三)

　
私
は
、
村
公
民
館
の
講
座
で
〝
ち

ぎ
り
絵
〞
を
知
り
始
め
ま
し
た
。
作

品
が
完
成
し
た
時
は
う
れ
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。

　
村
文
化
祭
に
出
品
、
図
書
館
に
も

展
示
し
て
観
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▲ H22 図書館まつり
　パパ 'S 絵本ライヴより

春休みイベントのお知らせ

新
着
図
書

●
一
般
書

○
サ
ー
カ
ス
の
夜よ

る

に 
(

小お

が

わ川
　
糸い

と

）

○
奴ど

れ

い隷
小

し
ょ
う
せ
つ説 

(

桐き

り

の野
　
夏な

つ

お生
）

○
Ｅえ

べ

な

Ｖ
Ｅ
Ｎ
Ａ 

(

椎し

い

な名
　
誠

ま
こ
と

）

○
パ
ノ
ラ
ラ 

(

柴し
ば
さ
き崎

　
友と

も

か香
）

○
叛は

ん

と徒 
(

下し
も
む
ら村

　
敦あ

つ

し史
）

○
小し

ょ
う
せ
つ
そ
う
ぎ
ょ
う
し
ゃ
ち
ょ
う
し

説
創
業
社
長
死
す(

高た
か
す
ぎ杉
良り

ょ
う）

○
保ほ

し
ゅ
ん
い
ん
よ
し
ひ
め

春
院
義
姫 

(

高た
か
は
し橋

　
義よ

し

お夫
）

○
我わ

が
心

こ
こ
ろ

の
底そ

こ

の
光

ひ
か
り 

(

貫ぬ

く

い井
徳と

く
ろ
う郎
）

○
雨あ

め

に
泣な

い
て
る 

(

真ま

や

ま山
　
仁じ

ん

）

○
透と

う
め
い明
カ
メ
レ
オ
ン 

(

道み

ち

お雄
秀し

ゅ
う
す
け
介
）

○
悲ひ

た

ん嘆
の
門も

ん (

上
・
下)

　
　

 
(

宮み

や

べ部
　
み
ゆ
き
）

○
ゆ
る
い
生せ

い
か
つ活 

(

群む
れ

　
よ
う
こ
）

○
桑そ

う
こ
う
と
っ
き
ゅ
う

港
特
急 

(

山や
ま
も
と本

　
一い

ち
り
き力
）

○
サ
ー
カ
ス
ナ
イ
ト

 
(

よ
し
も
と
ば
な
な
）

○
息む

す

こ子
に
伝つ

た

え
る
一
〇
〇
の
こ
と

○
21
世せ

い

き紀
の
資し

ほ

ん本

○
真さ

な
だ
よ
ん
し
ょ
う
で
ん

田
四
将
伝

●
児
童
書 

○
シ
ロ
ガ
ラ
ス 

３

○
と
う
め
い
の
サ
イ

○
き
ら
き
ら
姫ひ

め

の
ね
が
い

○
子
ヤ
ギ
が
う
ま
れ
た
よ
！

○
そ
れ
い
け
！
ぼ
っ
こ
く
ん

○
よ
く
わ
か
る
Ｌ
Ｅ
Ｄ
・
発は

っ
こ
う光
ダ
イ

　
オ
ー
ド
の
し
く
み

お
は
な
し
会
の
ご
案
内

※
「
ひ
よ
こ
の
ひ
ろ
ば
」
は

４
月
15
日（
水
）･

午
前
10
時
30
分
〜

幼
児
コ
ー
ナ
ー
（
幼
児
向
け
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
図
書
館
で
は
、
村
民
会
館
で
少
林

寺
拳
法
の
講
師
を
さ
れ
て
い
る
鈴
木

英
仁
さ
ん
（
伊
那
市
）
よ
り
図
書
購

入
費
の
寄
付
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。

今
年
度
は

「
日
本
の
歴
史
人
物
大
事
典
」

「
動
く
図
鑑
　
宇
宙
」

「
動
く
図
鑑
　
は
虫
類
・
両
生
類
」

「
動
く
図
鑑
　
生
き
も
の
の
ふ
し
ぎ
」

「
動
く
図
鑑
　
人
体
の
ふ
し
ぎ
」

を
購
入
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
毎
回
、
数
冊
ず
つ
購
入
し
て
い
る

Ｄ
Ｖ
Ｄ
付
図
鑑
は
「
動
く
図
鑑
」
と

し
て
わ
か
り
や
す
く
、
親
子
で
映
像

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
の
調
べ
学
習
に
役
立
て
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

図
書
館
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
へ
の
展
示
を

司
書
さ
ん
か
ら
知
ら
せ
て
い
た
だ

き
、
飾
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
う
い
う
機
会
も
い
い
か
な
あ
と
思

い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
趣
味
と
し

て
続
け
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ち
な
み
に
本
・
小
説
が
好
き
で

図
書
館
に
借
り
に
行
き
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
司
書
さ
ん
に
は
お
世
話
に
な

り
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

アサギマダラの里づくり
“謎のチョウ”アサギマダラの一大集結地をつく
る村の新たなプロジェクト。アサギマダラが蜜を
吸うフジバカマの手入れに協力いただく「里親」
（アダプト）を募集します。自分のフジバカマを
管理して、アサギマダラを呼んでみませんか！

■申し込みは３月末までに　役場産業振興推進室
☎８５－５８６４ へ

図書館だより
図書館休館日　３/16月・22日・23月・30月    4/6 月・13月・20月・27月・30木

　宮田村図書館（村民会館内）

　　開館時間：10:00 ～ 18:00
　　休館日：月曜日・祝日の翌日
　　☎８５－２３１４
　　ホームページ：http://www.vill.miyada.nagano.jp/
　　　　　　　　　「くらし」→「宮田村図書館」
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■
発
行
/
長
野
県
上
伊
那
郡
宮
田
村
役
場
　
　
　
     ☎

0265-85-3181

■
編
集
/
広
報
編
集
委
員
会
　
E
-m
a
il kika

ku@
vill.m

iya
da
.na
g
a
no.jp

■
印
刷
/
龍
共
印
刷
株
式
会
社
　
　
　
■
平
成
27
年
3
月
12
日
発
行

広
 報

N
O
.4
8
1
  2
0
1
5
　３

こ
の
広
報
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

だれでもできる！

さっぱり豆腐丼

ねぎ・かつお節・いりごまをお好みで！

① レタスをさっと洗い食べやすい大きさにちぎる

②ポン酢とごま油を合わせておく

③どんぶりにごはんを盛り、レタスと豆腐をのせ、

②をかけてできあがり

材 料

▼ごはん …茶碗 1杯

▼豆腐 ……1/4 丁

▼レタス …1枚

▼ポン酢 …大さじ 1

▼ごま油 …小さじ 1

宮田村の実態

　平成 22 年・24 年・26 年の朝食調査の結果、朝

食を食べていない人は大人の男性に多く、まだま

だ改善されていないことがわかりました。お父さ

ん・お母さん！子どもは親の姿を見ています。健

康づくりの源「朝食」で親力を高めましょう！

問福祉課 保健予防係 ☎８５－４１２８

朝食ではじまる元気な１日
今年度の目標 ②　大人の朝食摂取状況の比較

③　年代別の朝食摂取率の比較

かんた
ん！

朝ごは
ん

レシピ

　１日の活動の元となるエネルギー源

（ブドウ糖）を脳に送って集中力ＵＰ！

仕事の能率や成績ＵＰが期待できます。

１．集中力アップ

　朝ごはんを食べずに１日の食事回数が

２回になってしまうと、エネルギーを貯

めやすい（太りやすい）体質になってし

まいます。１日３食食べることは太りに

くい体づくりの基本です。

２．美容力アップ

朝食効果 朝食を食べると

こんな効果があります

保育園
保護者

小学校
保護者

中学校
保護者

健診
受信者

男性

保育園
保護者

小学校
保護者

中学校
保護者

健診
受信者

女性

81.0
78.2

83.3

91.0

77.8
75.2

91.5 92.4

90.4
91.0

93.6

91.6 90.5
90.9

94.0
97.2

…平成 26 年…平成 24 年 単位（％）

…平成 26 年…平成 24 年 単位（％）

男性 女性

39 歳
以下

40 ～
74 歳

75 歳
以上

39 歳
以下

40 ～
74 歳

75 歳
以上

79.4
76.8

85.2 85.2

97.7 96.9

91.4
90.1

93.4
95.4 95.5

98.9

単位 (％ )

大人

中学生

小学生

保育園児

３歳児

母親

妊婦

96.0
100.0
100.0

92.0
96.6
95.9

98.0
95.7
93.1

96.0
93.1
92.9

94.0
94.2
92.0

92.0
93.5
90.5

94.0
88.9
88.7

育
だより

宮田村食育推進会議

食 推進

①　年代・状況別の朝食摂取率の比較

基本
理念
みんなで やろう だいじなひとづくり
～みんなで囲む　野菜の多い食卓で　大事な身体づくり～

平成 22 年 平成 26 年平成 24 年




