
むらの人口 （平成 27 年 2月 1日現在）　（　）は前月比
 総数：9,273 人（+7）    男 : 4,517 人（+3）  女 : 4,756 人（+4）
 世帯数 : 3,352 世帯（+6）
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今月の表紙

だんだん杵が持ち上がらなくなってきて
も、最後までがんばってついていました。
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保育園でもちつきが行われました。東保育
園では年長さんたちが重い杵を持ち上げて
おもちをついていました。がんばってつい
たおもちはみんなで味付けをしていただき
ました。

確
定
申
告
・
村
県
民
税
申
告
の
お
知
ら
せ
手
続
き
は

 

２
月
16
日
か
ら
３
月
16
日
ま
で

所
得
税
は
、
確
定
申
告
に
よ
り
昨
年
１
年

間
の
所
得
金
額
を
納
税
者
自
身
が
計
算
し
、

そ
の
確
定
所
得
金
額
で
計
算
し
た
税
額
と
、

実
際
に
支
払
っ
た
税
額
と
を
比
べ
、
納
め
す

ぎ
た
分
は
還
付
さ
れ
、
納
め
足
り
な
か
っ
た

場
合
は
追
加
納
付
し
ま
す
。

　
確
定
申
告
が
必
要
な
方

次
の
よ
う
な
方
は
、
確
定
申
告
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

●
事
業
を
営
ん
で
い
る
方
、
不
動
産
収
入
な

ど
が
あ
る
方

●
土
地
や
建
物
を
売
っ
て
平
成
26
年
中
の
所

得
金
額
が
各
種
控
除
額
（
基
礎
控
除
、
配

偶
者
控
除
、
扶
養
控
除
な
ど
）
の
合
計
額

を
超
え
る
方

●
給
与
所
得
や
退
職
所
得
以
外
の
所
得
金
額

の
合
計
額
が
20
万
円
を
超
え
る
方

●
給
与
所
得
者
で
年
収
が
２
０
０
０
万
円
を

超
え
る
方

●
給
与
を
２
カ
所
以
上
か
ら
受
け
て
い
る
方

確
定
申
告
を
す
る
必
要
が
な
い
方
で
も
次

の
よ
う
な
方
は
、
申
告
を
す
る
と
源
泉
徴
収

さ
れ
た
所
得
税
が
還
付
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

●
昨
年
中
に
支
払
っ
た
医
療
費
が
多
額
な
方

●
住
宅
ロ
ー
ン
な
ど
を
利
用
し
て
マ
イ
ホ
ー

ム
を
新
築
・
増
築
し
た
方

●
26
年
中
に
退
職
し
年
末
調
整
を
し
て
い
な

い
方 

な
ど

　
村
県
民
税
（
兼
国
民
健
康
保
険
税
）
の

 

申
告
が
必
要
な
方
　

平
成
27
年
１
月
１
日
時
点
で
宮
田
村
に
住

所
が
あ
る
方
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
場
合
は
申
告
が
必
要
で
す
。

●
所
得
が
給
与
所
得
の
み
で
、
勤
務
先
か
ら

役
場
へ
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
が
な
い

方
●
所
得
税
の
確
定
申
告
の
必
要
は
な
い
が
、

他
の
所
得
（
農
業
、
不
動
産
な
ど
）
が
あ

る
方

●
収
入
の
な
か
っ
た
方
で
、
誰
の
扶
養
親
族

に
も
な
っ
て
い
な
い
方

●
村
外
・
国
外
に
住
所
の
あ
る
方
の
扶
養
親

族
に
な
っ
て
い
る
方

●
公
的
年
金
所
得
の
み
で
、
扶
養
親
族
等
申

告
書
を
年
金
支
払
者
に
未
提
出
で
、
新
た

に
扶
養
控
除
を
受
け
る
方

　　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
方
へ

 

〜
収
入
が
な
く
て
も
申
告
を
〜
　

世
帯
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
と
き
は
国

民
健
康
保
険
税
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

国
保
加
入
者
で
昨
年
の
収
入
が
な
か
っ
た

方
な
ど
は
忘
れ
ず
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　
村
県
民
税
（
兼
国
民
健
康
保
険
税
）

 

申
告
書
の
送
付
に
つ
い
て

　

村
県
民
税
申
告
書
は
、
昨
年
の
申
告
状
況

を
参
考
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

次
に
該
当
す
る
方
に
は
申
告
書
が
送
付
さ

れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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●
配
偶
者
な
ど
に
扶
養
さ
れ
て
い
た
方

●
公
的
年
金
所
得
の
み
の
方

●
事
業
所
得
や
不
動
産
所
得
な
ど
が
あ
り
昨

年
確
定
申
告
を
さ
れ
た
方

昨
年
と
比
較
し
て
収
入
や
扶
養
状
況
に
変

化
が
あ
る
場
合
は
、
申
告
書
が
届
か
な
く
て

も
申
告
期
間
中
に
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
申
告
の
際
に
持
参
す
る
も
の

確
定
申
告
・
村
県
民
税
申
告
を
行
う
方

平
成
26
年
中
の
収
入
が
分
か
る
も
の（
給
与
・

年
金
の
方
は
源
泉
徴
収
票
の
原
本
）
と
印
鑑

確
定
申
告
を
行
う
方

本
人
名
義
の
通
帳（
振
込
先
が
分
か
る
も
の
）

各
種
所
得
控
除
を
受
け
る
方

生
命
保
険
・
地
震
保
険
の
支
払
証
明
書
、
社

会
保
険
料
の
領
収
書
、身
体
障
害
者
手
帳（
コ

ピ
ー
可
）
な
ど

医
療
費
控
除
を
受
け
る
方

医
療
費
の
明
細
書
、
領
収
書
な
ど
、
保
険
に

よ
る
補
填
金
額
が
分
か
る
も
の

事
業
所
得
者
（
商
工
業
、
営
業
、
サ
ー
ビ
ス

業
な
ど
）・
不
動
産
所
得
者

収
支
計
算
書
及
び
領
収
書
、
通
帳
な
ど

農
業
所
得
者

農
協
か
ら
通
知
さ
れ
て
い
る
配
分
通
知
書
と

営
農
組
合
事
業
の
清
算
通
知

　
申
告
相
談
の
日
程

申
告
相
談
を
左
表
の
日
程
で
開
催
し
ま

す
。
申
告
会
場
は
混
雑
す
る
た
め
、
お
待
た

せ
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
相
談
開

始
直
後
は
大
変
混
み
合
う
こ
と
が
予
想
さ
れ

ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

な
お
、
青
色
申
告
、
消
費
税
、
贈
与
税
、

不
動
産
・
株
式
等
の
譲
渡
所
得
、
損
失
・
繰

越
損
失
、
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
な
ど
の
申
告
は

「
い
な
っ
せ
」（
伊
那
市
駅
前
）
で
申
告
し
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
宮
田
村
役
場
で
は
３
月
６
日
金
曜

日
に
税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談
を
行
い
ま
す

の
で
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
伊
那
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

所
得
税
・
贈
与
税
の
確
定
申
告
は

自
宅
で
作
成
で
き
ま
す

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告
書
等

作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用
す
れ
ば
、
ご
自
宅

で
確
定
申
告
書
等
が
作
成
で
き
ま
す
。

作
成
し
た
申
告
書
は
、
※

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
・

書
面
提
出
の
ど
ち
ら
か
に
よ
り
税
務
署
へ
提

出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。(h

ttp
://w
w
w
.n
ta.g
o
.jp
)

※
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
の
利
用
の
際
は
、
電
子
証
明

の
取
得
（
手
数
料
が
必
要
で
す
）、Ｉ
Ｃ
カ
ー

ド
リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
の
購
入
な
ど
の
事
前
準
備

が
必
要
で
す
。

　
自
動
車
の
登
録
・
検
査

 

手
続
き
は
お
早
め
に
　

　
毎
年
３
月
下
旬
は
自
動
車
の
登
録
・

検
査
申
請
が
多
く
、
窓
口
が
大
変
込
み

合
い
ま
す
。
車
検
の
手
続
き
は
、
１
か

月
前
か
ら
受
検
で
き
ま
す
の
で
、
な
る

べ
く
２
月
中
に
、
廃
車
・
名
義
変
更
な

ど
の
手
続
き
は
、
３
月
中
旬
ま
で
に
申

請
さ
れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
松
本
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

（
登
録
）

 

☎
０
５
０
‐
５
５
４
０
‐
２
０
４
３

（
検
査
）

 

☎
０
２
６
３
‐
８
５
‐
３
５
８
２

会場 期間 時間

いなっせ２階
展示ギャラリー

2月 13 日（金）～
3月 16 日（月）まで
※土日・祝日を除く

午前９時～午後４時

問伊那税務署
☎７２－２１７１（代表）

宮田村役場
第７会議室

（１階西つきあ
たりの部屋）

2月 16 日（月）～
3月 16 日（月）まで
※土日・祝日を除く

午前９時～午後４時

※午前の受付は 11 時 30
分まで、午後は 1時から
再開します。
問役場住民課　税務係
☎８５－３１８２（直通）

税目 納期限
口座振替の
場合の振替日

所得税 3月 16 日（月） 4月 20 日（月）

贈与税 3月 16 日（月）
口座振替は
できません

消費税および
地方消費税

3月 31 日（火） 4月 23 日（木）

納税には便利な口座振替を
 ぜひご利用ください

軽
自
動
車
、
原
動
機
付
自
転
車
の

廃
車
手
続
き
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
古
く
な
っ
て
使
用
し
て
い
な
く
て

も
、
４
月
１
日
時
点
で
登
録
さ
れ
て
い

る
軽
自
動
車
や
原
動
機
付
き
自
転
車
な

ど
は
課
税
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
廃
車
や
名
義
変
更
な
ど
の
手
続
き

は
、
３
月
中
旬
ま
で
に
申
請
さ
れ
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

問
住
民
課
税
務
係

 

☎
８
５
‐
３
１
８
２
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Ｑ
．
障
が
い
者
手
帳
を
取
得
し
て
い
な
い

と
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
は
受
け
ら
れ
な

い
の
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
．
手
帳
を
取
得
し
て
い
な
い
場
合
で
も

次
に
該
当
す
る
お
子
さ
ん
は
、
受
け

ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
が
い
く
つ
か
あ
り

ま
す
。

①
村
が
行
う
乳
幼
児
健
診
等
で
療
育
の

必
要
性
が
認
め
ら
れ
た
お
子
さ
ん

②
児
童
相
談
所
、
保
健
所
、
医
療
機
関

な
ど
か
ら
療
育
の
必
要
性
を
認
め
ら

れ
た
お
子
さ
ん

Ｑ
．
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
．
児
童
発
達
支
援
、
行
動
援
護
、
放
課

後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
、
タ
イ
ム
ケ
ア
、
移
動
支
援
な

ど
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
、
特
別
児
童

扶
養
手
当
、
障
が
い
者
福
祉
金
と

い
っ
た
手
当
て
、
福
祉
医
療
給
付
、

小
児
慢
性
特
定
疾
患
医
療
費
給
付
と

い
っ
た
医
療
制
度
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
．
現
在
子
ど
も
が
養
護
学
校
に
通
っ
て

い
ま
す
。
両
親
と
も
仕
事
が
あ
る
の

で
す
が
、
放
課
後
子
ど
も
を
預
か
っ

て
も
ら
え
る
場
所
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
．
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
タ
イ
ム

ケ
ア
を
行
っ
て
い
る
事
業
所
で
お
子

さ
ん
を
預
か
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

放
課
後
や
夏
休
み
な
ど
に
利
用
で

き
、
食
費
な
ど
の
実
費
は
自
己
負
担

が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
．
子
ど
も
一
人
で
外
出
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
が
、
家
族
も
送
迎
が
で
き

ま
せ
ん
。
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ

う
か
？

Ａ
．
行
動
援
護
や
移
動
支
援
と
い
っ
た
、

外
出
時
に
ヘ
ル
パ
ー
が
付
き
添
い
、

送
り
迎
え
を
し
て
も
ら
え
る
サ
ー
ビ

ス
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
他
に
も
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
、
手
当

て
、
医
療
費
な
ど
の
助
成
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
い
内
容
は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス

 

Ｑ
＆
Ａ

　
子
ど
も
が
使
え
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
っ
て

ど
ん
な
も
の
が
あ
る
の
？
ど
ん
な
人
が
利

用
で
き
る
の
？
と
お
困
り
の
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
よ
く
あ
る
ご
質
問

を
紹
介
し
ま
す
。

問
福
祉
課
福
祉
係
（
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

 

☎
８
５
‐
４
１
２
８

ど
も
が
養
護
学
校
に
通
っ
て

　
今
ま
で
、
エ
コ
ー
シ
テ
ィ
ー
・
駒
ヶ
岳

で
提
供
し
て
き
た
「
デ
ジ
ア
ナ
変
換
サ
ー

ビ
ス
」
に
よ
っ
て
、
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
で

も
地
上
波
デ
ジ
タ
ル
放
送
が
視
聴
可
能
で

し
た
が
、
３
月
31
日
正
午
を
も
っ
て
、
こ

の
サ
ー
ビ
ス
は
終
了
と
な
り
ま
す
。

デ
ジ
ア
ナ
変
換
サ
ー
ビ
ス
の
判
断
方
法

Ｎ
Ｈ
Ｋ
・
民
放
の
テ
レ
ビ
画
面
上
部
に

「
デ
ジ
ア
ナ
変
換
」
の
表
示
※

が
あ
る
テ
レ

ビ
が
、
デ
ジ
ア
ナ
変
換
で
ご
覧
に
な
っ
て

い
る
テ
レ
ビ
で
す
。

※
「
デ
ジ
ア
ナ
変
換
」
の
文
字
が
出
て
い
て

も
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
・
ア
ナ
ロ
グ
両
対
応
の

機
種
を
利
用
し
て
い
る
場
合
は
、
リ
モ
コ
ン

の
「
デ
ジ
タ
ル
」
の
ボ
タ
ン
を
押
せ
ば
引
き

続
き
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

デ
ジ
タ
ル
放
送
へ
の
準
備
に
つ
い
て

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
デ
ジ
タ
ル
放

送
の
視
聴
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

①
エ
コ
ー
シ
テ
ィ
ー
・
駒
ケ
岳
の
デ
ジ
タ

ル
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
設
置
（
購
入
）
し
、

ア
ナ
ロ
グ
変
換
で
ご
覧
に
な
っ
て
い
る

テ
レ
ビ
へ
接
続
す
る
。

②
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
に
買
い
替
え
る

問
㈱
エ
コ
ー
シ
テ
ィ
ー
・
駒
ケ
岳

 

☎
０
２
６
５
‐
８
２
‐
４
０
０
０

　
そ
ん
な
声

に
お
応
え
す

る
べ
く
、
新

規
指
定
文
化

財
公
開
の
企

画
展
を
開
催

し
ま
す
。
大

勢
の
方
の
お

越
し
を
お
待

ち
し
て
お
り

ま
す
。

村
新
規
指
定
文
化
財
の

 

企
画
展
を
開
催
し
ま
す

問
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係

 

☎
８
５
‐
２
３
１
４

　
昨
年
12
月
17
日
、
宮
田
村
教
育
委
員
会

で
は
「
小お

た

ぎ

り

け

し

ょ

ぞ

う

田
切
家
所
蔵
高た

か
と
お
じ
ょ
う
に
の
ま
る

遠
城
二
ノ
丸

厩う
ま
や
い
な
り
ほ
ん
で
ん

稲
荷
本
殿
・
上う

わ

や家
及お

よ

び
奉ほ

う
の
う
ひ
ん
る
い

納
品
類
」
96
点

を
、
新
た
に
村
の
有
形
文
化
財
に
指
定
し
ま

し
た
。

　
こ
れ
に
先
立
ち
、
11
月
23
日
に
文
化
財
の

一
般
公
開
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
村
内
外
か
ら

大
勢
の
見
学
者
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
公
開
日
が
１
日
だ
け
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
そ
の
後
の
問
い
合
わ
せ
も
多
く
、
見
学

を
希
望
す
る
声
が
高
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

■
公
開
日
時
　

　
　
２
月
14
日
（
土
）
〜
２
月
18
日
（
水
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

■
会
場

　
宮
田
村
民
会
館
大
ホ
ー
ル

　
　
　
　（
入
館
無
料
）

デ
ジ
ア
ナ
変
換
サ
ー
ビ
ス
は

平
成
27
年
３
月
31
日
正
午
で

終
了
し
ま
す
。

　
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に

　
　
　
　
　
　
ご
加
入
の
み
な
さ
ま
へ
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　　月　　日 申し込み

普通肥料『宮田コンポスト』注文表

住　所　　宮田村　　　　　番地　　　（行政区　　　　区　　　班）

氏　名　　　　　　　　　　　　　　　（電話　　　　　　　　　　）

注文希望数　　　　　　　　　　　袋　（代金　　　　　　　　　円）

（切り取り線）

普通肥料『宮田コンポスト』を販売します
１ 販 売 日 3月３日（火）午前 9時から午後 3時まで
 （当日取りに来られない方やご都合の悪い方は事前にご連絡ください）

２ 販売場所 宮田コンポストセンター（大久保橋手前を南側へ）
３ 販売価格 １袋　税込 300円（1袋 20 L　約 15 kg）
 ※代金は当日、肥料と引き替えとします。

４ 申込方法 下記の注文表にご記入のうえ、2月 23日（月）
 までに「役場建設課　上下水道係」までご提出く

ださい。電話・FAX・メールでのお申し込みもで

きます。

※販売量は調整させていただく場合があります。

　農業集落排水施設の汚泥を原料にした普

通肥料「宮田コンポスト」を販売します。

野菜づくりなどで、食味の向上と根こぶ病

にたいへん効果があり、土壌改良剤として

も使われていますのでご利用ください。な

お、今回の販売にあたって、コンポストの

原料である汚泥の放射能測定を実施しまし

た。測定結果は、放射性セシウム、放射性

ヨウ素ともに「検出せず」となりましたの

でお知らせいたします。

問建設課上下水道係　 ☎８５－５８６２　ＦＡＸ ８５－４７２５　E-mail suido@vill.miyada.nagano.jp

長
野
県
お
よ
び
宮
田
村
で
は
、
都
市
計

画
道
路
・
用
途
地
域
の
変
更
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
都
市
計
画
の
変
更
案
の
作
成
に

あ
た
り
、
住
民
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
意
見
を

お
聞
き
す
る
た
め
、
公
聴
会
を
開
催
し
ま

す
。

都
市
計
画
公
聴
会
を

 

開
催
し
ま
す

 

【
変
更
案
の
閲
覧
、
公
述
の
申
出
】

▼
都
市
計
画
案
の
内
容

都
市
計
画
道
路
３
・
５
・
18
号
中
越

北
線
及
び
３
・
５
・
19
号
宮
田
栗
林
線

の
変
更
と
、
こ
れ
に
伴
う
用
途
地
域
の

一
部
変
更
。

▼
閲
覧
期
間
　

２
月
19
日
（
木
）
〜
３
月
13
日
（
金
）

▼
時
間

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

▼
閲
覧
場
所
　

長
野
県
建
設
部
都
市
・
ま
ち
づ
く
り
課
、

長
野
県
伊
那
建
設
事
務
所
整
備
課
、
宮

田
村
建
設
課

▼
公
述
の
申
し
出
　

閲
覧
場
所
に
あ
る
公
述
申
出
書
を
３

月
５
日
（
木
）
ま
で
に
提
出
し
て
下
さ

い（
郵
送
の
場
合
は
同
日
必
着
）。な
お
、

公
述
の
申
出
が
で
き
る
方
は
、
当
該
都

市
計
画
の
案
に
関
わ
る
地
域
内
の
住
民

ま
た
は
利
害
関
係
を
有
す
る
方
に
限
り

ま
す
。

  

【
公
聴
会
】

▼
日
時
　
３
月
15
日
（
日
）

午
後
１
時
か
ら
（
村
変
更
分
）

午
後
４
時
か
ら
（
県
変
更
分
）

▼
会
場

　
役
場
第
２
会
議
室

※
意
見
の
申
し
出
が
な
い
場
合
、
公
聴
会

は
中
止
と
な
り
ま
す
。

問
建
設
課
　
建
設
係

 

☎
８
５
‐
５
８
６
３

　
村
の
景
観
を
考
え
る

 

講
演
会
の
お
し
ら
せ
　

　
村
で
は
、
美
し
い
景
観
を
守
り
、
次
世

代
へ
引
き
継
ぐ
た
め
の
景
観
計
画
策
定
に

向
け
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
村
の
住
民
の
皆
さ
ん
に
、
景
観
に
対
す

る
意
識
の
共
有
な
ど
を
目
的
と
し
て
、
各

地
の
風
景
づ
く
り
、
ま
ち
づ
く
り
に
関
わ

っ
て
い
る
早
稲
田
大
学
教
授
佐
々
木
葉
先

生
に
た
く
さ
ん
の
写
真
や
映
像
を
使
っ
た

お
話
を
聞
く
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
申
込
み
や
参
加
費
は
不
要
で
す
。
お
誘

い
合
わ
せ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
演
題
　「
は
じ
め
よ
う
、
ふ
る
さ
と
宮

　
　
　
　
田
の
心
を
育
む
風
景
づ
く
り
」

■
講
師
　
早
稲
田
大
学
創
造
理
工
学
部
教
授

　
　
　
　
　
　
佐
々
木
　
葉
　
教
授

■
日
時
　
２
月
27
日
（
金
）

　
　
　
　
午
後
６
時
30
分
〜
午
後
８
時

■
会
場
　
役
場
第
４
・
５
会
議
室

問
建
設
課
　
建
設
係

 

☎
８
５
‐
５
８
６
３

おしらせINFORMATION
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宮田村役場 
☎ 0265-85-3181（代）
FAX 0265-85-4725

村民会館
（教育委員会・公民館・図書館）
☎85-2314

老人福祉センター
☎85-4128

 2/13 ～  情報発信！チャンネルみやだ

 2/20 ～  ＴＶこまうすゆきそう１c h

 2/27 ～  もうすぐ１年生①東保育園

 3/ 6 ～  商工会だより

 3/13 ～  もうすぐ１年生②西保育園

ケーブルテレビ 行政チャンネル
[ デジタル523]

■毎週金曜日 19 時入れ替え

■放送時間 6:30  8:30 12:30

 19:00 21:00 23:00

よろこび
飯
いいじま

島　航
こうせい

聖くん 中越

広
ひろゆき

之・美
みゆき

幸さん

槻
つきはし

橋　樹
いつき

くん 町１

正
まさひろ

浩・愛
あい

さん

宮
みやわき

脇　冬
と あ

藍くん 町３

章
あきら

・玲
れ な

奈さん

伊
いとう

藤　凛
りんか

花ちゃん 町３

直
なおき

樹・彩
あや

さん

風
かざま

間　星
せいら

来ちゃん 町１

和
かずお

雄・百
ももえ

恵さん

清
しみず

水　龍
りゅうのすけ

之介くん 大田切

勇
はやと

人・絵
え り

里さん

中
なかむら

村　果
かれん

蓮ちゃん 南割

有
ゆうすけ

佑・奈
な み

美さん

かなしみ
小
お た ぎ り

田切　清
きよこ

子さん 86 歳

町２　純
すみお

夫さん・母

小
こばやし

林　榮
さかえ

さん 88 歳

大原　博
ひろし

さん・父

田
たなか

中　り
り ち こ

ち子さん 92 歳

大田切　い
い つ こ

つ子さん・母

小
こばやし

林　義
よしと

人さん 87 歳

南割　繁
しげみ

美さん・父

向
むかいやま

山　 子さん 90 歳

新田　達
たつお

男さん・義母

北
きたざわ

澤　テルさん 90 歳

大久保　勤
つとむ

さん・母

加
かとう

藤　一
はじめ

さん 96 歳

中越　健
たてお

男さん・父

梶
かじの

野　志
し づ え

づゑさん 87 歳

つつじが丘　嶋
しまだ

田三
み つ こ

津子さん・母

小
こだいら

平由
ゆ み こ

美子さん・母

下
しもだいら

平　隆
たかし

さん 73 歳

大原　和
かずこ

子さん・夫

小
こばやし

林厚
あつ し

司さん・義父

今月の納税 など
国民健康保険税　第９期
固定資産税　　　第４期
後期高齢者医療保険料　第８期
　  納期限・振替日 3/2（月）

水道料・下水道使用料
今月は… 町１, 町２, 大田切
　大久保 , 中越 , つつじが丘

相談日
■心配ごと・行政相談
 2/15（日）・ 3/15（日）
午後１時～３時  場所：なごみ家

■結婚相談
 2/25（水）・ 3/11（水）・3/25（水）
  午後６時～８時　場所：デイサービスセンター

http://www.vill.miyada.nagano.jp

2  FEBRUARY
 如 月

愛犬家しつけ教室
「PRO-DOG SCHOOL」開催

■日時　3月 29 日（日）

午前 10 時～（1時間半程度）

毎週日曜日開催　全 5回

■料金　1万円（資料代含む）

問（福）日本聴導犬協会
 ☎８５－４６１５

野ひばりの会
かあさんのイベント開催

　農村女性グループ・野ひばり

の会が主催するこのイベントも

今年で 19 回目を数えます。今

回はひな祭りにぴったりの飾り

寿司（花巻き寿司）を中心に、

身近な野菜・果物を使ったデ

ザートなどをご紹介します。皆

さんお誘いあって、気軽に参加

してみませんか。

■日時　3月 1日（日）

　午前 10時から

　（受付　午前 9時 30 分）

■場所　宮田村民会館調理室・

　第３～５会議室

■参加費

大人 500 円／人

子ども 300 円／人

※事前の参加申込みは不要です。

問野ひばりの会事務局（役場産
業振興推進室）

☎８５－５８６４

村選挙管理委員が
改選されました

委員長 太田　武さん（北割）

委員長代理 片桐善男さん（大原）

委員 小林克江さん（新田）

委員 伊藤静枝さん（中越）

補充員 髙橋克實さん（町一）

補充員 窪田守男さん（町二）

補充員 有賀絹代さん（北割）

補充員 大澤啓子さん（大原）

任期は平成

26年 11 月

30 日からの

４年間です。

よろしくお願

いします。

問総務課総務係
 ☎８５－３１８１

委員長 太田さん

BBBBRBRRUAUAUAAAAUARYRY
如如 月月月月月月
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くらしの情報 INFORMATION

国民健康保険（国保）
お届け忘れはありませんか？

お勤め先の健康保険を喪失し

た時には、他の健康保険に加入

することになります。宮田村国

民健康保険に加入されるとき

は、役場窓口へのお届けが必要

になります。

すぐに別の会社へお勤めした

り雇用期間が更新されるため

に、数日間だけ未加入になる場

合でも必ずいずれかの健康保険

に加入しなければなりません。

後日、遡って国民健康保険に入

らなければならない時は、手続

きに時間がかかったり、国民健

康保険税のお支払いなど負担が

増えてしまいます。

また、国保から他の健康保険

に移ったときもお届けが必要で

す。お早めに届け出をお願いし

ます。このとき、国保の保険証

を使ってしまうと後日医療費を

返還していただくことがありま

すのでご注意ください。

問住民課 住民係
 ☎８５－３１８３

ごみ袋購入チケットを
郵送します

　平成 27年度分のごみ袋購入

チケットを配布します。３月上

旬に郵送で各家庭へお届けしま

すのでご確認ください。また、

お手元にある平成 26年度分の

チケットは平成 27年 4月 1日

以降使用できません。余ったチ

ケットは、環境教育の一環とし

て、小学校を通じて回収してい

ます。ごみ減量化のため、余っ

たチケットの回収にご協力をお

願いします。

問住民課 住民係
 ☎８５－３１８３

福祉医療費の貸付制度
をご存じですか？

　福祉医療費の受給対象者で、

窓口での医療費のお支払が困難

な人に、医療費を貸し付ける制

度があります。住民税が非課税

世帯の方が対象になります。ご

希望される方は住民課窓口にて

ご相談ください。

問住民課 住民係
 ☎８５－３１８３

脳卒中講演会開催のお知らせ

■日時　3月 11 日（水）

午後 2時～ 4時

（開場 午後 1時 30 分）

■会場　飯島町文化館小ホール

■定員　100 名

入場無料、どなたでもご参加い

ただけます。脳卒中センター医

師や看護師が治療や予防につい

てお話します。

問伊那中央病院脳卒中センター
☎７２－３１２１

（内線：1301 または 8202）

上伊那圏域地域
自立支援協議会講演会

■日時　3月 18 日（水）

午後 1時 30 分～ 3時 30 分

■会場　伊那市福祉まちづくり

センター 2階　会議室 1・2

■演題　「時間という財産　～生き

る力をともに育む「共育」について～」

■講師　NPO法人サムライ学園スク

オーラ・今人　理事長　長岡秀貴氏

■対象　上伊那圏域を中心とし

た住民および障がい福祉関係者

■申込み締切　3月 2日（月）

問上伊那圏域障害者総合支援センター
 ☎７４－５６２７

こどもの心を知る講演会
第 2部

■日時　3月 23 日（月）

午後 6時 30 分～ 8時

（受付 午後 6時開始）

■会場　老人福祉センター2階

　大会議室

■講演内容

テーマ：「思春期の心の理解と

こころの病気への理解」

講師：こころの医療センター駒

ケ根　蓑和路子先生

※どなたでもご自由に参加できます。

問福祉課保健予防係
 ☎８５－４１２８

役場職員の名刺に
広告を載せませんか？

　村長をはじめとする村の職員

が使用する名刺の裏面に掲載す

る広告を募集しています。

■広告料 年間 1万円／ 1区画

（1区画は横 4.3㌢×縦 1.15㌢）

■掲載期間・枚数

平成 27年 4月から平成 28 年

3月までの 1年間、4,000 枚の

名刺の裏面に掲載。

■申し込み締切 2 月 20 日（金）

問総務課総務係
 ☎８５－３１８１

不審な電話やセールス
にご注意ください！

　最近、村内で「宮田村に国際

医療センターができる」「高い

布団を購入したことがあるか」

など、特殊詐欺を思わせる不審

な電話があったという報告が複

数件ありました。怪しい電話に

は応じないようにしましょう。

問みらい創造課協働係
☎８５－３１８１
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 なごみ家ごよみ

▼陶芸の日   3/13（金）午後 1:30 ～

▼ 辰野恒雄先生の子育てママサロン   2/16（月）午前 10:00 ～

▼ぼたもち作り
  3/12（木）午前 10:00 ～
  ※申し込みが必要です

☎85-2922　開館：月～土曜　午前 9時～午後 5時

▼手芸の日
  2/18（水）午前 9:30 ～

  3/18（水）午前 9:30 ～

▼童謡の会   2/25（水）午後 1:30 ～

▼頭と体の軽体操   3/ 3（火）午後 1:30 ～

 高齢者の教室

▼高齢者閉じこもり予防教室
　2/25（水）・ 3/4（水）・ 3/11（水） 午前 9:30 ～

▼高齢者個別リハビリ教室
　2/26（木）・  3/12（木） 午後 1:30 ～

▼高齢者権利擁護相談 随時受付

▼家族介護者リフレッシュの会
　2/25（水）・  3/11（水） 午前 10:00 ～

※心身の疲れを開放し癒しましょう！ぜひご参加を！

▼認知症介護者語らいの会  3/5（木）午前 9:30 ～
　　※認知症介護のことを語りましょう！

 介護者の教室会場：老人福祉センター 会場：老人福祉センター

平
成
27
年

　
保
健
補
導
員
の
ご
紹
介

問
福
祉
課
保
健
予
防
係
（
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

 

☎
８
５
‐
４
１
２
８

地　区 班 氏　名

町１ 1 池上　敏子

町１ 2 宮下　みゆき

町１ 3 酒井　恵美

町２ 1 墨矢　七海子

町２ 3 岩淵　光江

町２ 4 稲垣　美奈

町３ 1 大澤　智里

町３ 1 佐々木まき子

町３ 2 有賀　清子

町３ 3 林　志保子

町３ 4-1 加藤　恵美

町３ 4-2 小田切美智枝

北割 7 鰍沢　由美子

北割 8 北澤　啓子

地　区 班 氏　名

南割 1 保科　直美

南割 4 加藤　由美子

南割 5 平沢　あき子

南割 7 羽柴　佐千子

新田 4 小林　和子

新田 7 宮崎　和江

大田切 1 塩澤　美里

大田切 4 田中　いつ子

大久保 3 小田切　尚子

大久保 4 吉沢　初美

中越 1 新谷　恵子

中越 2 新谷　秀子

つつじ 3 川上　直子

つつじ 3 日野　智子

大原 3 佐藤　晴江

大原 4 篠元　せつ子

　
保
健
補
導
員
は
、
自
ら
の
健
康
意
識
を
高
め
、

そ
れ
を
家
族
や
地
域
へ
と
広
め
る
活
動
を
し
て
い

ま
す
。
各
地
区
で
開
催
さ
れ
て
い
る
健
康
教
室
な

ど
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
体
を
動
か
し
た
り
、
健
康
に
関
す
る
情
報
を
学

ん
だ
り
す
る
た
め
の
教
室
で
す
の
で
、
開
催
の
通

知
が
あ
り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
昨
年
か
ら
保
健
補
導
員
の
任
期
を
終
え

役職 氏　名

会長 墨矢　七海子

副会長 鰍沢　由美子

副会長（書記） 小田切　尚子

平成 27年　役員

た
方
々
を
「
わ
が
家
の
健
康

サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
任
命
し
、

活
動
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と

を
各
家
庭
で
広
め
て
い
た
だ

き
、
健
康
で
明
る
い
地
域
づ

く
り
に
努
め
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

※
保
健
補
導
員
Ｏ
Ｂ
会
は
、

わ
が
家
の
健
康
サ
ポ
ー
タ
ー

に
移
行
し
ま
し
た
。
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Health ＆Welfare

保健ごよみ 2/16 ～ 3/20

 2/15

 2/22

 3/ 1

 3/ 8

 3/15

 3/21

 3/22

木下医院（内・小） 駒：82-3712

早田医院（内） 駒：82-2030

須田医院（内） 駒：81-5050

北原医院（内） 宮：85-2214

前澤病院（内・外） 駒：83-2151

まえやま内科胃腸科クリニック（内・胃・小） 駒：82-8614

高山内科クリニック（内・循） 駒：82-6690

緊急当番医 宮=宮田村　駒=駒ヶ根市

■母と子　健診・相談など
4か月児健診 指定の時間

 3/ 5（木） 対象：H26 年 11 月生まれ
10 か月児健診 指定の時間

 3/ 5（木） 対象：H26 年 5月生まれ
1歳 6か月児健診 指定の時間

 3/ 5（木） 対象：H25 年 9月生まれ
3歳児健診 指定の時間

 2/27（金） 対象：H24 年 1～ 3月生まれ
7か月児育児相談 午前 9:15
 2/17（火） 対象：H26 年 7月生まれ
 3/17（火） 対象：H26 年 8月生まれ
1歳児育児相談 指定の時間

 2/24（火） 対象：H26 年 1～ 2月生まれ
2歳 6か月育児相談 指定の時間
 3/10（火） 対象：H24 年 7～ 9月生まれ
うぶごえ講座 午前 9:30 
 2/19（木） 対象：妊娠中の方・家族
相談日（母乳・子育て・離乳食・ママの部屋）

午前 9:00 ～ 12:00 対象：どなたでも
2/26（木） 母乳相談あり（予約制）
3/12（木） 母乳相談なし
（母乳・子育て相談は要予約）

■成人　健診・相談など
健康相談日・心の相談日　午前 9:00 ～正午
　 2/26（木）、3/12（木）　（心の相談は要予約）
※指定のあるものを除き

 会場はすべて老人福祉センターです
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問
な
ご
み
家 

☎
８
５
‐
２
９
２
２

問
プ
ラ
ム
の
里 

☎
８
４
‐
１
３
１
１

な
ご
み
家

な
ご
み
家

住
民
参
加
型
福
祉
施
設

地
域
の
中
で
そ
の
人
ら
し
く

 

輝
く
生
活
を
支
援
し
ま
す

プ
ラ
ム
の
里

伝
統
行
事
の
ま
ゆ
玉
作
り

■毎月 19日は「食育の日」

みんなで やろう だいじなひとづくり

H26年度の目標「朝食ではじまる元気な一日」

■宮田村健康増進のテーマ
村民だれもが健康で暮らし続けるために

　
１
月
22
日(

月)
に
小
正
月
の
伝
統
行

事
「
ま
ゆ
玉
作
り
」
を
行
い
ま
し
た
。
当

日
は
雪
降
り
の
中
、
子
育
て
マ
マ
サ
ロ
ン

に
訪
れ
た
親
子
連
れ
の
方
や
、
地
域
の
方

な
ど
20
名
ほ
ど
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
大
田
切
の
酒
井
昌
子
さ
ん
に
教
え
て
も

ら
い
な
が
ら
、米
の
粉
を
こ
ね
、蚕
の
「
ま

ゆ
」
の
形
に
似
せ
て
紅
白
の
ま
ゆ
玉
を
作

り
ま
し
た
。
そ
れ
を
榊
や
ツ
ガ
の
枝
に
さ

す
と
、
と
て
も
に
ぎ
や
か
な
ま
ゆ
玉
か
ざ

り
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
酒
井
さ
ん
に

は
五
穀
豊
穣
を
祈
る
ワ
ラ
の
先
に
短
冊
形

の
餅
を
つ
け
た
「
稲
穂
」
を
作
っ
て
き
て

い
た
だ
き
、
一
緒
に
飾
っ
て
楽
し
み
ま
し

た
。
そ
の
後
、
酒
井
さ
ん
お
手
製
の
寒
ざ

ら
し
粉
で
ま
ゆ
玉
を
作
り
、
お
汁
粉
に
し

て
、
み
ん
な
で
味
わ
い
ま
し
た
。

　
伝
統
行
事
、
い
つ
ま
で
も
続
け
て
い
き

た
い
も
の
で
す
。

　
宮
田
村
中
学
校
の
み
な
さ
ん
よ
り
生
徒

会
活
動
と
し
て
ア
ル
ミ
缶
の
回
収
を
し
た

収
益
金
で
、
車
い
す
１
台
を
寄
贈
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
施
設
で
の
利
用
者
の

方
々
と
の
交
流
会
を
通
し
て
、
車
い
す
が

必
要
と
感
じ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
今
回
寄

贈
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

お
陰
様
で
外
出
の
楽
し
み
が
増
え
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
一
日
で
も
長
く
元
気
に

生
活
で
き
る
よ
う
有
効
に
活
用
し
て
い
き

　
２
０
１
５
年
の
新
春
は
雪
の
カ
ー
テ
ン

の
幕
開
け
で
し
た
。
で
も
室
内
は
暖
か
で

す
。
雪
景
色
を
眺
め
な
が
ら
お
せ
ち
を
食

べ
た
り
、
百
人
一
首
を
し
て
「
笑
う
門
に

は
福
来
る
」、
寒
さ
に
負
け
ず
元
気
に
冬

を
乗
り
越
え
、
お
花
見
の
季
節
を
迎
え
る

の
が
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

　
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

車
い
す
の
寄
贈

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ま
す
。
生
徒
の
み
な
さ
ん
の
活
動
の
輪
が

新
年
を
迎
え
ま
し
た

村
中
に
広
が
っ

て
い
く
こ
と
を

応
援
し
て
い
ま

す
。
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
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むらの話題と出来事

広報 MIYADA 10

宮田村商工会で年明け恒例となって
いる抽選会が行われました。早い時
間からたくさんの人でにぎわい、帰
りには袋いっぱいの景品を持ち帰っ
ていました。

恒
 商工会年末年始大売出し抽選会　1月 4日

例の大売り出し抽選会で賑わう

伊南交通安全協会宮田支会による交通安全祈願祭が行わ
れ、今年の無事故・交通安全を祈りました。昨年は村内
で交通死亡事故はありませんでしたが、今後も交通安全
運動に取り組み、村の交通事故ゼロを目指していきます。

無
 交通安全祈願祭　1月 17 日

事故と交通安全を祈って

家庭から集めた 73 枚のタオルを贈呈しました。プラム
の里を訪れた保健委員の上條委員長と松下副委員長は
「地域と関わるという意味でも生徒会の大切な取り組み。
後輩にも続けていってほしい」と話してくれました。

地
 宮田中生徒会プラムの里へタオル贈呈  1 月 26 日

域と関わりが持てる大切な活動

村内で数年前から試験栽培してきたブドウ“ミュラー・トゥル
ガウ”で作った白ワインの試飲会。今回は昨年９月に収穫した
67㌔から初めて試験醸造した 47 本で「今後、収穫量を確保し
て数年後には念願の赤（紫輝）白そろえて販売をしたい」と、
小田切多聞栽培組合長。すっきり辛口の白ワイン、楽しみですね！

キ
 山ぶどうの里づくり推進会議 白ワイン試飲会  1 月 20 日

リリと辛口！念願の宮田産 白ワイン

タオルを手渡した後、利用者と握手をしながら笑顔
で話しをする上條梨緒委員長㊨と松下昴副委員長。
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TOPICS  むらの話題と出来事

広報 MIYADA11

今までたくさん助けら
れてきた分、何かボラン
ティアでお返しができな
いかといつも模索してい
るそうです。

Interview
保健補導員会長　　　　

     　　　 墨矢 七海子 さん

平
成
27
年
の
保
健
補
導
員
が
決
ま
り
、
今
年
は
町
２
区
の
墨
矢
七
海
子
さ

ん
に
保
健
補
導
員
会
長
を
務
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。
も
と
も
と
村
外
の
出
身

と
い
う
墨
矢
さ
ん
は
引
き
受
け
る
ま
で
保
健
補
導
員
に
つ
い
て
も
知
ら
な

か
っ
た
と
の
こ
と
。
そ
ん
な
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

く
れ
て
、
助
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

昨
年
か
ら
保
健
補
導
員
の
役
が
回
っ
て
き
て
、
保

健
補
導
員
と
は
な
ん
な
の
か
？
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら

の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、
一
か
ら
勉
強
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
自
分
た
ち
の
家
族
や
地
域
の
方
々
の
健
康
は

自
分
た
ち
で
守
ろ
う
と
い
う
姿
勢
に
、
こ
の
村
ら
し

さ
を
感
じ
ま
し
た
。
周
り
の
頼
も
し
い
保
健
補
導
員

の
方
々
に
助
け
て
も
ら
い
つ
つ
、
勉
強
し
な
が
ら
で

は
あ
り
ま
す
が
、
な
ん
と
か
こ
の
役
目
を
果
た
せ
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

も
と
も
と
高
校
の
教
員
を
し
て
い
て
、
上
伊
那
の
赴
任
に
な
っ
た
と
き
、

主
人
の
故
郷
で
あ
る
宮
田
村
に
住
む
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
当
時
こ
そ
近
所

同
士
の
距
離
感
に
抵
抗
が
あ
り
ま
し
た
が
、今
で
は
こ
の
距
離
の
近
さ
こ
そ
、

こ
の
村
の
魅
力
で
あ
り
強
み
な
ん
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

子
供
が
小
学
生
の
時
、
教
育
の
た
め
に
と
集
め
た
本
が
１
５
０
０
冊
に
も

な
っ
た
の
で
、
近
所
の
子
ど
も
た
ち
が
見
ら
れ
る
よ
う
「
こ
ど
も
図
書
館
」

を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
開
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
最
初
、
本
の
貸
し
出
し

の
管
理
も
で
き
ず
に
、
本
が
ど
ん
ど
ん
な
く
な
っ
て
い
っ
て
し
ま
っ
た
の
で

す
が
、
誰
か
が
自
然
と
貸
し
出
し
の
管
理
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
買
っ
て
出
て

近
所
同
士
の
距
離
感
の
近
さ
や

 

助
け
合
い
の
姿
勢
が
こ
の
村
の
強
み

全
 スピードスケート全国大会出場

国大会の舞台へ姉弟で挑戦
スピードスケートの全国大会に田中大雅さん（宮田中３
年）と田中翔子さん（東海大三高校）が出場しました。大
雅さんは全国中学校スケート大会で 5000㍍で決勝まで進
出。翔子さんは全国高校選手権大会の県大会を 3000㍍の
部で初の優勝を果たし全国大会へ出場、国民体育大会では
6位入賞という成績を収めました。

　消防団出初式と、出初式
に先立って市中パレードが
行われました。商店街に入
ると、子どもたちを先頭に
歩き、沿道からは歓声が上
がっていました。

未
 消防団市中パレード・出初式　1月 18 日

来の団員たちも一緒に堂々行進

表敬訪問に訪れてくれた田中大雅さん
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信州みやだワイン

　
昨
年
解
禁
さ
れ
た
２
０
１
４

年
の
み
や
だ
ワ
イ
ン
「
紫
輝
」、

皆
さ
ん
は
も
う
堪
能
さ
れ
た
で

し
ょ
う
か
。

　
宮
田
村
公
民
館
で
は
ワ
イ
ン

セ
ミ
ナ
ー
を
開
講
し
て
い
ま

す
。
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
ワ
イ
ン

の
基
礎
的
な
知
識
を
学
び
、「
紫

輝
」
の
原
料
と
な
る
山
ぶ
ど
う

の
ヤ
マ
ソ
ー
ビ
ニ
オ
ン
の
栽

培
・
収
穫
・
仕
込
み
な
ど
の
体

験
を
す
る
こ
と
で
、ワ
イ
ン「
紫

輝
」
の
す
ば
ら
し
さ
、
ま
た
宮

田
村
の
す
ば
ら
し
さ
を
感
じ
て

も
ら
う
と
同
時
に
、
受
講
生
同

士
が
親
睦
を
深
め
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

ワインカレンダー VOL. 85

　
セ
ミ
ナ
ー
は
４
月
か
ら
毎

月
１
回
の
年
12
回
の
講
座
で
、

ベ
ー
シ
ッ
ク
コ
ー
ス
と
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。
ベ
ー
シ
ッ
ク
コ
ー
ス
で
は

ワ
イ
ン
に
関
す
る
基
礎
的
な
知

識
や
、
美
味
し
く
ワ
イ
ン
を
飲

む
た
め
の
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
方

法
な
ど
を
学
び
ま
す
。
12
回
目

に
行
う
終
了
試
験
に
合
格
す
る

と
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
に

進
み
ま
す
。
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

コ
ー
ス
で
は
、
ベ
ー
シ
ッ
ク
で

学
ん
だ
知
識
を
さ
ら
に
深
め
る

講
座
で
す
。
各
講
座
共
に
講
義

の
後
は
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
タ
イ

ム
と
な
り
、
受
講
生
同
士
が
親

睦
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
ワ
イ
ン
が
好
き
、
ワ
イ
ン
に

興
味
が
あ
る
、
ワ
イ
ン
に
つ
い

て
知
識
を
深
め
た
い
、「
紫
輝
」

を
美
味
し
く
飲
み
た
い
な
ど
、

20
歳
以
上
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

問
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係
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公民館
ワインセミナー

を登り、ようやく辿りついた前岳稜線からの絶景に深く感動した天山は、その場で四言絶句の詩を

詠み、同行した石工に文字を彫らせました。「霊育神駿　高逼天門　長鎮封域　維岳以尊」。木曽駒ヶ

岳の神聖さと雄大さが、この詩から伝わってきます。 問教育委員会 生涯学習係 ☎８５－２３１４

勒銘石（村指定史跡）
シリーズ村の文化財 ⑪

　千畳敷カールの八丁坂を登り切り、乗
のっこし

越浄土から伊

那前岳方向へ稜線を 800 ｍほど進むと、篆
てんしょ

書体で複

数の文字が彫られた大きな岩が存在します。これが

「勒
ろくめいせき

銘石」で、昭和 56 年に村の史跡に指定されました。

傍らには、その由緒が書かれた副碑も建てられています。

　1784（天明４）年 7月 25 日、高遠藩郡代の阪
さかもとてんざん

本天山

一行は、検分のため木曽駒ヶ岳に登りました。道なき道

補
正
予
算

平
成
26
年
度
宮
田
村
一
般
会
計
補
正
予
算

 
(

第
６
号)

　
主
な
内
容
は
、
地
域
住
民
生
活
等
緊
急
支
援
交

付
金
を
活
用
し
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の
発
行
費
用

６
５
０
万
円
、
肺
が
ん
検
診
の
委
託
料
50
万
円
、
融

雪
剤
の
購
入
費
用
72
万
円
、
村
営
住
宅
の
給
湯
器
故

障
の
た
め
の
取
替
工
事
38
万
円
な
ど
６
７
０
万
６
千

円
を
増
額
し
、補
正
後
の
歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
は
、

36
億
７
８
９
２
万
円
と
な
り
ま
す
。

 

問
議
会
事
務
局
　
☎
８
５
‐
３
１
８
１

　
平
成
27
年
第
１
回
議
会
臨
時
会
は

１
月
29
日
に
開
催
さ
れ
、
補
正
予
算

案
１
議
案
が
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ

ま
し
た
。

　
提
案
さ
れ
た
議
案
の
内
容
は
次
の

と
お
り
で
す
。

臨時会
平成27年 第1回議会

む
ら
づ
く
り
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す

　
村
議
会
で
は
今
ま
で
に
色
々
な
団
体
と
「
む
ら
づ

く
り
懇
談
会
」
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
が
、
初
の
試

み
と
し
て
村
民
の
皆
さ
ま
と「
む
ら
づ
く
り
懇
談
会
」

を
行
い
ま
す
。
車
座
に
な
っ
て
村
の
こ
と
を
一
緒
に

語
り
合
い
ま
せ
ん
か
？

■
日
時

　
２
月
28
日
（
土
）

　
　
　
　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

■
会
場

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
う
め
っ
こ
ら
ん
ど

多
く
の
方
々
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！
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ら
か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
私
自
身
、
学
生
時
代
か
ら
バ

レ
ー
を
や
っ
て
い
た
訳
で
も
な

く
、
バ
レ
ー
を
始
め
た
の
は
、
分

館
の
春
季
大
会
に
参
加
し
た
の
が

き
っ
か
け
で
し
た
。そ
れ
ま
で
は
、

ス
ポ
ー
ツ
が
苦
手
で
、「
手
が
痛

い
」
と
言
っ
て
、
避
け
て
い
ま
し

た
が
、
皆
さ
ん
が
優
し
く
教
え
て

く
れ
る
し
、
と
て
も
楽
し
い
方
ば

か
り
で
、
リ
ー
グ
戦
で
会
え
る
の

が
楽
し
み
に
な
り
、
毎
回
、
緊
張

し
つ
つ
も
、
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
も
う
、
何
年
も
経
つ

の
で
す
が
、
な
か
な
か
上
達
せ
ず

仲
間
に
迷
惑
を
か
け
て
ば
か
り
で

す
。
で
も
、
体
を
動
か
す
っ
て
、

と
っ
て
も
気
持
ち
が
良
い
も
の
で

す
。
一
緒
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
し

ま
せ
ん
か
。

　
　（
次
回
＝
ト
ッ
プ
ス
ト
ー
ン
）

▲初祈願する河原町リバーズ

グループ
活動めぐり
（53）

里
宮
・

駒
が
原
・

ひ
ま
わ
り

 

下
平
晴
美

の
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。選
手
・

コ
ー
チ
・
保
護
者
総
勢
50
人
は
姫
宮

神
社
で
祈
願
し
今
年
も
「
全
員
野
球

を
心
が
け
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
取

り
組
む
こ
と
」
を
誓
い
合
い
、
焚
き

火
を
囲
み
お
雑
煮
を
頂
き
ま
し
た
。

西
駒
ウ
イ
ン
グ
ス
は
10
日
、
屋
内

運
動
場
で
初
練
習
し
、
姫
宮
神
社
ま

で
初
マ
ラ
ソ
ン
を
し
ま
し
た
。
姫
宮

神
社
で
は
、
選
手
・
コ
ー
チ
・
保
護

者
総
勢
50
人
は
今
年
の
目
標
「
前
へ

向
か
っ
て
チ
ー
ム
が
一
丸
と
な
っ
て

元
気
に
取
り
組
む
こ
と
」を
祈
願
し
、

熱
々
の
お
汁
粉
を
頂
き
ま
し
た
。

少
林
寺
拳
法
は
、
６
日
、
保
護
者

を
含
め
30
人
が
武
道
館
で
初
稽
古
に

新
年
を
迎
え
、
少
年
ス
ポ
ー
ツ
各

種
団
体
は
、
新
た
な
目
標
に
向
か
っ

て
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

河
原
町
リ
バ
ー
ズ
は
１
日
、
恒
例

と
な
っ
た
元
旦
マ
ラ
ソ
ン
で
新
年
度

取
り
組
み
、
一
人
ひ
と
り
が
目
標
を

持
ち
、
昨
年
よ
り
更
な
る
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
に
努
め
る
こ
と
な
ど
誓
い
合

い
ま
し
た
。
最
新
の
運
動
器
具
も
使

い
、
瞬
発
力
や
柔
軟
性
な
ど
の
増
強

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

少
年
剣
道
部
は
11
日
、
部
員
・
指

導
者
・
保
護
者
40
人
が
体
育
セ
ン

タ
ー
で
初
稽
古
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
鏡
開
き
で
は
「
大
き
な
声
で
挨

拶
す
る
」「
靴
を
揃
え
る
」「
一
人
ひ

と
り
が
目
標
を
持
つ
」
な
ど
の
５
つ

の
約
束
を
掲
げ
、
お
汁
粉
な
ど
を
頂

き
、楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

無
病
息
災
を
願
っ
て

 

ど
ん
ど
焼
き
・
南
割
区
７
班

村
内
各
地
で
は
、
10
・
11
日
、
ど

ん
ど
焼
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
南
割

地
区
七
班
で
は
10
日
、
西
保
育
園
の

園
庭
に
し
め
飾
り
や
だ
る
ま
、
松
、

書
初
め
、
お
札
な
ど
を
集
め
、
焚
き

上
げ
、
そ
の
お・

・き
で
そ
れ
ぞ
れ
が
持

ち
寄
っ
た
お
餅
を
焼
い
て
味
わ
い
、

無
病
息
災
を
祈
り
ま
し
た
。

新
春
　
初
稽
古
・
鏡
開
き

▲初稽古する少林寺拳法

▲初稽古する少年剣道部

▲どんど焼きを見つめる南割区民

　
こ
の
チ
ー
ム
は
、
村
内
在
勤
在

住
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
が
大
好
き
な

人
が
集
ま
っ
た
、
パ
ワ
フ
ル
な
女

子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
３
チ
ー
ム
の

集
ま
り
で
す
。
月
２
回
の
合
同
練

習
を
し
て
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
の

ほ
と
ん
ど
が
主
婦
な
の
で
、
あ
ま

り
時
間
も
な
く
、
十
分
な
練
習
時

間
は
と
れ
ま
せ
ん
。
村
内
に
は
、

他
に
８
チ
ー
ム
が
あ
り
、
毎
月
５

月
か
ら
11
月
に
リ
ー
グ
戦
で
お
互

い
良
い
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。
そ

の
リ
ー
グ
戦
が
今
年
で
30
回
目
を

迎
え
ま
す
。
こ
う
し
て
長
年
続
い

て
い
る
の
は
、
家
族
が
健
康
で
い

て
く
れ
る
か
ら
、
そ
し
て
、
メ
ン

バ
ー
が
元
気
で
楽
し
く
バ
レ
ー
が

で
き
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
か

ふ
く
よ
か
な
顔
に
霜
焼
け
く
づ
れ
ゐ
し
在
り
し
日
の
母
恋
ふ
寒
の
入
り

 

平
澤
　
由
紀
（
町
３
）

担
ひ
て
の
な
き
田
畑
は
原
野
と
化
し
ゆ
き
て
過
疎
集
落
は
重
き
に
沈
む

 

花
井
い
ち
江
（
町
３
）

教
え
子
と
語
り
つ
汲
む
や
冬
の
宿 

小
田
切
藤
彦
（
北
割
）

師
走
来
る
止
ま
り
し
ま
ま
の
掛
時
計 

酒
井
な
づ
な
（
町
１
）

街
路
樹
の
瘤
く
ろ
ぐ
ろ
と
寒
の
入 

本
田

　
幸
達
（
北
割
）

一
日
中
凍
み
る
伊
那
路
や
風
強
し 

砂
場

　
隆
子
（
町
３
）

追
羽
根
の
音
も
な
つ
か
し
今
昔 

新
井
い
さ
子
（
町
１
）
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力
な
り
、
今
で
は
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
も

富
士
山
競
歩
も
完
走
で
き
ま
す
。

ラ
ン
ニ
ン
グ
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
ダ

イ
エ
ッ
ト
効
果
、
体
力
増
進
、
精
神

的
健
康
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
私

も
１
年
で
10
㌔
の
減
量
に
成
功
し
ま

し
た
。
疲
れ
に
く
く
な
っ
た
実
感
も

あ
る
し
、
し
っ
か
り
走
れ
て
い
る
と

き
は
日
々
の
生
活
も
充
実
し
て
い
る

気
が
し
ま
す
。

他
に
も
、
外
を
走
っ
て
い
る
と
、

草
木
や
花
々
の
香
り
、
虫
や
蛙
の
声

な
ど
で
、
季
節
の
移
り
変
わ
り
が
よ

く
分
か
り
ま
す
。
新
し
い
出
会
い
も

あ
る
し
、
旅
先
で
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
や

他
県
の
大
会
へ
の
参
加
と
い
っ
た
楽

し
み
も
増
え
、
こ
れ
か
ら
も
走
り
続

け
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ラ
ン
ニ
ン
グ
は
誰
で
も
簡
単
に
始

め
ら
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
の
一
つ
で
す
。

あ
な
た
も
走
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

 

（
次
回
＝ 

三
好
一
夫 

さ
ん
）

案  

内

リレー随想
（402）

趣
味
　
ラ
ン
ニ
ン
グ

小
田
切
一
浩(

南
割)

私
の
趣
味
は
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
す
。

７
年
前
だ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
が
、

脱
メ
タ
ボ
を
目
指
し
、
走
り
始
め
ま

し
た
。
最
初
は
２
０
０
㍍
走
っ
て
は

ハ
ー
ハ
ー
ゼ
ー
ゼ
ー
、
歩
き
出
す
と

い
う
体
た
ら
く
な
自
分
の
体
力
の
無

さ
に
愕
然
と
し
ま
し
た
が
、
継
続
は

 

新
春
囲
碁
将
棋
マ
ー
ジ
ャ
ン

お
手
合
わ
せ
会
　

　
１
月
17
日
、
村
民
会
館
で
新
春
恒

例
囲
碁
将
棋
マ
ー
ジ
ャ
ン
の
お
手
合

わ
せ
会
が
あ
り
ま
し
た
。
初
め
て
の

参
加
者
を
含
め
、
囲
碁
に
８
人
、
将

棋
に
14
人
、
マ
ー
ジ
ャ
ン
に
29
人
、

合
わ
せ
て
51
人
が
参
加
し
、
真
剣
な

中
に
も
和
気
あ
い
あ
い
、
新
春
の
対

局
を
楽
し
み
ま
し
た
。
楽
し
い
会
話

も
あ
ち
こ
ち
で
聞
か
れ
、
交
流
を
深

め
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室

合
同
ク
リ
ス
マ
ス
会
　

　
12
月
18
日
、
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室
で

は
、
合
同
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
村
民
会

館
大
ホ
ー
ル
で
行
い
ま
し
た
。
今
年

は
、
ピ
ア
ノ
に
あ
わ
せ
て
体
を
動
か

す
他
に
、
Ｍ
Ｍ
Ｃ
の
演
奏
を
聞
い
た

り
一
緒
に
歌
っ
た
り
、
内
容
の
濃
い

ク
リ
ス
マ
ス
会
に
な
り
ま
し
た
。

　
白
銀
を
駆
け
巡
る

宮
田
村
ス
キ
ー
教
室
　

　
１
月
25
日
、
公
民
館
ス
キ
ー
教
室

が
駒
ヶ
根
高
原
ス
キ
ー
場
で
開
催
さ

れ
、
小
学
生
41
人
（
３
年
生
以
上
）、

大
人
１
人
、
合
計
で
42
人
（
昨
年
27

人
）
も
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
７

人
で
１
グ
ル
ー
プ
を
構
成
し
、
村
の

ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
員
の
指
導
の
下
、
参

加
者
は
め
き
め
き
腕
を
上
げ
て
い
ま

し
た
。
青
空
の
下
、
雪
に
慣
れ
親
し

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

 

熱
を
帯
び
る

　
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室

３
年
前
に
立
ち
上
げ
た
公
民
館
主

催
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
。
土

曜
日
の
定
例
練
習
に
加
え
、今
で
は
、

月
曜
日
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

３
年
〜
６
年
26
人
は
関
真
理
子
コ
ー

　
分
館
会
役
員
合
同
会

平
成
27
年
度
分
館
長
・
主
事
・
体

育
部
長
合
同
会
が
開
か
れ
、
正
副

会
長
な
ど
も
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

チ
の
指
導
の
下
、
一
丸
と
な
っ
て
技

と
心
を
磨
き
上
げ
て
い
ま
す
。
体
育

館
に
は
選
手
と
コ
ー
チ
の
か
け
声
が

響
き
渡
り
、
選
手
は
真
剣
に
ボ
ー
ル

を
追
い
か
け
て
い
ま
す
。

◇
本
館
事
業

・
福
寿
学
級 

２
月
18
日

・
女
性
・
宮
田
学
級 

２
月
18
日

・
ワ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

ベ
ー
シ
ッ
ク 

２
月
19
日

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ 

２
月
20
日

・
初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

 

２
月
24
〜
26
日

☆
分
館
事
業

・
南
割
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
練
習 

２
月
22
日

・
南
割
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
大
会 

３
月
１
日

・
大
久
保
人
形
劇 

３
月
７
日

・
大
田
切
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
大
会 

３
月
15
日

地区
分館長主事会 体育部長会

分館長 主事 体育部長

町 1 　松
まつした

下　徹
とおる

　松
まつざわまさや

澤政弥 　酒
さかい

井　強
つよし

町 2 　福
ふくむら

村良
よしたか

隆 　小
こばやし

林貴
たかみつ

光 　太
おお た

田　徹
とおる

町 3 　壬
み ぶ よ し お

生善夫 　中
なかつか

塚とし子
こ

　松
まつしたきみひこ

下基美彦

北割 　春
かすがやすゆき

日康之 　春
かすが

日　昇
のぼる

　小
こたぎりひろし

田切宏志

南割 　松
まつしたしょうきち

下正吉 　北
きたはらかずお

原一男 　加
かとうひでのり

藤秀紀

新田 　平
ひらさわ

沢　徹
とおる

　小
こたぎりきよすみ

田切清純 ○北
きたざわしげお

澤重男

大田切 ◎小
こはら

原裕
ゆういち

一 　下
しもむらあつし

村厚志 　田
たなかよしかず

中良和

大久保 　宮
みやい

井　訓
おさむ

○吉
よしざわ

澤　健
たけし

　青
あお き

木　賢
まさる

中越 　吉
よしざわ

澤澄
すみ お

男 　小
こばやしなおき

林直樹 　青
あおき

木　崇
たかし

つつじが丘 　吉
きっかわとしお

川利雄 　片
かたや ま み よ

山美代 　日
ひのひ で あ き

野秀明

大原 　野
のなか

中　毅
つよし

　馬
ば ば

場　誠
まこと

◎大
おお わ こ う じ

和浩二

平成 27 年度 分館役員
◎長　○副

▲マージャンを楽しむ参加者

▲ＭＭＣのメンバーも加わって

▲ 42 人もの参加者が

▲パス練習に励む小学生
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図書館休館日 2 / 16（月）・23（月）
3 / 2（月）・9（月）・16（月）・22（日）・23（月）・30（月）

『広報みやだ』では有料で広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは 役場みらい創造課協働係☎85-3181

司法書士　富田事務所
◆ 相続・遺言に関する手続き
◆ 不動産の売買・贈与、建物の新築
◆ 住宅ローン完済の手続き
◆ 会社の設立・各種法人の変更登記
◆ 成年後見人の手続き・ご相談　など

※ご相談はご予約を

0265-98-8465

〒399-4301　上伊那郡宮田村 3280 番地
司法書士　富田　あさみ

（簡裁訴訟代理関係業務認定番号 401318 号）
（成年後見センター・リーガルサポート会員）

図書館だより
宮田村図書館（村民会館内）
開館時間：10:00 ～ 18:00
休館日：月曜日・祝日の翌日
☎８５－２３１４
ホームページＵＲＬ：
http://www.vill.miyada.nagano.jp/

「くらし」→「宮田村図書館」

　
１
月
の
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

は
、「
飯
田
ア
ッ
プ
ル
け
ん

玉
ク
ラ
ブ
」
池
戸
通
徳
さ
ん

（
４
段
）
に
講
師
を
お
願
い

し
て
、
け
ん
玉
教
室
を
開
催

し
ま
し
た
。
ま
ず
、
け
ん
玉

名
人
の
ス
ゴ
ワ
ザ
を
見
て
、

そ
の
後
参
加
者
が
実
技
指
導

を
受
け
ま
し
た
。
け
ん
玉
が

上
達
す
る
コ
ツ
と
し
て
三
つ

の
大
事
な
こ
と
を
教
わ
り
ま

し
た
。（
①
玉
を
目
で
よ
く

図
書
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
昨
年
よ
り
行
っ
て
い
る
図
書
館

ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
、
多
く
の
出
展
者

(

出
展
グ
ル
ー
プ)

の
作
品
が
展
示

さ
れ
、
皆
さ
ん
に
好
評
を
頂
い
て
い

ま
す
。
引
き
続
き
作
品
展
示
を
し
て

い
た
だ
け
る
方
を
随
時
募
集
し
ま
す

の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
図
書
館
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
お
願
い
し
ま
す
。

見
る
。
②
ひ
ざ
を
上
手
に
使
う
③
絶

対
に
成
功
す
る
ん
だ
と
い
う
強
い
気

持
ち
を
も
つ
）
最
後
に
は
、
日
本
け

ん
玉
協
会
認
定
の
級
検
定
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
ま
し
た
。

▲宮田水墨画教室作品展より

▲けん玉に挑戦！

新春けん玉教室

新
着
図
書

●
一
般
書

○
ア
ン
ブ
ラ
ッ
セ 

(

阿あ

と

う

だ

刀
田
　
高

た
か
し)

○
オ
ネ
ス
テ
ィ 

(

石い

し

だ田
　
衣い

ら良)

○
起お

き
姫ひ

め 

（
杉す

ぎ
も
と本

　
章あ

き

こ子)

○
自じ

め

つ滅 
(

柴し

ば

た田
よ
し
き)

○
月げ

っ
こ
う
光
の
ス
テ
ィ
グ
マ (

中な
か
や
ま山

　
七し

ち

り里)

○
影か

げ

踏ふ

み
鬼お

に 
(

葉は

む

ろ室
　
麟り

ん

　)

○
千ち

は

る春
の
婚こ

ん
れ
い礼 

(

平ひ
ら
い
わ岩

　
弓ゆ

み

え枝)

○
脱だ

つ

・
限げ

ん

界か
い

集
し
ゅ
う
ら
く落
株か

ぶ
し
き
が
い
し
ゃ

式
会
社

 
(

黒く

ろ

の野
　
伸し

ん
い
ち一)

○
賢け

ん
じ
ゃ者
の
愛あ

い 

（
山や

ま

だ田
　
詠え

い

み美)

○
超ち

ょ
う
か
ら
く
ち
せ
ん
せ
い

辛
口
先
生
の
赤あ

か

ペ
ン
俳は

い
く句
教

き
ょ
う
し
つ室

○
絵え

で
わ
か
る
日に

ほ
ん
れ
っ
と
う

本
列
島
の
誕

た
ん
じ
ょ
う生

○
こ
れ
が
沖お

き
な
わ縄
の
生い

き
る
道み
ち

○
東と

う
か
い
ど
う
し
ん
か
ん
せ
ん

海
道
新
幹
線
50
年ね

ん

の
軌き

せ

き跡

○
「
世せ

だ

い代
」
の
正

し
ょ
う
た
い体

○
諏す

わ訪
の
神か

み

○
千ち

く
ま
が
わ
こ
ふ
ん
さ
ん
ぽ

曲
川
古
墳
散
歩

●
児
童
書 

○
ね
こ
ど
ん
な
か
お

○
ま
ば
た
き

○
鳥と

り

よ
め

○
キ
ッ
ズ
ペ
デ
ィ
ア
科か

が
く
か
ん

学
館

○
地ち

ず

は

か

せ

図
博
士
に
な
ろ
う
！ 

他

いっしょに読もうか
「メリーさんのひつじ」

ウィル・モーゼス／作　こうのすゆきこ／訳

福音館書店／発行

　童謡「メリーさんのひつじ」

のもとになった、アメリカの

村で本当にあった物語。牧歌

的な絵に、思わず歌を口ずさ

みたくなります。

お
は
な
し
会
の
ご
案
内

※
「
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
」
は

２
／
28(

土)･

午
前
10
時
30
分
〜

学
習
室
（
小
学
生
・
幼
児
向
け
）

※
「
ひ
よ
こ
の
ひ
ろ
ば
」
は

３
／
11(

水)･

午
前
10
時
30
分
〜

幼
児
コ
ー
ナ
ー
（
幼
児
向
け
）

地域住民生活等緊急支援

交付金事業

プレミアム商品券
３月 発売！

くわしくは別刷りのチラシをご覧ください
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『広報みやだ』では有料で広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは 役場みらい創造課協働係☎ 85-3181

アサギマダラの里づくり
“謎のチョウ”アサギマダラの一大集結地をつく
る村の新たなプロジェクト。アサギマダラが蜜を
吸うフジバカマの手入れに協力いただく「里親」
（アダプト）を募集します。自分のフジバカマを
管理して、アサギマダラを呼んでみませんか！

■申し込みは３月末までに　役場産業振興推進室
☎８５－５８６４ へ

協力者募集！

フジバカマの蜜を吸う
アサギマダラ

『広報みやだ』では有料で広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは 役場みらい創造課協働係☎ 85-3181

１
２

３

この日の献立

りんごはすりおろし、玉ねぎは薄くスライスします。

いりごま以外の調味料とすりおろしりんご・玉ねぎを混ぜたトマトソースの中に鮭を漬

け込みます（30分程度）。

　毎年恒例の「地域食材 100％の日」、今年は生産者の方や学校教
育でお世話になっている方をご招待した、献立コンクール優秀賞
メニューの給食でした。
　「魚の味付けがおいしい！」「野菜がたくさん！」「サラダの大豆
がコリコリしておいしい！」という感想が聞こえました。子ども
たちの健やかな成長を見守ってくださっている温かい思いに包ま
れて、宮田の食材の豊かさと幸せを味わいました。

アルミホイルに漬け込んだ鮭を並べて漬けだれとごま

をのせてからグリルで通常の焼き魚のように焼きます

（オーブントースターでも焼けます）。

※給食では、宮田のトマトやりんごを加工した「トマト

ケチャップ」「りんごピューレ」を使用していますので、

フルーティーでやさしい味に仕上がります。

生産者の方や教育委員の方と一緒にいただきました！ 黒豆ご飯も大人気でした！

黒豆ご飯、信州サーモンのトマトソース焼き、カミコリサラダ、宮田の野菜たっぷりみそ汁、りんご、牛乳

１ りんごはすりおろし 玉ねぎは薄くスライ

　● 材料 ●　４人分

・鮭 ４切れ（60㌘程度）

・トマトケチャップ 大さじ３

・中濃ソース 小さじ１

・りんご １／６個

・白ワイン 小さじ１／２

・玉ねぎ １／４個

・白いりごま 小さじ１

給
食de

大き
くな
あれれれ

～地
産地
消・
栄養
たっ
ぷり
～ 鮭のトマトソース焼き

小学校

「地場産物を活用した献立コンクール」 優秀賞メニュー より

こ
の
広
報
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

■
発
行
/
長
野
県
上
伊
那
郡
宮
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村
役
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■
編
集
/
広
報
編
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■
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■
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