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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
村
民
の
皆
様
に
は
、輝
か
し
い
平
成

　

年
の
幕
開
け
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ

２０と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
子
育
て
支
援
の
充
実
と
し
て
、

こ
ど
も
室
を
新
設
し
、関
係
機
関
と
の
連
携

を
強
化
し
な
が
ら
、子
ど
も
と
家
庭
の
総
合

支
援
窓
口
と
し
て
の
定
着
を
図
り
ま
し
た
。

ま
た
、
中
学
校
へ
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助

手
）を
初
め
て
配
置
い
た
し
ま
し
た
。
小
学

校
で
も
交
流
時
間
を
と
る
な
ど
し
て
、高
い

評
価
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、２

年
目
に
な
り
ま
す
が
「
集
い
の
広
場
」
は
年

間
延
べ
５
千
人
余
の
皆
さ
ん
に
ご
利
用
い

た
だ
き
、
大
変
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
取
り
組
み
の
中
で
欠
か
せ
な

か
っ
た
の
が
、
村
民
の
皆
様
の
「
協
働
」
の

力
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
通
学

で
き
る
よ
う
、「
子
ど
も
の
安
全
見
守
り

隊
」に
は
２
０
０
人
も
の
皆
さ
ん
が
登
録
し

て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
安
心
・
安

全
な
村
を
自
ら
つ
く
っ
て
い
こ
う
と
い
う

高
い
意
識
の
表
れ
で
あ
り
、大
変
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。

さ
て
、国
に
よ
る
三
位
一
体
改
革
の
推
進

に
伴
い
、
国
庫
補
助
負
担
金
の
廃
止
、
縮
減

や
地
方
交
付
税
の
縮
小
な
ど
か
ら
、村
の
財

政
状
況
は
、一
段
と
厳
し
さ
を
増
す
こ
と
が

懸
念
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
私
は
、
村
長
就

任
以
来
、健
全
財
政
の
確
保
に
努
め
る
一
方
、

「
村
民
と
の
協
働
経
営
」
を
基
本
に
、
村
民

の
皆
様
と
互
い
に
知
恵
を
出
し
合
い
、汗
を

流
し
な
が
ら
、一
歩
一
歩
着
実
に
夢
と
希
望

の
持
て
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

激
動
の
時
代
に
お
け
る
大
き
な
課
題
を

勇
気
と
情
熱
を
持
っ
て
克
服
し
な
が
ら
、村

全
体
が
生
き
生
き
し
た
「
人
、
地
域
、
産

業
」
が
元
気
に
な
る
施
策
に
、
全
力
を
傾
注

し
て
ま
い
り
た
い
と
決
意
を
新
た
に
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

本
年
の
重
点
事
項
と
し
て
、「
子
育
て
支

援
の
充
実
」を
よ
り
一
層
取
り
組
む
と
と
も

に
、「
環
境
に
配
慮
し
た
村
づ
く
り
」
と
し
、

ご
み
の
減
量
化
、
地
球
温
暖
化
対
策
、
エ
コ

ア
ク
シ
ョ
ン
の
取
り
組
み
等
に
力
を
注
ぎ

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ど
う
か
、
村
民
の
皆
様
に
は
、
さ
ら
な
る

御
支
援
、御
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、今
年
も
村
民
の

皆
様
と
の
情
報
共
有
を
徹
底
し
、住
民
参
画

を
推
進
し
な
が
ら
、安
心
し
て
暮
ら
せ
る
む

ら
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
誠
心
誠
意
努
め
、

決
意
を
新
た
に
挑
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

本
年
が
村
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸

多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

 

宮
田
村
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清
水
靖
夫 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
様
方
に
は
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
心
よ
り
お
喜
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
村
議
会
に
対
し
ま
し
て
温
か

い
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
、厚
く
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、宮
田
村
に
と
っ

て
昨
年
は
災
害
も
少
な
く
比
較
的
平
穏
な

年
で
し
た
。

し
か
し
、
目
を
外
に
向
け
て
み
ま
す
と
、

中
越
沖
地
震
や
、海
外
で
は
地
球
温
暖
化
の

影
響
と
み
ら
れ
る
大
き
な
災
害
が
各
地
で

起
き
て
お
り
ま
す
。
い
つ
起
こ
る
か
分
か

ら
な
い
災
害
へ
の
備
え
の
必
要
性
を
痛
感

い
た
し
ま
し
た
。
地
球
規
模
で
の
温
暖
化

防
止
に
も
一
人
ひ
と
り
が
認
識
を
深
め
、積

極
的
な
取
り
組
み
が
な
け
れ
ば
な
し
え
ま

せ
ん
。

新
し
い
年
が
平
穏
な
年
で
あ
り
ま
す
よ

う
心
か
ら
願
う
も
の
で
す
。

私
達
は
合
併
の
潮
流
の
中
で
、先
人
の
築

い
て
き
て
く
れ
た
こ
の
地
を
守
り
更
に
発

展
さ
せ
て
子
孫
に
引
き
継
い
で
い
き
た
い
、

そ
ん
な
思
い
で
そ
の
基
盤
固
め
を
図
っ
て

き
ま
し
た
。
そ
う
し
た
中
で
、協
働
の
村
づ

く
り
に
向
け
て
自
ら
汗
を
か
き
、力
を
出
し

合
う
、そ
ん
な
取
り
組
み
が
着
実
に
定
着
し

て
き
ま
し
た
。

議
会
と
し
ま
し
て
も
宮
田
村
の
将
来
に

向
け
て
議
論
を
深
め
て
き
ま
し
た
。
自
主

財
源
や
地
域
医
療
な
ど
課
題
も
多
い
わ
け

で
す
が
、行
政
組
合
や
広
域
連
合
と
連
携
を

強
化
し
補
完
し
合
い
な
が
ら
、郷
土
と
し
て

愛
着
を
持
ち
誇
れ
る
村
づ
く
り
の
た
め
今

後
と
も
努
力
し
て
参
り
ま
す
。

ご
支
援
と
ご
指
導
を
頂
い
て
参
り
ま
し

た
議
会
も
、こ
の
４
月
に
任
期
満
了
を
迎
え

ま
す
。
改
選
期
に
合
わ
せ
て
議
論
を
重
ね

て
き
ま
し
た
定
数
問
題
も
、９
月
議
会
で
多

数
決
を
持
っ
て　

名
に
決
定
し
ま
し
た
。

１２

前
回
の
選
挙
で
削
減
し
た
ば
か
り
。
そ
の

実
績
を
し
っ
か
り
検
証
し
た
上
で
次
の
対

応
を
す
べ
き
で
、削
減
は
時
期
尚
早
と
い
う

の
が
大
き
な
理
由
で
す
。

４
年
に
１
度
の
選
挙
は
議
員
に
与
え
ら

れ
た
大
き
な
試
練
で
あ
り
、有
能
な
議
員
を

選
ぶ
有
権
者
の
権
利
で
も
あ
り
ま
す
。
こ

の
機
会
を
有
効
に
生
か
し
て
更
な
る
村
の

発
展
に
繋
げ
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
年
も
議
会
が
そ
の
機
能
を
充
分
に
発

揮
し
、皆
様
の
付
託
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
全

力
で
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
。
今
後
と
も
ご

指
導
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

年
の
始
め
に
あ
た
り
、宮
田
村
の
更
な
る

発
展
と
皆
様
方
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心

か
ら
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

 
宮
田
村
議
会
議
長　

小
林　
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特集 地域医療は 今－。

伊
南
４
市
町
村
共
同
企
画

特
集 

地
域
医
療
は 
今
―
。

私
た
ち
の
医
療
環
境
を
守
る
た
め
に

医
師
不
足
？

お
産
難
民
？

医
療
難
民
？

総
合
病
院
の
閉
鎖
、
診
療
科
目
の

縮
小
、
お
産
が
で
き
な
い
―
。
昨
年

は
こ
ん
な
ニ
ュ
ー
ス
が
さ
ま
ざ
ま
な

メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上
げ
ら
た
１
年
で

し
た
。

私
た
ち
の
住
む
こ
の
地
域
で
も
、

昭
和
伊
南
総
合
病
院
で
は
、
今
年
４

月
か
ら
産
科
の
常
勤
医
師
が
い
な
く

な
る
た
め
、
分
娩
が
で
き
な
く
な
り
、

整
形
外
科
は
す
で
に
常
勤
医
師
が
い

な
い
状
態
で
す
。
そ
し
て
、
同
じ
よ

う
な
問
題
が
、
伊
那
中
央
病
院
、
飯

田
市
立
病
院
で
も
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
ま
ま
こ
の
状
態
が
続
け
ば
、
お

産
難
民
や
医
療
難
民
が
出
る
か
も
し

れ
な
い
。
そ
ん
な
状
況
に
ま
で
な
っ

て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
問
題
は
医
師
不
足
に
原

因
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
で

は
、
な
ぜ
急
に
医
師
不
足
に
な
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、
地
域
医

療
を
守
る
た
め
に
、
わ
た
し
た
ち
一

人
ひ
と
り
は
、
一
体
何
を
す
れ
ば
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
。

地
域
医
療
は
今
―
。
今
月
、
来
月

の
２
回
に
わ
た
り
こ
の
問
題
を
考
え

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

医
師
数
の
現
状

人
口　

万
人
当
た
り
の
医
師
数
の

１０

全
国
平
均
は
、
２
１
１
・
７
人
。
長
野

県
は
１
９
０
・
９
人
（
Ｈ　

年　

月
１

１７

１０

日
現
在
）
で
全
国
で　

位
。
上
伊
那

３５

（
Ｈ　

年　

月　

日
現
在
）
は
、
１

１６

１２

３１

２
９
・
３
人
で
、
県
内
の
地
域
別
で
は
、

木
曽
に
次
い
で
低
い
数
字
と
な
っ
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
上
伊
那
郡
内
の
医

師
数
を
、
同
じ
よ
う
に　

万
人
当
た

１０

り
の
医
師
数
で
比
べ
て
み
る
と
、

駒
ヶ
根
市
が
１
９
６
・
３
人
、
飯
島
町

は　

・
２
人
、
中
川
村
は　

・
３
人
、

４７

３７

宮
田
村
は　

・
５
人
。
こ
の
こ
と
か

３３

ら
も
、
長
野
県
や
上
伊
那
地
域
で
は
、

よ
り
深
刻
な
医
師
不
足
の
状
況
に

な
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

昭
和
伊
南
総
合
病
院
の
状
況
を
見

て
み
る
と
、
平
成　

年
に　

人
い
た

１７

３７

常
勤
医
師
が
、
平
成　

年　

月
末
現

１９

１１

在
で
は
、　

人
ま
で
減
少
。
全
科
で

２７

医
師
が
不
足
し
て
い
る
状
況
で
す
。

特
に
、
産
婦
人
科
は
全
国
的
に
医

師
が
不
足
し
て
い
て
、
３
年
前
に
は

産
科
医
の
不
足
に
よ
り
辰
野
町
立
病

院
が
分
娩
を
休
止
、
昭
和
伊
南
総
合

病
院
も
休
止
を
す
る
今
年
４
月
か
ら

は
、
上
伊
那
で
お
産
が
で
き
る
の
は
、

伊
那
中
央
病
院
だ
け
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

昭
和
伊
南
総
合
病
院
で
は
、
整
形

外
科
も
昨
年
の　

月
か
ら
常
勤
医
師

１１

が
い
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
医
師
数
の
減
少
は
さ

ら
に
進
ん
で
い
く
可
能
性
が
あ
る
の

で
す
。
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特集 地域医療は　今－。

今
な
ぜ
医
師
不
足
？

実
は
全
体
の
医
師
数
は
増
え
て
い
る

医
師
不
足
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

実
は
全
体
的
な
医
師
の
数
は
増
え
て

い
ま
す
。
実
際
に
は
病
院
の
勤
務
医

が
不
足
し
て
い
る
の
で
す
。

こ
の
原
因
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
新

た
な
医
師
臨
床
研
修
制
度
の
こ
と
が

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
平
成　

年
か
ら

１６

始
ま
っ
た
こ
の
研
修
制
度
は
、
医
師

と
し
て
の
人
格
を
養
成
し
、
専
門
分

野
だ
け
に
と
ら
わ
れ
な
い
基
本
的
な

能
力
を
身
に
付
け
る
研
修
に
専
念
で

き
る
環
境
を
整
備
す
る
た
め
に
創
設

さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
制
度
が
で
き
る
前
ま
で
は
、

研
修
医
は
大
学
の
医
学
部
に
所
属
し

て
、
付
属
病
院
で
研
修
を
受
け
る
こ

と
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。
そ
し
て
、

大
学
か
ら
地
方
の
病
院
へ
医
師
を
派

遣
を
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
が
地
域
医
療
シ
ス
テ
ム
を
守
る

役
割
を
果
た
し
て
い
た
の
で
す
。

一
方
で
こ
の
制
度
は
、
研
修
医
に

と
っ
て
は
、
封
建
的
で
自
由
の
少
な

い
制
度
で
も
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し

新
し
い
制
度
で
は
、
研
修
医
と
病
院

側
の
意
向
が
合
え
ば
、
研
修
医
が
自

分
で
研
修
先
の
病
院
を
選
ぶ
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。
こ

の
た
め
研
修
医
は
、
医
療
環
境
が
良

く
、
よ
り
高
度
な
技
術
を
学
べ
、
収

入
の
多
い
病
院
、
地
方
よ
り
も
都
会

の
病
院
に
集
中
し
ま
し
た
。

大
学
病
院
は
研
修
医
が
大
学
に
残

ら
な
く
な
っ
た
こ
と
で
、
医
師
不
足

に
な
り
、
そ
れ
を
解
決
す
る
た
め
に
、

地
方
の
病
院
に
派
遣
し
て
い
た
医
師

を
呼
び
戻
し
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、

大
学
か
ら
の
派
遣
に
頼
っ
て
い
た
地

方
の
病
院
の
医
師
は
減
り
、
医
師
不

足
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

若
手
の
医
師
が
い
な
く
な
っ
た
地

方
の
病
院
で
は
、
人
手
不
足
か
ら
、

中
堅
以
上
の
医
師
に
多
く
の
負
担
が

の
し
か
か
っ
て
き
ま
す
。
不
規
則
な

勤
務
条
件
に
加
え
、
過
重
労
働
に
な

り
、
そ
の
負
担
に
耐
え
切
れ
な
く

な
っ
た
医
師
は
、
病
院
を
辞
め
た
い
、

開
業
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は

ひ
と
り
の
人
間
と
し
て
当
た
り
前
の

気
持
ち
で
す
。

こ
の
よ
う
な
悪
循
環
に
陥
り
、
医

師
が
い
な
く
な
っ
た
病
院
は
、
診
療

科
を
減
ら
さ
ざ
る
を
得
な
く
な
る
の

で
す
。

医師不足で患者数が減少

昭和伊南総合病院の状況

昭
和
伊
南
総
合
病
院
の
入
院
患

者
数
は
、昨
年
度
ま
で
年
間
約
９
万

人
で
推
移
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、

外
来
患
者
数
は
、平
成　

年
度
が
約

１４

　

万
人
で
、以
降
年
々
少
な
く
な
っ

１９て
き
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
、
平
成

　

年
度
に
伊
那
中
央
病
院
が
改
築

１５さ
れ
、今
ま
で
伊
那
地
方
か
ら
来
て

い
た
患
者
が
、
伊
那
中
央
病
院
に

戻
っ
た
こ
と
な
ど
が
原
因
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

し
か
し
、今
年
度
の
数
字
を
見
て

み
る
と
、状
況
が
変
わ
っ
て
き
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

こ
の
数
字
は
、
上
半
期
（
４
月
〜

９
月
末
ま
で
）
の
数
字
で
す
が
、
入

院
患
者
は
約
４
万
人
、外
来
患
者
は

約
６
万
７
千
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

単
純
に
こ
の
数
字
を
２
倍
し
て

１
年
間
の
人
数
に
置
き
換
え
て
み

て
も
、
入
院
・
外
来
患
者
と
も
減
る

こ
と
が
予
測
で
き
ま
す
。

減
少
の
一
番
大
き
な
原
因
は
、医

師
不
足
が
影
響
し
て
い
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

昨
年
度
ま
で
の
５
年
間
、　

〜　
３３

３７

人
で
推
移
し
て
い
た
年
間
の
平
均

医
師
数
が
、昨
年　

月
現
在
で
は　

１１

２７

人
と
激
減
し
て
い
ま
す
。

患
者
を
受
け
入
れ
る
施
設
と
し

て
の
能
力
を
持
っ
て
い
る
が
、医
師

不
足
の
た
め
、患
者
を
受
け
入
れ
る

こ
と
が
で
き
な
い
。
と
い
う
の
が

昭
和
伊
南
総
合
病
院
の
現
状
で
す
。

0
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特集 地域医療は 今－。

地
域
医
療
が
崩
れ
た
時
困
る
の
は

弱
い
人
た
ち
が
影
響
を
受
け
る
と
い
う
こ
と
。

勤
務
医
の
不
足
は
、
と
て
も
大
変

な
状
況
に
な
っ
て
お
り
、
こ
の
状
況

が
続
け
ば
、
地
域
医
療
は
崩
壊
せ
ざ

る
を
得
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

医
師
不
足
に
よ
る
過
酷
な
勤
務
条

件
に
よ
っ
て
、
勤
務
医
は
ま
す
ま
す

疲
れ
き
り
、
過
労
に
陥
っ
て
、
辞
め

た
い
、
開
業
し
た
い
と
い
う
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
う
の
は
、
特
別
で
は
な

く
ひ
と
り
の
人
間
と
し
て
当
然
の
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

平
成　

年
か
ら
始
ま
っ
た
医
師
臨

１６

床
研
修
制
度
に
よ
っ
て
、
医
師
は
自

由
に
病
院
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
た
め
、
都
会
に
医
師
が

集
中
し
、
地
方
に
医
師
が
来
な
い
と

い
う
、
い
わ
ば
「
格
差
」
が
起
こ
っ

て
い
ま
す
。

病
院
の
集
約
化
、
重
点
化
は
い
い

こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
医
療

を
受
け
る
側
に
と
っ
て
は
大
変
な
こ

と
で
す
。
遠
く
の
病
院
に
行
く
の
に
、

毎
回
タ
ク
シ
ー
な
ど
を
使
え
ば
お
金

が
か
か
っ
て
し
ま
い
、
病
院
へ
行
か

な
く
な
り
、
ど
ん
ど
ん
悪
く
な
っ
て

し
ま
う
。
そ
う
い
う
こ
と
が
今
、
現

実
に
起
こ
っ
て
い
る
の
で
す
。
困
る

の
は
地
域
医
療
が
崩
れ
た
時
、
そ
の

影
響
を
受
け
る
の
が
、
弱
い
人
た
ち

と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
病
院
だ

け
で
な
く
、
行
政
も
地
域
の
み
な
さ

ん
も
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
い
か
な
け

れ
ば
い
け
な
い
問
題
で
す
。

社
会
の
シ
ス
テ
ム
が
変
わ
る
中
で
、

そ
れ
を
受
け
入
れ
な
が
ら
、
そ
れ
で

も
こ
の
病
院
が
再
生
で
き
る
仕
組
み

を
創
ら
な
い
と
ダ
メ
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

医
師
の
確
保
も
現
状
で
は
無
理
で

す
。
無
理
な
ら
全
体
が
潰
れ
て
し
ま

う
の
か
と
…
何
も
し
な
け
れ
ば
病
院

は
潰
れ
ま
す
よ
。

Interview
インタビュー

昭和伊南総合病院

千葉　茂俊　院長

開
業
医
と
の
役
割
分
担

本
来
、
昭
和
伊
南
総
合
病
院
と
地

域
の
診
療
所
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
役

割
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
風
邪

や
発
熱
な
ど
の
一
次
医
療
を
地
域
の

診
療
所
が
担
い
、
入
院
を
し
て
治
療

が
必
要
な
二
次
医
療
や
、
さ
ら
に
高

度
な
治
療
が
必
要
な
三
次
医
療
を
、

昭
和
伊
南
総
合
病
院
が
担
う
と
い
う

こ
と
で
す
。

今
ま
で
は
、
医
師
数
も
比
較
的
多

く
、
一
次
医
療
に
も
対
応
す
る
こ
と

が
で
き
、
さ
ら
に
私
た
ち
も
、
安
心

感
や
ブ
ラ
ン
ド
力
か
ら
、
何
で
も
昭

和
伊
南
総
合
病
院
に
掛
か
っ
て
い
た

た
め
、
そ
の
役
割
分
担
は
あ
い
ま
い

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
役
割
分
担
を
再
確
認
す
る
こ

と
が
今
必
要
な
こ
と
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

全
国
的
に
、
医
師
不
足
に
よ
る
地

域
医
療
の
崩
壊
が
進
ん
で
い
る
中
で
、

私
た
ち
の
住
む
地
域
も
例
外
で
は
な

く
、
む
し
ろ
深
刻
な
状
況
を
突
き
つ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

地
域
医
療
を
守
る
た
め
に
、
わ
た

し
た
ち
は
今
、
何
を
す
れ
ば
良
い
の

で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、
何
が
で
き

る
の
で
し
ょ
う
か
。

次
号
で
は
医
療
現
場
の
声
や
、
開

業
医
と
の
連
携
な
ど
医
師
不
足
問
題

へ
の
対
応
を
紹
介
し
ま
す
。
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民
生
児
童
委
員
が
改
選
さ
れ
ま
し
た

各種健診希望のとりまとめを行います

INFORMATION

浦野　滿子さん

（町１区 １・２班）

任
期
は
平
成　

年　

月
か
ら
３
年

１９

１２

　

民
生
児
童
委
員
は
、
地
域
の
暮
ら

し
と
福
祉
に
関
す
る
相
談
相
手
と
し

て
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
区
で
生
活
上
の
問

題
や
、
社
会
福
祉
分
野
の
相
談
や
助

言
、
調
査
な
ど
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
主
任
児
童
委
員
は
、
児
童

福
祉
の
分
野
を
専
門
に
担
当
し
活
動

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

民
生
児
童
委
員
に
は
守
秘
義
務
が

あ
り
、
ま
た
常
に
公
正
平
等
な
立
場

で
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
の
で
、
安

心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
今
回
の
改
選
に
伴
い
次
の

８
人
の
方
が
退
任
さ
れ
ま
し
た
。
長

い
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

浦
野
勝
人
さ
ん 

（
北
割
・　

年
間
）

１２

宮
澤　

徹
さ
ん 

（
大
原
・　

年
間
）

１２

小
田
切
廣
子
さ
ん （
新
田
・　

年
間
）

１２

長
矢
文
江
さ
ん 

（
町
３
・　

年
間
）

１２

野
々
村
利
治
さ
ん （
町
２
・
９
年
間
）

赤
羽
房
子
さ
ん 

（
町
２
・
９
年
間
）

山
本
達
男
さ
ん 

（
中
越
・
９
年
間
）

小
松
恵
子
さ
ん （
大
久
保
・
６
年
間
）

▼
住
民
福
祉
課　

保
健
福
祉
係

（
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

 

�　
－

４
１
２
８

８５

今
年
４
月
か
ら
循
環
器
健
診
が
特

定
健
診
と
い
う
制
度
に
変
わ
り
ま
す

■　

〜　

歳
ま
で
す
べ
て
の
人
の
健

４０

７４

診
は
、
国
民
健
康
保
険
や
健
康
保

険
組
合
な
ど
の
各
医
療
保
険
者
が

健
診
の
実
施
主
体
に
な
り
ま
す
。

■
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
の
種
類

に
よ
っ
て
受
診
で
き
る
場
所
が
変

わ
り
ま
す
。（
加
入
し
て
い
る
保

険
の
種
類
は
、
保
険
証
の
名
称
ま

た
は
保
険
者
名
で
確
認
で
き
ま

す
。）

■
国
保
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
は
今

回
、
宮
田
村
国
保
の
特
定
健
診
を

申
し
込
め
ま
す
が
、
国
保
以
外
の

方
は
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
が
ん
検
診
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り

村
の
検
診
を
受
診
で
き
ま
す
。

申
込
み
用
紙
の
配
布
・
回
収
方
法

１
月
末
〜
２
月
初
旬
に
組
長
〔
班

長
〕
さ
ん
保
健
補
導
員
さ
ん
が
配
布

回
収
を
行
い
ま
す
。
検
診
を
受
け
な

い
方
も
含
め
全
員
の
方
の
と
り
ま
と

め
用
紙
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
役
場
住

民
福
祉
課
の
窓
口
に
直
接
提
出
し
て

い
た
だ
い
て
も
結
構
で
す
。
ま
た
、

記
入
の
際
は
説
明
書
を
よ
く
読
ん
で

く
だ
さ
い
。　

▼
住
民
福
祉
課　

保
健
福
祉
係

　

（
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

 

�　

－

４
１
２
８

８５

大蔵　久子さん

（町１区 ３班）

太田　芳子さん

（町２区 全域）

土方　照子さん

（町３区 １班）

小田切隆幸さん

（町３区 ２・３班）

酒井　正雄さん

（町３区 ４－１・５班）

柳沢　靖人さん
（町３区 ４－２班

大田切 １班）

三好　吉郎さん

（北割区全域）

秋山　徳子さん

（南割区 １・２・３・８班）

春日　良清さん

（南割区 ４・５・６・７班）

加藤かほるさん

（新田区全域）

佐野　悦子さん

（大田切区 ２～８班）

横山　榮子さん

（大久保区全域）

近藤　浩祥さん

（中越区全域）

渡部　佳子さん

（つつじが丘区全域）

都築　勝さん

（大原区全域）

辰野　恭子さん
主任児童委員
（村内全域）

宮澤多恵子さん
主任児童委員
（村内全域）

（　）内担当地区
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INFORMATION

宮
田
村
議
会
議
員
一
般
選
挙

再確認！住民税が増えたのはなぜ？
税
源
委
譲
が
行
な
わ
れ
た
た
め
で
す

　

地
方
分
権
を
進
め
、身
近
な
地
方
公
共

単
体
で
よ
り
よ
い
行
政
サ
ー
ビ
ス
が
で

き
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
、国（
所
得
税
）

か
ら
地
方
（
住
民
税
）
へ
３
兆
円
の
税
源

が
委
譲
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、ほ

と
ん
ど
の
み
な
さ
ん
が
、平
成　

年
の
１

１９

月
か
ら
所
得
税
が
減
り
、住
民
税
が
増
え

ま
し
た
。
こ
れ
は
税
源
の
移
し
変
え
な

の
で
所
得
税
と
住
民
税
を
合
わ
せ
た
全

体
の
負
担
額
は
こ
れ
ま
で
と
基
本
的
に

は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、景
気
対
策
と
し
て
平
成　

年
１１

か
ら
導
入
さ
れ
て
い
た
定
率
減
税
が
、平

成　

年
度
か
ら
廃
止
さ
れ
た
こ
と
な
ど

１９
他
の
要
因
に
よ
り
、ほ
と
ん
ど
の
み
な
さ

ん
の
負
担
額
が
増
え
て
い
ま
す
の
で
ご

理
解
く
だ
さ
い
。

▼
住
民
福
祉
課　

税
務
係

 

�　

－

３
１
８
２

８５

投
票
日　
　

３
月　

日（
日
）

３０

　
　
　

告
示
日　

３
月　

日（
火
）

２５

モデルケース

夫婦＋子供２人の場合

①国税庁ホームページからカンタン申告

②最高５,０００円の税額控除

③添付書類の提出不要

※e-Taxには、住基カード、公的個人認証が

　必要です。役場住民生活係にお問合せください

税務署からのお知らせ

確定申告は e－Tax をご利用ください

くわしくはホームページで　www.e-tax.nta.go.jp

税源移譲前（H18まで）

給　与　収　入

700万円500万円300万円

263,000円119,000円0円所得税

196,000円76,000円9,000円住民税

459,000円195,000円9,000円合　計

�

＝

税源移譲後（現在）

給　与　収　入

700万円500万円300万円

165,500円59,500円0円所得税

293,500円135,500円9,000円住民税

459,000円195,000円9,000円合　計

0円0円0円増 減

　

日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
が
世

界
に
通
用
す
る
選
手
育
成
に

と
開
設
す
る
「
ア
カ
デ
ミ
ー

福
島
」
に
合
格
し
た
木
下
君
。

８
０
０
人
を
超
え
る
受
験
者

の
中
か
ら
、
４
回
の
テ
ス
ト

を
経
て
の
合
格
者
は
木
下
君
を
含
め
わ
ず
か　

人
。
北
信
越
か
ら
は
初

１５

の
合
格
と
い
う
快
挙
で
す
。
ポ
ジ
シ
ョ
ン
は「
苦
し
い
試
合
を
一
発
で
助

け
る
シ
ュ
ー
ト
が
で
き
る
」と
そ
の
魅
力
を
話
す
フ
ォ
ワ
ー
ド
。
ア
カ
デ

ミ
ー
は
中
高
一
貫
教
育
で
、
４
月
か
ら
は
親
元
を
離
れ
、
遠
く
福
島
で
寮

生
活
を
送
る
こ
と
に
な
る
け
れ
ど
、「
レ
ベ
ル
の
高
い
と
こ
ろ
で
プ
レ
ー

が
で
き
て
楽
し
み
」と
新
生
活
に
向
け
目
を
輝
か
せ
た
木
下
君
。
将
来
の

夢
は
？
と
の
問
い
に
「
Ｊ
リ
ー
ガ
ー
、
そ
し
て
日
本
代
表
」
と
キ
ッ
パ
リ
。

ド
リ
ブ
ル
が
す
ご
い
Ａ
Ｃ
ミ
ラ
ン
の
カ
カ
、突
破
力
の
あ
る
日
本
代
表
の

高
原
の
よ
う
な
選
手
に
な
り
た
い
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
代
表
で
プ

レ
ー
す
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
！

目
指
す
は
世
界
！

目
指
す
は
世
界
！　
　
　

木
下　

諒 
く
ん

（
南
割
） 

今月の 
表紙！ 
今月の 
表紙！ 



月
議
会
定
例
会
よ
り

12

8

　

平
成　

年
第
４
回
議
会
定
例
会
は
、

１９

　

月　

日
か
ら　

日
ま
で
の
５
日
間

１２

１０

１４

の
会
期
で
開
催
さ
れ
条
例
の
改
正
案
、

補
正
予
算
案
、意
見
書
な
ど　

議
案
が

１４

提
案
さ
れ
、い
ず
れ
も
原
案
ど
お
り
可

決
さ
れ
ま
し
た
。

　

提
案
さ
れ
た
議
案
の
内
容
は
次
の

と
お
り
で
す
。

条　

例
・
規　

約

○
指
定
管
理
者
制
度
の
導
入
に
伴
う

関
係
条
例
の
整
備
に
関
す
る
条
例

の
制
定

　

指
定
管
理
者
制
度
の
導
入
に
伴

い
教
育
委
員
会
が
現
在
管
理
し
て

い
る
文
化
会
館
、
グ
ラ
ン
ド
、
体
育

館
等
の
施
設
に
つ
い
て
、指
定
管
理

者
に
よ
る
管
理
を
行
う
た
め
の
改

正
を
す
る
も
の
で
す
。

　

施
行
は
平
成　

年
４
月
１
日
か

２０

ら
と
な
り
ま
す
。

○
一
般
職
の
職
員
の
給
与
に
関
す
る

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

人
事
院
勧
告
に
基
づ
く
給
与
法

の
改
正
に
準
じ
て
扶
養
手
当
の
月

額
、勤
勉
手
当
の
支
給
率
を
変
更
す

る
も
の
で
す
。

○
宮
田
村
手
数
料
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例

　

住
民
基
本
台
帳
法
に
基
づ
く
台

帳
の
閲
覧
の
手
数
料
を
１
枚
に
つ

き
３
０
０
円
、住
民
基
本
台
帳
カ
ー

ド
・
宮
田
村
民
カ
ー
ド
の
公
布
手
数

料
に
つ
い
て
再
発
行
の
場
合
１
、０

０
０
円
と
す
る
も
の
で
す
。

　

施
行
は
平
成　

年
４
月
１
日
か

２０

ら
と
な
り
ま
す
。

○
宮
田
村
公
共
下
水
道
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例

　

下
水
道
事
業
の
使
用
料
に
つ
い

て
改
正
す
る
も
の
で
、平
成　

年
６

２０

月
検
針
分
か
ら
平
均　

パ
ー
セ
ン

１５

ト
の
増
額
改
正
を
行
う
も
の
で
す
。

　

施
行
は
平
成　

年
４
月
１
日
か

２０

ら
と
な
り
ま
す
。

○
上
伊
那
広
域
連
合
規
約
の
変
更
に

つ
い
て

　

平
成　

年
３
月
の
旧
伊
那
市
、高

１８

遠
町
、長
谷
村
の
合
併
に
よ
り
上
伊

那
広
域
連
合
の
構
成
市
町
村
が　
１０

市
町
村
か
ら
８
市
町
村
に
変
更
に

な
っ
た
こ
と
及
び
上
伊
那
情
報
セ

ン
タ
ー
に
お
け
る
シ
ス
テ
ム
の
更

新
な
ど
に
よ
り
構
成
市
町
村
の
負

担
の
均
衡
を
図
る
も
の
で
す
。

補　

正　

予　

算

○
平
成　

年
度
宮
田
村
一
般
会
計
補

１９

正
予
算
（
第
５
号
）

　

人
事
院
勧
告
に
よ
る
職
員
給
与

及
び
国
県
の
補
助
事
業
確
定
に
よ

る
補
正
で
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
１
、

９
６
４
万
４
千
円
を
追
加
し
、総
額

は
共
に　

億
７
、８
１
６
万
円
と
な

３３

り
ま
し
た
。

○
平
成　

年
度
宮
田
村
国
民
健
康
保

１９

険
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
３
号
）

　

前
期
医
療
費
の
推
移
に
基
づ
き

一
般
被
保
険
者
の
療
養
費
等
が
増

加
す
る
見
込
み
か
ら
、歳
入
歳
出
そ

れ
ぞ
れ　

万
２
千
円
を
追
加
し
、総

３１

額
は
共
に
７
億
６
、５
４
７
万
９
千

円
と
な
り
ま
し
た
。

○
平
成　

年
度
宮
田
村
老
人
保
健
医

１９

療
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
２
号
）

　

前
期
医
療
費
の
推
移
に
基
づ
き

減
額
す
る
も
の
で
歳
入
歳
出
そ
れ

ぞ
れ
１
、８
５
９
万
８
千
円
を
減
額

し
、
総
額
は
共
に
７
億
１
、４
０
８

万
３
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

○
平
成　

年
度
宮
田
村
介
護
保
険
特

１９

別
会
計
補
正
予
算
（
第
２
号
）

　

介
護
予
防
事
業
の
う
ち
介
護
予

防
特
定
高
齢
者
把
握
事
業
及
び
一

人
暮
ら
し
老
人
等
調
査
訪
問
し
ケ

ア
す
る
の
に
伴
い
訪
問
用
軽
自
動

車
を
リ
ー
ス
す
る
も
の
で
、財
源
は

当
事
業
の
介
護
予
防
教
室
臨
時
職

員
賃
金
の
減
額
を
当
て
る
も
の
で

総
額
は
５
億
２
、２
２
８
万
１
千
円

と
な
り
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

〇
平
成　

年
度
宮
田
村
水
道
事
業
会

１９

計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

　

収
益
的
収
支
は
人
事
異
動
に
伴

う
給
与
等
で
減
額
補
正
を
す
る
も

の
で
、
１
億
５
、２
１
１
万
１
千
円

と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、資
本
的
収

支
は
配
水
施
設
拡
張
の
た
め
増
額

補
正
を
行
う
も
の
で
、
４
、２
６
６

万
６
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

 

追
加
議
案
・
補
正
予
算

○
平
成　

年
度
宮
田
村
一
般
会
計
補

１９

正
予
算
（
第
６
号
）

　

個
人
の
方
か
ら
教
育
費
に
寄
付

が
あ
り
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
４
１

０
万
円
を
追
加
し
、総
額
は
共
に　
３３

億
８
、２
２
６
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

意　

見　

書

○
深
刻
な
医
師
不
足
を
打
開
す
る
た

め
の
法
律
の
制
定
を
求
め
る
意
見

書
○「
看
護
師
等
の
人
材
確
保
の
促
進
に

関
す
る
法
律
」の
改
正
を
求
め
る
意

見
書

○
米
価
の
安
定
対
策
を
求
め
る
意
見

書 

久
保
田
秀
男 

議
員

・
清
水
村
政
の
目
指
す「
村
づ
く
り
の

ビ
ジ
ョ
ン
の
明
確
化
」
に
つ
い
て

赤
羽　

正 

議
員

・　

年
度
予
算
編
成
方
針
に
つ
い
て

２０
・
土
地
開
発
公
社
の
現
状
に
つ
い
て

・
原
油
価
格
の
高
騰
に
よ
る
、教
育
現

場
へ
の
影
響
に
つ
い
て

清
水
正
康 

議
員

・
環
境
施
策
に
つ
い
て

・
教
育
施
策
に
つ
い
て

・
財
政
改
革
に
つ
い
て

牧
田
茂
成 

議
員

・
平
成　

年
度
予
算
編
成
に
向
け
て

２０

の
基
本
的
な
考
え
方
と
重
点
施
策

に
つ
い
て

・
後
期
高
齢
者
制
度
へ
の
改
正
と
高

齢
者
支
援
に
つ
い
て

田
中
一
男 

議
員

・
平
成　

年
度
予
算
編
成
方
針
に
つ

２０

い
て

・
児
童
の
通
学
路
等
の
安
全
対
策
に

つ
い
て 

春
日　

元 

議
員

・
観
光
系
土
地
利
用
の
観
光
拠
点
の

整
備
か
ら

・
安
全
快
適
調
和
の
あ
る
美
し
さ
、道

路
網
の
整
備
か
ら

松
田
英
俊 

議
員

・
将
来
に
向
け
て
の
道
路
整
備
に
つ

い
て

・
諸
事
業
の
来
年
度
に
向
け
て
の
課

題
に
つ
い
て

小
田
切
敏
明 

議
員

・
来
年
度
予
算
編
成
に
つ
い
て

・
国
道
１
５
３
号
線
伊
那
バ
イ
パ
ス

に
つ
い
て

9

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

質
問
者
と
質
問
事
項

一
般
質
問
の
詳
細
と
村
の
答
弁
は
会
議
録
が
で
き
ま
し
た
ら
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
開
し
ま
す
。（
１
月
下
旬
予
定
）
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お
知
ら
せ

宮田村役場
 　 T E L  0265－85－3181 ㈹
　FAX 0265－85－4725

■総務課 �85－3181㈹
　　総務係
　　企画情報係
　　管理財政係
■会計室 �85－3181㈹
■議会事務局 �85－3181㈹
■住民福祉課
　　住民生活係 �85－3183　
　　税務係 �85－3182　
　　保健福祉係（老人福祉センター）
 �85－4128　
■産業建設課
　　建設林務係 �85－5863　
　　農政係 �85－5864　
　　商工観光係 �85－5864　
　　上下水道係 �85－5862　
■教育委員会（村民会館）
　　 �85－2314　
　　こども室
　　生涯学習係・公民館
■社会福祉協議会 �85－5010　

  心配ごと・行政相談、結婚相談
心配ごと・行政相談 （村民会館第６研修室）
 １/20（日）　午後１時～３時

結婚相談（デイサービスセンター）
 １/23・２/13（水）午後6時～8時

 1月の水道料金・下水道使用料
町３、北割、南割、新田、大原

口座振替の方は残高の確認をお願いします

広報記載記事についてのメールアドレス：somu@vill.miyada.nagano.jp

  1月の納税

村県民税　　　　第４期
国民健康保険税　第８期

１月31日（木）が納期限です

口座振替の方は残高の確認をお願いします

 ケーブルテレビ １ ch
（★毎週金曜番組入れ替え）

６：30 ８：30 12：30 19：00 21：00 23：00

商工会だより１月１１日～

涯学習情報TV『こまうすゆきそう』1ch１月１８日～

消防団 新入団員募集！１月２５日～

情報発信！チャンネルみやだ２月１日～

商工会だより２月８日～

平
成　

年
の

２０

区
長
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す

母
子
家
庭
の
母
が
行
な
う

能
力
開
発
へ
の
助
成
事
業

　

今
年
１
年
間
、
村
政
に
ご
協
力
い

た
だ
く
区
長
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。

町　

１　

区　
　

大
蔵
重
樹
さ
ん

町　

２　

区　
　

黒
岩　

崇
さ
ん

町　

３　

区　
　

唐
澤
通
夫
さ
ん

北　

割　

区　
　

唐
木　

登
さ
ん

南　

割　

区　
　

小
林
研
二
さ
ん

新　

田　

区　
　

田
中
英
男
さ
ん

大

田

切

区　
　

田
中
静
男
さ
ん

大

久

保

区　
　

小
田
切　

修
さ
ん

中　

越　

区　
　

小
田
切
武
人
さ
ん

つ
つ
じ
が
丘
区　

橋
爪
政
由
さ
ん

大　

原　

区　
　

大
久
保
満
義
さ
ん

　
　
　
　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

長
野
県
で
は
母
子
家
庭
の
母
が
よ

り
よ
い
就
業
を
目
指
し
て
行
な
う
能

力
開
発
に
対
し
て
、
各
種
給
付
金
を

支
給
す
る
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
自
立
支
援
訓
練
給
付
金
支
給
事
業

　

特
定
の
講
座
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

１
・
２
級
や
経
理
事
務
、
医
療
事
務

な
ど
）
を
受
講
し
就
業
能
力
の
開
発

を
自
主
的
に
行
な
う
人
に
対
し
て
受

講
終
了
後
に
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

▼
高
等
技
術
訓
練
促
進
事
業

　

よ
り
専
門
性
の
高
い
資
格
（
介
護

福
祉
士
、
看
護
師
、
保
育
士
な
ど
を

取
得
す
る
場
合
に
、
生
活
の
負
担
の

軽
減
を
図
る
た
め
、
一
定
期
間
「
促

進
費
」
を
支
給
し
、
資
格
取
得
を
支

援
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

支
給
対
象
、
対
象
講
座
、
給
付
金

額
な
ど
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

上
伊
那
地
方
事
務
所　

福
祉
課

 

�　

－

６
８
１
０

７６

▼
長
野
県
最
低
賃
金

　

６
６
９
円
／
時
間

▼
産
業
別
最
低
賃
金

※
精
皆
勤
手
当
・
通
勤
手
当
・
家
族

手
当
は
最
低
賃
金
の
対
象
と
は
な
り

ま
せ
ん
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

伊
那
労
働
基
準
監
督
署

 

�　

－

６
１
８
１

７２

募　
　

集

院
内
食
堂
の

経
営
者
を
募
集
し
ま
す

　

昭
和
伊
南
総
合
病
院
で
は
、
４
月

か
ら
の
院
内
一
般
食
堂
の
営
業
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

昭
和
伊
南
総
合
病
院

 

�　

－

２
１
２
１

８２

守
ろ
う
！
確
か
め
よ
う
！

最
低
賃
金

　

最
低
賃
金
は
、
法
律
に
基
づ
き
国

が
賃
金
の
最
低
額
を
定
め
、
使
用
者

は
こ
の
金
額
以
上
の
賃
金
を
労
働
者

に
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
さ

れ
て
い
る
制
度
で
す
。

　

長
野
県
内
の
事
業
場
で
働
く
す
べ

て
の
労
働
者
と
、
労
働
者
を
一
人
で

も
使
用
し
て
い
る
す
べ
て
の
使
用
者

に
適
用
さ
れ
る「
長
野
県
最
低
賃
金
」

と
、
特
定
の
産
業
に
対
し
て
定
め
ら

れ
て
い
る
「
産
業
別
最
低
賃
金
」
が

改
正
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
、

ぜ
ひ
賃
金
の
確
認
を
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

時間額産業別最低賃金

767円
電気機械器具、情報通信機械
器具、電子部品・デバイス、
精密機械器具製造業

779円
一般機械器具、自動車・同付
属品、船舶製造・修理業、舶
用機関製造業

739円
各種商品小売業
（百貨店等、衣・食・住にわ
たる商品を販売する事業所）

738円印刷、製版業

11

「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」の

相
談
会
を
開
催

相　
　

談

社
会
保
険
庁
で
は
、
昨
年　

月
か

12

ら
年
金
を
支
給
さ
れ
て
い
る
方
や
、

年
金
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
に
加
入

履
歴
を
確
認
し
て
い
た
だ
く
た
め
に

「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」
を
送
付
し
て

い
ま
す
。

こ
の
「
ね
ん
き
ん
特
別
便
」
に
つ

い
て
の
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
伊

那
社
会
保
険
事
務
所
の
職
員
が
相
談

に
あ
た
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

参
加
下
さ
い
。

▼
日
時　

２
月
５
日
�

　
　
　
　

午
前
９
時
半
〜
午
後
４
時

▼
会
場　

宮
田
村
役
場
２
階
会
議
室

▼
持
ち
物

ね
ん
き
ん
特
別
便
の
通
知
・
年
金

証
明
・
印
鑑
・
委
任
状
（
本
人
以

外
が
来
る
場
合
）

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
福
祉
課 
住
民
生
活
係

 

�　

－

３
１
８
３

85

か
な
し
み

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

よ
ろ
こ
び

小
平　
 
凌
駕 
く
ん　
　
　
　

町　

３

り
ょ
う
が

　
　
　
　
　
　
　

誠
二
・
紗
果
さ
ん

行
政　
 
嶺 
く
ん　
　
　
　
　

新　

田

り
ょ
う

　
　
　
　
　
　

太
郎
・
さ
や
か
さ
ん

小
島　
 
美
雪 
ち
ゃ
ん　
　
　

大　

原

み
ゆ
き

　
　
　
　
　
　
　

真
・
沈
凌
云
さ
ん

中
島　
 
幸
太 
く
ん　
　
　
　

南　

割

こ
う
た

　
　
　
　
　
　
　

雄
一
・
信
恵
さ
ん

堀
井　
 
麻  
帆 
ち
ゃ
ん　
　
　

町　

３

ま 

ほ

　
　
　
　

宏
祐
・
エ
ヴ
ィ
リ
ン
さ
ん

松
�　

和
昭
さ
ん 

　

歳
５２

　
　
　

北
割　

上
島
克
巳
さ
ん
・
兄

友
野　

希
光
さ
ん 

　

歳
７３

　
　
　

南
割 

明
好
さ
ん
・
父

米
山　

し
ず
え
さ
ん 

　

歳
７０

　
　
　

町
一 

一
彦
さ
ん
・
母

放
送
大
学

４
月
入
学
生
募
集
！

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送

に
よ
り
授
業
を
行
な
う
通
信
制
の
大

学
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
、
幅

広
い
世
代
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　

た
だ
い
ま
平
成　

年
４
月
入
学
生

２０

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
く
わ
し
い
資

料
を
無
料
で
お
送
り
し
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ
先

　

放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

　

�
０
２
６
６－

　

－

２
３
３
２

５８

み
ん
な
で
守
ろ
う
文
化
財

貴
重
な
財
産
を
後
世
に
―
。

１
月

日
は
『
文
化
財
防
火
デ
ー
』

２６

講
習
・
講
座

塩
澤　
 
律
希 
く
ん　
　
　
　

大
田
切

り
つ
き

　
　
　
　
　
　

太
一
郎
・
寛
美
さ
ん

伊
藤　
 
聖
那 
ち
ゃ
ん　
　
　

南　

割

せ
つ
な

　
　
　
　
　
　
　

真
人
・
紫
香
さ
ん

北
原　
 
悠
貴 
く
ん　
　

つ
つ
じ
が
丘

ゆ
う
き

　
　
　
　
　
　
　

通
雅
・
美
紀
さ
ん

未成年者には買わせない。
自販機でのたばこ購入に

専用のＩＣカードが必要になります

　未成年者喫煙防止の取組みの一環として、　長野県のたばこ自動販売機は、今

年６月までに成人識別たばこ自動販売機に変わります。

　この自販機でたばこを購入する際には、（社）日本たばこ協会が成人にのみ発行

する専用のＩＣカード「taspo（タスポ）」が必要になり、自販機のカード読み取

り部にタッチすることで成人識別を行い、たばこが買えるという仕組みになりま

す。

　長野県では、２００８年２月よりカードの申込受付を開始し、所定の手続きにより

申込者が成人であることを厳正に審査した上で発行され、　２００８年６月より使用

できるようになります。発行手数料、年会費は無料です。申込書はたばこ販売店

店頭などで入手できます。

社団法人 日本たばこ協会  http://www.tioj.or.jp/avvm/

← 専用のＩＣカード「taspo（タスポ）」

北消防署
�81－0119
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みんなの健康 
　みんなの福祉 
みんなの健康 
　みんなの福祉 
みんなの健康 
　みんなの福祉 
みんなの健康 
　みんなの福祉 

住民福祉課　保健福祉係 

高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高高齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢齢者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者ののののののののののののののののののののの教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教教室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室　
○初期認知症教室 １月１５日（火）　９：３０～

 １月２９日（火）　９：３０～

 ２月５日（火）　９：３０～

 ２月１２日（火）　９：３０～

○高齢者転倒予防教室 １月２５日（金）　９：３０～

 ２月１日（金）　９：３０～

以上の教室の会場は老人福祉センターです。

○高齢者閉じこもり予防教室

 １月２４日（木）　９：３０～

 ２月８日（金）　９：３０～

以上の教室の会場はなごみ家です。

　介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介介護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護護者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者者ののののののののののののののののののののの会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
○家族介護者リフレッシュの会（気功太極拳）

 １月２３日（水）　９：３０～

 ２月１３日（水）　９：３０～

○認知症家族会

　　　　　　　２月６日（水）　午前９：３０～１１：３０

介護者の会の会場は老人福祉センターです。

休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊緊急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医 駒：駒ヶ根市

なごみ家
185-2922
開館日　月～土曜 
午前9時～午後5時 

な
ご
み
家
だ
よ
り 

な
ご
み
家
だ
よ
り 

住
民
参
加
型
福
祉
施
設

住
民
参
加
型
福
祉
施
設 

住
民
参
加
型
福
祉
施
設 

● 

お
知
ら
せ 

●

電話番号所在地当　番　医期　日

８１－１３７７駒：上穂中谷内科医院 （内）１/１３（日）

８３－６１０３駒：赤穂おはようクリニック （形・皮）１/１４（月）

８２－６６９０駒：上穂高山内科クリニック （内・循）１/２０（日）

８１－８１７１駒：赤穂花の道クリニック （内・胃）１/２７（日）

８３－６１０３駒：赤穂おはようクリニック （形・皮）２/３（日）

８２－３５２２駒：上穂栄神　戸　医　院 （内・小）２/１０（日）

８１－７７８０駒：赤穂こまちや東内科クリニック （内・小）２/１１（月）

かかる前に電話でご確認をお願いします。

し
め
縄
作
り

　
　

月　

日（
水
）「
さ
く
ら
」の
デ

１２

１２

イ
ケ
ア
で
、
お
正
月
の
お
飾
り
、

し
め
縄
を
作
り
ま
し
た
。
大
原
の

仁
科
智
弘
さ
ん
ご
指
導
の
し
め
縄

作
り
は
、
今
回
で
５
回
目
。
仁
科

さ
ん
が
、
用
意
し
て
下
さ
っ
た
わ

ら
で
、
し
め
縄
、
お
や
す
な
ど
の

お
飾
り
を
作
り
ま
し
た
。
縄
を
な

う
こ
と
に
、
苦
労
し
て
い
る
場
面

も
あ
り
ま
し
た
が
、
立
派
に
出
来

上
が
っ
た
お
飾
り
に
、
皆
さ
ん
満

足
そ
う
で
し
た
。

布
ぞ
う
り
が
出
来
ま
し
た

　

最
近
あ
ち
こ
ち
で
見
か
け
る
布

ぞ
う
り
に
、
な
ご
み
家
で
も
挑
戦

し
ま
し
た
。
布
は
、
何
で
も
よ
い

よ
う
で
す
。

　

浴
衣
、布
団
生
地
、着
古
し
た
シ
ャ

ツ
な
ど
で
作
っ
て
み
ま
し
た
。
紐
を

か
け
る
道
具
は
、
仁
科
智
弘
さ
ん
考

案
の
道
具
を
お
借
り
し
ま
し
た
。
使

い
ふ
る
し
た
布
も
編
み
こ
ん
で
、
き

れ
い
な
鼻
緒
を
す
げ
れ
ば
、
素
敵
な

草
履
に
変
身
。
皆
さ
ん
も
作
り
ま
せ

ん
か
。

辰
野
恒
雄
先
生
に
よ
る

子
育
て
マ
マ
サ
ロ
ン

日
時　
　

１
月　

日（
月
）

２１

　
　
　
　
　

時
か
ら　

時　

分

１０

１１

３０

　

こ
の
サ
ロ
ン
は
、
お
母
さ
ん
方
が

『
自
分
ら
し
さ
の
子
育
て
」
に
自
信

を
持
ち
、
同
じ
お
仲
間
を
持
て
る
こ

と
を
一
番
の
目
的
に
し
て
お
り
ま
す
。

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

相
談
日

日
時　
　

１
月　

日（
月
）

２１

　
　
　
　

午
後
３
時
か
ら

　

上
伊
那
圏
域
障
害
者
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー
の
相
談
員
が
障
が
い
全

般
に
わ
た
り
相
談
に
あ
た
り
ま
す
。

新
春
歌
会
「
あ
さ
が
お
の
会
」

日
時　
　

１
月　

日（
月
）

２８

　
　
　
　

午
後
１
時　

分
か
ら

３０

長
〜
い
巻
き
寿
司
を

作
り
ま
せ
ん
か

日
時　
　

２
月
４
日（
月
）

　
　
　
　
　

時
か
ら

１０

持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
材
料
費

　

昨
年
行
い
好
評
で
し
た
、
長
〜

い
太
巻
き
寿
司
を
作
り
ま
す
。

　

今
年
は
、
何
メ
ー
ト
ル
に
な
る

で
し
ょ
う
か
。
大
勢
の
ご
参
加
お

待
ち
い
た
し
ま
す
。

な
ご
み
家
お
は
な
し
の
会

日
時　
　

２
月　

日（
土
）

１６

　
　
　

午
後
１
時　

分
か
ら
３
時

３０

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
お
話

し
宅
Ｑ
便
と
、
お
話
の
世
界
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。
お
気
軽
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。
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高血圧は合併症が怖い 

〜 〜 

1 
　16

2 
　15

保 

健 

ご 

よ 

み 

指定場所以外はすべて老人福祉センターで行います。日時などは個人通知でもお確かめください。

対　象　者実施日・受付時間内　　容

平成１９年１０月生まれ２月１４日（木）午後１２時２０分～４ ヶ 月 児 健 診乳幼児健診

平成１９年４月生まれ２月１４日（木）午後１２時４５分～１０ヶ月児健診

平成１８年８月生まれ ２月１４日（木）午後１時３０分～１ 歳 半 健 診

平成１７年９～１１月生まれ１月２９日（火）午後１２時３０分～２ 歳 児 歯 科

平成１７年１～３月生まれ １月１５日（火）午後１２時３０分～３ 歳 児 健 診

平成１９年６月生まれ１月２４日（木）午後１時１５分～７ヶ月児育児相談育 児 相 談

平成１８年１０・１１月生まれ１月１６日（水）午後１時１５分～１歳児育児相談

該当児　初回１９年１～６月２月５日（火）午後１２時４５分～三 種 混 合予 防 接 種

該当児　１９年１０月２月５日（火）午後１時２０分～B C G

１月１７日（木）午後１時３０分～う ぶ ご え 講 座母 と 子

どなたでも
（子育て・母乳相談は要予約）１月２２日（火）午前９時００分～

相談日（母乳、子育て、
離乳食、ママの部屋）

どなたでも
（子育て相談は要予約）２月１２日（火）午前９時００分～

相談日（子育て、離乳食、マ
マの部屋）※母乳相談なし

１月２２日（火）午前９時００分～ ２月１２日（火）健 康 相 談 日成人相談健診

１月２３・３１日　２月５・１２日健 康 d e ク ラ ス

１月２３日（水）午前９時００分～ ２月１３日（水）機 能 回 復 訓 練そ の 他

　

高
血
圧
は
、
初
期
の
段
階
で
は
、

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
日
常

生
活
に
も
支
障
が
な
い
こ
と
か
ら
放

置
さ
れ
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
そ
の

ま
ま
に
し
て
い
る
と
、
命
に
関
わ
る

病
気
の
要
因
に
な
り
ま
す
。

動
脈
硬
化
と
は

　

高
血
圧
で
は
血
管
内
の
圧
力
が
高

く
な
り
血
管
壁
に
負
担
が
か
か
り
ま

す
。
さ
ら
に
血
流
の
圧
力
で
傷
つ
い

た
血
管
壁
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
た

ま
る
な
ど
で
、
血
管
が
硬
く
も
ろ
く

な
っ
た
り
、
血
管
壁
が
厚
く
な
っ
た

り
し
ま
す
。
そ
れ
を
放
置
す
る
と
血

管
が
詰
ま
っ
た
り
、
破
れ
て
出
血
を

お
こ
し
た
り
し
ま
す
。
宮
田
村
で
も

大
き
な
病
気
を
さ
れ
た
方
の
多
く
が

高
血
圧
の
治
療
を
受
け
て
い
ま
す
。

（
下
の
グ
ラ
フ
参
照
）

高
血
圧
チ
ェ
ッ
ク

た
く
さ
ん
当
て
は
ま
る
人
ほ
ど
要
注

意
！

　

チ
ェ
ッ
ク
が
つ
い
た
項
目
は
、
今

後
の
生
活
習
慣
で
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

と
く
に
⑩
は
遺
伝
的
な
体
質
を
引
き

継
い
で
い
る
可
能
性
が
高
い
の
で
定

期
的
に
血
圧
管
理
を
行
な
い
ま
し
ょ

う
。

－疾患別高血圧症治療状況－ 
（宮田村国保H18.6） 

0

糖尿病 

虚血性心疾患 

脳血管疾患 

人工透析 

10 20 30 40 50 60 70 80（%） 

55.3

66.2

55.3

72.7

□ ①1日に歩く時間は30分に満たない 

□ ②運動はほとんどしていない 

□ ③20歳代前半より10kg以上太った 

□ ④塩辛いものが好き 

□ ⑤ラーメンやそば等の汁をほとんど飲む 

□ ⑥野菜や果物はあまり食べない 

□ ⑦毎日、日本酒で換算して3合以上飲む 

□ ⑧休日が少ない 

□ ⑨ストレスを感じることが多い 

□ ⑩血縁者に高血圧の人がいる 
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図
書
館
休
館
日

１
／　

�
・　

�
・　

�

１５

２１

２８

２
／
４
�
・　

�
・　

�
・　

�

１２

１８

２５

※
図
書
館
は
祝
日
開
館
し

て
い
ま
す
。
祝
日
の
翌
日

が
振
替
休
館
と
な
り
ま
す
。

お
は
な
し
会
の
お
知
ら
せ

※
１
月
の「
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
」は

　

日（
土
）・
午
前　

時　

分
〜

２６

１０

３０

　

学
習
室
（
小
学
生
・
幼
児
向
け
）

※
２
月
の「
ひ
よ
こ
の
ひ
ろ
ば
」は

　
　

日（
水
）・
午
前　

時　

分
〜

１３

１０

３０

　

幼
児
コ
ー
ナ
ー（
幼
児
向
け
）

お
正
月

図書館 
だより 

　

正
月
は
本
来
家
々
に
稲
の
神�
歳

神
様
�を
お
迎
え
し
、祝
う
行
事
で
す
。

門
松
や
し
め
縄
飾
り
・
鏡
餅
を
飾
り
、

新
鮮
な
気
持
ち
で
新
し
い
年
を
家
族

一
緒
に
迎
え
る
の
は
、
歳
神
様
を
歓

迎
し
て
い
る
の
で
す
。
ま
た
正
月
に

は
、
凧
揚
げ
・
コ
マ
な
ど
、
む
か
し

か
ら
の
楽
し
い
遊
び（
伝
承
あ
そ
び
）

が
た
く
さ
ん
あ
り
、
子
ど
も
達
に
と

っ
て
も
う
れ
し
い
ひ
と
時
で
す
。

　

新
し
い
年
が
始
ま
り
半
月
が
経
ち

ま
し
た
。
図
書
館
が
地
域
の
皆
様
に

よ
り
い
っ
そ
う
親
し
ま
れ
、
ご
利
用

頂
け
る
場
と
な
る
よ
う
努
め
て
参
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 

ひ
よ
こ
の
ひ
ろ
ば

　

毎
月
第
２
水
曜
日
は
幼
児
向
け
の

お
は
な
し
会
「
ひ
よ
こ
の
ひ
ろ
ば
」。

午
前
十
時
半
か
ら
図
書
館
幼
児
コ
ー

ナ
ー
で
行
っ
て
い
ま
す
。
お
出
か
け

く
だ
さ
い
。

 

一
月
の
本
棚

＜

新
着
図
書
紹
介＞

●
一
般
書

� 
目  
覚 
め
よ
と 
彼 
の 
呼 
ぶ 
声 
が
す
る

め 

ざ 

か
れ 

よ 

こ
え

 

（ 
石
田 　
 
衣  
良 
）

い
し
だ 

い 

ら

� 
魔  
物 　
 
上 
・ 
下
巻  

（ 
大
沢  
在
昌 
）

ま 

も
の 

じ
ょ
う 

げ
か
ん 

お
お
さ
わ 

あ
り
ま
さ

� 
神
書  
板
刻  

（ 
澤
田 
ふ
じ
子
）

し
ん
し
ょ 

は
ん
こ
く 

さ
わ
だ

� 
指  
し  
手 
の 
顔 　
 
上 
・ 
下
巻 

さ 
　
 

て 

か
お 

じ
ょ
う 

げ
か
ん

 

（ 
首
藤 　
 
瓜
於 
）

し
ゅ
ど
う 

う
り
お

� 
摂  
氏  
零  
度 
の 
少
女  

（ 
新  
堂  
冬  
樹 
）

せ
っ 

し 

れ
い 

ど 

し
ょ
う
じ
ょ 

し
ん 
ど
う 
ふ
ゆ 

き

� 
黒
髪  

（ 
谷
村 　
 
志  
穂 
）

く
ろ
か
み 

た
に
む
ら 

し 

ほ

� 
青
色
讃
歌  

（ 
丹
下 　
 
健
太 
）

あ
お
い
ろ
さ
ん
か 

た
ん
げ 

け
ん
た

� 
夫 
の 
火  
遊 
び 

（ 
藤
堂  
志  
津  
子 
）

お
っ
と 

ひ 

あ
そ 

と
う
ど
う 

し 

づ 

こ

� 
厭
犬
伝  

（ 
弘
也 　
 
英
明 
）

え
ん
け
ん
で
ん 

ひ
ろ
や 

ひ
で
あ
き

� 
仏
果 
を 
得 
ず 

（ 
三
浦 
し
を
ん
）

ぶ
っ
か 

え 

み
う
ら

� 
篤  
姫 
の 
生
涯  

（ 
宮  
尾  
登  
美  
子 
）

あ
つ 
ひ
め 

し
ょ
う
が
い 

み
や 

お 

と 

み 

こ

� 
流 
れ 
星  

（ 
山  
田 　

な
が 

ぼ
し 

や
ま 

だ

 
和
英 
）

か
ず
ひ
で

●
児
童
書

�
イ
ラ
ス
ト
で 
学 
べ
る 
裁
判
員
制
度 

ま
な 

さ
い
ば
ん
い
ん
せ
い
ど

� 
本 
の
さ
が
し 
方 
が
わ
か
る 
事
典 

ほ
ん 

か
た 

じ
て
ん

 

－

 
図
書
館 
の 
達
人 
！－

と
し
ょ
か
ん 

た
つ
じ
ん

� 
花 
に
な
っ
た 
子 
ど
も
た
ち

は
な 

こ

�
い
ろ
い
ろ
ご
は
ん

�
い
ろ
い
ろ
た
ま
ご

�　

ひ
き
の
も
ち
つ
き 

他

１４

「けんだまって楽しいね。」
～みんなのひろばより～

４
月　

日
は
良
い
歯
の
日
、　

１８

１１

月　

日
は
い
い
夫
婦
の
日
と
い
っ

２２
た
具
合
に
語
呂
あ
わ
せ
の
記
念
日

は
良
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

で
は
毎
月　

日
は
何
の
日
で

２０

し
ょ
う
？－

答
え
は
「
ワ
イ
ン
の

日
」。
フ
ラ
ン
ス
語
で
「　

」
と

２０

「
ワ
イ
ン
」の
こ
と
を
共
に「
ヴ
ァ

ン
」
と
発
音
す
る
こ
と
か
ら
、
日

本
ソ
ム
リ
エ
協
会
が
平
成
６
年
に

制
定
し
た
そ
う
で
す
。

ワ
イ
ン
を
も
っ
と
気
軽
に
、
ワ

イ
ン
を
も
っ
と
身
近
に－

。

毎
月　

日
に
は
信
州
宮
田
ワ
イ

２０

ン
「
紫
輝
」
の
コ
ル
ク
を
開
け
て

み
ま
せ
ん
か
。

そ
の
「
ワ
イ
ン
の
日
」、　

月
１２

　

日
、
宮
田
産
の
食
材
を
使
っ
た

２０料
理
の
試
食
会
が
行
わ
れ
、
茅
野

市
の
フ
ラ
ン
ス
レ
ス
ト
ラ
ン
「
エ

ス
ポ
ワ
ー
ル
」
の
藤
木
シ
ェ
フ
か

ら
料
理
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

ご
家
庭
で
も
是
非
「
紫
輝
」
に

合
っ
た
料
理
を
研
究
し
て
み
て
は

如
何
で
す
か
。

信州みやだワイン

ワインカレンダー Vol.4

毎月２０日は
　　なんの日？

紫輝と一緒に、村内産のシ

メジや野菜を使った料理

を試食
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短
歌
・
俳
句 

穂
す
す
き
の
そ
よ
ぐ
野
道
は
散
歩
み
ち
ひ
と
と
き 
憂 
さ
を
忘
れ

う

ゆ
く
道 

新
谷　

秀
子
（
中　

越
）

群
れ
鳥
を
空
に
追
ひ
か
け
流
れ
ゆ
く
村
内
放
送
「
夕
焼
け
こ
や

け
」 

斎
藤
美
佐
子
（
大
田
切
）

ち
ぎ
り
絵
に
緋
鯉
お
さ
ま
る
秋
し
ぐ
れ

 

浦
野
喜
代
子
（
北　

割
）

初
霜
や
哀
れ
ト
ン
ボ
の
む
く
ろ
か
な 

三
浦　

和
子
（
北　

割
）

秋
彼
岸
高
台
墓
地
に
猿
参
る 

春
日　

好
章
（
北　

割
）

一
と
筆
の 
添
書 
う
れ
し
年
賀
状 

御
子
柴　

保
（
南　

割
）

そ
え
が
き

グループめぐり
スポーツ（7）

レ
イ
ン
ボ
ー

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ

代
表　

加
藤　

勉

　

十
年
位
い
前
に
、浦
野
紙
器
さ
ん
か
ら
引

き
継
ぎ
、
レ
イ
ン
ボ
ー
と
名
を
変
え
、
活
動

を
始
め
ま
し
た
。
現
在
、登
録
人
数
は
二
十

一
名
で
す
。
毎
週
は
来
ら
れ
な
い
人
も
居

ま
す
が
、大
体
十
五
人
く
ら
い
は
揃
い
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

　

練
習
と
ゲ
ー
ム
に
、口 
煩 
い
の
が
一
人
い

う
る
さ

る
の
で
、以
前
よ
り
向
上
し
て
い
ま
す
。
体
育
館
の
中
で
の
ス
ポ
ー
ツ
な

の
で
、
一
年
通
し
て
行
え
、
と
て
も
体
に
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

初
心
者
は
お
断
り
を
し
て
い
ま
す
が
、経
験
者
は
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。
と
て
も
和
や
か
な
ク
ラ
ブ
で
す
。
頃
合
い
を
見
て
、部
内
で
の
大
会

を
行
お
う
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
後
の
慰
労
会
が
楽
し
み
で
は
な
い

か
な
と
思
い
ま
す
。

　

宮
田
村
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
交
流
会
に
も
率
先
し
て
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
い
つ
も
と
違
っ
た
人
達
と
ゲ
ー
ム
を
す
る
の
で
、勉
強
に
な

る
事
も
有
っ
て
、
と
て
も
楽
し
い
よ
う
で
す
。

　

次
回
＝
Ｙ
Ｍ
Ｓ
（
バ
ス
ケ
ッ
ト
）

小
中
、
教
委
合
同
研
究
会 

「
宮
田
の
子
を
語
る
」 

「
宮
田
の
子
を
語
る
」 

▲テーマ別　10グループに分かれ意見交換

　

十
二
月
四
日
、
小
中
学
校
の
先
生

と
教
育
委
員
会
に
よ
る
合
同
研
究
会

が
、
中
学
校
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
研
究
会
は
全
学
級
公
開
で
生

徒
の
様
子
を
自
由
参
観
し
た
後
、
全

体
会
と
分
散
会
が
も
た
れ
ま
し
た
。

　

最
初
、
共
通
テ
ー
マ
と
し
て
問
題

提
起
。（
一
）
宮
田
の
子
の
特
長
・

素
朴
さ
が
あ
り
親
切
で
や
さ
し
さ
が

あ
る
・
自
己
主
張
が
弱
い
・
協
調
性

が
あ
る
が
積
極
性
に
乏
し
い
（
二
）

宮
田
中
と
し
て
大
切
に
し
た
い
こ

と
・
授
業
や
家
庭
学
習
の
充
実
・
開

か
れ
た
学
校
づ
く
り
・
小
学
校
と
の

実
践
的
な
連
携
（
三
）
授
業
を
と
お

し
て
・
分
か
っ
て
い
て
も
手
が
上
が

ら
な
い
・
意
欲
に
格
差
が
あ
る
・
友

だ
ち
と
の
か
か
わ
り
が
希
薄
・
基
礎

力
の
定
着
は
よ
い
が
応
用
力
に
弱
い
、

な
ど
現
状
や
課
題
に
つ
い
て
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。

　

分
散
会
で
は
学
習
習
慣
や
家
庭
学

習
の
定
着
化
と
充
実
・
は
っ
き
り
し

た
言
葉
で
言
え
る
表
現
力
の
育
成
・

人
間
関
係
が
固
定
化
し
が
ち
、
お
互

い
遠
慮
な
く
批
正
し
あ
え
る
関
係
を

育
て
た
い
な
ど
の
意
見
が
出
ま
し
た
。

新
年
に
願
い
を
こ
め
て

し
め
縄
づ
く
り

　

恒
例
の
し
め
縄
講
座
は
十
二
月
八

日
、
無
病
息
災
、
家
内
安
全
を
願
い

平
澤
善
栄
さ
ん（
新
田
）の
指
導
で
、

二
十
人
が
参
加
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

飾
り
の
形
が
い
く
つ
か
あ
る
中
、

〆
の
子
（
垂
ら
す
縄
）
三
本
を
作
り
、

別
の
縄
で
ま
と
め
る
「
輪
じ
め
」「
棒

じ
め
」
を
作
り
ま
し
た
。
関
西
な
ど

地
方
に
よ
っ
て
縄
目
を
「
右
な
え
」

に
す
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
が
、
こ

の
辺
は
「
左
な
え
」
が
一
般
的
な
の

で
、
初
め
て
参
加
す
る
人
は
苦
労
し

て
い
ま
し
た
。
最
後
に 
四  
手 
（
垂
れ

し 

で

下
げ
る
紙
）
を
つ
け
て
、
そ
れ
ぞ
れ

立
派
な
し
め
飾
り
を
完
成
さ
せ
ま
し

た
。
初
め
の
手
順
さ
え
覚
え
れ
ば
、

子
ど
も
で
も
比
較
的
簡
単
に
出
来
る

「
お
や
す
」も
作
り
ま
し
た
。

　

※
お
や
す
＝
「
や
す
の
ご
き
」
の

こ
と
で
や
す
は
養
う
、
ご
き
は
食
器

の
こ
と
。
神
様
の
お
供
え
物
を
入
れ

る
器
、
神
様
の
体
を
あ
た
た
め
る 
蓑 

み
の

な
ど
と
言
わ
れ
、
南
信
地
方
に
伝
わ

る
お
正
月
の
飾
り
も
の
。

▲縄なえは初めての経験　いい勉強になりました
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食
べ
る
事
は
、
人
間
の
基
本
で
す
。

子
供
の
頃
か
ら
食
べ
る
事
を
お
ろ
そ

か
に
す
る
と
、
何
年
、
何
十
年
後
の

内
に
そ
の
影
響
が
必
ず
出
る
と
言
い

ま
す
。
ま
さ
に
私
自
身
が
そ
の
体
験

を
し
て
い
ま
す
。
子
供
の
頃
か
ら
、

嫌
い
な
食
べ
物
が
多
か
っ
た
事
は
ま

ち
が
え
な
く
、「
よ
く
そ
れ
で
そ
こ
ま

で
大
き
く
な
っ
た
ね
え
」
と
言
わ
れ

る
位
で
す
。
そ
の
為
高
校
の
頃
も
骨

が
弱
く
疲
労
骨
折
で
、
大
好
き
な
運

動
を
二
年
間
ま
っ
た
く
出
来
な
か
っ

た
り
、
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
に
な
っ
て

し
ま
い
、
ソ
バ
、
甲
殻
類
、
生
魚
等

今
で
も
食
べ
る
と
大
変
な
事
に
な
り

自
分
で
も
悲
し
い
で
す
。
と
に
か
く

好
き
嫌
い
な
く
な
ん
で
も
食
べ
る
様

に
努
力
す
る
事
が
一
番
大
切
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
先
食
糧
難
が
必
ず
来
る

と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
外
国
か
ら
輸

入
が
も
し
ス
ト
ッ
プ
し
た
ら
？
そ
ん

な
時
農
地
が
な
け
れ
ば
、
何
も
作
っ

て
食
べ
る
事
も
で
き
ま
せ
ん
、
食
べ

る
事
＝
農
業
で
す
。
次
世
代
を
担
う

子
供
達
の
為
に
も
、
食
の
大
切
さ
、

農
業
の
大
切
さ
を
伝
え
、
農
地
を

守
っ
て
い
く
こ
と
が
、
私
達
の
役
割

で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

次
回
＝
小
林
綾
子
さ
ん

こ
の
広
報
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

食
と
農
の
大
切
さ

 

樋
屋
喜
代
美
（
大
田
切
）
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☆
ス
キ
ー
教
室

・
２
月
２
日（
土
）　

受
付
９
時

・
伊
那
ス
キ
ー
リ
ゾ
ー
ト
現
地
集
合

・
費
用　

一
人
二
千
六
百
円
（
リ
フ

ト
、
昼
食
代
）
用
具
等
別
途
負
担
、

村
在
住
在
勤
者
で
小
学
三
年
生
以
上

申
込　

公
民
館
（　

－

２
３
１
４
）

８５

み
ん
な
で
考
え
よ
う

人
権
問
題

　

十
二
月
講
師
に
馬
場
よ
し
子
さ
ん
、

建
石 
教 
子
さ
ん
を
お
招
き
し
て
、
二

の
り

地
区
で
学
習
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

人
権
問
題
（
町
三
）

・
人
権
は
と
て
も
難
し
い
問
題
だ
が
、

お
互
い
の
違
い
を
認
め
合
い
、
他
人

を
思
い
や
る
の
は
人
と
し
て
当
た
り

前
の
こ
と
だ
。

・
違
い
を
認
め
、
思
い
や
り
を
育
て

る
基
本
は
、
家
庭
で
あ
り
家
庭
が
人

格
を
育
て
る
。

　

家
族
の
あ
り
方
は
今
ど
う
か
と
、

馬
場
さ
ん
は
家
族
の
人
間
関
係
の
希

薄
さ
を
、
次
の
詩
を
朗
読
し
て
紹
介

さ
れ
ま
し
た
。

人
は
い
る
け
ど
心
が
な
い
（
中
三
女

子
）
父
が
い
る　

母
が
い
る　

兄
も

妹
も
い
る
／
け
れ
ど　

ど
う
し
て
か

淋
し
い
／
家
の
中
か
ら　

言
葉
が
消

え
ち
ゃ
っ
た
／
お
は
よ
う
も　

た
だ

今
も
／
そ
し
て　

と
う
ち
ゃ
ん　

か

あ
ち
ゃ
ん　

好
彦　

和
子
も
／
元
気

な
声
が
消
え
ち
ゃ
っ
た
／
つ
い
で
に

　

笑
い
声
も
消
え
ち
ゃ
っ
た
／
夕
食

の
団
ら
ん
も　

遠
い
昔
／
人
は
い
る

け
ど
心
が
な
い

男
女
共
同
参
画
（
つ
つ
じ
が
丘
）

・
男
女
平
等
と
は
、
男
女
が
同
等
と

▲熱心に聴講する町三の人権学習

親
子
で
学
び
楽
し
む

わ
れ
ら
か
か
し
隊

▲かかしを完成させ全員集合

い
う
こ
と
で
は
な
い
。
対
等
の
権
利

や
チ
ャ
ン
ス
を
与
え
ら
れ
る
こ
と
で
、

男
女
共
同
参
画
と
は
、
男
女
が
共
に

責
任
あ
る
行
動
を
と
る
こ
と
だ
。

・
男
女
が
自
立
に
む
け
、
お
互
い
に

手
を
貸
し
あ
う
関
係
を
つ
く
る
こ
と

が
大
切
だ
。

　

最
後
に
建
石
さ
ん
は
、男
の
領
域
・

女
の
領
域
と
役
割
を
固
定
的
に
見
ず
、

誰
も
が
自
分
の
力
を
発
揮
し
て
生
き

ら
れ
る
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
た
い

と
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

五
月
の
田
植
え
や
い
ろ
ん
な
野
菜

作
り
に
始
ま
っ
た
親
子
体
験
学
習
は
、

野
菜
の
取
り
入
れ
、
稲
刈
り
や
足
踏

み
脱
穀
機
を
使
っ
て
の
作
業
を
も
っ

て
無
事
終
了
し
ま
し
た
。

　

活
動
の
し
め
く
く
り
と
し
て
八
月

は
、
大
田
切
伊
勢
宮
公
園
で
育
て
た

▲そば打ちのポイント水まわしに挑戦

▲講師を囲んで白菜のしゅうまいづくり

野
菜
を
使
っ
て
飯
ご
う
炊
さ
ん
を
、

十
二
月
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
手
に
合

わ
せ
た
ぞ
う
り
型
御
へ
い
餅
づ
く
り
、

ま
た
一
年
間
の
ま
と
め
と
し
て
、
収

穫
し
た
そ
ば
で
そ
ば
打
ち
体
験
を
す

る
な
ど
、
学
ぶ
こ
と
の
多
い
活
動
と

な
り
ま
し
た
。

季
節
の
料
理

婦
人
学
級

　

Ｊ
Ａ
上
伊
那
生
活
相
談
員
関
敦
子

さ
ん
か
ら
、
冬
場
に
合
っ
た
料
理
を

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

料
理
は
三
グ
ル
ー
プ
で
六
品
、
家

で
す
ぐ
出
来
そ
う
な
も
の
ば
か
り
。

さ
す
が
熟
練
の
あ
つ
ま
り
、
味
に
こ

だ
わ
り
な
が
ら
手
ぎ
わ
よ
く
ま
と
め

て
い
ま
し
た
。
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