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むらの人口 （平成 21 年 9 月１日現在）　（　）は前月比

 総数：9,294 人（-1）    男 : 4,540 人（+3）  女 : 4,754 人（-4）
 世帯数 : 3,214 世帯（+7）
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８
月
15
日
、
今
年
も
中
学
校
を
会
場
に
成
人
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
の
対
象
は
最
後
の
昭

和
生
ま
れ
、
そ
し
て
最
初
の
平
成
生
ま
れ
と
な
る

昭
和
63
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
元
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
93
人
。
村
内
外
か
ら
が
参
加
し
た
61
人
が

旧
友
と
の
再
会
を
喜
び
な
が
ら
、
成
人
と
し
て
の

決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

式
で
は
清
水
村
長
が
「
無
限
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

持
っ
て
、
元
気
な
む
ら
づ
く
り
に
積
極
的
に
参
加

し
て
も
ら
い
た
い
」
と
激
励
。
新
成
人
代
表
の
小

田
切
悠
史
さ
ん
は
「
帰
省
す
る
た
び
に
改
め
て
こ

こ
で
育
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
こ
に
い

る
仲
間
と
と
も
に
励
ま
し
あ
い
な
が
ら
、
そ
し
て

こ
の
宮
田
村
を
担
っ
て
い
く
者
と
し
て
自
分
に
何

が
で
き
る
の
か
を
自
問
し
な
が
ら
、
初
心
を
忘
れ

ず
歩
ん
で
い
き
た
い
」
と
答
え
ま
し
た
。

　

式
後
は
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
で
給
食
を
食
べ
な
が

ら
、
恩
師
や
仲
間
た
ち
と
、
な
つ
か
し
く
楽
し
い

『
人
生
の
節
目
』
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

家庭を離れ、異学年の仲間と共同生活を送

りながら学校へ通う『通学合宿』が宮田村

で初めて開催されました。参加した小学校

４年から６年の 16 人が村民会館で寝食を

共にしました。

（次号でくわしく紹介する予定です）

初心を忘れずこれか らの人生を歩んでいきたい
決意新たに！ 宮田村成人式

新井夏代 さん

地元で働いています。今までは
親に頼ってきたところが大きい
けど、自分でしっかり考えて、
ちゃんと自立できるようにして
いきたいですね。

工藤和也 さん

地元の精密機械メーカーで働い
ています。働くって精神的にも
体力的にも、とってもハードだ
なあと感じています。ガッチリ
と地に足をつけて頑張ります。

灰野哲也 さん

今は学生ですが、自然が多く人
があたたかい宮田村が好きで
す。できれば地元で就職したい
ですね。責任を持って負けない
ように頑張ります。

鈴木しおり さん

音楽によるリハビリを学んでい
ます。今の目標は迫ってきた就
職。就職難と言われていて少し
不安です。しっかり考えて行動
をしていきたいです。

  インタビュー

新 はたち の

1式は後輩たちの演奏でスタート 2代表してあいさつする小田切さん 3この
日は終戦記念日 昼食会の前に全員で黙祷 4久しぶりに聴く恩師の話

5玄関には中学校生徒会が描いてくれたお祝いの言葉も 6盛り付けも
自分たちで 8人気のメニューを再現 791011変わらない笑顔が広がる
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この事業は宝くじ助成を受けて、地域
住民の交流やコミュニティー形成を目
的に教育委員会が実施しました。

宝くじ助成

誰でも気軽に出来るニュースポーツ

写真は“囲碁ボール”

コミュニティー助成事業で
　　　 ニュースポーツ用品を整備しました

納
税
方
法
の
変
更
で
新
た
な
税
負
担
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

10
月
か
ら
、
個
人
住
民
税
の
公
的
年
金
か

ら
の
特
別
徴
収
（
引
き
落
と
し
）
制
度
が
始

ま
り
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
納
税
義
務
者
（
年
金
受
給

者
）
が
支
払
う
べ
き
個
人
住
民
税
を
社
会
保

険
庁
な
ど
の
「
年
金
保
険
者
」
が
市
区
町
村

に
直
接
納
め
る
よ
う
に
納
税
方
法
を
変
更
す

る
も
の
で
あ
り
、
新
た
な
税
負
担
が
生
じ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

税 金
tax

公的年金からの引き落とし

 今年 平成 21 年度の納め方は

納付月 納付の方法 税額

６月
納付書などで納める

15,000 円 年税額の

1/4 ずつ８月 15,000 円

10 月

年金から引き落とし

10,000 円
年税額の

1/6 ずつ
12 月 10,000 円

２月 10,000 円

● 納付の方法 ●

10 月から始まります
個人住民税

 来年 平成 22 年度以降の納め方は

４月

年金から引き落とし

10,000 円
前年２月と

同額
６月 10,000 円

８月 10,000 円

10 月 10,000 円 年税額

残りの額の

1/3 ずつ

12 月 10,000 円

２月 10,000 円

個人住民税の額が年間 60,000 円の場合

※ 10 月、12 月、2 月は年税額の 1/6 ずつが

　年金から引き落とされます。

※ 4 月、6 月、8 月は前年度の 2 月の税額と同じ

　額が引き落とされます。（仮徴収）

※ 10 月、12 月、2 月は年税額から 4 月、6 月、

　８月の税額を差し引いた残りの税額が引き落と

　されます。

　
　
対
象
に
な
る
方

　

４
月
１
日
現
在
、
老
齢
基
礎
年
金
な
ど
を

受
給
し
て
い
る
65
歳
以
上
の
方
で
、
個
人
住

民
税
の
納
税
義
務
の
あ
る
方
で
す
。

　

た
だ
し
、
「
介
護
保
険
料
の
特
別
徴
収
の

対
象
と
な
ら
な
い
方
」
「
当
該
年
度
の
特
別

徴
収
税
額
が
老
齢
基
礎
年
金
な
ど
の
額
を
超

え
る
方
」
な
ど
は
特
別
徴
収
の
対
象
に
は
な

り
ま
せ
ん
。

　
　
対
象
に
な
る
所
得

年
金
か
ら
引
き
落
と
し
さ
れ
る
の
は
、
年
金

所
得
に
係
る
個
人
住
民
税
額
の
み
で
す
。
給

与
所
得
な
ど
、
年
金
所
得
以
外
の
所
得
に
係

る
個
人
住
民
税
に
つ
い
て
は
、
別
途
、
従
来

ど
お
り
の
方
法
で
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
　
引
き
落
と
し
が
中
止
に
な
る
場
合

年
金
特
徴
の
対
象
と
な
る
年
金
所
得
者
が
転

出
・
死
亡
し
た
場
合
、
公
的
年
金
等
に
係
る

所
得
に
変
更
が
生
じ
た
場
合
な
ど
は
年
金
特

徴
が
中
止
に
な
り
ま
す
。
中
止
に
な
っ
た
場

合
、
特
別
徴
収
で
き
な
く
な
っ
た
税
額
は
、

本
人
に
納
め
て
い
た
だ
く
普
通
徴
収
と
な
り

ま
す
の
で
、
村
か
ら
あ
ら
た
め
て
納
税
通
知

書
を
送
付
し
ま
す
。

問
住
民
福
祉
課 

税
務
係

☎
85 - 

３
１
８
２

か
か
ら
な
い 

ひ
ろ
げ
な
い

 
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

○！

療
養
の
方
法

●
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し
た
場

　

合
、
重
症
化
及
び
そ
の
危
険
性
が
あ
る

　

方
は
、
入
院
し
て
治
療
す
る
こ
と
に
な

　

り
ま
す
が
、
症
状
の
軽
い
方
は
自
宅
で

　

療
養
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

予
防
の
た
め
に

●
日
頃
か
ら
、
手
洗
い
・
う
が
い
を
し
ま

　

し
ょ
う
。

●
十
分
な
栄
養
や
睡
眠
に
よ
り
、
体
力
、

　

抵
抗
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

●
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種

　

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
住
民
福
祉
課 

保
健
福
祉
係

　
　（
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　　

☎
85 - 

４
１
２
８

　
伊
那
保
健
福
祉
事
務
所（
伊
那
保
健
所
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
76 - 

６
８
３
７

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状

●
38
度
以
上
の
急
な
発
熱
と
、
咳
や
喉
の

　

痛
み
な
ど　
　
　
　
　
　
　

熱
な
ど
の
相
談
・

　
　
医
療
機
関
の
受
診
は
？

●
か
か
り
つ
け
医(

伊
那
中
央
病
院
を
除

　

く
）
な
ど
最
寄
り
の
医
療
機
関
で
も
診

　

療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

●
発
熱
な
ど
で
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際

　

は
、
あ
ら
か
じ
め
保
健
所
ま
た
は
、
か

　

か
り
つ
け
医
な
ど
の
医
療
機
関
へ
電
話

　

を
し
て
、
受
診
方
法
な
ど
を
確
認
し
て

　

く
だ
さ
い
。

●
受
診
す
る
と
き
は
、
必
ず
マ
ス
ク
を
着

　

用
し
て
く
だ
さ
い
。

基
礎
疾
患
の
あ
る
方
（
※
）

・

　
　
妊
娠
し
て
い
る
方
へ

●
日
ご
ろ
か
ら
、
発
熱
し
た
と
き
の
受
診

　

方
法
な
ど
を
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談

　

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
が
み
ら
れ
た

　

時
に
は
、
か
か
り
つ
け
医
な
ど
に
必
ず

　

事
前
に
電
話
で
連
絡
し
、
マ
ス
ク
を
着

　

用
し
て
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

※
妊
婦
・
幼
児
・
高
齢
者
・
慢
性
呼
吸
器　

疾
患
・
慢
性
心
疾
患
・
代
謝
性
疾
患
（
糖
尿

病
）・
腎
機
能
障
害
・
免
疫
機
能
不
全
（
ス

テ
ロ
イ
ド
全
身
投
与
等
）
等
を
有
し
て
お
り
、

治
療
過
程
や
管
理
の
状　

況
等
を
勘
案
し
て

医
師
に
よ
り
重
症
化
へ
の
リ
ス
ク
が
高
い
と

判
断
さ
れ
る
方
な
ど

　

今
回
の
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
こ
れ
ま
で
の
と
こ
ろ
感
染
さ
れ
た
方
の
多

く
は
軽
症
の
ま
ま
回
復
し
て
い
ま
す
が
、
基
礎
疾
患
の
あ
る
方
や
、
妊
婦
さ
ん
な

は
重
症
化
す
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
冷
静
な
対
応
を
し
て
い
た
だ
く

と
と
も
に
、
今
後
も
最
新
の
情
報
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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宮田村役場 
☎ 0265-85-3181（代）
FAX 0265-85-4725

村民会館
（教育委員会・公民館・図書館）
☎85-2314

老人福祉センター
☎85-4128

宮田村公式ホームページ
http://www.vill.miyada.nagano.jp

9/11 ～  情報発信！チャンネルみやだ

9/18 ～  商工会だより

9/25 ～  ＴＶこまうすゆきそう１c h

10/ 2 ～  シリーズ環境問題

10/ 9 ～  情報発信！チャンネルみやだ

ケーブルテレビ１ch
■毎週金曜日 19 時入れ替え

■放送時間  6:30 8:30 12:30

　　　　　 19:00 21:00 23:00

今月の納税 など
国民健康保健税　第４期
後期高齢者医療保険料　第３期
　納期限・振替日　9/30（水）

水道料・下水道使用料
今月は… 町３, 北割 , 南割
　　　　　　　新田 , 大原

相談日
■心配ごと・行政相談
９/20（日）・10/18（日）
午後１時～３時  場所：なごみ家

■結婚相談
9/23（水）・10/14（水）
  午後６時～８時　場所：デイサービスセンター

よろこび
北澤　優

ゆ き あ

稀亜ちゃん　　　中越

大悟・しのぶさん

白鳥　優
ゆ あ

亜ちゃん　　　　中越

忍・祐巳子さん

小松　優
ゆ う と

斗くん　　　　　町３

敦・美佳さん

小田切　珀
は く と

人ちゃん　　　大原

裕也・アユミさん

栗木　直
な お み

美ちゃん　つつじが丘

秋男・美和子さん

かなしみ
木下　良美さん　　　　 86 歳

大久保　克美さん・父

城倉　勲さん　　　　 　84 歳

南割　栄治さん・父

本田　英明さん　　　　 77 歳

町１　宏行さん・父

くらしの情報 INFORMATION

9  SEPTEMBER
 長 月

児童扶養手当のご案内

　児童扶養手当は、離婚などに

より父親と生計を同じくしてい

ない児童を養育している母子家

庭などの生活安定と自立を助

け、児童の福祉の増進を図るこ

とを目的として支給されます。 

■受給できる方

　次の条件にあてはまる 18 歳

までの児童を養育している母ま

たは同居している養育者の方。 

・父母が離婚し父と同居してい

　ない児童 

・父が死亡した児童

・父が重度の障がいにある児童

・婚姻によらないで生まれた児童

・父母が不明である児童

・その他（父が生死不明など）

更新時期です
国民健康保険証

　国民健康保険の保険証の有効

期限は９月 30 日までです。10

月１日からは新しい保険証（一

般被保険者：緑色、退職被保険

者：オレンジ色）を使用してく

ださい。

　新しい保険証は、９月 25 日

以降に各世帯へ郵送します。（国

保税の滞納がある世帯は送付せ

ずに別途通知をします。）

　旅行等で事前の更新が必要な

方はお申し出ください。

※現在使用している保険証は、

他人の手に渡らないように、各

自で破り捨ててください。

問住民福祉課 住民生活係

　　　　　　☎８５－５８６１

事業主のみなさまへ
　　内職求人のお願い

　地方事務所では内職を希望す

る方に求人案内を行っています。

　簡単な仕事を外注に出したい

とお考えでしたら、ぜひ下記ま

でご連絡をお願いします。

問上伊那地方事務所 商工観光課

☎７６－６８３２

犬のしつけ方教室

■開催日

　10/ ４（日）・12（祝）・18（日）・

　25（日）・11/1（日）の全５回

■会場

　１回目は伊那合同庁舎、２回

　目以降は伊那文化会館東の多

伊南行政組合火葬場の
　 指定管理者を募集

■応募資格

　火葬場の管理運営業務に知識

　と経験があり、安全かつ円滑に

　管理運営できる法人又は団体。

■対象施設

　伊南聖苑、二つのアルプスが

　映える丘公園

■指定期間

　平成 22 年４月 1 日から

　平成 25 年 3 月 31 日まで

■募集要領・仕様書

　9 月 10 日（木）から 10 月９

　日（金）までの間、伊南行政

　事務局、または伊南各市町村

　の担当課で配布。

■申込み期間

　10 月１日（木）～９日（金）

※くわしくは下記までお問い合

わせください。

問伊南行政組合事務局

　　　　　　☎８２－８００３

お出かけ下さい！
こども消防広場

■日時　

　10 月 12 日（祝）体育の日

　午前 10 時～午後２時

■会場

　駒ヶ根市 北消防署

■内容

　地震体験・消防車放水体験・

　ちびっこレスキュー、消防車

　両の展示など

　来場者に記念品をプレゼント

問北消防署　☎８１－０１１９

不動産評価等の
鑑定士無料相談会

■日時

　10 月１日（木）

　午前 10 時～午後４時

■会場　駒ヶ根市役所

■相談内容

　売買、賃貸借などについて不

　動産鑑定士がお答えします。

問長野県不動産鑑定士協会

　☎０２６－２２５－５２２８

行政書士無料相談

■日時　10 月 18 日（日）

　　　　午後１時～４時

■会場　いなっせ ５階

■相談事項

　会社・組合など法人の設立、

　自動車登録、外国人の在留手

　続き、相続、遺言など

問長野県行政書士会伊那支部

　　　　　　☎７３－２２０８

※所得制限や、申請に必要な書

類もありますのでくわしくは下

記までお問い合わせください。

■５年以上受給している方

　就業、求職状況を報告する書

類の提出が必要になります。提

出がない場合、手当が減額され

ることがあります。

問住民福祉課 住民生活係

　　　　　　☎８５－３１８１

国民年金の免除申請

　国民年金に加入されている方

は、毎月保険料（平成 21 年度

は月額 14,660 円）を納めてい

ただいていますが、保険料を納

めることが経済的に困難な場合

には、免除申請を行うことで保

険料の納付を免除される制度が

あります。

■免除の割合

　本人・世帯主・配偶者の前年

所得が一定以下の場合、所得額

に応じて全額免除、3/4 免除、

半額免除、1/4 免除になります。

■免除期間も年金額を保障

　免除になった保険料は国の負

担により一部を納付したと同じ

取扱いがされています（下表）。

　また、今年の４月から国の負

担割合が引き上げられ、免除期

間に係わる保障が充実されまし

た。

老齢年金の金額に含まれる割合

保険料免除の割合 ３月まで ４月から

全額免除の場合 2/6 4/8

3/4 免除の場合 3/6 5/8

半額免除の場合 4/6 6/8

1/4 免除の場合 5/6 7/8

※割合は全額納付した場合との比較

※申請の方法、該当になる所得

額などくわしくは下記までお問

い合わせください。

問住民福祉課 住民生活係

　　　　　　☎８５－３１８３

　目的広場

■参加資格　

　・生後 6 ヶ月から 2 年以内

　で狂犬病予防注射、7 種以上

　の混合ワクチン接種及び寄生

　虫検査を実施済みの犬

　・上伊那地域にお住まいの方

　・5 回すべてを受講できる方

■定員　20 組

■参加費　7,500 円

※申込み方法などくわしくはお

問い合わせください。

問伊那保健福祉事務所 食品生活衛生課

　　　　　　☎７６－６８４０

県下一斉
司法書士無料法律相談

■日時

　10 月 1 日（木） 　法の日

　午後１時～４時

■会場

　宮田村役場 ２階会議室

■相談事項

　不動産登記・売買・贈与、相

　続、多重債務、悪質商法被害、

　裁判所への提出書類作成　他

※要予約　９月 24 日～ 30 日

までの間に下記まで

問総務課 総務係

　　　　　　☎８５－３１８１
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こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
生
活
リ
ズ
ム
は
１

歳
頃
か
ら
確
立
す
る
た
め
、
乳
幼
児
期
か
ら

大
人
が
子
ど
も
の
生
活
リ
ズ
ム
を
作
っ
て
あ

げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

人
は
な
ぜ
夜
眠
っ
て
、
昼
間
活
動
す
る
の
？

　

人
は
昼
間
活
動
し
、
夜
眠
っ
て
身
体
を
休

ま
せ
る
と
い
う
生
活
を
昔
か
ら
続
け
て
き
ま

し
た
。
そ
の
た
め
身
体
の
中
か
ら
出
る
ホ
ル

モ
ン
も
そ
の
リ
ズ
ム
に
あ
わ
せ
て
分
泌
さ
れ

て
い
ま
す
。
多
く
は
夜
寝
て
い
る
間
に
分
泌

さ
れ
る
の
で
す
が
、
お
も
に
は
次
の
よ
う
な

も
の
で
す
。

●
メ
ラ
ト
ニ
ン

　

酸
素
の
毒
性
か
ら
細
胞
を
守
り
、
身
体
を

休
ま
せ
る
た
め
の
眠
り
を
促
す
ホ
ル
モ
ン
。

ポリオ

　

地
球
温
暖
化
に
伴
う
異
常
気
象
の
影

響
で
し
ょ
う
か
、
雨
の
降
る
日
が
多
く

い
つ
夏
に
な
る
の
だ
ろ
う
と
待
っ
て
い

る
う
ち
に
、
お
盆
も
過
ぎ
秋
風
を
感
じ

る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
農

作
物
に
も
影
響
が
で
る
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
豊
作
の
秋
に
な
り
ま
す
よ
う

に
。

康
福 祉
健

住民福祉課 保健福祉係

 高齢者の教室　　　  会場：老人福祉センター

 介護者の会

　高齢者元気サロン
    ９月 15 日（火）9:30 ～
    ９月 29 日（火）9:30 ～
   10 月  ６日（火）9:30 ～
　高齢者転倒予防教室
    ９月 18 日（金）9:30 ～
   10 月 ２日（金）9:30 ～

  家族介護者リフレッシュの会　　会場：老人福祉センター

　９月 17 日（木）・10 月 15 日（木）９:45 ～
  認知症家族会　　　　　　　　　会場：老人福祉センター

　10 月８日（木）9:30 ～　※認知症介護のことを語りましょう

☎85-2922
な ご み 家

な
ご
み
家
だ
よ
り

な
ご
み
家
だ
よ
り

住
民
参
加
型
福
祉
施
設

開館 月～土曜
午前9時～
午後５時

  高齢者閉じこもり予防教室

   ９月 16 日（水） 9:30 ～
  10 月   ７日（水） 9:30 ～
  10 月 14 日（水）9:30 ～

  介護相談日 　　会場：老人福祉センター

　 ９月 28 日（月）9:30 ～ 12:00
　10 月 ５日（月）9:30 ～ 12:00

７
月
27
日
に
行
わ
れ
た
短
歌
「
あ
さ
が
お
の
会
」
よ
り 

す
ず
ら
ん
の
時
計
台
よ
り
き
こ
え
来
る
「
お
ぼ
ろ
月
夜
」
に
亡
き
師
を
偲
ぶ　
　
　
　

西
村
三
千
子 

携
帯
電
話
の
待
ち
受
け
画
面
は
孫
五
歳
格
好
だ
け
は
バ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト　

斎
藤
美
佐
子 

さ
さ
や
か
な
生
き
が
い
と
し
て
短
歌
会
学
び
の
集
い
心
や
わ
ら
ぐ　
　
　

福
村　

久
子 

友
と
来
て
話
の
つ
き
ぬ
旅
の
宿
朝
の
め
ざ
め
に
う
ぐ
い
す
の
声　
　
　
　

赤
羽　

房
子 

さ
ら
さ
ら
と
流
れ
る
そ
ー
め
ん
つ
め
た
く
て
つ
る
つ
る
つ
る
と
食
欲
が
増
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鈴
木　

幸
子

早
寝
・
早
起
き
が
な
ぜ
必
要
な
の
？

　

私
た
ち
は
生
体
時
計
を
持
っ
て
い
ま
す
。

生
体
時
計
は
約
25
時
間
で
動
い
て
い
る
た

め
、
昨
日
よ
り
１
時
間
遅
く
ま
で
寝
て
、
１

時
間
遅
く
ま
で
起
き
て
い
る
方
が
楽
な
身
体

の
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
そ
れ

だ
と
生
活
リ
ズ
ム
が
狂
っ
て
し
ま
い
、
日
常

生
活
が
送
れ
な
く
な
る
と
と
も
に
、
各
種
ホ

ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
も
崩
れ
、
身
体
も
壊
し

か
ね
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
生
体
時
計
が
24
時

間
に
な
る
よ
う
に
修
正
し
て
い
る
の
が
朝
の

光
な
の
で
す
。
早
起
き
を
し
て
朝
の
光
を

い
っ
ぱ
い
浴
び
て
、
体
内
時
計
を
修
正
す
る

まえやま内科胃腸科クリニック（内胃小） 駒：82-8614

秋城医院（内小）　　 駒：83-2805

下平けやき診療所（内小） 駒：81-6303

木下医院（内小）　　   駒：82-3712

須田医院（内）            駒：81-5050

神戸医院（内小）         駒：82-3522

おはようクリニック（形皮） 駒：83-6103

神戸医院（内小）         駒：82-3522

座光寺内科医院（内小） 駒：83-3222

 9/13

 9/20

 9/21

 9/22

 9/23

 9/27

10/ 4

10/11

10/12

緊急当番医    
宮＝宮田村　駒＝駒ヶ根市

保健ごよみ  9/16 ～ 10/15

■母と子　相談・健診など

４ヶ月児健診　10/7（水）午後 12:20

対象：H21 年 6 月生まれ

10 ヶ月児健診  10/7（水）午後 12:45

対象：H20 年 12 月生まれ

１歳半健診　　10/7（水）午後 1:30

対象：H20 年 4 月生まれ

７ヶ月児育児相談　9/18（金）午前 9:15

対象：H21 年２月生まれ

１歳時育児相談　 10/  8（木）午前 9:15

対象：H20 年９月生まれ

相談日（母乳・子育て・離乳食・ママの部屋） 

　　   9/29（火）午前 9:00

       10/13（火）午前 9:00　※母乳相談なし

対象：どなたでも （母乳・子育ては要予約）

うぶ声講座　　　　9/16（水）午前 9:30

対象：どなたでも

■予防接種

ポリオ　 10/14（水）午後 12:45

対象：H20 年６月～ 11 月生まれ

二種混合 10/9（金）午後 12:45

  対象：小学６年生

BCG     10/14（水）午後 1:20 対象：該当児

■成人　相談・健診など

健康相談日   9/29（火）  10/13（火）  午前 9:00

リハビリ教室   9/24（木）  10/14（水）  午前 9:00

会場：なごみ家

※指定のあるものを除き、会場はすべて　  

　老人福祉センターです。

子
ど
も
の

 

生
活
リ
ズ
ム
の
は
な
し

Health ＆Welfare
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●
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン

　

頭
や
身
体
の
働
き
を
活
性
化
す
る
ホ
ル
モ

ン
。
朝
、
多
量
に
出
て
血
糖
や
血
圧
を
上
げ

て
、
昼
間
の
活
動
準
備
を
し
ま
す
。

●
成
長
ホ
ル
モ
ン

　

骨
の
成
長
を
促
進
し
、筋
肉
を
育
て
ま
す
。

ま
た
脳
や
神
経
の
働
き
も
育
て
、
心
身
と
も

に
成
長
さ
れ
て
く
れ
る
ホ
ル
モ
ン
で
す
。

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
３
要
素

　

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
３
要
素
と
は
・
食

事
・
遊
び
・
睡
眠
で
す
。
食
事
は
１
日
３
食

き
ち
ん
と
決
ま
っ
た
時
間
に
食
べ
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
特
に
朝
食
は
そ
の
日
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
補
給
す
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。
十
分

に
補
給
さ
れ
れ
ば
、
１
日
楽
し
く
元
気
に
遊

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
子
ど
も
に
と
っ
て
遊

び
と
は
学
習
の
ひ
と
つ
で
も
あ
る
の
で
、
子

ど
も
自
身
が
「
あ
～
楽
し
か
っ
た
」
と
感
じ

る
遊
び
を
し
ま
し
ょ
う
。
心
地
よ
い
疲
労
感

を
も
た
ら
す
遊
び
は
早
寝
を
促
進
し
、
寝
付

き
も
よ
く
な
り
ま
す
。
睡
眠
は
１
日
の
疲
れ

を
取
る
と
と
も
に
昼
間
の
記
憶
を
整
理
す
る

役
割
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
寝
て
い
る
間
に
大

切
な
ホ
ル
モ
ン
も
分
泌
さ
れ
る
た
め
10
時
間

程
度
の
十
分
な
眠
り
が
必
要
で
す
。

　

 　
　

● 

お
知
ら
せ 

● 

　

短
歌
「
あ
さ
が
お
の
会
」 

日
時　
　
　

９
月
28
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～

　

新
谷
悦
郎
、
秀
子
先
生
か
ら
指
導
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

福
祉
ふ
れ
あ
い
祭
り
参
加 

日
時　
　
　

10
月
３
日
（
土
）

　

ふ
れ
あ
い
祭
り
に
参
加
し
て
、
リ
ン
ゴ

ケ
ー
キ
を
販
売
し
ま
す
。

　

陶
芸
の
日 

日
時　
　
　

10
月
９
日
（
金
）
午
後
１
時
～

　

ぶ
ど
う
の
袋
掛
け

新
田
の
平
沢
さ
ん
の
ご
好
意
で
、
毎
年
、

ブ
ド
ウ
の
袋
か
け
か
ら
収
穫
ま
で
体
験

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
今
年

も
、
親
愛
の
里
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
、
夢
工

房
の
皆
さ
ん
と
袋
掛
け
を
し
ま
し
た
。

そ
の
日
は
ち
ょ
う
ど
、
日
食
の
日
で
し

た
。
朝
か
ら
雲
っ
て
い
て
心
配
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
ち
ょ
う
ど
袋
掛
け
の
最

中
に
、
薄
く
雲
が
か
か
っ
た
状
態
で
、

太
陽
が
か
け
て
い
る
様
子
が
肉
眼
で
見

る
こ
と
が
で
き
感
激
し
ま
し
た
。
ぶ
ど

う
の
収
穫
が
楽
し
み
で
す
。

　

辰
野
恒
雄
先
生
の

　
　
　
　

子
育
て
マ
マ
サ
ロ
ン 

日
時　
　
　

10
月
19
日
（
月
）　
　
　

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分 

　

先
生
の
お
話
を
お
聞
き
し
た
り
、
お

仲
間
の
お
母
さ
ん
達
と
お
話
に
来
ま
せ

ん
か
。

　

第
６
回

　

な
ご
み
家
利
用
者
作
品
展
と

　
　
　
　
　

お
楽
し
み
コ
ン
サ
ー
ト 

日
時　
　
　

10
月
12
日
（
月
）　
　
　

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
コ
ン
サ
ー
ト
を

予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　

展
示
す
る
作
品
と
コ
ン
サ
ー
ト
に
参

加
し
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
て
お
り

ま
す
。
参
加
希
望
の
方
は
、
な
ご
み
家

ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

生活のリズムをつけるのは親
の役目。規則正しいリズムを
つくってあげましょう。
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高校、大学は卓球選手。現在
も地元の子どもたちに教えて
いるそうです。

自然を呼び戻す会が主催する魚つり大会が２年ぶり

に開催され、たくさんの人が釣りを楽しみました。

い
　　　　　小田切川魚つり大会  ８月 14 日

っぱい釣れたかな？

むらの話題と出来事

Interview

TOPICS  むらの話題と出来事

宮田中学校 校長

帯刀 昇 さん

　

宮
田
の
子
ど
も
た
ち
は
本
当
に
と
っ
て
も
素

直
で
す
。
で
も
持
っ
て
い
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

も
っ
と
も
っ
と
前
面
に
出
し
て
発
散
す
る
場
面

が
あ
っ
て
も
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
部
活
な
ん

か
は
特
に
そ
う
で
す
ね
。

　

子
ど
も
た
ち
の
活
躍
は
地
域
を
元
気
に
す

る
。
学
校
は
地
域
に
元
気
を
与
え
る
存
在
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。梅
樹
祭
も
そ
ん
な
場
ひ
と
つ
。

子
ど
も
が
一
生
懸
命
に
作
り
上
げ
た
作
品
を
見

に
ぜ
ひ
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

　
今
回
は
、
梅
樹
祭
（
宮
田
中
の
文
化
祭
・
10
月
２
日
（
金
）・
３
日
（
土
））

を
控
え
た
中
学
校
に
お
邪
魔
し
て
、
赴
任
さ
れ
て
３
年
目
の
帯
刀
校
長
先

生
に
お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
梅
樹
祭
は
第
51
回
目
。
新
た
な
ス
タ
ー
ト
と
位
置
づ
け
、
３
年

生
を
中
心
に
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
生
徒
た
ち
充
実
し
て
ま
す
よ
。
自

分
た
ち
で
企
画
運
営
す
る
貴
重
な
経
験
で
、
き
っ
と
心
に
残
る
い
い
思
い

出
に
な
る
で
し
ょ
う
ね
。
今
回
は
地
域
の
人
た
ち
に
講
師
を
お
願
い
し
て

学
ぶ
時
間
を
企
画
し
た
よ
う
で
す
。
日
頃
の
活
動
を
通
し
て
得
た
、
自
分

た
ち
は
い
ろ
ん
な
人
に
支
え
ら
れ
、
地
域
の
中
で
生
か
さ
れ
て
い
る
ん
だ

と
い
う
実
感
か
ら
こ
う
し
た
企
画
が
生
ま
れ
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
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曇りや雨の日が続き、夏らしい日が少なかった今年の夏。天候が悪

くプールが中止になる日が多かったり、地区の飯ごう炊さんが中止

になったりと子どもたちとってはちょっと残念な夏休みに。でも晴

れた日には子どもたちの元気な声がプールに響きました。

青
　 

空と暑さが貴重な夏休みでした

４年生のクラスが収穫作業に挑戦しました。学校

給食を育てる会のメンバーなど地域のみなさんと

一緒に収穫したトマトはジュースやケチャップに

するそうです。完成が楽しみですね！

太
　　加工用トマトの収穫体験  8 月 24 日

陽の恵み！真っ赤なトマト

宮田村の投票率は 83.13％。平成 17 年９月に行われた前回の衆議

院選に比べ、3.29 ポイントのアップとなりました。

宮田村と友好提携を結ぶ日本福祉大学のインターンシップ（就業体験

実習）が行われ、宮田村役場でも３年生の学生 1 人が２週間のプロ

グラムで役場の仕事を体験しました。

大
　        日本福祉大学インターンシップ  8 月 26 日～ 9 月 8 日

学生も就業実習 役場の仕事を体験

新型インフルエンザへの対応として投票所入り口には
消毒液も用意されました。

学
校
は
地
域
に
元
気
を
与
え
る 工場や商店、保育園などそれぞれ希望する職場を選んで実習をし

ました。「疲れた」「大変だった」と働くことの厳しさを体感した

半面、「楽しかった」「普段何気なく利用しているお店にもいろん

な人が関わっていることがわかった」という感想も聞かれました。

働
　　　　 　中学 2 年生 職場体験学習  8 月 26 日・27 日

くって大変！厳しさと充実感と

木製玩具の面取りを担当する中学生（南割の㈲三浦木工にて）

衆議院議員総選挙　8 月 30 日

存
在
だ
と
思
っ
て
い
ま
す

地域のみなさま へ
空き瓶空き缶回収へのご協力
ありがとうございました。
　梅樹祭へ
　　ぜひお越しください！

宮田中学校生徒会
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暑
中
見
舞
状
が
打
て
た
ョ

　

                 

パ
ソ
コ
ン
教
室

　

30
年
の
伝
統
あ
る
大
田
切
区
納

涼
祭
が
今
年
も
８
月
15
日
に
盛
大

に
行
わ
れ
ま
し
た
。
夕
方
か
ら
開

始
さ
れ
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
皆

さ
ん
が
心
の
こ
も
っ
た
手
造
り
の

品
を
販
売
、
壮
連
の
方
々
は
飲
食

提
供
、
中
学
生
は
焼
き
そ
ば
・
フ

ラ
ン
ク
フ
ル
ト
・
か
き
氷
・
五
平

餅
等
を
販
売
し
、
お
盆
を
故
郷
で

過
ご
さ
れ
た
方
と
一
緒
に
楽
し
み

お
店
は
大
盛
況
、
祭
り
も
盛
り
上

が
り
ま
す
。
広
場
で
は
舞
台
を
囲

み
大
人
も
子
供
も
一
緒
に
な
っ
て

大
き
な
輪
と
な
り
気
持
ち
も
ひ
と

つ
、
盆
踊
り
に
酔
い
し
れ
ま
す
。

踊
り
疲
れ
た
頃
、
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク

ス
は
ナ
イ
ア
ガ
ラ
の
滝
、
行
く
盆

を
惜
し
む
か
の
様
に
長
く
長
く
火

花
が
弾
け
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の

火
が
小
さ
く
小
さ
く
な
る
頃
、
夜

空
に
ド
カ
ー
ン
と
響
い
た
大
音
響

と
共
に
楽
し
か
っ
た
納
涼
祭
が
又

ひ
と
つ
思
い
出
を
残
し
終
了
と
な

り
ま
し
た
。

次
回
＝
大
久
保
分
館

分館めぐり

（4）

　

バ
ラ
の
花
に
潜
み
て
ゐ
た
る
雨

あ
ま
が
え
る蛙

昨よ

べ夜
見
し
夢
は
何
色
な
ら
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

斎
藤
美
佐
子（
大
田
切
）

　

ま
た
一
つ
老
ひ
の
階
段
登
り
ゆ
く
丸
く
小
さ
な
母
の
背
中
よ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

北
沢　

伸
子（
町
三
）

　

先
祖
様
年
に
一
度
の
御
帰
り
に
昔
と
変
り
し
世
相
に
び
っ
く
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
松
せ
つ
子（
北
割
）

　

老
ゆ
る
と
は
引
算
ば
か
り
夏
細
る　
　
　
　
　
　
　

浦
野　

和
子
（
南
割
）

　

夏
草
や
古
刹
へ
続
く
一
本
径　
　
　
　
　
　
　
　
　

砂
場　

隆
子（
町
三
）

　

し
づ
け
さ
や
庭
の
奥
處ど

の
白
ボ
タ
ン　
　
　
　
　
　

浦
野
喜
代
子（
北
割
）

　

春
潮
に
の
た
り
過
ぎ
ゆ
く
帆
舟
か
な　
　
　
　
　
　

本
田　

幸
達
（
北
割
）

　

早
苗
田
に
サ
ギ
動
か
ず
に
日
暮
か
な　
　
　
　
　
　

春
日 

好
章
（
北
割
）

　

紫
陽
花
の
咲
き
乱
れ
い
て
梅
雨
長
し　
　
　
　
　
　

小
田
切
藤
彦
（
北
割
）

大
田
切
分
館

分
館
長  

北
原
千
文

　

 

「
礼
儀
作
法
と
世
界
の
お
茶
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
講
座
は
、

畳
の
部
屋
が
少
な
い
日
常
生
活
の

中
、
戸
の
あ
け
方
・
座
り
方
・
お
じ

ぎ
の
仕
方
・
客
の
も
て
な
し
方
を
知

り
、
さ
ら
に
、
日
本
や
世
界
の
い
ろ

い
ろ
な
お
茶
、
各
国
の
楽
し
い
飲
み

方
、
お
菓
子
に
つ
い
て
学
び
、
季
節

に
合
わ
せ
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

▲茶巾のたたみ方を学びました。 ▲基本操作を学ぶ参加者

　

村
民
会
館
に
併
設
さ
れ
た
向
山
雅

重
民
俗
資
料
館
の
展
示
室
に
、
８
月

26
日
（
旧
暦
７
月
７
日
）
を
前
に
七

夕
飾
り
が
お
目
見
え
し
ま
し
た
。

　

同
館
で
は
、
こ
の
二
十
日
ほ
ど
前

の
８
月
４
日
（
同
６
月
14
日
）
に
、

江
戸
時
代
に
そ
の
日
に
行
わ
れ
て
い

た
は
ず
の
祇
園
祭
の
宵
祭
り
に
合
わ

せ
て
、
津
島
神
社
の
大
提
灯
を
展
示

し
て
お
り
、
こ
の
あ
と
10
月
３
日
の

十
五
夜
の
お
月
見
、
10
月
30
日
の

十
三
夜
の
お
月
見
と
続
き
、
来
年
２

月
13
日
の
旧
暦
の
大
晦
日
に
は
、
歳

神
様
を
お
迎
え
す
る
準
備
が
整
え
ら

れ
る
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
民
俗
学
者
の
向
山
雅

重
先
生
の
業
績
を
顕
彰
す
る
同
館
で

は
、
私
た
ち
の
祖
先
が
繰
り
返
し
て

き
た
年
中
行
事
の
一
部
を
旧
暦
に
こ

だ
わ
っ
て
展
示
し
て
い
ま
す
。
季
節

の
移
ろ
い
の
中
で
形
作
ら
れ
て
き
た

本
来
の
姿
を
実
感
で
き
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
同
館
で
は
、
向
山
先
生
の

民
俗
学
関
係
の
蔵
書
の
ほ
か
、
野
帳

や
撮
影
し
た
フ
ィ
ル
ム
を
備
え
、
閲

覧
や
資
料
調
査
の
要
望
に
お
応
え
し

て
い
ま
す
。
蔵
書
一
覧
は
村
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

初
心
者
を
対
象
と
し
た
パ
ソ
コ
ン

教
室
が
、
夏
休
み
中
の
宮
田
中
学
校

に
て
３
日
間
開
か
れ
ま
し
た
。
講
師

は
中
学
校
の
三
枝
邦
幸
先
生
。
10
人

の
参
加
者
は
、
ワ
ー
ド
の
起
動
方
法
、

文
章
の
入
力
、
文
字
の
配
置
、
フ
ォ

ン
ト
と
色
の
変
更
、
文
書
の
保
存
方

法
な
ど
に
つ
い
て
、
わ
か
り
易
く
丁

寧
な
指
導
を
受
け
、
最
終
日
に
は

カ
ッ
ト
入
り
の
暑
中
見
舞
い
状
が
作

成
で
き
る
ま
で
に
上
達
し
ま
し
た
。

▲資料館に飾られた七夕飾り

  

学
校
週
５
日
制
対
応
講
座
（
１
）

   

お
茶
の
作
法
を
学
ん
で
い
ま
す

　

    

文
化
財
に
学
ぶ

ワインカレンダー VOL. 22

信州みやだワイン

 世界のブドウ栽培

　

秋
の
味
覚
と
し
て
親
し
ま
れ
て

い
る
ブ
ド
ウ
は
、
世
界
で
最
も
多

く
栽
培
さ
れ
て
い
る
果
実
の
ひ
と

つ
で
す
。
世
界
中
の
ブ
ド
ウ
畑
を

隙
間
な
く
敷
き
つ
め
る
と
、
だ
い

た
い
北
海
道
と
同
じ
位
の
広
大
な

面
積
に
な
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　

日
本
で
は
生
食
用
が
90
％
を
占

め
、
ワ
イ
ン
な
ど
の
加
工
用
は

10
％
ほ
ど
で
す
が
、
外
国
で
は
ワ

イ
ン
用
が
全
体
の
80
％
で
、
い
か

に
ブ
ド
ウ
＝
ワ
イ
ン
と
い
う
文
化

が
根
付
い
て
い
る
か
が
分
か
り
ま

す
。

　

ブ
ド
ウ
の
収
穫
量
は
フ
ラ
ン
ス

と
イ
タ
リ
ア
が
毎
年
世
界
一
を

争
っ
て
い
て
、
こ
の
２
カ
国
だ
け

で
世
界
全
体
の
30
％
を
占
め
て
い

ま
す
が
、
栽
培
面
積
で
は
ス
ペ
イ

ン
が
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ブ
ド
ウ
の
栽
培
に
は
年
間
平
均

気
温
が
10
～
20
℃
で
、
日
本
の
四

季
の
よ
う
に
暑
い
季
節
と
寒
い
季

節
が
訪
れ
る
「
気
温
の
サ
イ
ク
ル
」

が
あ
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
か
つ
て
栽
培
が
困
難

だ
っ
た
イ
ギ
リ
ス
や
ロ
シ
ア
中
北

部
、
ド
イ
ツ
北
部
で
も
最
近
の
地

球
温
暖
化
の
影
響
で
栽
培
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
今
後
も
北
上
し

て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
こ
の
秋
に
ブ
ド
ウ

を
存
分
に
味
わ
っ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？

▲おいしい五平餅をどうぞ！

農  業
Agriculture

水 稲 野 菜 果 樹 麦

24,682 a
（61％）

3,972 a
（10％）

3,462 a
（9％）

2,883 a
（7％）

数字でみる村の農業の現状

宮田村の農地
 61％ が 米を
　　　    作っています。
以下 野菜10％ , 果樹 9％

●  平成 21 年度の作付別耕作面積  ●

 作付の割合

そば  4%

大豆  5%

野菜  10%

水稲  61%
果樹  9%

麦  7%

大 豆 そ ば 花 卉 その他

2,031 a
（5％）

1,672 a
（4％）

1,025 a
（3％）

462 a
（1％）

花卉  3%
その他  1%

問産業建設課 農政係　　☎８５－５８６４

※ 8 月 26 日現在
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風
に
ゆ
れ
る
モ
ビ
ー
ル

  

俄
登
山
愛
好
家

　

中
学
生
の
時
、
西
駒
ヶ
岳
登
山
を

し
て
以
来
、
山
に
登
る
こ
と
に
は
全

く
縁
が
な
か
っ
た
。
そ
の
登
山
も
大

変
だ
っ
た
思
い
出
ば
っ
か
り
だ
っ
た

よ
う
な
気
が
す
る
。
山
は
眺
め
る
だ

け
だ
っ
た
私
だ
っ
た
が
、
三
年
前
の

夏
、
職
場
の
上
司
か
ら
木
曽
駒
ヶ
岳

の
登
山
に
誘
わ
れ
、
ロ
ー
プ
ウ
エ
イ

千
畳
敷
駅
か
ら
ま
だ
雪
の
残
る
登
山

道
を
一
歩
一
歩
登
り
、
頂
上
を
制
覇

す
る
と
、
今
ま
で
に
味
わ
っ
た
こ
と

の
な
い
壮
快
な
気
分
に
な
り
、
又
、

登
っ
て
み
た
く
な
っ
た
。
二
度
目
は
、

八
ヶ
岳
の
北
横
岳
へ
。
こ
の
日
は
あ

い
に
く
濃
霧
で
頂
上
か
ら
は
何
も
眺

め
る
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た
が
、
イ

オ
ン
の
シ
ャ
ワ
ー
を
全
身
に
浴
び
こ

れ
も
又
良
し
。
三
度
目
は
中
央
ア
ル

プ
ス
三
ノ
沢
岳
。
天
気
は
快
晴
だ
っ

た
が
結
構
き
つ
い
山
で
這
松
に
足
を

取
ら
れ
な
が
ら
や
っ
と
頂
上
に
着
く

と
、
そ
こ
か
ら
の
眺
め
は
鳥
肌
の
立

つ
ほ
ど
す
ば
ら
し
か
っ
た
。
こ
の
他

い
く
つ
も
登
っ
た
が
、
い
よ
い
よ
来

月
は
念
願
だ
っ
た
仙
丈
に
挑
戦
だ
。

山
は
足
腰
を
鍛
え
健
康
に
も
良
い
。

こ
う
し
て
い
る
う
ち
に
、
山
に
惹
か

れ
る
自
分
に
な
っ
て
い
た
。

　
　
　
　

（
次
回
＝
林
亜
紀
子
さ
ん
）

☆
本
館
事
業

・
文
化
祭
全
体
会
議　

   

9
月
17
日

・
秋
季
ス
ポ
ー
ツ
大
会   

9
月
27
日

　

軟
式
野
球
・
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

　
　

開
会
式　

8
時　
　

宮
田
球
場

　

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

　
　

開
会
式　

8
時
30
分

　
　
　
　
　
　

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

・
運
動
会
全
体
会
議   　

10
月
5
日

・
村
民
ゴ
ル
フ
大
会   　

10
月
11
日

　
　
　

駒
ヶ
根
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

・
村
民
運
動
会　

       　

10
月
18
日

☆
分
館
事
業

・
歩
け
歩
け
大
会

　
　

町
3　
　
　
　
　
　

10
月
4
日

・
村
民
運
動
会
練
習

　
　

町
2　
　
　
　

10
月
8
・
14
日

・
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
・

　

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

　
　

中
越　
　
　
　
　
　

10
月
25
日

案  

内

リレー随想
（337）

小
島 

市
江
（
大
田
切
）

　

親
子
体
験
教
室
の
「
オ
ケ
ラ
と
か
か

し
と
麦
わ
ら
ぼ
う
し
」
で
は
、
４
月
に

植
え
付
け
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
や
ニ
ン
ジ

ン
が
見
事
に
育
ち
、
参
加
者(

14
組

42
人)

で
収
穫
体
験
を
し
ま
し
た
。

ま
た
、
春
蒔
き
小
麦
を
刈
り
取
り
、

跡
地
に
ソ
バ
の
種
を
蒔
き
ま
し
た
。

　
先
月
、
夏
休
み
恒
例
の
工
作
教
室

｢

ま
ゆ
ク
ラ
フ
ト
“
海
の
モ
ビ
ー
ル
”｣

作
り
が
、
東
伊
那
の
駒
ヶ
根
シ
ル
ク

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
か
ら
講
師
を
お
願
い

し
、
小
学
生
８
名
が
参
加
し
て
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

染
色
さ
れ
た
蚕

か
い
こ

の
繭ま

ゆ

を
ハ
サ
ミ
や

カ
ッ
タ
ー
で
切
っ
て
、
ボ
ン
ド
で
貼

り
付
け
た
り
す
る
細
か
な
作
業
の
末

に
、
全
員
が
イ
カ
・
タ
コ
・
カ
ニ
の

モ
ビ
ー
ル
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
５
セ
ン
チ
ほ
ど
の
本
物

の
蚕

か
い
こ

が
盛
ん
に
桑く

わ

の
葉
を
食
べ
る
様

子
の
観
察
と
、
花
束
や
ド
ー
ル
ハ
ウ

ス
の
ま
ゆ
ク
ラ
フ
ト
の
作
品
も
見
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

『広報みやだ』では有料で広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは役場総務課企画情報係 ☎ 0265-85-3181

宮田村図書館 ☎ 85-2314（村民会館内）

　

宮
田
大
学
で
は
、
宮
田
中
学
校
の

帯
刀
昇
校
長
先
生
か
ら
、
宮
田
中
学

校
の
行
事
や
部
活
動
、
学
習
な
ど
の

様
子
を
お
聞
き
し
、
中
学
校
に
つ
い

て
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

▲みんなでソバ蒔きをしました

▲校長先生のお話を聞く学級生

   

お
や
じ
の
料
理
教
室

　                 

お
や
じ
倶
楽
部

▲じゃがいも餅をこんがり焼いて

　

お
や
じ
倶
楽
部
で
は
、
Ｊ
Ａ
生
活

指
導
員
の
春
日
信
子
さ
ん
を
講
師

に
、
「
お
や
じ
の
お
手
軽
料
理
教
室
」

を
実
施
し
ま
し
た
。
家
庭
で
簡
単
に

料
理
で
き
る
焼
き
お
に
ぎ
り
や
じ
ゃ

が
い
も
餅
、
肉
巻
き
ナ
ス
な
ど
６
品

に
挑
戦
。
慣
れ
な
い
手
つ
き
で
素
材

を
切
り
、
蒸
し
、
焼
き
、
炒
め
、
見

事
に
完
成
。み
ん
な
で
試
食
し
ま
し
た
。

　

教
育
委
員
会
こ
ど
も
室
で
は
、
左

記
の
講
座
の
託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ

け
る
方
は
、
教
育
委
員
会
（
85
―

２
３
１
４
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
託
児
が
必
要
な
講
座
】

◇
11
／
13(

金)

10
時~

11
時
30
分

◇
９
／
28(

月)

・
10
／
26(

月)

・

11
／
30(

月)

・
12
／
21(

月)

・

１
／
16(

土)

13
時
30
分~

15
時

▲伊勢宮公園楽しいスナップ

  

宮
田
中
学
校
を
知
る

　   

　
　
　
　
　     

宮

田

大

学

お

知

ら

せ

  
野
菜
の
収
穫

         

そ
し
て
炊
飯
体
験

　

オ
ケ
ラ
と
か
か
し
と
麦
わ
ら
ぼ
う
し

　

婦
人
学
級
は
、
鷹
野
綾
子
さ
ん
の

指
導
で
昭
和
20
～
30
年
代
の
曲
を
歌

い
ま
し
た
。
ま
た
、
歌
い
な
が
ら
指

を
動
か
す
頭
の
体
操
で
、
楽
し
い
心

身
の
健
康
維
持
講
座
と
し
ま
し
た
。

   

懐
か
し
の
歌
謡
曲
を
歌
う

　                    

婦

人

学

級
▲懐かしい歌謡曲で頭の体操

〈 

新
着
図
書
紹
介 

〉

●
一
般
書

○
罪つ

み
ぶ
か深

き
海う

み

べ辺　
　

(

大お
お
さ
わ沢　

在あ
り
ま
さ昌)

○
終つ

い

の
住す

み

か処　
　
　

(

磯い
そ
ざ
き崎

憲け
ん
い
ち
ろ
う

一
郎)

○
舶は

く
ら
い
や

来
屋　
　
　
　

(

幸こ

う

だ田　

真ま

い

ん音)

○
身み

の
上

う
え
ば
な
し

話　
　
　

(

佐さ

と

う藤　

正し
ょ
う
ご午)

○
祖そ

こ

く国
な
き
忠

ち
ゅ
う
せ
い

誠　

  (

翔し
ょ
う
だ田　

寛か
ん)

○
こ
ろ
こ
ろ
ろ　
　

  (

畠は
た
け
な
か

中　

恵
め
ぐ
み)

●
児
童
書

○
ホ
ネ
ホ
ネ
ど
う
ぶ
つ
え
ん

○
い
と
し
の
犬い

ぬ

ハ
チ　
　
　
　

他

 

九
月
の
本
棚

　
視
覚
障
害
者
・
聴
覚
障
害
者
・
高

齢
者
等
が
必
要
な
情
報
を
的
確
に
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
、
役
場
・
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
の
他
に
図
書
館
で
も
、

読
書
機
（
ヨ
ム
ベ
ー
）
と
活
字
文
書

拡
大
器
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

ご
使
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お

気
軽
に
職
員
に
声
を
お
か
け
く
だ
さ
い
。

お
は
な
し
会
の
ご
案
内

※
9
月
の
「
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
」
は

　

26
日(

土)

・
午
前
10
時
30
分
～

　

学
習
室
（
小
学
生
・
幼
児
向
け
）

※
10
月
の
「
ひ
よ
こ
の
ひ
ろ
ば
」
は

　

14
日(

水)

・
午
前
10
時
30
分
～

　

幼
児
コ
ー
ナ
ー
（
幼
児
向
け
）

　

図
書
館
休
館
日

   

9
／ 

14 

( 月 )
・ 

24  

( 木 ) 

・ 

28 

( 月 ) 

   

10
／ 

5 

(月 )
・ 

13  

( 火 ) 

・ 

19  

( 月 ) 

・ 

26  

( 月 )

　

※
図
書
館
は
祝
日
開
館
し
て

　
　

い
ま
す
。
祝
日
の
翌
日
が

　
　

振
替
休
館
に
な
り
ま
す
。

読
書
拡
大
器
を
ご
利
用
下
さ
い

作品が完成しました！ リアルおかいこさん !?

　

続
い
て
、
伊
勢
宮
公
園
へ
移
動
し
、

飯
盒
で
ご
は
ん
を
炊
き
、
採
れ
た
て

の
新
鮮
野
菜
に
以
前
収
穫
し
て
お
い

た
玉
ね
ぎ
な
ど
を
加
え
た
カ
レ
ー
を

作
っ
て
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

子
ど
も
達
は
公
園
内
の
流
水
池
に

入
っ
た
り
、
ス
イ
カ
を
食
べ
た
り
し

て
夏
の
ひ
と
と
き
を
楽
し
み
ま
し
た
。
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広
 報

こ
の
広
報
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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広場は『輪苑』と名
付けられ憩いの場と
なっている。

　

明
治
39
年
、
中
央
線
の
八
王
子-

塩
尻
間
が
開
通

す
る
と
、
伊
那
電
車
軌
道
（
の
ち
に
伊
那
電
気
鉄
道

と
改
称
）
に
よ
り
辰
野
か
ら
伊
那
谷
を
南
下
す
る
路

線
が
計
画
さ
れ
ま
し
た
。
明
治
41
年
に
始
ま
っ
た
工

事
は
少
し
ず
つ
南
下
、
宮
田
に
電
車
を
迎
え
入
れ
た

の
は
大
正
２
年
12
月
で
し
た
。
翌
年
に
は
赤
穂
ま
で

開
通
し
ま
す
が
、
当
時
は
宮
田-

大
田
切
間
に
「
駒
ヶ

原
停
留
所
」
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
電
力
が

少
な
か
っ
た
た
め
発
電
所
の
開
発
も
進
め
ら
れ
、
太

田
切
発
電
所
も
こ
の
頃
運
転
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　

物
流
は
鉄
道
が
メ
イ
ン
だ
っ
た
大
正
時
代
、
宮
田

に
は
石
炭
や
セ
メ
ン
ト
、
繭
が
積
ま
れ
た
電
車
が
到

着
し
、
木
材
や
肥
料
、
そ
し
て
生
糸
が
積
み
出
さ
れ

て
い
た
と
い
う
記
録
が
あ
り
ま
す
。
当
時
の
宮
田
村

の
産
業
と
賑
わ
い
を
想
像
で
き
ま
す
。

　

そ
ん
な
時
代
か
ら
約
１
０
０
年
―
。
現
在
、
駅
前

に
は
地
元
の
み
な
さ
ん
の
力
で
広
場
が
整
備
さ
れ
、

季
節
ご
と
に
咲
く
花
が
宮
田
の
玄
関
口
を
華
や
か
に

飾
っ
て
い
ま
す
。

2009 全日本実業団 
サイクルロードレースinみやだ　

 10 月 31 日（土）-11 月１日（日） 

こ
こ
っ
て
ど
ん
な
場
所
　
再
発
見
！
み
や
だ
む
ら

   

宮
田
駅  

― 

村
の
玄
関
と
し
て
約
100
年 

―

主催　全日本実業団自転車競技連盟　
問実行委員会事務局（役場産業建設課商工観光係内）　☎ 85 - 5864

２種目開催！ 宮田高原へ登る“ヒルクライム”＆  果樹園地帯を周回する“クリテリウム”
詳細は
次号で！
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