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むらの人口 （平成 21 年 5 月１日現在）　（　）は前月比

 総数：9,282 人（-1）    男 : 4,530 人（+4）  女 : 4,752 人（-5）
 世帯数 : 3,196 世帯（+2）
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●       健診を上手に利用しましょう        ●

　昨年度から新しく特定健診・特定保健指導の
制度が始まりました。受診者数等は下表のとお
りでした。今年度も同じ内容で健診を行います
ので、多くの皆さんの受診をお願いします。
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菜の花畑へお散歩に（４月 22 日）
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北割の菜の花畑へお散歩に出かけた西保育

園の年長さんたち。花の間を走り回って楽

しそうに遊んでいました。
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に
０
・
２
％
貸
付
利
率
引
き
下
げ　

③
農
業
関
係
資
金
に
対
す
る
利
子
補
給

　

制
度
の
創
設
（
４
月
）

　

■
利
子
補
給　

０
・
５
％
、
５
年
間

　

■
保
証
料
は
村
負
担

④
小
規
模
事
業
者
経
営
改
善
資
金
融
資

　

（
マ
ル
経
融
資
制
度
）
の
０
・
５
％
利

　

子
補
給
１
年
間

地
域
経
済
活
性
化
の
対
策

①
消
耗
品
、
備
品
等
の
村
内
業
者
へ
の

　

発
注
機
会
の
確
保
と
徹
底

②
建
設
、
建
築
小
修
繕
等
の
早
期
前
倒

　

し
発
注
と
新
規
事
業
の
洗
い
出
し
、

　

及
び
村
内
業
者
へ
の
受
注
機
会
の
確
保

③
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の
活
用
に
よ
る

　

消
費
促
進
及
び
農
業
支
援　
　

　

宮
田
村
で
は
昨
年
12
月
18
日
に
「
緊

急
経
済
・
雇
用
対
策
本
部
」
を
設
置
し
、

農
業
者
を
含
む
村
内
事
業
者
の
経
済
支

援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

事
業
資
金
等
の
支
援
策

①
商
工
業
振
興
資
金
に
「
特
別
経
営
安
定

　

対
策
資
金
（
借
換
制
度
）」
を
創
設
（
12
月
）

　

■
貸
付
限
度
額　
　

１
５
０
０
万
円

　

■
貸
付
利
率　

２
・
３
％

　

■
期　
　

間　

７
年
以
内

　

■
利
子
補
給
（
４
月
）

　
　
　

１
・
２
％
利
子
補
給
１
年
間

②
商
工
業
振
興
資
金
の
金
利
及
び
利
子

　

補
給
の
見
直
し
（
３
月
）

　

全
資
金
０
・
２
％
貸
付
利
率
引
き
下
げ

　

※
４
月
よ
り
特
別
運
転
資
金
を
さ
ら

宮田村緊急経済雇用対策
これまでの取り組み

・
第
１
回
20
％
プ
レ
ミ
ア
ム
（
2/9
発
行
）

・
第
２
回
20
％
プ
レ
ミ
ア
ム
（
4/29
発
行
）

　

※
18
％
分
を
村
助
成　

３
６
０
万
円

・
農
業
用
20
％
プ
レ
ミ
ア
ム
（
4/18
発
行
）

　

※
20
％
全
額
村
助
成  

１
０
０
万
円

雇
用
・
生
活
の
安
定
対
策

①
宮
田
村
社
会
福
祉
協
議
会
の
「
く
ら

　

し
の
資
金
貸
付
」
の
活
用
、
貸
付
枠

　

の
拡
大
検
討　

（
貸
付
枠
10
万
円
）

②
県
社
会
福
祉
協
議
会
の
「
生
活
福
祉
資

　

金
」
の
活
用
あ
っ
旋
（
貸
付
枠
10
万
円
）

③
就
職
安
定
資
金
融
資
制
度
・
雇
用
調

　

整
助
成
金
等
の
活
用
（
国
制
度
・
ハ

　

ロ
ー
ワ
ー
ク
）

④
勤
労
者
生
活
資
金
緊
急
融
資
制
度

　

（
県
制
度
・
労
働
金
庫
）

緊
急
経
済
・
雇
用
対
策
相
談
窓
口

■
宮
田
村
役
場

　
産
業
建
設
課
商
工
観
光
係

　
　
　
　
☎
85 - 

５
８
６
４

■
宮
田
村
商
工
会

　
　
　
　
☎
85 - 

２
２
１
３

■
関
係
機
関

・
宮
田
村
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
☎
85 - 

５
０
１
０

・
上
伊
那
地
方
事
務
所

　
商
工
観
光
課

　
　
　
　
☎
76 - 

６
８
２
９

　
建
築
課

　
　
　
　
☎
76 - 

６
８
３
１

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
那

　
　
　
　
☎
73 - 

８
６
０
９

財
政
改
善
の
た
め
引
き
上
げ
に
ご
理
解
を

　

宮
田
村
国
民
健
康
保
険
で
は
、
今
年
2
月

24
日
に
宮
田
村
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
な
か
で
国
保
会
計

の
財
政
悪
化
に
対
し
平
成
21
年
度
国
保
税
の

改
正
つ
い
て
最
低
限
の
引
き
上
げ
を
諮
問

し
、
原
案
ど
お
り
の
答
申
を
う
け
ま
し
た
。

　

変
更
後
の
税
率
は
次
の
表
の
と
お
り
で

す
。
こ
れ
に
よ
り
負
担
い
た
だ
く
国
保
税

は
、
昨
年
度
に
比
較
し
て
、
1
世
帯
あ
た
り

年
間
２
万
５
０
０
０
円
余
、
1
人
あ
た
り

１
万
４
０
０
０
円
余
の
増
と
な
り
ま
す
。

改
正
の
理
由

①
国
の
医
療
制
度
改
正
に
よ
る
影
響

　

75
歳
以
上
の
高
齢
者
が
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
へ
移
行
し
、
加
入
者
が
減
少
し
た
こ
と

に
よ
り
税
収
が
大
き
く
減
少
し
、
ま
た
、
退

職
者
医
療
制
度
の
対
象
年
齢
が
10
歳
引
き
下

げ
ら
れ
、
被
用
者
保
険
か
ら
の
交
付
金
の
額

も
減
少
し
ま
し
た
。
制
度
改
正
に
よ
り
国
保

税
の
収
入
に
比
重
を
お
い
た
運
営
と
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

②
医
療
費
の
伸
び

　

１
人
あ
た
り
の
医
療
費
は
年
度
を
追
う

ご
と
に
増
加
し
て
い
ま
す
（
グ
ラ
フ
）
。

昨
年
度
（
推
計
）
は
一
般
被
保
険
者
が

26
万
７
６
６
７
円
、
退
職
被
保
険
者
が

42
万
６
８
７
６
円
で
し
た
。
平
成
19
年
度
の

１
人
あ
た
り
の
医
療
費
は
長
野
県
で
37
位
、

上
伊
那
郡
で
は
2
位
。
数
年
前
に
比
べ
高
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

国 保
insurance

国民健康保険税の税率改正

 ① 医療給付費分保険税

区分 所得割 資産割 被保険者均等割 世帯別平均割

Ｈ 20 4.6/100 23/100 13,700 円 14,000 円

H21 5.2/100 23/100 18,500 円 18,500 円

 ② 後期高齢者支援金分保険税

区分 所得割 資産割 被保険者均等割 世帯別平均割

Ｈ 20 1.95/100 10/100 5,800 円 6,000 円

H21 2.70/100 10/100 7,000 円 7,000 円

 ③ 介護納付金分保険税

区分 所得割 資産割 被保険者均等割 世帯別平均割

Ｈ 20 1.86/100 7.0/100 8,500 円 6,800 円

H21 現行どおり

平成 21 年度宮田村国民健康保険あん分率（税率）

　

平
成
20
年
度
の
村
の
国
民
健
康
保
険
の
運

営
状
況
は
、
現
在
決
算
に
向
け
て
収
入
と
支

出
の
状
況
を
集
計
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す

が
、
赤
字
が
見
込
ま
れ
る
た
め
４
千
万
円

余
あ
る
基
金
を
取
り
崩
し
対
応
す
る
予
定

で
す
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
基
金
の
残
高
は

4
百
万
円
余
と
な
り
、
平
成
21
年
度
は
さ
ら

に
厳
し
い
状
況
と
な
り
ま
す
が
、
健
全
運
営

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
ご
理
解
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

問
住
民
福
祉
課 

住
民
生
活
係☎

85 - 

５
８
６
１

0
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183,140

H17

267,667
216,542

212,929

H19H18 H20

（単位：円）
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40 万

50 万

329,171

H17

426,876
386,120

339,920

H19H18 H20
（単位：円）

１人あたりの医療費の推移（年平均）

一 般

退 職

対象者
特定健診

受診者数
受診率

特定保健指導対象者数

動機付け支援 積極的支援

1,458 人 814 人 55.8％ 68 人 24 人

病気が重くなってから治療を始めたのでは、
金銭的にも精神的にも負担が大きくなってき
ます。健診を上手に利用して、病気の原因を
早めに発見し、改善していきましょう。

今年度の宮田村国民健康保険の税率を

お知らせします。
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公 表

■ 人件費の状況（H19 年度普通会計決算）

住民基本

台帳人口

（19 年度末）

歳出額

　　A
実質収支

人件費

　　B

人件費率

　  B/a

前 年 度 の

人件費率

9,159 人

35 億

7,910 万

7 千円

8,975 万

円

7 億

8,210 万

４千円

21.9％ 24.4％

■ 職員給与費の状況（H19 年度普通会計決算）

職員数

　　A

給与費 一人あた

りの給与

費　b/a給料 職員手当
期末勤勉

手当
計  B

85 人
3億3,657

万 7 千円

3,195 万

5 千円

１億

4,144 万

1 千円

5億1,743

万 8 千円

608 万

８千円

■ ラスパイレス指数（各年４月１日現在）

H20 H19 H18 H17 H16 H15

96.1％ 93.9％ 95.1％ 91.1％ 90.2％ 97.3％

※国家公務員の給与水準を 100 とした場合の宮田村の給与水準

■ 職員の平均年齢、平均給料・給与月額の状況（H20 年４月１日現在）

区

分

一般行政職 技能労務職

平均年齢
平均給料

月額

平均給与

（手当含む）

月額

平均年齢
平均給料

月額

平均給与

（手当含む）

月額

宮

田

村

44.3 歳
337,600

円

371,193

円  
44.9 歳

297,700

円

308,300

円

長

野

県

45.2 歳
361,566

円

427,356

円
47.8 歳

329,619

円

369,309

円

■ 職員の初任給の状況（H20 年４月１日現在）

区分
一般行政職 技能労務職

大学卒 高校卒 大学卒 高校卒

宮田村 172,200 円 140,100 円 172,200 円 140,100 円

長野県 172,200 円 140,100 円 172,200 円 140,100 円

■ 一般行政職の級別職員数の状況（H20 年４月１日）

区分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級

標準的な

職務内容
書記 主事

主査

主任

係長

主幹

課長

課長補佐
課長

職員数 １人 １人 19 人 22 人 2 人 ３人

比率 2.1％ 2.1％ 39.6％ 45.8％ 4.2％ 6.3％

■ 職員の手当の状況 ①期末勤勉手当

区分 期末手当 勤勉手当 一人あたりの支給額

宮田村 ３月分 1.5 月分 1,682,000 円

長野県 ３月分 1.5 月分 1,857,000 円

■ 職員の手当の状況 ②退職手当

区 分
勤続

20 年

勤続

25 年

勤続

35 年

最高

限度額

一人あたり

平均支給額 

自己都合
23.50

　月分

33.50

　月分

47.50

　月分

59.28

　月分
21,047,000 円

勧奨・定年
30.55

　月分

41.34

　月分

59.28

　月分

59.28

　月分
21,635,000 円

※平均支給額は平成 19 年度に退職した職員の平均額

■ 特別職の報酬等の状況 （H20 年４月１日現在）

区 分 給料月額 退職手当 報酬月額

村   長 643,800 円 15,628,000 円 議   長 263,150 円

副村長 552,600 円 7,663,000 円 副議長 203,300 円

教育長 478,800 円 4,852,000 円 議   員 182,400 円

期末手当 ６月期 1.6 月分　12 月期 1.7 月分　　計 3.3 月分

※給料、報酬月額は村長 13％、副村長、教育長 10％、議長、副議

　長及び議員は 5％の減額措置を行っています。

※退職手当は４月１日現在の給料月額及び支給率に基づき

　１期（４年＝ 48 月）務めた場合における退職手当の見込み額

■ 部門別職員数の状況 （各年４月１日現在）

区 分
職員数

対前年増減
H19 年 H20

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議会 2 2

総務 15 15

税務 5 5

民生 28 29 １

衛生 7 8 １

労働

農林 4 4

商工 2 2

土木 4 4

小計 67 69 ２

教育部門 20 17 ▲３

小計 20 17 ▲３

公営企業等

会計部門

水道 4 4

下水道 2 2

その他 4 4

小計 10 10

合　計

[　] 内は条例の定数の合計

97

[102]

96

[102]
▲１

publication

村職員の給与と職員数
宮田村人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に

基づきお知らせします。

※詳細は宮田村公式ホームページでご覧いただけます。　問総務課 総務係☎ 85-3181　

　

平
成
21
年
第
３
回
議
会
臨
時
会
は
３

月
27
日
に
開
催
さ
れ
、
補
正
予
算
案
２

議
案
が
原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し

た
。
提
案
さ
れ
た
議
案
の
内
容
は
次
の

と
お
り
で
す
。

臨時会
平成 21 年 第 3 回議会

補正予算案を

可決

　
　

補
正
予
算

平
成
20
年
度
宮
田
村
一
般
会
計
補
正
予

算
（
第
10
号
）

▽
主
な
内
容

　

民
生
費
の
定
額
給
付
金
事
務
、
子
育

て
応
援
手
当
事
務
で
21
年
度
に
支
給
と

な
る
額
と
、
土
木
費
の
道
路
改
良
事
業

で
年
度
内
の
完
了
が
で
き
な
い
た
め
翌

年
度
へ
繰
り
越
す
繰
越
明
許
額
を
補
正

す
る
も
の
で
、
補
正
額
及
び
歳
入
歳
出

総
額
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

平
成
21
年
度
宮
田
村
一
般
会
計
補
正
予

算
（
第
１
号
）

▽
主
な
内
容

　

農
業
者
支
援
に
対
す
る
商
品
券
と
、

商
業
活
性
化
の
た
め
第
２
弾
の
商
品
券

を
発
行
す
る
た
め
の
所
用
額
に
つ
い
て

補
正
す
る
も
の
で
、
財
源
は
予
備
費
を

充
て
る
こ
と
と
し
補
正
額
及
び
歳
入
歳

出
総
額
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

提言箱
proposal box

■
役
場
北
の
交
差
点
に
国
道
に
出
る
右

折
レ
ー
ン
を
設
置
し
て
ほ
し
い
【
5/2
】

　
警
察
署
と
協
議
し
た
と
こ
ろ
右
折

レ
ー
ン
を
設
置
す
る
に
は
、
交
差
点
の

西
側
も
東
側
と
同
じ
構
造
に
し
て
、
セ

ン
タ
ー
ラ
イ
ン
を
移
動
す
る
必
要
が
あ

る
と
の
こ
と
で
す
。
現
状
で
は
交
差
点

西
側
に
右
折
車
の
待
機
ス
ペ
ー
ス
が
取

れ
な
い
た
め
、
セ
ン
タ
ー
ラ
イ
ン
を
移

動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
現
在
こ

の
交
差
点
か
ら
西
の
村
道
の
拡
幅
を
計

画
し
て
い
ま
す
の
で
、
数
年
か
か
り
ま

す
が
、
ご
提
言
い
た
だ
き
ま
し
た
右
折

レ
ー
ン
の
設
置
を
行
い
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。　
　
　
　

（
Ｈ
21
年 

4/14
回
答
）

■
国
道
太
田
切
橋
の
信
号
機
に
右
折
用

を
設
置
し
て
ほ
し
い
【
6/2
】

　

交
通
量
調
査
等
に
基
づ
き
引
き
続
き

警
察
と
協
議
し
ま
す
。　
　

（
6/9
回
答
）

※
今
年
3
月
に
右
折
用
信
号
機
が
設
置

さ
れ
ま
し
た
。

■
自
動
販
売
機
の
つ
り
銭
切
れ
の
レ
ス

ポ
ン
ス
【
8/25
】

　

自
動
販
売
機
の
設
置
を
許
可
し
て
い

る
販
売
業
者
へ
、
管
理
の
徹
底
と
、
職

員
の
対
応
が
速
や
か
に
行
え
る
よ
う
指

導
し
て
い
き
ま
す
。　
　
　

（
9/1
回
答
）

■
鳥
脅
し
器
の
中
止
又
は
自
粛
【
8/25
】

　

農
家
と
す
れ
ば
農
作
物
の
被
害
を
最

小
限
に
食
い
止
め
る
た
め
に
、
爆
音
器

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
周
辺
住

民
の
生
活
権
も
大
変
重
要
と
考
え
て
い

ま
す
の
で
、
爆
音
器
の
適
正
な
使
用
を

示
し
た
通
達
を
農
家
に
理
解
し
て
い
た

だ
く
よ
う
指
導
し
ま
す
。　

（
9/1
回
答
）

■
街
灯
（
防
犯
灯
）
の
設
置
に
つ
い
て

【
8/25
】

　
街
灯
の
設
置
は
区
の
要
望
と
し
て
村

に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
行
政
・
区
・
区

民
へ
の
情
報
の
伝
達
が
不
十
分
で
し

た
。
改
善
し
て
い
き
ま
す
。（
9/1
回
答
）

■
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
の
管
理
に
つ
い

て
【
9/1
】

　
村
で
は
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
の
管
理

運
営
を
「
宮
田
村
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
同

好
会
」
に
委
託
し
て
い
ま
す
。
ご
理
解

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。　

（
9/13
回
答
）

■
住
宅
が
浸
水
す
る
【
9/1
】

　

住
宅
の
上
部
に
あ
る
小
河
川
に
ご
み

が
詰
ま
る
こ
と
が
原
因
。

　
　
　
　
　
　
　
　

（
9/2
現
地
で
対
応
）

※
回
答
は
紙
面
の
都
合
上
、
要
旨
の
み

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

提
言
箱
は
役
場
、
村
民
会
館
の
入
口

に
設
置
し
て
い
ま
す
。
ご
提
言
に
は
回

答
し
ま
す
の
で
、
必
ず
住
所
、
氏
名
を

ご
記
入
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課 
総
務
係 

☎
85 - 

３
１
８
１

寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
と
そ
の
回
答

村
で
は
、
み
な
さ
ん
の
声
を
村
政
に
反
映
さ
せ
て
い
た
だ
く
た
め
に
『
提
言

箱
』
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
こ
の
提
言
箱
に
寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
と
、

そ
の
回
答
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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宮田村役場 
☎ 0265-85-3181（代）
FAX 0265-85-4725

村民会館
（教育委員会・公民館・図書館）
☎85-2314

老人福祉センター
☎85-4128

宮田村公式ホームページ
http://www.vill.miyada.nagano.jp

5/ 8 ～  裁判員制度広報番組

5/15 ～  商工会だより

5/22 ～  ＴＶこまうすゆきそう１c h

5/29 ～   こども室の紹介

6/ 5 ～  情報発信！チャンネルみやだ

ケーブルテレビ１ch
■毎週金曜日 19 時入れ替え

■放送時間  6:30 8:30 12:30

　　　　　 19:00 21:00 23:00

今月の納税
軽自動車税
　　　６月１日（月）が
　　　納期限・振替日です

水道料・下水道使用料
今月は… 町３, 北割 , 南割
　　　　　　　新田 , 大原

相談日
■心配ごと・行政相談
5/17（日）・6/21（日）
　　　　午後１時～３時
　　　　場所：なごみ家

■結婚相談
5/13（水）・5/27（水）
　　　　　午後６時～８時
　場所：デイサービスセンター

よろこび
北林　実

み ゆ

結ちゃん　　　　大原

良樹・恵未さん

宮本　一
か ず は

花ちゃん　　　　町１

雄一・歩さん

かなしみ
田中　江み子さん　　　 92 歳

大田切　正登さん・母

篠田　喜久子さん　　　 78 歳

北割　茂喜さん・母

加藤　修精さん　　　　 61 歳

南割　裕貴さん・父

浦野　好子さん　　　　 85 歳

南割　正司さん・母

くらしの情報 INFORMATION

行政相談委員に
   　北澤正明さん

　宮田村の行政相談委員として

北澤正明さん（北割）が、総務

大臣から委嘱されました。

　「行政相談」とは、国の役所

などが行なっている仕事に関す

る苦情や意見・要望をお聴きし

て、その解決や実現を図るもの

で、その身近な窓口が行政相談

委員です。

　奇数月の第３日曜日になごみ

家で開催される相談会のほか、

自宅などでも相談に応じますの

でお気軽にご相談ください。

　なお、相談は無料で秘密は守

られます。

問総務課 総務係

　　　　　　☎８５－３１８１

前立腺がん検査

■対象

　50 歳以上で昨年検査を受け

　なかった方（国保加入で老人

　福祉センター・伊那健康セン

　ターでの特定健診を申し込ま

　れた方は健診当日の申し込み

　となります）。

■検査日

　６月 15 日（月）

　　　～６月 19 日（金）

■会場　老人福祉センター

■内容　血液検査・問診

■料金　個人負担 1,000 円

■申込み

　５月 29 日（金）までに老人

　福祉センターへ

問住民福祉課  保健福祉係（老

　人福祉センター内）

　　　　　   ☎８５－４１２８

訂正とお詫び
固定資産税 納税通知書

　4 月 13 日付けで発送致しま

した固定資産税納税通知書の封

筒表面の印字に誤りがありまし

た。

　「毎週水曜日 7 時までと毎月

第 3 日曜日の午前中は、役場

窓口を開設しています」と印字

がされておりましたがこれは誤

りです。第 3 日曜日の役場窓

口開設は現在、行っておりませ

ん。訂正してお詫び申し上げま

す。

問住民福祉課 税務係

　☎８５－３１８２

設置期限 迫る！
住宅用火災警報器

　消防法の改正により、すべて

の住宅に火災警報器の設置が必

要になります。新築住宅ではす

でに火災警報器の設置が義務化

されていますが、既存住宅も５

月 31 日までに設置しなければ

ならないことになっています。

　住宅火災による死者数の約６

割が逃げ遅れによるもので、火

災警報器は、その被害を減らす

切り札とされています。自分や

家族の身を守るため、火災警報

器を設置しましょう。

■設置が必要な場所

①全ての寝室

②階段（寝室のある階の最上部

　に設置）

　また、設置義務はありません

が台所への設置もおすすめして

います。

問総務課 総務係

　　　　　　☎８５－３１８１

５月 21 日から
裁判員制度が始まります

　広く国民のみなさんに参加を

してもらい、その良識を裁判に

反映させる裁判員制度がスター

トします。

　裁判員になることは義務とさ

れていますが、みなさんのご負

担が大きくならないよう、辞退

できる事由を定めています。

　昨年秋に選ばれた裁判員候補

者の中から事件ごとに候補者を

くじで選び、質問票を送付しま

す。辞退申し出の有無もお尋ね

しますので、辞退を希望される

5    MAY
 皐 月

伊那税務署から
　庁舎工事のお知らせ

　伊那税務署では、現在庁舎の

耐震補強工事を行なっていま

す。このため８月末日までの期

間中、敷地内の駐車場がご利用

いただけません。大変ご迷惑を

おかけしますがご理解とご協力

をいただけますようお願いしま

す。

問伊那税務署☎７２－２１７１

保育園を開放！
　にこにこ広場

　保育園を開放する「にこにこ

広場」を今年も開催します。ま

だ保育園に通っていないお子さ

んとその保護者のみなさん、お

気軽にお出かけください。

■開放する日時

　 ５月 19 日（火）

　 ６月  ９日（火）・23 日（火）

　 ７月  ７日（火）・27 日（月）

　 ８月  ４日（火）・25 日（火）

　 ９月  ８日（火）

　10 月  ６日（火）・20 日（火）

　11 月 10 日（火）・24 日（火）

　12 月  ８日（火）

　 １月 12 日（火）・26 日（火）

　 ２月  ９日（火）・23 日（火）

　※ 毎回午前９時～ 11 時

■もちもの

　ハンカチ、ティッシュ、タオ

　ル、帽子、着替え（衣類・靴）、

　汚れたものを入れて持ち帰る

　袋、上履き（親のみ）

防火管理者
資格取得講習会開催

■期日

　７月８日（水）・９日（木）　

　の 2 日間

■会場

　駒ヶ根総合文化センター

■願書受付

　６月１日（月）

　　～　６月 26 日（金）

※願書は消防署にあります。

問北消防署　☎８１－０１１９

粗大ごみの回収

　粗大ごみの収集（有料）を開

催します。回収単価は後日回覧

するチラシでご確認ください。

■日時・場所

　６月６日（土）

　①午前８時～８時 30 分

　・宮田村役場駐車場

　・ライスセンター東

　②午前９時～９時 30 分

　・大原県営住宅東道路

　・南割集落センター

　※雨天でも実施します。

問住民福祉課 住民生活係

　　　　　  ☎８５ー５８６１

　※必ず記名をしてください。

■注意事項

　受付用紙に記名をお願いしま

　す。また、けがのないように

　保護者が責任を持って一緒に

　遊んでください。

問教育委員会 こども室

　☎８５－２３１４

中央保育園☎８５－２１０９

東保育園　☎８５－２２７５

西保育園　☎８５－３４１６

場合はその理由をできるだけく

わしくご記入ください。

　辞退を申し出ることができる

事由など、制度のくわしい情報

は「裁判員制度ウェブサイト」

をご覧ください。

問長野地方裁判所

☎０２６－２３２ー４９９１



広報 MIyada 8広報 MIyada9

乳
が
ん
発
生
の
ピ
ー
ク
は
50
歳
代

　

乳
が
ん
は
30
歳
代
か
ら
急
激
に
増
え
始
め

50
歳
代
が
一
番
多
く
、
つ
い
で
60
歳
代
・
40

歳
代
70
歳
代
と
な
り
ま
す
。（
下
グ
ラ
フ
）

代
表
的
な
自
覚
症
状
「
し
こ
り
」

　

乳
が
ん
は
乳
腺（
母
乳
を
つ
く
る
と
こ
ろ
）

に
発
生
す
る
悪
性
腫
瘍
で
す
。
症
状
は
、
痛

み
を
伴
わ
な
い
し
こ
り
が
90
％
以
上
で
す
。

　

  

陶
芸
を
楽
し
み
ま
し
た

　

4
月
10
日(

金)

陶
芸
を
行
い
ま
し

た
。
今
回
が
初
め
て
の
方
、
今
ま
で
に

経
験
を
し
て
い
る
方
な
ど
10
人
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。
粘
土
を
こ
ね
、
湯
の

み
、
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
、
茶
碗
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
思
い
思
い
の
作
品
を
作
り
ま

し
た
。

　

陶
芸
は
、
毎
月
第
2
金
曜
日
の
午
後

1
時
か
ら
行
い
ま
す
。

康
福 祉
健

住民福祉課 保健福祉係

 高齢者の教室　　　  会場：老人福祉センター

 介護者の会

　高齢者元気サロン
    5 月 19 日（火）9:30 ～
    5 月 26 日（火）9:30 ～
    6 月  9 日（火）9:30 ～
　高齢者転倒予防教室
   ５月 15 日（金）9:30 ～
   ６月  5 日（金）9:30 ～

  家族介護者リフレッシュの会　　会場：老人福祉センター

　５月 21 日（木）・６月 4 日（木）９:45 ～
  認知症家族会　　　　　　　　　会場：なごみ家

　６月 11 日（木）9:30 ～　※認知症介護のことを語りましょう

☎85-2922
な ご み 家

な
ご
み
家
だ
よ
り

な
ご
み
家
だ
よ
り

住
民
参
加
型
福
祉
施
設

開館 月～土曜
午前9時～
午後５時

  高齢者閉じこもり予防教室

   ５月 20 日（水） 9:30 ～
   ５月 27 日（水） 9:30 ～
   ６月 10 日（水）9:30 ～

  介護相談日 　　会場：老人福祉センター

　５月 25 日（月）9:30 ～ 12:00
　６月  ８日（月）9:30 ～ 12:00

乳
が
ん
増
加
の
２
大
原
因

①
食
生
活
の
変
化

　

肉
や
乳
製
品
等
の
高
脂
肪
食
品
の
増
加

　

→　

動
物
性
脂
肪
の
摂
取
と
乳
が
ん
の
発

　

生
は
比
例
関
係
に
あ
り
ま
す
。

②
女
性
ホ
ル
モ
ン

　

未
婚
・
出
産
年
齢
の
高
齢
化
・
初
潮
年
齢

　

の
若
年
化
・
閉
経
年
齢
の
高
齢
化
。

　

→　

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

やまおか耳鼻咽喉科医院（耳）駒：82-4133

こまちや東内科クリニック（内小）駒：81-7780

つちかね整形外科クリニック（整）駒：82-7715

北原医院（内）            宮：85-2214

中谷内科医院（内）      駒：81-1377

斎藤診療所（内外）      宮：85-4817

 5/10

 5/17

 5/24

 5/31

 6/ 7

 6/14

緊急当番医    
宮＝宮田村　駒＝駒ヶ根市

保健ごよみ  5/16 ～ 6/15

■母と子　相談・健診など

４ヶ月児健診　5/27（水）午後 12:20

対象：H21 年１月生まれ

　　　　　　　6/ 3（水）午後 12:20

対象：H21 年２月生まれ

10 ヶ月児健診　5/27（水）午後 12:45

対象：H20 年 7 月生まれ

　　　　　　　6/ 3（水）午後 12:45

対象：H20 年８月生まれ

１歳半健診　　5/27（水）午後 1:30

対象：H19 年 11 月生まれ

　　　　　　　6/ 3（水）午後 1:30

対象：H19 年 12 月生まれ

３歳児健診　　5/22（金）午後 12:30

対象：H18 年４月～ 6/10 生まれ

7 ヶ月児育児相談　5/18（月）午前 9:15

対象：H20 年 10 月生まれ

１歳児育児相談　5/19（火）午前 9:15

対象：H20 年 3・4 月生まれ

相談日（子育て・離乳食・母乳・ママの部屋） 

　　　 5/26（火）    午前 9:00

　　　        6/ 9   （火）    午前 9:00 ※母乳相談ナシ

対象：どなたでも （母乳・子育ては要予約）

うぶごえ講座　5/28（木）午前 9:30

■予防接種

三種混合  6/ 9（火）午後 12:45 対象：該当児

BCG        6/ 9（火）午後 1:20 対象：該当児

■成人　相談・健診など

健康相談日   5/26（火）   6/ 9（火）  午前 9:00

結核検診胸部レントゲン 5/28（木）  5/29（金）

  時間と場所は通知のとおり

マンモグラフィー 5/27（水） 6/10（水）   指定時間

　　　　　　　　会場：昭和伊南総合病院

※指定のあるものを除き、会場はすべて　  

　老人福祉センターです。

 『
乳
が
ん
』
早
期
発
見
の
た
め
に

Health ＆Welfare

広報 MIyada9

他
に
は
乳
房
の
え
く
ぼ
、乳
頭
か
ら
の
出
血
・

た
だ
れ
な
ど
様
々
で
す
。

乳
房
の
「
し
こ
り
」  

自
己
判
断
は
禁
物

　

乳
腺
の
し
こ
り
の
大
部
分
は
が
ん
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
20
歳
代
は
繊
維
線
腫
、
30
～
40

歳
代
は
乳
腺
症
や
の
う
腫
が
多
く
見
ら
れ
ま

す
。
し
か
し
60
歳
を
超
え
る
と
し
こ
り
の
中

の
乳
が
ん
の
頻
度
は
高
く
な
り
ま
す
。

　

大
切
な
こ
と
は
し
こ
り
に
触
れ
た
ら
そ
れ

が
良
性
の
も
の
か
、
が
ん
に
よ
る
も
の
か
を

自
己
判
断
せ
ず
に
、
医
師
に
診
断
を
受
け
る

こ
と
で
す
。

早
期
発
見
の
た
め
に

　

乳
が
ん
は
１
セ
ン
チ
以
下
の
段
階
で
発
見

し
て
早
期
に
取
り
除
け
ば
ほ
と
ん
ど
の
人
が

完
治
し
ま
す
。
乳
房
は
体
の
表
面
に
あ
る
の

で
、
自
分
で
見
た
り
触
れ
た
り
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
20
歳
を
過
ぎ
た
ら
自
主
的
に
自

己
検
診
と
医
師
に
よ
る
定
期
検
診
を
受
け
で

早
期
発
見
を
よ
り
確
実
な
も
の
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
住
民
福
祉
課
保
健
福
祉
係
（
老
人
福
祉
セ

　
ン
タ
ー
内
）

　
　  

　
　
☎
85 -

４
１
２
８

　

乳
が
ん
で
亡
く
な
る
人
が
年
々
増
え
て
い
ま
す
。
30
～
64
歳

女
性
の
が
ん
死
亡
原
因
の
１
位
を
占
め
て
い
る
こ
の
乳
が
ん

は
、
女
性
の
20
人
に
ひ
と
り
が
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
早
期
に
発
見
し
治
療
す
れ
ば
治
癒
率
も
高
い
の
で
、

自
己
検
診
と
定
期
検
診
を
心
が
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

0

1000

2000

3000

4000

5000

4200

97

726
1084

1989

33773258

18
29 30

代

40

代

60

代

50

代

70

代年齢

症
例
数

80
歳
以
下

歳
以
上

不
明

年齢別乳がん症例数

３
月
23
日
に
行
わ
れ
た
短
歌
「
あ
さ
が
お
の
会
」
よ
り 

　

庭
先
の
ふ
き
の
と
う
取
り
味
噌
に
し
て
ひ
と
足
先
に
春
を
味
わ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西
村
三
千
子

　

給
付
金
全
国
民
に
渡
す
と
言
う
早
く
く
れ
よ
と
我
は
待
つ
な
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
中　

源
治

　

一
昨
年
姉
に
も
ら
い
し
福
寿
草
我
が
家
の
庭
に
春
を
告
げ
お
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

細
田　

悦
子

　

「
お
父
さ
ん
」
呼
ん
で
も
答
え
は
返
ら
な
い
夜
空
の
星
を
じ
っ
と
見
つ
む
る　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林　

幸
江

 　
　

● 

お
知
ら
せ 

● 

　

辰
野
恒
雄
先
生
の

　
　
　
　

子
育
て
マ
マ
サ
ロ
ン 

　

日
時　

5
月
18
日(

月
）　

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

　

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
を
応
援
す
る
サ
ロ

ン
で
す
。
先
生
の
お
話
を
お
聞
き
し
た
り
、

お
仲
間
と
の
お
し
ゃ
べ
り
に
お
出
か
け
く
だ

さ
い
。

　

短
歌
「
あ
さ
が
お
」
の
会

　

日
時　

5
月
25
日(

月)

　
　
　
　
　

午
後
1
時
30
分
～

　

中
越
の
新
谷
悦
郎
・
秀
子
先
生
が
指

導
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

　

五
平
も
ち
を
作
り
ま
す

　

日
時　

６
月
8
日(

月
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～

　

大
き
な
火
鉢
で
五
平
も
ち
を
焼
き
ま

す
。

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
材
料

費 

徴
収

　

上
伊
那
圏
域
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

「
き
ら
り
あ
」
の
相
談
日

　

日
時　

６
月
8
日
（
月
）
午
後
3
時

　

「
き
ら
り
あ
」
か
ら
相
談
員
さ
ん
が

来
ま
す
。
お
話
に
来
ま
せ
ん
か
。
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小学校 97 人、中学校 107 人の新１年生が先輩たちに迎えら

れて仲間入りしました。

新
　　　　　　　　中学校・小学校入学式　４月６日

１年生 入学おめでとうございます！

むらの話題と出来事

Interview

TOPICS  むらの話題と出来事

常
に
問
題
意
識
を
持
っ
て

商工会長

山田  益 さん

　

常
に
ア
ン
テ
ナ
を
高
く
し
て
お
く
こ
と
が

大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
今
、
全
国
各
地
で
い

ろ
ん
な
村
お
こ
し
が
行
わ
れ
て
い
る
け
れ

ど
、
成
功
例
に
学
ぶ
こ
と
も
必
要
だ
と
思
い

ま
す
。
私
は
い
い
な
っ
て
思
う
と
す
ぐ
『
こ

ん
ち
は
！
』
っ
て
ど
こ
で
も
訪
ね
て
行
っ

ち
ゃ
う
ん
で
す
よ
。
そ
こ
か
ら
次
の
繋
が
り

も
で
き
ま
す
し
ね
。
仕
事
で
も
地
域
で
も
大

切
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
み
ん
な
で

も
っ
と
も
っ
と
元
気
の
あ
る
宮
田
村
に
し
て

い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
４
月
24
日
に
行
わ
れ
た
宮
田
村
商
工
会
の
総
会
で
、
会
長
に
選
出

さ
れ
た
㈱
Ｔ
Ｂ
Ｍ
社
長
の
山
田
さ
ん
（
北
割
）
に
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

と
に
か
く
今
は
大
変
な
時
だ
け
れ
ど
、
前
林
前
会
長
を
は
じ
め
優

秀
な
会
員
さ
ん
、
青
年
部
を
中
心
に
元
気
の
あ
る
会
員
さ
ん
が
そ

ろ
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
い
っ
し
ょ
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

宮
田
村
は
元
気
が
あ
り
ま
す
ね
。
住
民
が
地
域
の
こ
と
を
し
っ
か

り
と
考
え
て
い
る
と
い
う
気
が
し
ま
す
。
そ
し
て
環
境
が
い
い
。
私

の
会
社
に
も
子
ど
も
が
生
ま
れ
て
家
を
建
て
る
な
ら
宮
田
村
に
…
と

い
う
人
も
結
構
い
ま
す
よ
。
私
も
宮
田
村
が
好
き
で
す
ね
。

若い頃はトヨタで自動車の設

計をしていたという山田さ

ん。「車をいじることが好き

ですね。オイル交換なんかも

自分でやっちゃいますよ」

広報 MIyada 10広報 MIyada11

22 人が新加入。今年は初めての女性団員も３人誕生しまし

た。辞令交付のあと、さっそく基本訓練を受けました。

若
　　　　　　　　　　消防団辞令交付式　４月１日

い力が新加入！宮田村消防団

辞令交付式後、団長からひとりひとりに

辞令が手渡され、基本的な講義と訓練を

受けました。

まだ着慣れない真新しい法被を着て式に参加

プレミアム商品券の販売会場にもなったこまゆき荘感

謝祭に大勢のみなさんが訪れました。今年、友好都市

提携 10 周年を迎える愛知県田原市の物産も大人気。

アサリやイチゴ、野菜などこちらもあっという間に完

売しました。

田
　　　　　　 こまゆき荘感謝祭　４月 29 日

原市の物産にも人・人・人！

２月に引き続き２回目の販売となった 20％プレミアム

商品券。200 セット（１セット１万 2,000 円分を１万

円で販売）を用意したこまゆき荘では９分、800 セット

を用意した商工会館では 24 分で完売となりました。商

品券は６月末まで村内 91 店舗で利用できます。

即
　　  プレミアム商品券第２弾発売  ４月 29 日

完売！ 商工会プレミアム商品券 第２弾

ア
ン
テ
ナ
を
高
く
張
っ
て
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【
少
年
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
団
体
激
励
会
】

　

４
月
４
日
、
少
年
ス
ポ
ー
ツ
・
文

化
団
体
激
励
会
が
行
わ
れ
、
少
年
野

球
、
少
年
サ
ッ
カ
ー
、
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ

ト
、
体
操
、
少
年
剣
道
、
少
林
寺
拳

ス
ポ
ー
ツ
シ
ー
ズ
ン
到
来   

― 

そ
の
１ 

―

 

技
を
高
め
、
友
好
を
め
ざ
し
て

　

レ
ク
的
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
か
ら
競

技
指
向
な
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
を
求
め

て
結
成
さ
れ
た
「
ば
ん
ざ
い
ず
」

も
３
年
目
に
な
り
ま
し
た
。
結
成

当
初
は
ゲ
ー
ム
が
で
き
な
い
ほ
ど

の
人
数
で
し
た
が
、
現
在
は
つ
わ

も
の
の
メ
ン
バ
ー
も
増
え
、
他
チ
ー

ム
も
加
わ
り
毎
週
水
曜
に
体
育
セ

ン
タ
ー
で
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
村
内
外
で
行
わ
れ
た

大
会
に
加
え
て
、
箕
輪
町
の
リ
ー

グ
戦
に
も
参
戦
し
て
き
ま
し
た
。

な
か
な
か
思
う
よ
う
な
結
果
が
残

せ
て
い
な
い
も
の
の
、
少
し
ず
つ

で
す
が
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
る

の
か
も
…
。
今
年
度
は
、
さ
ら
な

る
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
土

曜
に
も
農
ト
レ
で
練
習
を
始
め
ま

し
た
。
こ
こ
で
は
ゲ
ス
ト
チ
ー
ム

を
招
い
て
主
に
ゲ
ー
ム
を
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
気
の
合
う
仲

間
と
常
勝
チ
ー
ム
を
目
指
し
て

ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
ま
す
。

次
回
＝
北
割
分
館

グループめぐり

スポーツ（23）

　
唐
澤

　
忠

　

黄
の
旗
を
か
か
げ
て
渡
る
児
ら
の
後
わ
れ
も
続
き
ぬ
手
紙
を
出
し
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
澤　

由
紀（
町
三
）

　

一
晩
中
樹
々
を
ゆ
さ
ぶ
る
風
の
音
春
一
番
か
と
思
ひ
聞
き
ゐ
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
き
よ
み（
北
割
）

　

野
ス
ミ
レ
は
小
さ
く
か
れ
ん
な
花
な
れ
ど
パ
ン
ジ
ー
に
負
け
じ
強
き
生
命

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
松
せ
つ
子（
北
割
）

　

地
の
温
み
足
裏
に
あ
り
下
萌
ゆ
る　
　
　
　
　
　
　

若
山
よ
し
子（
新
田
）

　

一
筆
に
天
と
和
と
書
く
春
の
空　
　
　
　
　
　
　
　

丸
山　

麻
子
（
町
二
）

　

目
出
度
さ
や
三
夫
婦
揃
い
屠
蘇
祝　
　
　
　
　
　
　

春
日
甲
子
雄
（
北
割
）

　

蕗
味
噌
の
ほ
ろ
苦
き
香
よ
夕
飯げ

ど
き　
　
　
　
　
　

伊
藤
き
よ
み（
北
割
）

　

水
涸
れ
て
月
一
輪
の
城
址
か
な　
　
　
　
　
　
　
　

本
田　

幸
達（
北
割
）

　

友
と
酌
む
新
宿
場
末
の
二
月
か
な　
　
　
　
　
　
　

小
田
切
藤
彦（
北
割
）

ば
ん
ざ
い
ず

（
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
）

　

春
の
訪
れ
と
共
に
、
公
民
館
活
動

の
各
ス
ポ
ー
ツ
活
動
も
シ
ー
ズ
ン
到

来
。
次
々
に
開
幕
式
を
迎
え
、
新
し

い
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

【
フ
ッ
ト
サ
ル
開
幕
式
】

　

４
月
１
日
、
屋
内
運
動
場
で
開
幕

式
を
実
施
。
年
々
チ
ー
ム
数
が
増
え
、

今
年
度
は
Ａ
リ
ー
グ
８
チ
ー
ム
、
Ｂ

リ
ー
グ
８
チ
ー
ム
、
Ｃ
リ
ー
グ
14

チ
ー
ム
、
Ｄ
リ
ー
グ
８
チ
ー
ム
の
計

38
チ
ー
ム
で
、
前
・
後
期
２
シ
ー
ズ

ン
制
の
リ
ー
グ
戦
を
行
い
ま
す
。
開

幕
式
で
は
各
リ
ー
グ
優
勝
カ
ッ
プ
返

還
後
、
ル
ー
ル
や
審
判
に
つ
い
て
再

確
認
し
ま
し
た
。

て
き
た
ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス
の
開
講
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
新
メ
ン
バ
ー
も

加
わ
り
、
ル
ー
ル
や
競
技
方
法
の
説

明
を
受
け
、
初
め
て
の
体
験
に
汗
を

流
し
ま
し
た
。
今
年
は
、
村
内
の
一

般
参
加
の
大
会
も
計
画
し
て
い
ま
す
。

【
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
開
幕
式
】

　

４
月
７
日
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
リ
ー

グ
戦
開
幕
。
昨
年
度
の
入
賞
チ
ー
ム

か
ら
ト
ロ
フ
ィ
ー
返
還
後
、
会
長
の

田
中
彦
一
さ
ん
が
「
健
康
に
気
を
つ

け
て
、
み
ん
な
で
楽
し
く
競
技
し
ま

し
ょ
う
。」
と
挨
拶
。
早
速
、
町
１
対

町
３
の
試
合
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

フットサル開幕式

法
、
空
手
教
室
、
ド
ッ
ヂ
ボ
ー
ル
、

宮
田
太
鼓
子
供
連
、
エ
ア
ロ
ビ
、
子

鶴
乃
会
の
合
わ
せ
て
12
団
体
の
お
よ

そ
１
５
０
人
が
教
育
長
よ
り
激
励
を

受
け
ま
し
た
。
激
励
金
の
交
付
後
、

太
田
聖
馬
君
、
服
部
真
心
さ
ん
の
力

強
い
誓
い
の
言
葉
が
あ
り
、
今
年
度

の
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

【
ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス
開
講
式
】

　

４
月
６
日
、
年
々
愛
好
者
が
増
え

　

初
回
の
講
座
は
、
長
野
市
の
高

野
マ
ス
タ
ー
ソ
ム
リ
エ
を
講
師
に

迎
え
、
「
今
、
注
目
さ
れ
て
い
る

長
野
県
原
産
地
呼
称
認
定
ワ
イ
ン

と
山
梨
の
ワ
イ
ン
」
と
題
し
た
開

講
記
念
講
演
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

第
２
回
目
の
講
座
か
ら
は
、
２

コ
ー
ス
に
分
か
れ
て
、
そ
れ
ぞ
れ

の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
沿
っ
て
来
年

３
月
ま
で
12
回
の
講
義
を
行
う
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
４
月
か
ら
ワ
イ
ン
の
普
及

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
始
ま
っ
た

『
ワ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
』
も
２
年
目

を
迎
え
、
３
月
に
終
了
し
た
一
期

生
ク
ラ
ス
を
対
象
と
し
た
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
と
、
基
礎
を
学

ぶ
ベ
ー
シ
ッ
ク
コ
ー
ス
の
２
コ
ー

ス
に
28
人
の
受
講
生
を
迎
え
４
月

22
日
に
開
講
し
ま
し
た
。

ワインカレンダー VOL. 18

信州みやだワイン

２年目の

▲講演する高野さん

ワインセミナー開講！

12 団体 約 150 人が参加して

第 1 試合  町１対町３ ルールを学ぶ新メンバー

お
風
呂
を
廃
止
し
教
室
に
改
装

　

昭
和
60
年
に
開
館
し
、
20
数
年

が
経
過
し
た
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
は
施
設
の
老
朽
化
が
進
ん
で
き

て
い
ま
す
。
ご
利
用
い
た
だ
い
て

い
ま
し
た
お
風
呂
も
、
漏
水
の
修

理
な
ど
に
多
額
の
費
用
が
か
か
る

こ
と
か
ら
、
ア
ン
ケ
ー
ト
や
聞
き

取
り
調
査
に
よ
り
利
用
者
の
意
見

を
聞
く
中
で
廃
止
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
を
決
定
し
、
み
な
さ
ま
に

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い
た

だ
け
る
施
設
へ
の
改
修
を
検
討
し

て
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
昨
年
度
、
厚
生
労
働
省

の
助
成
を
受
け
て
、
入
浴
施
設
を

取
り
壊
し
、
『
介
護
予
防
教
室
』

に
改
装
し
ま
し
た
。
高
齢
社
会
と

言
わ
れ
る
中
、
元
気
で
楽
し
い
時

間
を
少
し
で
も
長
く
得
ら
れ
る
よ

う
に
、
教
室
を
有
効
活
用
し
た
介

護
予
防
事
業
を
充
実
さ
せ
て
い
き

ま
す
。

入
浴
券
を
配
布
し
ま
し
た

　

平
成
19
年
度
に
お
風
呂
の
利
用

登
録
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
た
み

な
さ
ま
に
は
、
平
成
20
年
度
の
み
、

お
風
呂
廃
止
の
激
変
緩
和
措
置
と

し
て
「
こ
ま
ゆ
き
荘
」
の
入
浴
券

を
配
布
し
ま
し
た
。
な
お
、
一
部

の
み
な
さ
ま
か
ら
ご
質
問
を
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
周
知
が
不
足
し

た
こ
と
を
紙
面
を
も
っ
て
お
詫
び

し
、
今
後
は
、
わ
か
り
や
す
い
情

報
提
供
に
努
め
ま
す
。

改
装
し
ま
し
た 

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー名

称
変
更
も
検
討

　

よ
り
親
し
み
や
す
い
セ
ン
タ
ー
に

　

「
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
」
の
名
称

変
更
な
ど
も
検
討
し
な
が
ら
、
み
な

さ
ま
が
気
軽
に
利
用
で
き
る
施
設
と

な
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。
今
後

と
も
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

  
お
風
呂
の
廃
止
に
ご
理
解
を

問老人福祉センター ☎８５－４１２８

写真上：オープンキッチン

がついた『介護予防教室』

写真下：新設されたトイレ

には商工会青年部に寄贈い

ただいたベビーベッドが付

いている

改装された『介護予防教室』を使って

様々な事業が行われています。この日

は“お好み焼き”づくりに挑戦！

▲講演後 さっそくテイスティングも
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ン
の
知
識
を
よ
り
深
め
ま
す
。
各

コ
ー
ス
は
、
そ
れ
ぞ
れ
月
１
回
ず
つ

の
全
12
回
を
計
画
。
宮
田
の
誇
る
ワ

イ
ン
「
紫
輝
」
は
も
と
よ
り
、
世
界

の
ワ
イ
ン
に
も
触
れ
な
が
ら
、
葡
萄

の
圃
場
や
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
見
学
等
も

予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

 
学
校
週
５
日
制
対
応
講
座

       

1 0
講
座
開
講

  

ふ
れ
あ
い
花
壇
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

吉
澤
さ
ん
の
声
か
け
と
、
代
々
の

区
長
さ
ん
方
の
協
力
の
も
と
で
始

ま
っ
た
『
大
久
保
ふ
れ
あ
い
花
壇
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
』
の
活
動
も
５
年
に
な

り
ま
し
た
。
区
内
の
ご
く
一
部
で
小

さ
な
場
所
で
す
が
、
数
ヶ
所
の
最
寄

り
の
花
壇
を
担
当
し
て
花
を
育
て
て

い
ま
す
。
最
初
は
草
地
で
雑
草
退
治

に
苦
労
し
ま
し
た
が
、
花
壇
ら
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
22
名
の
メ
ン

バ
ー
は
、
若
い
マ
マ
さ
ん
か
ら
熟
年

ま
で
幅
広
い
年
代
な
の
で
、
普
段
あ

ま
り
交
流
の
な
い
世
代
の
方
と
も
話

が
で
き
、
一
緒
に
楽
し
む
喜
び
を
感

じ
る
と
共
に
、
綺
麗
に
咲
き
揃
っ
た

花
か
ら
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

暗
い
話
題
も
多
い
こ
の
頃
で
す

が
、
雪
解
け
の
土
の
中
か
ら
顔
を
出

し
た
福
寿
草
を
見
つ
け
て
喜
ん
だ

り
、
赤
く
ふ
く
ら
ん
だ
桜
の
蕾
に
う

き
う
き
し
た
り
…
。
自
然
は
い
つ
も

変
わ
ら
ず
、
大
き
な
心
で
包
み
込
ん

で
く
れ
ま
す
。
私
た
ち
の
花
壇
も
、

仲
間
の
輪
を
広
げ
、
伊
那
谷
の
四
季

の
花
を
取
り
入
れ
て
、
前
を
通
る
方

に
少
し
で
も
季
節
を
感
じ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
場
所
に
し
て
行
け
た
ら
い

い
な
あ
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　

（
次
回
＝
小
野　

章
さ
ん
）

☆
学
級
開
講
式
・
始
業
式

・
婦
人
学
級
開
講
式　
　

5
月
20
日

・
子
育
て
学
級
開
講
式　

5
月
25
日

・
宮
田
学
級
開
講
式　
　

5
月
27
日

・
宮
田
大
学
始
業
式　
　

5
月
28
日

・
宮
田
大
学
院
始
業
式　

5
月
29
日

☆
本
館
事
業

・
村
駅
伝
大
会　
　
　
　

5
月
16
日

・
ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス　
　

5
月
18
日

・
太
鼓
教
室　
　
　
　
　

5
月
28
日

・
春
季
ス
ポ
ー
ツ
大
会　

6
月
7
日

☆
分
館
事
業

・
敬
老
会

　

つ
つ
じ
が
丘  

5
月
24
日 

11
時
～

　

大
久
保　

  

6
月
14
日 

11
時
30
分

・
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

　

大
田
切　
　

 

5
月
31
日 

13
時
～

　

中　

越　
　

 

6
月
14
日 

13
時
～

・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

新　

田　
　

 

5
月
31
日 

8
時
～

案  

内

リレー随想
（333）

小
田
切
す
ま
子
（
大
久
保
）

▲ぶどう摘み体験（昨年度の講座より）

　

今
年
度
も
、
小
中
学
生
を
対
象
に

し
た
学
校
週
５
日
制
対
応
講
座
が
開

設
さ
れ
て
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

指
導
の
も
と
に
、
左
記
の
よ
う
な
10

講
座
が
あ
り
、
総
数
お
よ
そ
１
２
０

人
が
、
村
民
会
館
、
な
ご
み
家
、
体

育
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
毎
週
土
曜
日
に

活
動
し
て
い
ま
す
。

お
は
な
し
会
の
ご
案
内

※
5
月
の
「
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
」
は

　

23
日(

土)

・
午
前
10
時
30
分
～

　

学
習
室
（
小
学
生
・
幼
児
向
け
）

※
6
月
の
「
ひ
よ
こ
の
ひ
ろ
ば
」
は

　

10
日(

水)

午
前
10
時
30
分
～

　

幼
児
コ
ー
ナ
ー
（
幼
児
向
け
）

　
新
緑
の
眩
し
い
季
節
、
爽
や
か
な

風
の
中
で
ゆ
っ
た
り
読
書
な
ど
は
い

か
が
で
す
か
。
と
こ
ろ
で
、
あ
な
た

は
書
店
派
？
そ
れ
と
も
図
書
館
派
？

「
本
は
書
店
で
買
う
に
限
る
」
と
い

う
人
は
、
き
れ
い
な
本
、
新
刊
本･

ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
が
何
冊
も
あ
る
、
買

え
ば
い
つ
で
も
読
め
る
、
書
き
込
み

も
思
い
の
ま
ま
、
な
ど
が
主
な
理
由

か
と
思
い
ま
す
。
図
書
館
派
の
人
は
、

古
い
本
や
雑
誌
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー

が
読
め
る
、
タ
イ
ト
ル
数
が
多
い
、

経
済
的
、
な
ど
で
す
ね
。
５
月
は
図

書
館
振
興
の
月
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
上

手
に
使
い
分
け
を
し
て
、
よ
り
有
効

的
に
図
書
館
を
ご
活
用
下
さ
い
。

５
月
は
図
書
館
振
興
の
月

　

図
書
館
休
館
日

   

5
／ 

11 

( 月 )
・ 

18  

( 月 ) 

・ 

25 

( 月 ) 

   

6
／ 

1 

(月 )
・ 

8  

( 月 ) 

・ 

15  

( 月 ) 

・ 

22  

( 月 )

　
　

 

　

29 

( 月 )
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公
民
館
主
催
、
産
業
建
設
課
・
本

坊
酒
造
共
催
に
よ
る
ワ
イ
ン
セ
ミ

ナ
ー
が
２
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
昨

年
度
よ
り
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
さ

れ
、
４
月
22
日
、
今
年
度
の
開
講
式

を
実
施
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
ベ
ー

シ
ッ
ク
（
基
礎
）
コ
ー
ス
と
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
を
開
設
し
、
ワ
イ青空の下でおはなし会

　

４
月
の
「
ひ
よ
こ
の
ひ
ろ
ば
」(

未

就
園
児
対
象
お
は
な
し
会)

は
、
図

書
館
南
側
の
屋
外
読
書
広
場
で
穏
や

か
な
春
の
日
差
し
の
な
か
行
わ
れ
ま

し
た
。
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
紙
芝

居
や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど
を
見

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
親
子
が
楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

宮田村図書館 ☎ 85-2314（村民会館内）

〈 

新
着
図
書
紹
介 

〉

●
一
般
書

○
富と

み

こ子
す
き
す
き　

(

宇う

え

ざ

江
佐
真ま

り理
）

○
砂す

な
め
い
き
ゅ
う

冥
宮　
　
　
　

(

内う

ち

だ田　

康や

す

お夫)

○
空く

う
は
く白

の
桶お

け
は
ざ
ま

狭
間　

  (

加か

と

う藤　

廣
ひ
ろ
し )

○
望ぼ

う
き
ょ
う

郷
の
道み

ち

　
　
　

上
・
下
巻　

(

北き
た
か
た方　

謙け
ん
ぞ
う三)

○
ゆ
う
と
り
あ　
　

(

熊く
ま
が
い谷　

達た

つ

や也)

○
女お

ん
なも

、
不ふ

き
ょ
う況

？　

(

酒さ

か

い井　

順じ
ゅ
ん
こ子

）

○
妻め

が
た
き敵

に
あ
ら
ず  (

澤さ

わ

だ田
ふ
じ
子こ )

○
ス
テ
ッ
プ　
　
　

  (

重し
げ
ま
つ松　

清
き
よ
し)

○
わ
く
ら
ば
追

つ
い
ぼ
し
ょ
う

慕
抄(

朱し
ゅ
か
わ川　

湊み

な

と人
）

○
胡こ

ち
ょ
う蝶

の
失な

く
し
物も

の(

仁に

き木　

英ひ
で
ゆ
き之)

○
こ
い
し
り　
　
　
　

(

畠は
た
け
な
か

中　

恵
め
ぐ
み

）

○
新し

ん

・
野や

せ

い性
の
証

し
ょ
う
め
い明(

森も
り
む
ら村　

誠せ
い
い
ち一

）

●
児
童
書
（
紙
芝
居
）

○
オ
オ
カ
ミ
の
ま
ゆ
げ

○
お
に
ば
ば
と
き
ん
の
く
さ
り

○
き
こ
え
た
ね
！
い
た
だ
き
ま
す

○
も
み
も
み
お
い
し
ゃ
さ
ん

○
ぴ
よ
ぴ
よ
た
ん
け
ん
た
い

○
で
ん
し
ゃ
が
く
る
よ

 

五
月
の
本
棚

　

お
や
じ
倶
楽
部
で
は
、
４
月
10
日
、

今
年
度
第
１
回
の
例
会
を
開
き
「
電

気
に
つ
い
て
学
ぼ
う
」
と
春
近
発
電

所
見
学
を
実
施
し
ま
し
た
。
発
電
所

で
は
、
県
企
業
局
南
信
発
電
管
理
事

務
所
の
方
か
ら
、
２
万
３
６
０
０
KW

の
発
電
量
を
持
つ
発
電
所
の
構
造
等

の
説
明
を
聞
き
、
そ
の
後
、
桜
が
満

開
の
城
址
公
園
に
て
お
花
見
会
を
実

施
。
席
上
、
赤
羽
正
さ
ん
（
元
東
電

職
員
）
よ
り
「
周
波
数
変
換
設
備
」

に
つ
い
て
学
び
、
大
切
な
電
気
に
つ

い
て
の
認
識
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

▲「楽しいいけばな」にて

平成 21 年度 全国統一防火標語

消えるまで ゆっくり火の元 にらめっ子
　お出かけ前や火を使った場所を離れるとき「消し
たかな？」と不安に思ったことはありませんか？火
を使ったあとは消したことを２度、3度と確認する
習慣を日頃から持ちましょう！

問北消防署　☎ 81-0119
▲発電システムを学ぶ会員

ひ
よ
こ
の
広
場
＠
屋
外
読
書
広
場

  

春
近
発
電
所
の
見
学

　                 

お
や
じ
倶
楽
部

  

ワ
イ
ン
に
魅
せ
ら
れ
て

　         

ワ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
開
講

講   

座   

名

指 

導 

者
（
敬
称
略
）

会   

場

 

楽
し
い
い
け
ば
な

小
田
切
孝
子

村
民
会
館

 

お
茶
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
（
礼
儀
作
法
）

木
下
五
百
子

村
民
会
館

 

や
さ
し
い
手
芸
（
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
・
世
界
の
刺
繍
）

竹
中
理
恵
子

村
民
会
館

 

本
と
織
り

辰
野  
恭
子

な
ご
み
家

 

わ
く
わ
く
木
の
虫
と
工
作

福
沢  
勇
次

村
民
会
館

 

楽
し
い
音
読
～
お
話
の
世
界
を
楽
し
も
う

赤
羽  

房
子

村
民
会
館

 

み
ん
な
で
楽
し
く
キ
ン
ボ
ー
ル
！
と
か

上
條  

雅
典

体
育
セ
ン
タ
ー

 

将
棋
を
楽
し
も
う

桜
谷  

正
司

村
民
会
館

 

初
歩
の
水
墨
画

増
田  

絹
恵

村
民
会
館

 

楽
し
い
お
菓
子
作
り

神
津  

智
絵

村
民
会
館

　

新　

デ
ジ
カ
メ
講
座
募
集
中

　

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
機
能
や
使
用

方
法
が
分
か
ら
な
い
方
を
中
心
に
、

コ
ン
パ
ク
ト
カ
メ
ラ
と
一
眼
レ
フ
は

初
歩
程
度
を
対
象
と
し
た
講
座
で
す
。

　

講
師
は
、
オ
フ
ィ
ス
「
テ
ィ
エ
ラ
」

代
表
の
中
山
秀
幸
さ
ん
。
６
月
か
ら

月
１
回
、
昼
間
の
開
催
で
文
化
祭
ま

で
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
村

民
会
館
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

おいしいね
この水未来に いつまでも

水道週間 ６月１日～７日

上下水道係☎ 85-5862
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広
 報

こ
の
広
報
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

『広報みやだ』では有料で広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは役場総務課企画情報係 ☎ 0265-85-3181

こ
こ
っ
て
ど
ん
な
場
所
　
再
発
見
！
み
や
だ
む
ら

 
『
従
是
北
高
遠
領
』
の
石
柱
碑  

（
町
２
・
大
田
切
）

■
印

刷
/

龍
共

印
刷

株
式

会
社

　
  　

   　
　

　
　

    ■
 平

成
2
1

年
5

月
8

日
発

行

■
発

行
/

長
野

県
上

伊
那

郡
宮

田
村

役
場

    U
R
L
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w
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太田切橋の手前 国道
沿いに建つ石柱

　

津
島
神
社
の
境
内
と
、
太
田
切
橋
手
前
の
国
道
沿

い
に
「
従
是
北
高
遠
領
」（
こ
れ
よ
り
き
た 

た
か
と

お
り
ょ
う
）
と
刻
ま
れ
た
石
柱
が
建
て
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
石
柱
、江
戸
時
代
の
文
政
10
年（
１
８
２
７

年
）
に
作
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

江
戸
時
代
後
期
、
高
遠
藩
は
隣
接
す
る
他
領
と
の

境
界
に
建
て
て
い
た
１
０
５
本
の
木
製
柱
の
う
ち
、

重
要
な
箇
所
を
石
製
に
す
る
こ
と
を
計
画
し
ま
し

た
。
当
時
の
宮
田
村
、
中
越
村
に
は
、
幕
府
領
だ
っ

た
上
穂
村
、赤
須
村
（
い
ず
れ
も
現
在
の
駒
ヶ
根
市
）

と
の
境
界
に
８
本
の
木
柱
が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の

う
ち
伊
那
街
道
太
田
切
川
の
渡
河
点
に
あ
っ
た
２
本

を
石
製
に
替
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
完

成
後
、
念
の
た
め
幕
府
に
お
伺
い
し
た
と
こ
ろ
、
領

地
が
入
り
組
ん
で
い
る
地
だ
か
ら
と
許
可
に
な
ら

ず
、
結
局
、
建
て
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

予
定
地
近
く
に
埋
め
ら
れ
て
い
た
２
本
の
石
柱

は
、
明
治
時
代
以
降
に
こ
の
津
島
神
社
の
境
内
と
大

田
切
の
国
道
沿
い
に
建
て
ら
れ
、
よ
う
や
く
日
の
目

を
見
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。
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小松屋商店

住宅用火災警報器
設置はお済ですか？

宮田村河原町
☎ 85-2816

ＬＰガス　　灯油　　ガス・石油機器販売設備工事
火災警報器の販売・設置 
当店で承ります
お気軽にご相談ください

～人と地球にスマイルを～
災害に強い
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