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むらの人口 （平成 22 年 11 月１日現在）　（　）は前月比

 総数：9,287 人（-10）    男 : 4,541 人（-3）  女 : 4,746 人（-7）
 世帯数 : 3,225 世帯（+3）
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条
例
の
制
定

長
野
県
公
共
投
資
臨
時
交
付
金
交
付
要
綱
に
基
づ
く
事
業

を
実
施
す
る
た
め
、
宮
田
村
公
共
投
資
臨
時
交
付
金
事
業

基
金
を
設
置
す
る
条
例

補
正
予
算

▽
補
正
額　
　

１
億
８
１
６
万
７
千
円

▽
補
正
後
の
額　

37
億
９
０
３
８
万
２
千
円

▽
主
な
内
容　

高
齢
者
支
え
合
い
拠
点
施
設
建
設
事
業
、

セ
ー
フ
テ
イ
ネ
ッ
ト
支
援
対
策
事
業
、
障
が
い
者
自
立
支

援
特
別
対
策
事
業
等
に
関
わ
る
各
補
助
金
等
の
確
定
に
よ

り
、
支
出
を
行
う
も
の
で
す
。

昨年はインフルエンザの流行で開催するこ

とができなかった文化祭。２年ぶりの開催

となりました。表紙は芸能発表会のリハー

サルの様子です。どのグループもこの文化

祭での発表を目標にして今年も活動してき

ました。　　　　【関連記事  11 ㌻「人」】

保科さん山田さん千代田㈱さんが受賞
平成 22 年度 宮田村功労者表彰式

左から山田さん、保科さん、千代田㈱清水さん

　

平
成
22
年
度
の
宮
田
村
功

労
者
表
彰
式
が
11
月
２
日
に

役
場
で
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
２
個
人
、
１
団

体
が
受
賞
さ
れ
、
清
水
村
長

か
ら
表
彰
状
や
記
念
品
な
ど

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
さ
れ
た
み
な
さ
ん
を

紹
介
し
ま
す
。

保
科
和
幸
さ
ん
（
町
２
）

　

宮
田
村
社
会
教
育
委
員
と

し
て
６
期
12
年
、
宮
田
村
教

育
委
員
と
し
て
１
期
４
年
間

に
わ
た
り
村
の
教
育
行
政
推

進
に
尽
力
さ
れ
、社
会
教
育
、

学
校
教
育
、
子
育
て
支
援
の

振
興
に
大
き
く
寄
与
さ
れ
ま

し
た
。

山
田
好
子
さ
ん
（
町
２
）

　

保
護
司
と
し
て
16
年
間
に

わ
た
り
社
会
奉
仕
の
精
神
を

も
っ
て
犯
罪
や
非
行
を
し
た

人
た
ち
の
更
生
保
護
に
携
わ

れ
、
ま
た
地
域
の
犯
罪
の
予

防
の
た
め
世
論
の
啓
発
に
努

め
ら
れ
る
な
ど
、
公
共
の
福

祉
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

千
代
田
㈱ 
さ
ん

　

商
工
業
の
振
興
、
発
展
の

重
要
性
に
深
く
理
解
を
い
た

だ
き
多
額
の
寄
附
を
さ
れ
、

商
工
業
の
振
興
に
寄
与
さ
れ

ま
し
た
。

臨時会
平成 22 年 第 4 回議会

　

平
成
22
年
第
4
回
議
会
臨
時
会
は

10
月
20
日
に
開
催
さ
れ
、
条
例
案
、

補
正
予
算
案
の
２
議
案
が
原
案
ど
お

り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。
提
案
さ
れ
た

議
案
の
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

村税 12 億 3231 万円

村民税、固定資産税など  29.6％ 

その他の自主財源 3 億 4562 万円

分担金及び負担金・使用料など  8.4％

繰越金 8534 万円

前年度からの繰越  2.1％

地方交付税 10 億 4235 万円

行政サービスの水準を一定に保つために

国から地方に交付されるお金  25.0％ 

県支出金 2 億 7035 万円

県からの補助金  6.4％ 

国庫支出金   6 億 3038 万円

国からの補助金など  15.1％ 

村債 3 億 5636 万円

村の借金  8.5％ 

その他 2 億 620 万円  4.9％
歳
入
41
億
６
８
９
１
万
円

歳出

総務費 6 億 9830 万円 17.2％ 

民生費 11 億 6663 万円

  福祉のための費用  28.8％ 

衛生費２億 1831 万円

  健診やごみ処理の費用  5.4％ 

公債費 4 億 4611 万円

借りたお金の返済金  10.9％ 

教育費 5 億 4572 万円  13.5％ 

消防費１億 9701 万円 4.9％ 

議会費 5770 万円　1.4％ 

土木費 3 億 5682 万円  8.8％ 

商工費 1 億 9051 万円  4.7％ 
農林水産業費 1億5286万円  3.8％ 

その他 2610 万円　0.6％ 

歳
出
40
億
５
６
０
７
万
円  

入
っ
た
お
金  

平成 21 年度

決算報告

使ったお金 40 億 5607 万円
一般会計歳出額

  

使
っ
た
お
金  

 

平
成
21
年
度
決
算
が
確
定
し
ま
し
た

　

平
成
21
年
度
の
一
般
会
計
と
、
特
別
会
計
、

企
業
会
計
の
決
算
が
議
会
９
月
定
例
会
で
承

認
さ
れ
ま
し
た
。

　

村
に
ど
れ
だ
け
の
お
金
が
入
り
、
ど
ん
な

目
的
に
ど
の
く
ら
い
使
わ
れ
た
の
か
、
そ
の

概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

広報 MIyada3

歳入
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● 

指
標
で
見
る
宮
田
村
の
財
政
状
況 

●

過
去
３
年
間
の
借
金
返
済
額
の
割
合
を
示
す

  

実
質
公
債
費
比
率

　

特
別
会
計
、
企
業
会
計
な
ど
も
含
ん
だ
村
の
全
会
計
に

対
す
る
、
公
債
費
（
借
金
の
返
済
）
に
充
て
ら
れ
た
額
の

割
合
を
過
去
３
年
間
の
平
均
値
で
示
す
も
の
で
、
危
険
レ

ベ
ル
と
さ
れ
る「
早
期
健
全
化
基
準
」の
指
数
は
25
・
０
％
。

　

一
昨
年
が
20
・
0
％
、
昨
年
が
19
・
3
％
で
、
年
々
下
が
っ

て
い
ま
す
が
、
県
の
平
均
14
・
4
％
と
比
べ
る
と
、
依
然

高
い
数
値
と
な
っ
て
い
ま
す
。

将
来
負
担
す
べ
き
負
債
の
割
合
を
示
す

   

将
来
負
担
比
率

　

標
準
財
政
規
模
（
財
源
の
規
模
を
示
す
数
値
で
、
通
常

村
に
入
っ
て
く
る
で
あ
ろ
う
税
金
や
交
付
税
な
ど
を
算
定

し
た
額
）
に
対
し
て
、
将
来
、
一
般
会
計
で
負
担
す
る
こ

と
が
見
込
ま
れ
る
金
額
の
割
合
を
示
す
も
の
。
こ
の
見
込

み
に
は
公
社
や
、
出
資
法
人
な
ど
に
対
す
る
負
担
も
含
ま

れ
る
。
早
期
健
全
化
基
準
の
指
数
は
３
５
０
・
０
％
。

　

昨
年
よ
り
５
・
６
ポ
イ
ン
ト
下
が
っ
て
い
ま
す
が
、
県

平
均
80
・
１
％
に
比
べ
る
と
ま
だ
非
常
に
高
い
数
字
に

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
平
成
６
年
か
ら
10
年
に
か
け
て

行
っ
た
村
民
会
館
の
建
設
や
、
下
水
道
整
備
な
ど
に
よ
り

起
債
残
高
が
大
き
く
な
っ
て
い
る
こ
と
、
村
の
基
金
額
が

少
な
い
こ
と
、
土
地
開
発
公
社
、
宮
田
観
光
開
発
㈱
に
対

し
債
務
保
証
、
損
失
補
償
を
行
っ
て
い
る
こ
と
が
お
も
な

要
因
で
す
。

おしらせINFORMATION
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有
限
会
社
わ
が
家
が
運
営
す
る
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
施
設

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
こ
の
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
と
は
、

住
み
慣
れ
た
自
宅
や
地
域
で
の
生
活
を
継
続
で
き
る
よ
う
、
身

近
な
市
町
村
で
提
供
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
で
、
原
則
と
し

て
、
そ
の
市
町
村
の
住
民
の
み
利
用
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス

『
宅
幼
老
所　

あ
ず
ま
家
』

　

「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
し
た
い
」
そ
ん
な
気
持
ち
に
お
応
え

す
る
た
め
に
、「
通
い
」
「
泊
ま
り
」
「
訪

問
」
の
各
機
能
を
柔
軟
に
組
み
合
わ
せ
、

24
時
間
３
６
５
日
、
本
人
の
状
況
や
介

護
者
の
都
合
に
合
わ
せ
た
新
し
い
在
宅

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
い
た
し
ま
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
の
基
本
は
「
通
い
」
で

す
。
顔
な
じ
み
の
ス
タ
ッ
フ
が
、
一
人

ひ
と
り
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
に

よ
り
、
本
人
の
変
化
に
い
ち
早
く
気
づ

く
こ
と
が
で
き
、
柔
軟
な
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
介
護
者

の
急
な
用
事
や
、
体
調
変
化
な
ど
に
よ

り
宿
泊
が
必
要
な
場
合
も
、
な
じ
み
の

場
所
で
家
庭
的
な
雰
囲
気
の
中
で
宿
泊

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
通
い

の
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で
は
支
え
き
れ
な
い

時
間
帯
に
、
自
宅
に
ス
タ
ッ
フ
が
訪
問

し
、
個
別
の
対
応
を
い
た
し
ま
す
。

　

月
ご
と
の
定
額
料
金
で
必
要
な
量
の

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
仕
組
み
で
す
。

住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム

『
住
ま
い
処
よ
ろ
ず
家
』

　

あ
ず
ま
家
に
併
設
し
て
開
設
し
た
よ

ろ
ず
家
は
、
月
々
定
額
の
利
用
料
で
、

全
室
個
室
で
ご
利
用
で
き
ま
す
。
食
事

の
提
供
と
あ
わ
せ
て
、
介
護
の
必
要
な

方
は
24
時
間
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

施
設
の
見
学
は
い
つ
で
も
可
能
で

す
。
あ
ず
ま
家
☎
85 - 

１
０
１
５
へ
お

電
話
く
だ
さ
い
。

問
住
民
福
祉
課 

保
健
福
祉
係
（
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
85 - 

４
１
２
８

新
し
い
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
介
護
施
設

11 月１日からスタートしました！

ながの子育て家庭優待パスポート事業

　宮田村では、子育て中の家庭が買い物などの際に、割引や特典を受けるこ

とができる“子育て家庭優待パスポート事業”を 11月から開始しました。

　この事業は「ながの子ども・子育て応援県民会議」と連帯して行っている

もので、宮田村のほか長野県内の協賛店で利用することができます。

■対象家庭　18 歳未満の子どもがいる世帯

■利用方法　長野県内の協賛店で、パスポートを提示すると、その店

舗で独自に設定された割引や特典を受けることができます。協賛店に

は店頭にステッカーの掲示があります。

※宮田村内の協賛店は現在 22 店舗（協賛店と特典内容はパスポート

に同封したパンフレットまたは村公式ホームページをご覧ください）

パスポートは 10 月末までに対象家庭にお届けしましたのでご確認くださ

い。対象となるのにまだ届いてないご家庭がありましたらご連絡ください。

問教育委員会こども室 ☎８５－２３１４

▲協賛店でこのパスポートを
提示すると特典が受けられる

0

10 億

20 億

30 億

40 億

50 億

0

2 億

4 億

6億

8億

10 億

村の借金（決算時の起債現在高） 村の貯金（決算時の基金現在高）

H18　　　H19　　　H20　　　H21 H18　　　H19　　　H20　　　H21

　45 億 6704 万円

  　　　　　　43 億 1656 万円

　　　　　　　　　　　　39 億 6435 万円

　　　　　　　　　　　           39 億 4340 万円

                                           　  9 億 9536 万円

　　　　　　                    8 億 3005 万円

　　　　　　    8 億 5475 万円

　  7 億 1256 万円

水道事業会計 収入 支出 差引額

収益的収支 1 億 5850 万円 1 億 4046 万円 1804 万円

資本的収支 617 万円 3501 万円 △ 2884 万円

下水道事業会計 収入 支出 差引額

収益的収支 2 億 1965 万円 3 億 3699 万円 △1 億 1734 万円

資本的収支 3 億 5977 万円 3 億 5089 万円 888 万円

１．事業収益
　・公有地取得事業　　　56,744,000 円
　・土地造成事業　　　　42,831,160 円
　・受託事業等　　　　　 3,542,986 円
　　　　計　　　　         103,118,146 円…①
２．事業原価
　・公有地取得事業　　　55,709,697 円
　・土地造成事業　　　　42,047,474 円
　・受託事業等　　　　　　　　　0 円
　　　　計　　　　　　　97,757,171 円…②
■総利益（①－②）　　      5,360,975 円…③

会計名 歳入 歳出 差引額

国民健康保険 7 億 2558 万円 7 億 791 万円 1767 万円

老人保健医療 230 万円 228 万円 2 万円

介  護  保  険 6 億 1144 万円 6 億 148 万円 996 万円

後期高齢者医療 7021 万円 6871 万円 150 万円

■特別会計 ■企業会計

■土地開発公社 損益計算書

３．販売費・一般管理費      747,321 円…④

■事業利益（③－④）       4,613,654 円…⑤

４．前受収益　　　　　　　　　　0 円…⑥
５．事業外収益　　　　　　  23,774 円…⑦
６．事業外費用　　　　    4,218,562 円…⑧

■当期利益金（⑤＋⑥＋⑦－⑧）  418,866 円

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

139.8 

％

                       

　

17.6 

％

平
成
21
年
度

決
算
報
告
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宮田村役場 
☎ 0265-85-3181（代）
FAX 0265-85-4725

村民会館
（教育委員会・公民館・図書館）
☎ 85-2314

老人福祉センター
☎ 85-4128

宮田村公式ホームページ
http://www.vill.miyada.nagano.jp

11/12 ～  情報発信！チャンネルみやだ

11/19 ～  商工会だより

11/26 ～  tv こまうすゆきそう 1ch

12/ 3 ～  小学校だより

12/10 ～  情報発信！チャンネルみやだ

ケーブルテレビ１ch
■毎週金曜日 19 時入れ替え

■放送時間  6:30 8:30 12:30

　　　　　 19:00 21:00 23:00

くらしの情報 InformatIon

よろこび
有賀　梨

り お

央ちゃん　　　　町３

哲也・さとみさん

川上　心
た ま き

葵ちゃん　　　　新田

伸也・弥生さん

小松　湊
み な と

人くん　　　　大久保

公人・泉さん

北林　結
ゆ づ き

月ちゃん　　　　町２

良樹・恵未さん

保科　瑛
あきら

くん　　　　　　北割

健三・由香さん

塩坪　康
こうすけ

亮くん　　　　　町３

洋一・千尋さん

かなしみ
小原　君子さん　　       75 歳

町１　隆尋さん・妻

加藤　君子さん　　　    83 歳

南割　修ニさん・母

下島　平吉さん　　　    91 歳

南割　小山和彦さん・義父

春日　きさとさん　　　 90 歳

北割　敏治さん・母

古田　はる美さん　　 　87 歳

町３　隆次さん・母

裁判員制度
名簿記載通知書の発送

　裁判員候補者名簿は、市町村

の選挙管理委員会が選挙人名簿

から無作為抽出した名簿を基

に、全国の地方裁判所で作成さ

れます。

　平成 23 年の候補者名簿に登

録された方には今月中旬に名簿

に登録されたことを通知する

「名簿記載通知」をお送りしま

す。この通知は裁判員に選ばれ

る可能性があることを事前にお

農作物の残茎などの焼却
周辺の生活環境に配慮を

　野外で廃棄物を焼却する「野

焼き」は原則禁止されています

が、農作物の残茎等の焼却は規

制の例外とされています。

　焼却する場合は、周辺住民の

生活環境等に影響を及ぼさない

よう以下のことに配慮してくだ

さい。 

・焼却は必要最小限とし、分散

　した焼却を行う。 

・焼却物はよく乾燥させ、煙が

　極力出ないようにするととも

　に、風向き等を考慮して生活

　環境への影響に配慮する。 

問産業建設課 農政係

　　　　　　☎８５－５８６４

平成 22 年分
青色申告決算説明会

　伊那税務署では青色申告決算

書の作成方法やその注意点など

の説明会を開催します。

■駒ヶ根会場

　駒ヶ根駅前ビル アルパ３階

　12 月１日（水）

　・営業所得　10:00 ～ 12:00

　・農業所得　13:30 ～ 15:30

■伊那会場

　伊那市役所 １階多目的ホール

　12 月２日（木）

　・不動産所得　13:30 ～ 15:30

　12 月３日（金）

　・営業所得　10:00 ～ 12:00

　・農業所得　13:30 ～ 15:30

問伊那税務署 

☎７２－２１７１

11  november
 霜 月

今月の納税 など

国民健康保健税　第 6 期
後期高齢者医療保険料　第 5 期
　納期限・振替日 11/30（火）

水道料・下水道使用料
今月は… 町３, 北割 , 南割
　　　　　　　新田 , 大原

相談日
■心配ごと・行政相談
11/21（日）・12/19（日）
午後１時～３時  場所：なごみ家

■結婚相談
11/24（水）・12/8（水）
  午後６時～８時　場所：デイサービスセンター

第５次総合計画 最終案への
   ご意見を募集します

　今後 10 年間の村の基本方針

を示す「第５次総合計画」の最

終案がまとまりました。

　この最終案に対するみなさま

の意見・提言を募集しています。

お寄せいただいたご意見は、む

らづくり委員会で協議をし、計

画に反映するとともに、意見に

対する村の考えを公表します。

　みなさまの率直なご意見をお

聞かせください。

■素案の公開場所

　①宮田村公式ホームページ

　②役場総務課、老人福祉セン

　ター、村民会館窓口での閲覧

　③村図書館での閲覧

■応募方法

　宮田村公式ホームページから

　電子申請をご利用いただくか

　郵送・ファックスなどで送付、

　または直接窓口へお持ちくだ

　さい。応募様式は問いません

　が、ご住所とお名前を必ずご

　記入ください。

■募集期間

　11 月 18 日（木）まで

問総務課 企画情報係

　☎８５－３１８１

平成 23 年度
保育園入園説明会

　来年４月１日から保育園へ入

園を希望する方の説明会を下記

のとおり行ないます。

■日時　11 月 21 日（日）

　　　　午前 10 時～

■会場　村民会館 ２階研修室

■持ち物

11 月は
子ども・若者育成支援強調月間

　地域ぐるみでより良い環境づ

くりをするため「有害図書の児

童販売機ノー運動」を進めまま

しょう。有害自動販売機は一度

設置されると容易に撤去させて

くれません。撤去には厳しい交

渉を重ね、法外な撤去料の請求

を受けるなど、その心労は計り

知れません。

　有害自動販売機を「設置させ

ない」「利用しない」「放置しな

い」の３ない運動の実践を！

問教育委員会 こども室

 　☎８５－２３１４

消防設備士試験

■試験日・会場

　１月 30 日（日）　長野市

　２月  6 日（日）　松本市

　願書受付は 12 月１日まで

※願書は消防署にあります。く

わしくはお問い合わせ下さい。

問北消防署　☎８１－０１１９

第 62 回人権週間
　人権相談所 開設

　12 月４日から 10 日は人権

週間です。この週間にあわせて

相談所を開設します。お気軽に

お出かけ下さい。

■日時　12 月７日（火）

　　　　午前 10 時～午後３時

■会場　村民会館

問住民福祉課 住民生活係

　☎８５－３１８３

戦後強制抑留者のみなさまへ

　シベリア戦後強制抑留者に対

する特別給付金の請求受付が始

まりました。

■対象者

　戦後強制抑留者で、今年６月

　16 日に日本国籍を有するご

　存命の方

■請求期間

　平成 24 年３月 31 日まで

※まだ請求書がお手元に届いて

いない方はお電話ください。

問独立行政法人 平和祈念事業特別基金

　事業部特別給付金担当

　☎０５７０－０５９－２０４

　保育園ご案内・保育園入園申

　込書・記入例・筆記用具

　（入園申込書などは新規年少

　児に該当する方には事前に郵

　送してあります。未満児保育

　希望などその他の方は当日会

　場でお受け取りください）

※お子さんと一緒に来ていただ

く必要はありません。出席は代

理のご家族でも可。

■申し込みの受付

　11 月 22 日～ 12 月 15 日の間

　に教育委員会へ申込書を提出

問教育委員会 こども室

 　☎８５－２３１４

知らせするもので、すぐに裁判

所にお越しいただく必要はあり

ません。

　裁判員制度に対するご理解、

ご協力をお願いします。

問長野地方裁判所事務局

　☎０２６－４０３－２００８

必ずチェック！
長野県最低賃金

　県内の事業場で働く全ての労

働者と労働者を一人でも使用し

ている全ての使用者に適用され

る「長野県最低賃金」が 10 月

29 日から時間額 693 円に改正

されました。ぜひ賃金の確認を

してみてください。

　なお、対象となる賃金は通常

の労働日、労働時間に対する賃

金で、臨時に支払われる賃金や

精皆勤手当、通勤手当、家族手

当などは含まれません。

問伊那労働基準監督署

　　　　　　☎７２－６１８１
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康
福 祉
健

住民福祉課 保健福祉係

 高齢者の教室　　　  会場：老人福祉センター

 介護者の会

 高齢者元気サロン
  11 月 16 日（火）9:30 ～
  11 月 30 日（火）9:30 ～
  12 月  7 日（火）9:30 ～
 高齢者転倒予防教室
  11 月 19 日（金）9:30 ～
  12 月 10 日（金）9:30 ～

  家族介護者リフレッシュの会　　会場：老人福祉センター
　

11 月 18 日（木） ・ 12 月 2 日（木）９:30 ～
　

    　　　　　　　　　　　　※心身の疲れを開放し癒しましょう

☎85-2922
な ご み 家

な
ご
み
家
だ
よ
り

な
ご
み
家
だ
よ
り

住
民
参
加
型
福
祉
施
設

開館 月～土曜
午前9時～
午後５時

  高齢者閉じこもり予防教室
11 月 24 日（水） 9:30 ～
12 月  8 日（水） 9:30 ～

  12 月 15 日（水）9:30 ～

  認知症家族会 　 会場：老人福祉センター
　12 月 9 日（木）9:30 ～
   ※認知症介護のことを語りましょう 是非ご参加を

　

現
在
、
世
界
の
成
人
人
口
の
約
５
～

６
％
の
人
が
糖
尿
病
を
抱
え
て
い
て
、

２
０
２
５
年
に
は
３
億
８
千
万
人
に
達
す

る
（
07
年
比
64
・
７
％
増
）
と
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。
日
本
で
も
40
才
以
上
の
３
人

に
１
人
が
糖
尿
病
ま
た
は
、
糖
尿
病
予
備

軍
で
あ
る
こ
と
が
平
成
18
年
国
民
健
康
・

栄
養
調
査
で
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

血
糖
値
の
高
い
人
は
血
管
が
傷
ん
で
い
る

　

人
間
の
体
は
ブ
ド
ウ
糖
を
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
に
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
必
要
量
を

上
回
っ
た
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
う
ま

下平けやき診療所（内小） 駒：81-6303

秋城医院（内小）　　   駒：83-2805

須田医院（内）　　　   駒：81-5050

前沢病院（内外眼）　　駒：83-2151

北原医院（内）　　　　宮：85-2214

まえやま内科胃腸科クリニック（内胃小）   駒：82-8614

11/14

11/21

11/23

11/28

12/ 5

12/12

緊急当番医    
宮＝宮田村　駒＝駒ヶ根市

保健ごよみ  11/16 ～ 12/15

■母と子　相談・健診など

7 ヶ月児育児相談  11/16（火）午前 9:15

対象：H22 年 4・5 月生まれ

1歳児育児相談   11/17（水）午前9:15/10:00

                          対象：H21 年 10 月生まれ 

3 歳児健診         11/26（金）午後 12:30 

対象：H19 年 10 月～ 12 月生まれ

相談日（母乳・子育て・離乳食・ママの部屋） 

　　　　   11/25（木）・12/9（木）午前 9:00

※ 12/9 は母乳相談なし  対象：どなたでも

■予防接種

日本脳炎　11/16（火）・11/27（土） 午後 12:40

                                                    対象：該当児

三種混合  12/14（火） 午後 12:30  対象：該当児

bcg       12/14（火） 午後 1:20    対象：該当児

■成人　相談・健診など

健康相談日　11/25（木）・12/9（木）午前 9:00 

国保特定検診・いきいき検診・はつらつ検診・大腸検診

12/1（水）　指定された時間 

マンモグラフィ検診  12/6（月）指定された時間

※指定のあるものを除き、会場はすべて　  

　老人福祉センターです。

Health ＆ Welfare
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午
後
1
時
か
ら
行
わ
れ
た
コ
ン
サ
ー
ト

は
、
箕
輪
町
の
「
た
そ
が
れ
シ
ー
ラ
ク
」
の

バ
ン
ド
演
奏
、
「
ほ
っ
と
れ
も
ん
」
の
替
え

歌
、
童
謡
の
会
の
歌
、
踊
り
、
ペ
ー
プ
サ
ー

ト
、
民
族
楽
器
の
太
鼓
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど

盛
り
だ
く
さ
ん
で
し
た
。
皆
さ
ん
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
。

　

作
品
を
出
展
し
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
コ
ン

サ
ー
ト
の
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

 

第
７
回
作
品
展
と
お
楽
し
み
コ
ン
サ
ー
ト 

　

10
月
17
日
、
作
品
展
と
お
楽
し
み
コ

ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
し
た
。

作
品
展
は
、
な
ご
み
家
を
拠
点
に
し
て

活
動
し
て
い
る
団
体
の
作
品
と
、
個
人

の
作
品
が
揃
い
ま
し
た
。
年
齢
層
も
下

は
、
2
歳
か
ら
88
歳
と
厚
く
、
作
品
も

50
号
の
油
絵
か
ら
手
芸
、
写
真
な
ど
な

ど
力
作
が
並
び
ま
し
た
。

11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー

  

健
診
結
果
を
見
直
し
て 

糖
尿
病
を
防
ご
う
！

　

 　
　

● 

お
知
ら
せ 

● 

　

童
謡
の
会 

日
時　

11
月
24
日
（
水
）

　
　
　

午
後
1
時
30
分
～

み
ん
な
で
大
き
な
声
で
楽
し
く
歌
い
ま

し
ょ
う
。

　

手
芸
の
日 

日
時　

11
月
17
日
（
水
）
午
前
10
時
～

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
で
袋
な
ど
作
り
ま
す
。

　

短
歌
「
あ
さ
が
お
」
の
会 

日
時　

11
月
29
日
（
月
）

　
　
　

午
後
1
時
30
分
～

  高齢者権利擁護相談
  11 月 18 日（木） 15:00 ～
　    ※１週間前までに要予約

く
利
用
で
き
な
か
っ
た
り
す
る
と
ブ
ド
ウ

糖
が
血
液
中
に
だ
ぶ
つ
い
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
の
状
態
を
「
血
糖
値
が
高
い
」
と

い
い
ま
す
。
あ
ま
っ
た
ブ
ド
ウ
糖
は
血
液

中
の
た
ん
ぱ
く
質
と
結
び
付
い
て
血
管
の

壁
を
傷
付
け
る
原
因
に
な
り
ま
す
。
血
糖

値
が
高
め
な
の
に
放
っ
て
お
く
と
、
動
脈

硬
化
が
進
ん
で
、
太
い
血
管
か
ら
細
い
血

管
ま
で
全
身
の
血
管
に
障
害
が
出
る
お
そ

れ
が
あ
り
ま
す
。

血
糖
値
っ
て
？ 

Ｈ
ｂ
ａ
１
Ｃ
っ
て
？

　

血
糖
値
は
血
液
１
㎗
中
に
、
何
㎎
の
ブ

 お知らせ   

毎月 19 日は「食育の日」
今年度の食育テーマは…

みんなでやろう！ 朝食抜き０％！

インフルエンザの予防接種はお早めに！

　　～ かかりつけ医に相談しましょう ～

自分の数値をチェックしよう！

■空腹時血糖

100～125㎎/㎗　　　   糖尿病予備軍

126㎎/㎗　　　　　　     糖尿病域
■ hba1c （ヘモグロビン・エーワンシー）

５．２～６．０％　　　　糖尿病予備軍

６．１％以上　　　　　　糖尿病域

★ hba1c の数値が上がると
　  合併症の危険度もアップ！

★予備軍レベルでも

　  心筋梗塞の危険性は２倍！

自
分
の
健
診
結
果
を
見
直
そ
う

　

特
定
健
診
や
職
場
検
診
、
病
院
実
施
の
血

液
検
査
結
果
な
ど
を
見
直
し
、
異
常
が
な
い

か
変
化
が
な
い
か
を
確
認
し
て
、
必
要
な
生

活
改
善
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

み
そ
試
食
会 

日
時　

12
月
２
日
（
木
）
午
前
10
時
～

今
年
も
美
味
し
い
み
そ
が
出
来
ま
し

た
。
試
食
を
し
ま
す
。 

　

お
も
ち
つ
き 

日
時　

12
月
16
日
（
木
）
午
前
10
時
～

う
す
と
き
ね
で
お
も
ち
を
つ
き
ま
す
。

　

辰
野
恒
雄
先
生
の

　
　
　

子
育
て
マ
マ
サ
ロ
ン

日
時　

12
月
20
日
（
月
）　
　
　
　
　

　
　
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

ド
ウ
糖
が
含
ま
れ
て
い
る
か
を
あ
ら
わ
す

も
の
で
す
。
ブ
ド
ウ
糖
の
も
と
は
ご
飯
や

パ
ン
、
め
ん
類
、
お
菓
子
な
ど
の
糖
質
で

す
。
そ
の
た
め
血
糖
値
は
食
事
を
す
る
と

上
が
り
し
ば
ら
く
す
る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

し
て
使
わ
れ
る
た
め
下
が
り
ま
す
。

  

空
腹
時
血
糖

　

食
事
の
影
響
を
受
け
て
い
な
い(

朝
食

抜
き)

の
血
糖
を
調
べ
た
も
の
。

  

Ｈ
ｂ
ａ
１
Ｃ   

【
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
・
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
】

　

血
液
中
の
た
ん
ぱ
く
質
で
あ
る
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
が
ど
れ
く
ら
い
ブ
ド
ウ
糖
と
く
っ

つ
い
た
か
を
調
べ
る
こ
と
で
、
過
去
１
～

２
か
月
の
血
糖
の
状
態
を
調
べ
た
も
の
。

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
目
安
に
な
る
。
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季
節
は
芸
術
の
秋
。
村
内
で
高
齢
者
の
コ
ー
ラ
ス
サ
ー
ク
ル
を
指
導

し
て
い
る
鷹
野
さ
ん
（
町
１
）
に
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

むらの話題と出来事

topics  むらの話題と出来事

広報 MIyada 10広報 MIyada11

中学の時は県大会で優勝したバ
スケ部の主力選手「意外でしょ」
と鷹野さん。今でも体を動かす
のは好きでジムにも通っている
そうです。「誰か村の駅伝大会
に一緒にでませんか？」

　

公
民
館
の
教
室
か
ら
続
い
て
い
る
サ
ー
ク
ル
が
２
つ
、
地
区
の
サ
ー

ク
ル
が
ひ
と
つ
、
教
え
て
い
る
の
は
ざ
っ
と
１
０
０
人
く
ら
い
か
な
。

最
高
齢
は
90
歳
代
。
い
つ
も
「
今
日
も
楽
し
か
っ
た
ぁ
」
っ
て
元
気
で

帰
っ
て
い
く
姿
を
見
る
と
と
っ
て
も
う
れ
し
く
な
る
ん
で
す
よ
。

　

も
う
10
数
年
前
に
な
る
か
な
、
犬
の
散
歩
を
し
て
い
て
偶
然
行
き

会
っ
た
当
時
の
公
民
館
長
さ
ん
に
、
頼
む
よ
！
と
声
を
か
け
て
も
ら
っ

た
の
が
始
ま
り
で
し
た
ね
。
難
し
い
こ
と
は
や
り
ま
せ
ん
。
と
に
か
く

笑
顔
で
楽
し
く
、
あ
ん
ま
り
頑
張
ら
な
く
て
い
い
よ
っ
て
。
で
も
停
滞

し
ち
ゃ
い
け
な
い
の
で
、
ち
ょ
っ
と
だ
け
難
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て
出

来
た
じ
ゃ
ん
！
っ
て
。
歌
に
限
ら
ず
こ
う
い
う
活
動
が
盛
ん
で
、
超
満

員
の
中
で
発
表
が
で
き
る
環
境
が
あ
る
こ
と
も
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

「
今
日
も
楽
し
か
っ
た
」
が
う
れ
し
く
て

Interview

“今”～心に刻もう二度と戻らない時をこの一瞬を～をテーマに行われ

ました。全校で創り上げてきた“この一瞬”はみんなの心に刻まれ、明

るい未来へつながっていく―。そう感じさせてくれた２日間でした。

今
　　　　　　　　 宮田中学校 第 52 回梅樹祭  10 月 1 日・２日

 心に刻もう 二度と戻らない時を この一瞬を

み
ん
な
張
り
合
い
に
思
っ
て
い
ま
す
か
ら
。

　

私
も
常
に
勉
強
を
し
て
い
な
い
と
い
け
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
で
も
東
京
ま
で
ピ

ア
ノ
の
練
習
に
通
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。
い

ろ
ん
な
事
に
挑
戦
し
て
み
る
こ
と
は
い
い
事

で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
も
ち
ろ
ん
だ
け
れ
ど

大
人
も
ね
。
物
事
を
始
め
る
の
に
遅
す
ぎ

る
っ
て
こ
と
は
な
い
で
す
か
ら
。

 

 鷹野 綾子 さん

美
　　   信州みやだワイン紫輝 2010 仕込み式  10 月 12 日

味しいワインに！願いを込めて
収穫したブドウを破砕機に投入し今年の仕込みが始まりました。

新酒の解禁は 12 月 12 日のワイン祭り。早く味わいたいですね！

▲▲「我らの広場」クラス対抗リレー
▲力作が並ぶクラス展 ▲全校生徒
の手形で大きな絵を作成 ▲ ▲ 弁論
会。バックは“動く”テーマパネル

消防署員を講師に、長距離中継放水訓練などを行いました。

有
　　　　　　　　　　消防団秋季訓練  10 月 24 日

事に備えた実戦的な訓練実施

宮田村と友好都市提携を結ぶ愛知県田原市の市民まつりが行

われました。宮田村からもリンゴなど物産物の販売と、どん

ぶりレンジャーが参加して宮田の味を PR してきました。

ど
　　　　　　　  田原市民まつりに参加  10 月 24 日

んぶりレンジャーも宮田村を PR ！

響
　　　　　　　  小・中学校音楽会  10 月 22 日

く 心あわせた爽やかなハーモニー
この日は午前中に小学

校、午後には中学校でそ

れぞれ音楽会が行われま

した。この日に向けて練

習を重ねてきたそれぞれ

のハーモニーを披露しま

した。

全
　　　　　　　 全国大会出場激励会  10 月 12 日

国大会出場！小田切くん 矢澤さん

全国障害者スポーツ大会水泳競技に小田切義貴くん（宮田

中３年・南割）、全日本ジュニア新体操選手権大会リボン

団体に矢澤愛さん（同・新田）が出場。出発を前に役場を

訪れた二人に清水村長から激励の言葉が送られました。

▲大会後、出場した２種目で自己記録を更新し、銀メダルと銅メダ

　 ダルを獲得した報告に役場を訪れた小田切くん ▲報告に訪れた小田切くん㊧と矢澤さん㊨

▲元気のよい歌声が響きました（小学校）
▲ さすがの迫力！３年生の学年合唱（中学校）
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信州みやだワイン

　

10
月
10
日
、
圃
場
に
集
ま
り

収
穫
の
手
ほ
ど
き
を
受
け
、
ブ

ド
ウ
棚
の
下
に
陣
取
り
各
自
収

穫
が
始
ま
り
ま
し
た
。
た
わ
わ

に
実
っ
た
ブ
ド
ウ
の
房
を
鋏
で

切
り
、
小
さ
な
実
や
腐
っ
た
実

な
ど
を
取
っ
て
き
れ
い
に
し
て

コ
ン
テ
ナ
に
入
れ
ま
す
。
ひ
と

房
ひ
と
房
ご
と
の
作
業
は
実
に

地
道
な
作
業
で
す
。
組
合
長
さ

ん
も
こ
の
作
業
が
大
変
だ
と
話

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
身
に
し
み

て
感
じ
ま
す
。
天
候
に
恵
ま
れ

暑
い
し
、
じ
っ
と
同
じ
姿
勢
と

い
う
の
は
大
変
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
数
時
間
だ
け
の
体
験

で
も
え
ら
い
こ
と
で
す
。

　

10
月
11
日
に
仕
込
み
体
験
を

本
坊
酒
造
で
行
い
ま
し
た
。
昨

日
収
穫
し
た
ブ
ド
ウ
で
す
。
ま

ず
コ
ン
テ
ナ
に
い
っ
ぱ
い
の
も

の
を
３
回
く
ら
い
に
分
け
て
破

砕
機
に
入
れ
る
と
、
実
と
軸
が

分
か
れ
て
出
て
き
ま
し
た
。
大

き
な
タ
ン
ク
に
は
１
週
間
く
ら

い
た
っ
て
発
行
し
始
め
た
液
。

今
破
砕
機
で
絞
っ
た
も
の
も
タ

ン
ク
に
入
り
ま
し
た
。
糖
度
は

22
％
近
く
あ
り
今
年
も
す
ご
く

良
い
ワ
イ
ン
が
出
来
そ
う
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

　

今
年
も
素
晴
ら
し
い
ワ
イ
ン

が
出
来
る
こ
と
を
念
じ
て
！
信

じ
て
！
体
験
を
し
ま
し
た
。

　収穫体験＆仕込み体験
　ワインセミナーレポート

　化石燃料は消費に伴ない二酸化炭素が発生します。近年、この二酸化炭素の増加による地球温暖

化問題が大きくクローズアップされていて、クリーンな自然エネルギーの活用が求められています。

　村では地球温暖化防止のため、「スクール・ニューディール補助事業」を活用し、村の小中学校

に太陽光発電システムを導入しました。最大出力は小学校 28kw、中学校 38kw です。

　また、今年 4 月から住民のみなさん向けに住宅用太陽光発電システム設置補助制度を設け、10

月末日現在で 20 件の申請がありました。補助の内容は以下のとおりで、随時受付中です。

27 太陽光発電システム

ecology

シリーズ 環境を考える

  平成 22 年度宮田村新エネルギー設備設置補助金 

■補助金額　1kw あたり 3 万円×太陽電池の最大出力＝補助金額

　　　　　　千円未満切り捨て　上限 10 万５千円（3.5kw）

■対象者　　住宅等に対象設備の設置を行う方

　　　　　　電力会社と売電契約を申請した年度内に締結できる方等

■対象設備　住宅等の屋根等への設置に適した太陽光発電システムで

　　　　　　低圧配電線と逆潮流有りで連結できるもの　等

※くわしくはお問い合わせください

問住民福祉課 住民生活係  ☎８５－５８６１

 

宮
田
村

  

古
文
書
解
読
研
究
会

                  

春
日 

親
夫 

グループ
活動めぐり

（2）

　

こ
の
研
究
会
は
、
昭
和
52
年
に

始
ま
り
、
今
年
で
34
年
目
に
な
る

大
変
長
く
伝
統
の
あ
る
研
究
会
で

す
。
現
在
会
員
は
９
名
。
男
性
７

人
、
女
性
２
人
で
年
齢
は
50
代
か

ら
90
代
ま
で
で
す
。
毎
月
第
３
水

曜
日
の
午
後
２
時
か
ら
４
時
ま
で

村
民
会
館
学
習
室
で
実
施
し
て
お

り
ま
す
。
始
め
て
か
ら
20
年
ぐ
ら

い
は
講
師
が
解
読
し
な
が
ら
会
を

進
め
て
お
り
ま
し
た
が
、
現
在
は

講
師
無
し
で
会
員
が
交
替
で
解
読

し
な
が
ら
会
の
進
行
を
し
て
お
り

ま
す
。
使
用
す
る
資
料
は
解
読
付

き
の
も
の
で
す
。内
容
は
宮
田
村
、

駒
ヶ
根
市
、
伊
那
市
な
ど
地
元
の

江
戸
時
代
の
古
文
書
を
中
心
に
、

時
に
は
長
野
市
な
ど
郡
外
の
も
の

も
扱
い
ま
す
。
今
年
１
月
か
ら
学

習
し
て
い
る
資
料
は
、
江
戸
後
期

の
高
遠
騒
動
記
で
す
。
こ
れ
は
興

津
騒
動
、草
鞋
騒
動
と
も
呼
ば
れ
、

窮
迫
し
た
高
遠
藩
の
財
政
を
打
開

す
る
た
め
、
領
内
の
男
性
は
１
日

に
草
鞋
２
足
、
女
は
各
戸
１
ケ
月

に
木
綿
１
反
を
５
年
間
上
納
す
る

こ
と
を
申
し
渡
さ
れ
、
こ
れ
に
対

し
て
領
内
各
地
で
一
揆
が
起
こ
っ

た
も
の
で
す
。
こ
の
処
罰
が
極
め

て
軽
か
っ
た
こ
と
が
特
徴
と
さ
れ

ま
す
。そ
の
他
水
戸
浪
士
の
通
行
、

山
林
の
紛
争
な
ど
多
方
面
の
内
容

で
興
味
深
い
古
文
書
を
扱
っ
て
お

り
ま
す
。
大
変
楽
し
く
又
意
欲
の

湧
く
研
究
会
で
す
の
で
、
ど
な
た

で
も
気
軽
に
入
会
さ
れ
ま
す
こ
と

を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
　
　
　

（
次
回
＝
伊
那
友
の
会
）

　

庭
石
に
触
る
れ
ば
温
し
り
ん
ど
う
は
青
さ
え
ざ
え
と
そ
の
元
に
咲
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

丸
山　

鎮
子（
新
田
）

　

命
を
燃
や
し
て
静
か
に
咲
き
ゐ
る
彼
岸
花
日
本
の
ふ
る
さ
と
大
和
路
明
日
香

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

花
井
い
ち
江（
町
三
）

　

明
け
易
し
葛
の
下
な
る
狸
道　
　
　
　
　
　
　
　
　

本
田　

幸
達（
北
割
）

　

河
童
忌
や
表
誌
の
金
文
字
う
す
れ
ゐ
て　
　
　
　
　

春
日　

好
章（
北
割
）

　

梅
雨
明
け
て
老
い
に
厳
し
い
猛
暑
か
な　
　
　
　
　

春
日
甲
子
雄（
北
割
）

　

慈
雨
き
た
り
大
根
白
菜
急
ぎ
蒔
く　
　
　
　
　
　
　

小
田
切
藤
彦（
北
割
）

　

朝
霧
の
山
か
け
あ
が
る
早
さ
か
な　
　
　
　
　
　
　

若
山　

芳
子
（
新
田
）

　

針
仕
事
母
偲
ば
る
る
良
夜
か
な　
　
　
　
　
　
　
　

丸
山　

麻
子
（
町
ニ
）

● 

お
や
じ
道
場

　

10
月
20
日
、
午
前
中
は
千
曲
市
の

森
将
軍
塚
古
墳
、
長
野
県
立
歴
史
館
、

午
後
に
は
松
代
町
の
真
田
博
物
館
、

真
田
邸
、
文
武
学
校
、
山
寺
常
山
邸
、

象
山
地
下
壕
な
ど
を
見
学
し
、
充
実

し
た
研
修
に
な
り
ま
し
た
。

▲森将軍塚古墳を背にして

　

学
び
の
秋
を
迎
え
、
公
民
館
の
各

教
室
で
は
、
村
外
へ
の
研
修
旅
行
が

行
わ
れ
、
見
聞
を
広
め
る
と
と
も
に
、

仲
間
の
ふ
れ
あ
い
を
深
め
ま
し
た
。

● 

婦
人
学
級

　

10
月
22
日
、
北
信
濃
飯
山
・
中
野

市
に
研
修
に
行
き
ま
し
た
。「
高
橋
ま

ゆ
み
人
形
館
」
の
見
学
、「
手
す
き
和

紙
工
房
」
で
の
は
が
き
の
作
成
体
験
、

「
高
野
辰
之
記
念
館
」
で
は
「
ふ
る
さ

と
」
を
皆
で
合
唱
し
ま
し
た
。

● 

宮
田
学
級

　

10
月
27
日
、
小
渋
ダ
ム
と
大
鹿
村

へ
研
修
旅
行
に
行
き
ま
し
た
。
小
渋

ダ
ム
で
は
堰
堤
の
地
下
ま
で
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
で
降
り
て
見
学
。
ま
た
、

大
鹿
村
で
は
夕
立
神
パ
ノ
ラ
マ
公
園

か
ら
の
眺
望
に
感
動
し
ま
し
た
。

● 

宮
田
大
学

　

10
月
28
日
、
小
渋
ダ
ム
と
大
鹿
村

に
行
き
ま
し
た
。
小
渋
ダ
ム
で
は
ダ

ム
の
地
下
ま
で
降
り
て
内
部
の
見
学

を
し
ま
し
た
。
大
鹿
村
で
は
、
ガ
イ

ド
の
中
川
豊
さ
ん
の
案
内
で
、
大
西

平成 22 年度 電源立地地域対策交付金により

町駒ヶ岳線[新田 ]

舗装が新しくなりました

電源立地地域対策交付金　
発電施設のある地域で行なわれる公共用施
設整備や、住民福祉のための事業への交付
金で、発電用施設の設置に係る地元の理解
促進等を図ることを目的としています。

公
園
や
福
徳
寺
に
行
き
ま
し
た
。

● 

宮
田
大
学
院

　

10
月
26
日
、
秋
の
彩
り
が
美
し
い

赤
沢
休
養
林
に
て
森
林
鉄
道
の
乗
車

体
験
、
山
村
代
官
屋
敷
の
見
学
と
抹

茶
を
味
わ
い
、
義
仲
館
や
巴
淵
の
見

学
な
ど
、
木
曽
の
文
化
や
歴
史
を
学

ぶ
ひ
と
と
き
に
な
り
ま
し
た
。

▲大鹿村の「大西公園」にて ▲夕立神パノラマ公園展望台にて

▲赤沢森林鉄道に乗りました

▲「高野辰之記念館」の前で

 

・
・
・ 

学
び
の
秋 

・
・
・

 

管
外
へ
の
研
修
旅
行

税務署からのお知らせ

　～相続または贈与等に係る生命（損害）保険契約等
　　に基づく年金の税務上の取扱いの変更について～

　相続、贈与等により取得した生命保険契約や損害保険契約

等に係る年金の所得税の取扱いを改めることとしました。

　この取扱いの変更により、所得税の還付を受けることがで

きる場合があります。詳しくは、国税庁ホームページをご覧

いただくか、伊那税務署までお問い合わせください。

問伊那税務署 ☎７２－２１７１

中学校に設置した太陽光発電パネル
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消

防

団

　

自
分
は
今
年
の
３
月
末
を
も
っ
て

12
年
間
在
籍
し
た
宮
田
村
消
防
団
を

退
団
し
ま
し
た
。
12
年
間
と
い
う
の

は
、
長
い
よ
う
で
短
い
期
間
で
し

た
。

　

実
際
に
団
員
で
あ
っ
た
頃
に
は
、

早
く
退
団
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
の

で
す
が
、
い
ざ
退
団
と
な
る
と
不
思

議
な
も
の
で
、
も
う
少
し
残
っ
て
い

た
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
訓
練
や
操
法
な
ど
大
変
な
事
も

あ
り
ま
し
た
が
、
や
は
り
消
防
団
活

動
を
通
し
て
の
充
実
感
や
楽
し
い
と

感
じ
る
部
分
が
多
々
あ
っ
た
か
ら
で

は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
自
分
に
と
っ
て
は
、
同
じ
地

域
に
住
ん
で
は
い
て
も
、
な
か
な
か

接
点
が
無
か
っ
た
多
く
の
仲
間
と
知

り
合
え
た
事
は
、
大
き
な
収
穫
で
あ

り
ま
し
た
。

　

幸
い
に
も
、
宮
田
村
は
火
災
が
少

な
く
、
自
分
の
在
籍
中
も
火
災
で
の

出
動
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
こ
れ
も
消
防
団
の
予
防
消
防
活

動
と
、
村
民
の
皆
様
方
の
消
防
団
へ

の
ご
理
解
・
ご
協
力
の
賜
物
だ
と
感

じ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
　
　
　

（
次
回
＝
中
西
匡
彦
さ
ん
）

案  

内

リレー随想
（351）

宮
下  

智
（
町
２
）

☆
本
館
事
業
予
定

・
オ
ケ
ラ
と
か
か
し
と
麦
わ
ら
ぼ
う

　

し
収
穫
祭　
　
　
　

  

11
月
23
日

・
し
め
縄
づ
く
り
講
座　

12
月
５
日

・
ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス
教
室
12
月
６
日

☆
分
館
事
業
予
定

・
し
め
縄
づ
く
り
講
習

　

町
１
・
南
割　
　
　
　

12
月
12
日

　

北
割
・
大
原　
　
　
　

12
月
19
日

▲稲刈りに初挑戦しました

　

10
月
16
日
に
は
親
子
総
勢
31
人
が

参
加
し
、
足
踏
脱
穀
機
を
使
っ
て
ハ
ザ

か
け
籾
の
脱
穀
と
ソ
バ
、
落
花
生
の
収

穫
を
し
ま
し
た
。
落
花
生
は
今
年
初
め

て
育
て
ま
し
た
が
、
土
の
中
か
ら
ざ
く

ざ
く
と
つ
な
が
っ
て
出
て
き
て
、
子
ど

も
た
ち
は
大
喜
び
。
最
後
に
、
農
作
業

の
締
め
く
く
り
と
し
て
、
か
か
し
あ
げ

を
し
ま
し
た
。

　

親
子
体
験
教
室
「
オ
ケ
ラ
と
か
か
し

と
麦
わ
ら
ぼ
う
し
」
で
は
、
秋
空
の
広

が
る
９
月
25
日
、稲
刈
り
体
験
を
実
施
。

親
子
総
勢
18
人
が
参
加
し
、
お
よ
そ
２

ア
ー
ル
の
圃
場
に
実
っ
た
シ
ナ
ノ
コ

ガ
ネ
と
も
ち
ひ
か
り
を
刈
取
り
ま
し

た
。
そ
し
て
、
ワ
ラ
を
数
本
使
っ
て
束

ね
、
ハ
ザ
掛
け
作
業
も
行
い
ま
し
た
。

お
は
な
し
会
の
ご
案
内

※
11
月
の
「
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
」
は

　

27
日(

土)

・
午
前
10
時
30
分
～

　

学
習
室
（
小
学
生
・
幼
児
向
け
）

※
12
月
の
「
ひ
よ
こ
の
ひ
ろ
ば
」
は

　

8
日(

水)

・
午
前
10
時
30
分
～

　

幼
児
コ
ー
ナ
ー
（
幼
児
向
け
）

　

図
書
館
休
館
日

  

11
／
15 

( 月 )
・ 

22 

( 月 ) 

・ 

24  

( 水 ) 

・ 

29 

( 月 )

  

12
／
6 

( 月 )    

・    

13 

( 月 ) 

・ 

20  

( 月 )  

・ 

24 

( 金 ) 

        

27 

( 月 ) 

～ 

1
／
4 

( 火 )  

絵
本
の
力

　

私
は
自
分
で
も
本
好
き
だ
と
思
っ

て
い
る
。
小
学
５
年
に
図
書
係
を

や
っ
て
目
覚
め
た
ら
し
い
。
社
会
人

に
な
っ
て
か
ら
良
く
本
屋
に
通
い
、

好
き
な
本
は
買
っ
て
読
ん
で
き
た
。

　

家
の
中
は
本
に
場
所
を
と
ら
れ
妻

に
嘆
か
れ
て
い
る
。
今
は
、
宮
田
図

書
館
に
通
う
様
に
な
っ
て
読
む
本
に

は
大
い
に
助
か
っ
て
い
る
。
そ
の
中

で
皆
さ
ん
に
も
「
ぜ
ひ
読
ん
で
ほ
し

い
な
！
」
と
思
う
の
が
山
本
一
力
氏

の
小
説
で
あ
る
。
江
戸
時
代
に
生
き

る
下
町
庶
民
の
人
情
味
あ
ふ
れ
る

様
々
の
姿
が
、
私
達
に
ホ
ッ
と
し
た

あ
た
た
か
い
も
の
を
与
え
て
く
れ
る
。

棚
に
並
ぶ
一
力
氏
の
本
を
全
部
読
み

た
く
な
る
こ
と
受
け
合
い
で
あ
る
。

宮田村図書館 ☎ 85-2314（村民会館内）

　

読
書
の
秋
で
す
。
本
を
読
む
と
い

う
こ
と
は
、
本
の
言
葉
を
頭
の
中
で

描
き
、
そ
れ
を
瞬
間
的
に
連
続
さ
せ

て
い
く
こ
と
で
す
。
絵
本
も
ま
た
同

じ
こ
と
が
言
え
ま
す
。
絵
本
を
読
ん

で
も
ら
っ
て
い
る
子
ど
も
の
な
か
で

は
、
目
の
前
の
絵
本
の
絵
は
す
で
に

静
止
し
て
い
ま
せ
ん
。
次
の
頁
の
絵

と
の
間
の
実
際
に
は
見
え
な
い
絵

を
、
ま
る
で
映
画
の
フ
ィ
ル
ム
の
ひ

と
コ
マ
の
よ
う
に
、
心
の
ス
ク
リ
ー

ン
に
映
し
出
し
て
い
る
の
で
す
。「
眼

に
見
え
な
い
も
の(

絵)

を
見
る
力

(

想
像
力)

」こ
そ
が
、絵
本
を
楽
し
み
、

将
来
、
本
を
読
む
た
め
に
必
要
な
力

で
す
。（
絵
本
の
あ
る
子
育
て
よ
り
）

 

オ
ア
シ
ス

～
読
書
か
ら
学
び
得
る
も
の
～

　
　
　
　
　  

山
岸　

義
司
（
町
１
区
）

　

第
７
回
学
級
会
で
は
焼
き
芋
会
を

し
ま
し
た
。
地
域
の
方
に
育
て
て
い

た
だ
い
た
さ
つ
ま
芋
を
役
員
の
皆
さ

ん
で
収
穫
し
ま
し
た
。
お
天
気
に
恵

ま
れ
、
お
芋
が
焼
け
る
の
を
待
つ
間
、

ふ
れ
あ
い
広
場
で
楽
し
く
遊
び
ま
し

た
。
１
時
間
程
で
ア
ツ
ア
ツ
の
焼
き

芋
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
た
く
さ

ん
遊
ん
で
お
な
か
の
す
い
て
い
る
子

ど
も
達
は
、
ホ
ワ
ホ
ワ
で
甘
い
焼
き

芋
を
口
い
っ
ぱ
い
に
ほ
お
ば
っ
て
い

ま
し
た
。

『広報みやだ』では有料で広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは役場総務課企画情報係 ☎ 0265-85-3181

  

焼
き
芋
会

子
育
て
学
級 

　▲美味しい焼き芋だヨ！

▲お互いの手を重ねて…

〈 

新
着
図
書
紹
介 

〉

●
一
般
書

○
お
別わ

か

れ
の
音　
　

（
青あ

お
や
ま山　

七な

な

え重
）

○
チ
ア
男だ

ん

し子
！
！　

（
朝あ

さ

い井
リ
ョ
ウ
）

○
妻つ

ま

の
超

ち
ょ
う
ぜ
ん

然　
　
　

（
絲い

と
や
ま山　

秋あ

き

こ子
）

○
通と

お

り
ゃ
ん
せ　

（
宇う

え

ざ

江
佐　

真ま

り理
）

○
抱ほ

う
え
い影　

　
　
　

  (

北き
た
か
た方　

謙け
ん
ぞ
う三)

○
優や

さ

し
い
お
と
な　

（
桐き

り

の野　

夏な

つ

お生
）

○
砂さ

ば

く漠
の
悪あ

く

ま魔　
　

（
近こ

ん
ど
う藤　

史ふ

み

え恵
）

○
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
（
佐さ

さ

き

々
木　

譲
じ
ょ
う

）

○
輝き

せ

き跡　
　
　
　

（
柴し

ば

た田　

よ
し
き
）

○
刑け

い

じ事
の
は
ら
わ
た
（
首し

ゅ
ど
う藤　

瓜う

り

お於
）

○
砂す

な

の
上う

え

の
あ
な
た (

白し
ら
い
し石　

一か
ず
ふ
み文

）

○
ピ
ス
タ
チ
オ　
　

（
梨な

し

き木　

香か

ほ歩
）

○
神か

み
さ
ま様

の
カ
ル
テ 

2
（
夏な

つ
か
わ川 

草そ
う
す
け介

）

○
エ
ウ
ス
カ
デ
ィ

　
　
　

上
・
下
巻　
　

（
馳は

せ　

星
せ
い
し
ゅ
う

周
）

○
も
し
も
し
下し

も
き
た
ざ
わ

北
沢

　
　
　
　
　
　

（
よ
し
も
と
ば
な
な
）

○
孤こ

し
ゅ
う舟　

　
　
　
　

（
渡わ

た
な
べ辺　

淳
じ
ゅ
ん
い
ち

一
）

●
児
童
書

○
ホ
ネ
ホ
ネ
絵え

ほ

ん本　
　

○
怪か

い
そ
う僧

タ
マ
ネ
ギ
坊ぼ

う

○
借か

り
ぐ
ら
し
の
ア
リ
エ
ッ
テ
ィ

○
ベ
ス
ト
フ
レ
ン
ズ
い
つ
ま
で
も
！

○
は
れ
と
き
ど
き
あ
ま
の
じ
ゃ
く　

○
エ
ネ
ル
ギ
ー
っ
て
な
ん
だ
ろ
う

○
地ち

け

い形
の
大

だ
い
け
ん
き
ゅ
う

研
究

十
一
月
の
本
棚

　

第
15
回
村
民
ゴ
ル
フ
大
会
は
、
10

月
10
日
、
駒
ヶ
根
市
中
沢
の
ア
ル
プ

ス
グ
リ
ー
ン
に
１
３
４
人
が
参
加
し

て
行
わ
れ
ま
し
た
。
心
配
さ
れ
た
朝

方
の
雨
も
上
が
り
、
午
前
７
時
30
分
、

朝
の
冷
気
の
中
で
ス
タ
ー
ト
。
終
了

後
は
村
民
会
館
で
成
績
発
表
と
表
彰

式
、
懇
親
会
が
行
わ
れ
、
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
で
集
ま
っ
た
浄
財
が
丸
山
政

男
実
行
委
員
長
よ
り
、
村
の
教
育
関

係
に
使
っ
て
ほ
し
い
と
村
に
寄
付
さ

れ
ま
し
た
。

　

優　

勝　
　
　
　
　

飯
島　

眞
一

　

準
優
勝　
　
　
　
　

熊
谷　

省
吾

　

３　

位　
　
　
　
　

上
村　

勝
義

　

ベ
ス
ト
グ
ロ
ス
賞　

   

豊
岡　

悟

　

シ
ニ
ア 

１
位　
　
　

  

原　

一
詔

　

レ
デ
ィ
ー
ス 

１
位     

原　

祥
江

  

村
民
ゴ
ル
フ
大
会

   

分
館
事
業

 

人
権
学
習
会

　
　
　
　
　
　
　

     　

     

新
田
分
館

▲第１打、ナイスショット！

　

10
月
６
日
、
新
田
分
館
に
お
い
て

人
権
学
習
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
講

師
は
宮
田
小
学
校
の
塩
澤
誠
校
長
先

生
。
人
権
文
化
創
造
に
向
け
て
、
体

験
的
参
加
型
学
習
を
取
り
入
れ
た
学

習
会
で
、
自
分
再
発
見
の
た
め
に
現

在
の
文
化
の
再
考
や
「
ち
が
い
の
ち

が
い
」
を
探
し
な
が
ら
、
わ
た
し
た

ち
自
身
が
人
権
の
鏡
で
あ
る
こ
と
を

参
加
者
全
員
で
学
び
合
い
ま
し
た
。

実
り
の
秋 

収
穫
の
秋

オ
ケ
ラ
と
か
か
し
と
麦
わ
ら
ぼ
う
し 
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村に保存される「裁
許絵図」。宮田村イ
ンターネット博物
館でも閲覧できる。

　

太
田
切
川
の
上
流
、
駒
ヶ
根
橋
の
付
近
か
ら
西
を

見
る
と
、
幾
重
に
も
重
な
る
山
の
奥
に
宝
剣
岳
を
望

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
江
戸
時
代
、
高
遠
領
だ
っ
た

宮
田
村
・
中
越
村
・
諏
訪
形
村
と
、
対
岸
の
幕
府
領

上
穂
村
・
赤
須
村
と
の
間
に
、
こ
れ
ら
の
山
の
所
有

を
め
ぐ
る
一
大
論
争
が
あ
り
ま
し
た
。

　

享
保
12
年
（
１
７
２
７
年
）、
裏
に
判
決
文
が
書

か
れ
、
境
界
線
を
明
示
し
た
３
畳
半
ほ
ど
あ
る
大
き

な
「
大お

お
た
ぎ
り
い
り
さ
ん
ろ
ん
さ
い
き
ょ
え
ず

田
切
入
山
論
裁
許
絵
図
」
が
幕
府
か
ら
届
け

ら
れ
３
年
に
わ
た
る
こ
の
争
い
は
決
着
し
ま
す
。
現

在
の
村
境
も
こ
の
裁
定
が
基
に
な
っ
て
い
て
、
従
来

認
め
ら
れ
て
い
た
境
界
を
北
に
押
さ
れ
て
し
ま
っ
た

宮
田
の
人
た
ち
は
、
今
で
も
こ
の
争
い
は
自
分
た
ち

の
負
け
だ
っ
た
と
思
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

も
と
も
と
こ
れ
ら
の
山
は
、
生
活
に
必
要
な
肥
料

や
薪
を
採
る
「
百
姓
の
山
」
と
し
て
何
の
問
題
も
な

く
村
々
が
共
同
利
用
し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
こ
の

よ
う
な
大
騒
動
に
な
っ
た
背
景
に
は
、
こ
の
山
で
採

れ
る
用
材
を
確
保
し
た
い
と
い
う
高
遠
藩
の
思
惑
が

あ
っ
た
と
さ
れ
ま
す
。
地
元
の
村
が
矢
面
に
立
た
さ

れ
争
わ
さ
れ
た
―
。
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

こ
こ
っ
て
ど
ん
な
場
所
　
再
発
見
！
み
や
だ
む
ら

 
論
争
の
山
々
「
大
田
切
入
山
論
裁
許
絵
図
」

こ
の
広
報
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

■
印

刷
/

龍
共

印
刷

株
式

会
社

   ■
平

成
2
2

年
1
1

月
1
1

日
発

行

■
発

行
/

長
野

県
上

伊
那

郡
宮

田
村

役
場

        ☎
0
2
6
5
-8

5
-3

1
8
1

■
編

集
/

広
報

編
集

委
員

会
  E

-m
a
il  som

u@
v
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iy
a
d
a
.na

g
a
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午前11:00 開始

山ぶどうワインまつり

12月12日 日  

“紫輝 2010”解禁

会場：宮田村体育センター　 入場料：500円

中央アルプス

問宮田村役場産業建設課農政係 ☎ 0265-85-5864
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