
むらの人口 （平成 23年 7月 1日現在）　（　）は前月比
 総数：9,296 人（+4）    男 : 4,556 人（+4）  女 : 4,740 人（± 0）
 世帯数 : 3,245 世帯（+4）
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全
日
本
実
業
団
自
転
車
競
技
連
盟
が
主

催
す
る
自
転
車
レ
ー
ス
『
第
3
回
Ｊ
Ｂ
Ｃ

Ｆ
み
や
だ
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
』が
8
月
20
日
・

21
日
の
両
日
、
村
内
で
行
わ
れ
ま
す
。

　
２
０
０
９
年
か
ら
宮
田
村
で
開
催
さ
れ

て
い
る
大
会
も
今
年
で
3
回
目
の
開
催
と

な
り
ま
す
。

　
全
国
の
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
選
手
た
ち
が

熱
戦
を
く
り
広
げ
ま
す
。
応
援
と
と
も
に

そ
の
ス
ピ
ー
ド
を
目
の
当
た
り
に
し
て
あ

ま
り
の
早
さ
に
驚
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

1
日
目

　
8
月
20
日
（
土
）

　
宮
田
高
原
『
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
』

　
ス
タ
ー
ト

　
午
後
2
時
00
分

　
　
　
宮
田
高
原
の
林
道
入
り
口

　
表
彰
式

　
　
午
後
4
時
50
分

　
　
　
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

みやだロードレース8月20日・21日に開催！

その先をめざし…
　　　　　駆け抜ける！！

2011.  8月20日 土・8月21日 日
みなさんの応援とともに… 

2011全日本実業団自転車競技大会
　　第3回  JBCFみやだロードレース

※
林
道
一
部
崩
落
の
た
め
、
一
般
車
両
は

通
行
止
め
で
す
。

2
日
目
　
8
月
21
日
（
日
）

田
園
地
帯
を
周
回
す
る『
ク
リ
テ
リ
ウ
ム
』

　
東
保
育
園
前
を
発
着
点
に
、
保
育
園
東

一
帯
3.2
　
の
コ
ー
ス
を
周
回
。

[

予
選] 

午
前
7
時
00
分
〜
午
前
10
時
50
分

[

決
勝] 

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
3
時
30
分

※
当
日
会
場
付
近
は
全
面
通
行
止
め
と
な

り
ま
す
。
看
板
・
交
通
整
理
員
の
案
内
に

よ
り
迂
回
を
お
願
い
し
ま
す
。
地
域
の
皆

様
や
事
業
所
の
皆
様
に
は
終
日
ご
迷
惑
を

お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　
問
実
行
委
員
会
事
務
局

商
工
観
光
係
　
　
☎
85‒

５
８
６
４
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2011 年
7 月 2

4 日

アナログ放送が
終了します !!

地デジの準備、お済みですか？
地デジ

デ
ジ
サ
ポ
の
ご
活
用
を

　
地
デ
ジ
化
の
こ
と
で
わ
か
ら
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
デ
ジ
サ
ポ
長
野

☎
０
２
６̶

２
３
３̶

５
５
０
１

チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
制
度

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
受
信
料
全
額
免
除
世
帯
、

住
民
税
非
課
税
世
帯
へ
は
簡
易
チ
ュ
ー

ナ
ー
を
１
台
無
償
配
布
し
て
い
ま
す
。
く

わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０̶

０
２
３̶

７
２
４

ア
ナ
ロ
グ
放
送
終
了
直
前
の
画
面
移
行

　
７
月
１
日
か
ら
ア
ナ
ロ
グ
放
送
終
了
ま

で
の
日
数
の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
が
開
始
さ

れ
、
７
月
24
日
正
午
を
も
っ
て
一
切
の
番

組
放
送
が
終
了
し
、
同
日
深
夜
ま
で
問
合

せ
先
の
告
知
画
面
が
表
示
さ
れ
ま
す
。

悪
徳
商
法
・
地
デ
ジ
詐
欺
に
ご
注
意
を
！ 

　
地
デ
ジ
化
に
関
す
る
相
談
は
す
べ
て
無

料
で
す
。
ま
た
、
地
デ
ジ
放
送
の
受
信
に

関
し
て
、
疑
わ
し
い
工
事
の
勧
誘
、
身
に

覚
え
の
な
い
工
事
代
金
の
請
求
を
受
け
た

場
合
に
は
す
ぐ
に
支
払
わ
ず
、
警
察
署
、

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問
総
務
課 

企
画
情
報
係

　
　
　

☎
85̶

３
１
８
１

Television

おしらせINFORMATION

あなたのテレビは地デジ化できてる！？

地デジ化診断チャート！
　7月 24日、アナログ放送が終了すると、地デジに対応できていないテレビは映らなくなってしまいます。

あなたのテレビが地デジに対応できているかどうか、このチャートでチェックしてみましょう。

　
YES

　
YES

　
NO

　
NO

テレビの画面上に
「アナログ」の
表示がある。

地デジ対応テレビや
地デジチューナーを
接続している

 

設
定
が
誤
っ
て
い
る
か
、
ア
ン
テ
ナ
等
が
地
デ
ジ

 

対
応
し
て
い
な
い
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。
取
扱

 

説
明
書
を
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
お
困
り
の
場
合

 

デ
ジ
サ
ポ
長
野
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

  地デジの準備をお急ぎください！お困りの
  場合はデジサポ長野までお問い合わせ下さい。
  （ケーブルテレビに加入されている方は、デジアナ変換

  によって当面の間、アナログテレビでもデジタル放送

  を視聴することができます。詳しくはエコーシティ・

  駒ヶ岳（☎ 82-4000）までお問い合わせください。）

  
  
  

  

  

地デジ化
完了！

スタート！
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宮
田
村
　
ポ
ン
プ
操
法 

ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会

Ｖ 優 勝

ポ
ン
プ
車
　
第
2
分
団 

第
3
部
（
河
原
町
）

小
型
Ｐ
　
第
3
分
団 

第
3
部
（
大
田
切
）

ラ
ッ
パ
　
第
1
分
団

ポンプ車操法の部　優勝

第 2分団第 3部（河原町）

小型ポンプ操法の部　優勝

第 3分団第 3部（大田切）

ラッパ吹奏大会　優勝

第 1分団

　
宮
田
村
消
防
団
の
ポ
ン
プ
操
法
・
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会
が
６
月
12
日
、
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
当

日
の
天
候
は
よ
い
消
防
日
和
と
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
日
ま
で
１
ヶ
月
以
上
の
間
、
朝
に
夜
に
と
訓
練
を
積
み
重
ね
て
き
た
団
員
た
ち
が

仲
間
や
家
族
、
地
域
の
み
な
さ
ん
が
見
守
る
中
、
堂
々
と
そ
の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部 

平
沢 

裕
樹
（
1-2
）
酒
井 

卓
也
（
3-4
）

後
藤 

誠
（
3-3
）
小
島 

太
一
（
3-3
）

■
優
秀
操
作
員
賞

小
田
切 

豊
（
2-2
）
有
賀 

忍
（
1-1
）

新
谷 

貴
紀
（
3-1
）
平
沢 

宏
光
（
1-3
）

白
川 

満
（
3-5
）

■
最
優
秀
操
作
員
賞

ポ
ン
プ
車
操
法
の
部  

増
田 

雅
敏
（
2-3
）
間
瀬 

令
理
（
2-3
）

大
澤 
光
隆
（
2-3
）
松
下 

宏
（
2-3
）

小
川 
達
也
（
2-3
）

　『
消
防
夏
の
陣
』
と
も
呼
ば
れ
る
こ
の

大
会
は
、
消
防
技
術
の
向
上
と
、
士
気
の

高
揚
を
目
的
に
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
団
員
た
ち
は
、こ
の
日
ま
で
早
朝
に
、

夜
に
と
訓
練
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　
全
員
が
ひ
と
つ
の
目
標
に
向
か
っ
て
取

り
組
む
こ
と
で
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
向
上

に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
●
　
大
会
の
結
果
　
●

■
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部

優
勝
　
　
第
2
分
団
第
3
部
（
河
原
町
）

■
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部

優
勝

　
　
第
3
分
団
第
3
部
（
大
田
切
）

準
優
勝

　
第
1
分
団
第
2
部
（
南
割
）

３
位

　
　
第
3
分
団
第
４
部（
つ
つ
じ
が
丘
）

■
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会

優
勝

　
　
第
1
分
団
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75
歳
以
上
の
方

や
65
歳
以
上
で
障

害
認
定
を
受
け
て

い
る
方
は
、
後
期

高
齢
者
医
療
に
該

当
し
、
保
険
証
の

交
付
が
さ
れ
て
い

ま
す
。今
お
持
ち
の
後
期
高
齢
者
医
療
の「
保

険
証
」
及
び
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
減

額
認
定
証
（
該
当
者
の
み
交
付
）」
の
有
効

期
間
は
7
月
で
終
了
と
な
り
、
保
険
証
の
更

新
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
8
月
か
ら
使
用
で

き
る
新
し
い
保
険
証
及
び
認
定
証
に
つ
い
て

は
7
月
下
旬
頃
に
郵
送
で
お
届
け
し
ま
す
の

で
お
手
元
に
届
く
ま
で
お
待
ち
下
さ
い
。
※

役
場
で
の
手
続
き
は
不
要
で
す
。

　
封
筒
に
つ
い
て
役
場
の
も
の
で
な
く
、
下

の
「
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
」

の
封
筒
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
あ
わ
せ
て
年
度
の
保
険
料
額
が
決
定
さ
れ

宮田村消防団 ポンプ操法 ラッパ吹奏大会

上
伊
那
ポ
ン
プ
操
法

　
　
　
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会

　
7
月
3
日
に
上
伊
那
ポ
ン
プ
操
法
・

ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会
が
富
士
塚
運
動
公
園
に

て
行
わ
れ
ま
し
た
。
村
の
大
会
に
て
各
種

目
で
優
勝
し
た
部
が
出
場
し
ま
し
た
が
、

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
で
第
3
分
団
第
3

部
が
3
位
入
賞
し
ま
し
た
。
約
3
ヶ
月
に

渡
る
今
年
の
『
夏
の
陣
』
が
終
了
し
ま
し

た
。
団
員
の
み
な
さ
ん
、
長
い
間
本
当
に

お
疲
れ
様
で
し
た
！

　後期高齢者医療の新しい「保険証」及び
　　　「限度額適用・標準負担減額認定証」が届きます

保険証に
ついては色が

ピンク色
↓

オレンジ色
に変わります！

限度額適用
・標準負担減額
認定証について
は有効期限が
変わります！

（封筒）

ま
す
。
別
便
と
な
り
ま
す
が
保
険
料
の
決
定
通
知
書
の
送
付
が
７
月
中

旬
頃
に
あ
り
ま
す
。
決
定
通
知
に
は
、保
険
料
年
度
額
、納
付
方
法
（
納

付
書
・
口
座
振
替
・
年
金
天
引
き
）、
納
期
ご
と
の
保
険
料
額
等
が
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
住
民
課 

住
民
係

　
　
　
　

☎
85̶

３
１
８
３
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宮田村役場 
☎ 0265-85-3181（代）
FAX 0265-85-4725

村民会館
（教育委員会・公民館・図書館）
☎ 85-2314

老人福祉センター
☎85-4128

宮田村公式ホームページ
http://www.vill.miyada.nagano.jp

7/15 ～ 商工会だより

7/22 ～ TV こまうすゆきそう 1ch

7/29 ～ あめつちとともに（再）

8/ 5 ～ みやだむらをたべよう！

8/12 ～ JBCF みやだロードレース

ケーブルテレビ１ch
■毎週金曜日 19 時入れ替え

■放送時間  6:30 8:30 12:30

　　　　　 19:00 21:00 23:00

よろこび

小田切　晶
あきとら

虎くん　　　　町三

誠・洋子さん

上村　鈴
りん

ちゃん　　つつじが丘

桂永・玲奈さん

高橋　歓
かんな

夏ちゃん　　　　町三

大和・恵理子さん

宇都宮　香
かすみ

澄ちゃん　　大田切

章久・沙矢香さん

太田　夢
ゆめの

乃ちゃん　　　　町二

隆一郎・裕子さん

渡邊　紳
しんぞう

蔵くん　　つつじが丘

健太・直子さん

野々田　瑛
えいと

人くん　　　　町三

幸雄・千陽さん

かなしみ

　田　利興さん　　　　  79歳

町三　利彦さん・父

三浦　次郎さん　　　　  77歳

町三　百合恵さん・夫

倉田　君子さん　　　　  91歳

町二　昌彦さん・母

浦野　すず子さん　　　  96歳

町一　和愛さん・義母

7     JULY
 文 月

今月の納税 など
国民健康保険税 第 2期
固定資産税 第 2期
　      納期限・振替日 8/1（月）

水道料・下水道使用料
今月は… 町三、北割、南割、
　　　　　　新田、大原

相談日
■心配ごと・行政相談
7/17（日）・8/21（日）
午後１時～３時  場所：なごみ家

■結婚相談
7/27（水）・8/10（水）
  午後６時～８時　場所：デイサービスセンター

長野県立病院
看護職員募集のお知らせ

　地方独立行政法人長野県立病

院機構では、看護職員 (看護師・

助産師 )を募集します。

■採用予定人員

　150人程度

■申し込み

　8月8日 (月 )まで

問機構本部事務局職員課
　　　　　　　☎ 0120-173-314

福祉医療費受給者証の更新

　現在使用されている「福祉医

療費受給者証」の有効期限は7

月31日です。

　新しい受給者証と交換します

ので、指定した期日に更新手続

きをお願いします。

■更新手続日

　7月27日（水）・28日（木）

　　29日（金）の３日間

　該当者には７月中旬に案内通

知と申請書を送付しますので、

通知に記載された必要書類をそ

ろえて手続きをお願いします。

　指定日に都合がつかない場合

には、申請書送付後７月中に手

続きを済ませてください。

　なお、所得制限により、今ま

で受給していた人が受給できな

くなる場合もあります。

問住民課 住民係
　　　　　　　　　☎ 85-5861

お盆のごみ収集予定

　一般収集、拠点収集ともに平

常どおり行います。また、伊那

中央清掃センター（可燃物直接

搬入）も平常どおり運行します。

問住民課 環境係
　　　　　　　　　☎ 85-5861

くらしのセミナーのご案内

■日時

　8月4日（木）13:30～ 15:30

■場所

　飯田消費生活センター　

　大会議室（飯田市追手町2-641-47）

■テーマ

　「省エネで財布と地球に優しい

　節約生活」

■講師

　節約アドバイザー 和田由貴先生

■定員　　　　50人程度

■参加料　　　無料

問飯田消費生活センター
　　　　　　　☎ 0265-24-8058
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くらしの情報 INFORMATION

宮田高原キャンプ場の
　　営業中止のおしらせ

　降雨により、キャンプ場へ向

かう林道で崩落、落石が複数発

生し危険な状況です。復旧にも

時間がかかり、残念ながら今年

のキャンプ場は営業を中止いた

します。シーズンインを楽しみ

にしていた皆様、申し訳ありま

せん。来シーズンのご利用をお

待ちしております。

問産業課 商工観光係
　　　　　　　　　☎ 85-5864

自衛官等募集のお知らせ

　防衛省では特別職国家公務員

「自衛官等」の受付及び試験を実

施します。

■試験種目

　自衛官候補生 (男女 )

　一般曹候補生 (男女 )

　航空学生 (男女 )

　看護学生 (男女 )

　防衛大学校学生 (男女 )

　防衛医科大学校学生 (男女 )

■応募資格・受付期間・試験日等、

　詳細についてはお問い合わせ

ください。

問自衛隊長野地方協力本部
　伊那地域事務所　☎ 73-4860

飼犬の散歩のマナー
　　　守れていますか？

　近頃、道路等に放置された犬

のフンに対する苦情が大変増え

ています。

　犬の散歩の際は袋やスコップ

などを携行してフンは飼主が必

ず持ち帰りましょう。

問住民課 環境係
　　　　　　　　　☎ 85-5861

「行方不明の人を捜す
相談所」開設のお知らせ

　警察では、身内の行方が分か

らずお困りの方からの相談に応

じていますが、8月は「行方不

明の人を捜す相談所」を開設し

相談をお受けします。

■相談所の開設

　各警察署

　（8月1日から8月31日まで）

　長野県警察本部鑑識課

　　（通年開設）

問駒ヶ根警察署 生活安全係
　　鑑識係　　　　☎ 83-0110

夏休み中の学童保育
指導員ボランティア募集

　7月26日から小学校では夏休

みに入ります。そこで長期休業

中の学童保育指導員のお手伝い

をいただける方を募集します。

都合のつく日、半日、時間単位

でも結構ですので、ご協力いた

だける方は、教育委員会までお

知らせください。

問教育委員会 学校教育係
　　　　　　　　　☎ 85-2314

平成 24 年度
　　宮田村職員募集

■採用職種

　一般行政 若干名

　一般行政（学芸員） 1名

　栄養士 1名

　保育士 若干名

■試験日

　一次試験　　  9月 18日（日）

　二次試験　　10月23日（日）

■受付期間

　7月25日（月）から

　　　　8月17日（水）まで

　午前8時30分～午後5時15分

※受験資格要件、試験内容、申

し込み方法や、勤務条件など詳

しくはお問い合わせください。

問総務課 総務係
　　　　　　　　　☎ 85-3181

道路の名付け親になって
みませんか？

　国道153号の、伊那バイパス

と伊南バイパス間のルートがま

だ決まっていません。「伊那・駒ヶ

根間道路網懇談会」ではこの区

間の計画策定のため道路名称を

募集します。

　この道路に皆様から愛され続

ける名称をお寄せください。

■応募方法

　官製はがきに次の事項を記入

してご応募ください。

（FAXやメールでの応募は不可）

①道路名称 (ふりがな）

②名称の説明(名付けた理由など）

③住所・氏名 (ふりがな )・年齢・

　性別・電話番号

■送り先

　〒396-8617

　伊那市下新田3050番地

　伊那市役所建設部建設課

　　「道路名称募集係」

■応募締め切り

　平成23年8月12日 (金 )

　　当日消印有効

問伊那市役所建設部建設課
　「道路名称募集係」　☎ 96-8163

児童扶養手当・特別児童扶養手当
更新の手続きについてに

■提出期限

　8月9日（火）・10日（水）

　　11日（木）の3日間

　該当者には通知しますので、

記載された必要書類をそろえて

手続きをお願いします。

　指定日に都合がつかない場合

には8月31日までに手続きを済

ませてください。

問住民課 住民係
　　　　　　　　　☎ 85-5861
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 高齢者の教室　　　  会場：老人福祉センター

 介護者の会

 高齢者元気サロン
    7 月 26 日（火）9:30 ～
    8 月  2 日（火）9:30 ～
    8 月  9 日（火）9:30 ～
 高齢者転倒予防教室
    7 月 15 日（金）9:30 ～
    8 月  5 日（金）9:30 ～

  家族介護者リフレッシュの会　　会場：老人福祉センター
　
7月 28 日（木） ・ 8 月 11 日（木）９:30 ～

　

     ※心身の疲れを開放し癒しましょう

☎85-2922
な ご み 家

開館 月～土曜
午前9時～
午後５時

  高齢者閉じこもり予防教室
7 月 27 日（水） 9:30 ～
8 月  3 日（水） 9:30 ～

    8 月 10 日（水）9:30 ～

  認知症家族会 　 会場：老人福祉センター
　8 月  4 日（木）9:30 ～
   ※認知症の介護のことを語りましょう。ぜひご参加を！

  高齢者権利擁護相談
    8 月  9 日（火） 15:00 ～
　    ※１週間前までに要予約

柏
も
ち
講
習
会

　
6
月
2
日
、
駒
ヶ
根
市
の
吉
澤
さ
ん

か
ら
、
先
月
の
草
も
ち
に
続
き
、
柏
も

ち
の
作
り
方
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
作
り
方
は
草
も
ち
と
同
じ
、
米
粉

を
熱
湯
で
練
り
1
こ
づ
つ
楕
円
形
に
す

る
。
あ
ん
こ
を
包
み
柏
の
葉
で
巻
き
、

蒸
し
器
で
蒸
す
。
蒸
し
あ
が
っ
た
ら
良

く
冷
ま
す
。（
冷
ま
し
た
方
が
葉
っ
ぱ
か

ら
、
は
が
れ
易
く
な
る)

　
美
味
し
い
柏
も
ち
が
出
来
ま
し
た
。

「
柏
も
ち
は
買
う
も
の
だ
と
思
っ
て
い
た

が
、
家
で
も
出
来
る
こ
と
が
分
か
り
良

か
っ
た
」
と
皆
さ
ん
の
感
想
で
し
た
。

●
お
知
ら
せ
●

　
手
芸
の
日

日
時
　
　
7
月
20
日
（
水
）

　
　
　
　
午
前
9
時
30
分
か
ら

　
着
な
く
な
っ
た
着
物
や
洋
服
を
利
用

し
て
袋
や
ね
こ
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
辰
野
恒
雄
先
生
の

　
　
　
　
子
育
て
マ
マ
サ
ロ
ン

日
時
　
　
7
月
22
日
（
金
）

　
　
　
　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

　
先
生
の
お
話
を
お
聞
き
し
た
り
、
お

仲
間
と
お
話
を
す
る
サ
ロ
ン
で
す
。

　
短
歌

｢

あ
さ
が
お
の
会｣

日
時
　
　
7
月
25
日
（
月
）

　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
か
ら

　
五
・
七
・
五
・
七
・
七

　
皆
さ
ん
も
短
歌

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
童
謡
の
日

日
時
　
　
7
月
27
日
（
水
）

　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
か
ら

　
大
き
な
声
で
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
。

ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
き
ら
り
あ
相
談
日

日
時
　
　
8
月
1
日
（
月
）

　
　
　
　
午
後
3
時
か
ら

　
上
伊
那
圏
域
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン

タ
ー
か
ら
相
談
員
さ
ん
が
来
ま
す
。

　
陶
芸
の
日

日
時
　
　
8
月
12
日
（
金
）

　
　
　
　
午
後
1
時
30
分
か
ら

　
カ
ッ
プ
や
お
皿
な
ど
思
い
思
い
の
も

の
を
作
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
草

木
染
、
墨
で
遊

ぼ
う
、
な
ど
を

予
定
し
て
い
ま

す
。
関
心
の
あ

る
方
は
、
な
ご

み
家
ま
で
連
絡

し
て
下
さ
い
。

康
福 祉
健

福祉課 福祉係 /保健予防係
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よこやま耳鼻咽喉科医院（耳）駒：81-0185

中谷内科医院（内）　　駒：81-1377

神戸医院（内・小）　　駒：82-3522

斉藤診療所（内・外）　宮：85-4817

つちかね整形外科クリニック（整）駒：82-7715

須田医院（内）　　　　駒：81-5050

7/17

7/18

7/24

7/31

8/ 7

8/14

緊急当番医    
宮＝宮田村　駒＝駒ヶ根市

保健ごよみ  7/16 ～ 8/15

広報 MIYADA9

Health ＆Welfare

■母と子　健診・相談など
4 ヶ月児健診 午後 12:20

　　8/ 4（木） 対象：H23 年 4 月生まれ

10 ヶ月児健診 午後 12:45

　　8/ 4（木） 対象：H22 年 10 月生まれ

1 歳半児健診 午後 1:30

　　8/ 4（木） 対象：H22 年 2 月生まれ

2 歳児健診 午後 12:30

　　7/22（金） 対象：H21 年4～6月生まれ

5 ヵ月児離乳食実習 午前 9:15

　　8/11（木） 対象：H23 年 3 月生まれ

ママの部屋（母乳・子育て・離乳食相談）

　　7/28 ・8/11（木）　午前 9:00

※ 8/11（木）は母乳・離乳食相談なし　

対象：どなたでも（母乳・子育て相談は要予約）

ぴかぴかセミナー 8/ 3（水）午前 9:30

■予防接種
三種混合 午後 12:15

　　8/ 9（火） 対象：該当児

二種混合 午後 12:15

　　8/ 2（火） 対象：小学 6年生

BCG 午後 1:00

　　8/ 9（火） 対象：該当児

■成人　健診・相談など
健康相談 7/28・8/11（木） 午前 9:00

胃・大腸がん検診

 7/21（木）・22（金） 指定された時間 

昭和病院マンモグラフィ検診

 7/27（水）・8/10（水） 指定された時間

国保特定健診・はつらつ健診・さわやか健診結果説明会

 7/25（月）～ 27（水）・29（金） 右表の時間

※指定のあるものを除き、会場はすべて　  

　老人福祉センターです。

〜
腎
機
能
の
状
態
を
知
る
〜

　
　
　
　
　
た
ん
ぱ
く
質
　
行ゆ

く

え方
を
た
ど
れ
ば
…

　
私
た
ち
が
食
べ
た
肉
や
魚
、
大
豆
な

ど
の
た
ん
ぱ
く
質
は
、
体
内
で
様
々
な

作
用
を
受
け
て
栄
養
分
と
な
り
、
尿
に

排
出
さ
れ
ま
す
。
た
ん
ぱ
く
質
の
行
方

は
、
腎
臓
の
器
官
が
正
し
く
働
い
て
い

る
か
ど
う
か
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

尿
た
ん
ぱ
く
っ
て
？

　
た
ん
ぱ
く
質
は
、
腎
臓
で
ろ
過
さ
れ

た
後
、尿
細
管
で
再
吸
収
さ
れ
る
た
め
、

尿
と
し
て
排
出
さ
れ
る
の
は
、
ご
く
わ

ず
か
で
す
。
尿
中
の
た
ん
ぱ
く
質
が
増

加
し
て
い
る
と
、
腎
臓
の
機
能
が
低
下

し
て
い
る
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

ク
レ
ア
チ
ニ
ン
っ
て
な
に
？

　
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
と
は
、
ア
ミ
ノ
酸
の

一
種
で
、
い
わ
ば
た
ん
ぱ
く
質
の
「
燃

え
か
す
」。
本
来
は
、
腎
臓
で
ろ
過
さ

れ
て
尿
と
し
て
排
出
さ
れ
ま
す
が
、
腎

臓
の
機
能
が
低
下
す
る
と
、
血
液
中
に

留
ま
っ
た
ま
ま
に
な
り
ま
す
。

☆
健
診
結
果
を
見
直
そ
う

　
特
定
健
診
・
さ
わ
や
か
健
診
・
は
つ

ら
つ
健
診
、
健
診
結
果
を
き
ち
ん
と
見

直
し
て
い
ま
す
か
。
要
観
察
や
要
精
密

検
査
の
指
示
は
、
出
て
い
ま
せ
ん
か
？

せ
っ
か
く
健
診
を
受
け
た
の
で
す
か
ら

生
活
を
見
直
す
き
っ
か
け
と
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
精
密
検
査
の
指
示
が
出

て
い
る
方
は
必
ず
受
診
し
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

適正 要注意 詳しい検査が必要

尿たんぱく 陰性（－） 疑陽性（±） 陽性（＋）

適正 保健指導が必要 治療が必要

クレアチニン 男 1.1 未満 1.1 ～ 1.3 未満 1.3 以上

クレアチニン 女 0.8 未満 0.8 ～ 1.0 未満 1.0 以上

【関連する症状】

尿たんぱく…糸球体腎炎、尿路感染症、腎硬化症、腎腫瘍など

クレアチニン…腎不全、慢性腎炎、前立腺癌、膀胱癌など

国
保
特
定
健
診

は
つ
ら
つ
健
診

さ
わ
や
か
健
診

結
果
説
明
会
の

　
開
催
日
時
に
つ
い
て

7 月 25 日

（月）

南割地区高齢者支え合い拠点施設

北割集落センター

中越地区高齢者支え合い拠点施設

午前 9：30～11：00

午後 1：30～3：00

午後 3：00～4：15

7 月 26 日

（火）

町１地区高齢者支え合い拠点施設

老人福祉センター

　　町３区１・２班

　　町３区３・４・５班

　　指定地区に来られない方

午前 9：30～11：30

午後 1：15～2：45

午後 3：00～4：15

午後 4：15～6：00

7 月 27 日

（水）

大原地区高齢者支え合い拠点施設

新田転作促進研修センター

大田切地区高齢者支え合い拠点施設

午前 9：30～11：00

午後 1：30～2：45

午後 3：00～4：15

7 月 29 日

（金）

大久保地区高齢者支え合い拠点施設

つつじヶ丘村営住宅 B棟集会室

町２地区高齢者支え合い拠点施設

老人福祉センター

　　指定地区に来られない方

午前 9：30～10：45

午前11：00～11：45

午後 1：30～3：00

午後 3：30～7：00
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むらの話題と出来事
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こ
　　　　　　　　　　　お粥ポット贈呈式  6 月 2 日

どもの食育推進のために

農
　　　小学校 3年生　リンゴの摘果作業体験  6 月 6 日

家の仕事を体験！

山
　　　　　　　　　　　　　　　開山式  6 月 1 日

の安全を祈願して
　今年の山に関する安全を祈願するため、開山式が執り行われま
した。あいにくの雨でしたが、無事にシーズンを終えられたらい
いですね。

今
　　　　　　　　　　伊勢滝のお水取り  6 月 6 日

年の「伊勢滝の風」はいかが？
　中央アルプスの中腹にある伊勢滝近くから湧き出る水を、宮田
村の酒販店などで組織する村酒販店活性化委員と、南信州ビール
の関係者等が、バケツリレーでタンクに詰め込み、醸造委託先で
ある第３セクター「南信州ビール」まで運びました。
　7月1日から発売された「伊勢滝の風」。ぜひご賞味あれ！

　昨年度出産した家庭に対し、お粥ポットとお米券を上伊
那食卓「愛の運動」として贈呈されます。

　宮田小学校3年生がりんご園の摘果作業を手伝い、社会
科の授業「農家の仕事」を学びました。樋屋さんの指導を
受け、子供たちは手にハサミを持って真剣に摘果作業を手
伝っていました。

▲恒例のバケツリレーが特徴
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多
　　　　　　　　　　　　　地区別 行政懇談会  6 月

くの方にご参加いただきました！
　6月はそれぞれの地区で行政懇談会を行い、全地区合計
約270名の方にご参加いただきました。懇談会では村とし
て「第5次総合計画」と「宮田観光開発㈱」について説明
を行った後、行政全般について懇談し、多くの意見をいた
だきました。懇談内容については宮田村公式ホームページ
をご覧ください。

良
　　　　　　　　　　道路クリーン作戦  6 月 16 日

好な道路環境を維持するために
　村内建設業者、役場、伊那建設事務所が、毎年行っているクリーン
作戦が実施されました。道路にはたくさんのゴミが捨てられていまし
たが、綺麗になりました。

　
昭
和
36
年(

１
９
６
１)

6
月
、
伊
那
谷
は
未
曾
有
の
災
害
に
襲
わ
れ
ま
し

た
。
天
竜
川
流
域
の
各
地
で
大
雨
に
よ
り
土
砂
崩
れ
な
ど
の
災
害
が
発
生
し
、

そ
の
数
は
伊
那
谷
全
体
で
1
万
箇
所
を
超
え
た
と
い
わ
れ
ま
す
。

　
宮
田
村
で
は
家
屋
被
害
は
13
戸
で
し
た
が
、
幸
い
犠
牲
者
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
大
き
な
災
害
を
受
け
た
地
域
か
ら
は
２
３
４
戸
、
１
２
２
８
人
が
集
団

移
住
し
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
全
国
で
初
の
試
み
と
な
り
ま
し
た
。

　
宮
田
村
は
23
戸
の
集
団
移
住
を
受
け
入
れ
ま
し
た
が
、
そ
の
と
き
中
川
村
か

ら
宮
田
村
に
移
住
さ
れ
た
藤
川
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

TOPICS  むらの話題と出来事
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　「息子たちにあの
頃の話をしても全く
理解できないようだ
けど、三六災害のこ
とは忘れないでほし
いですね。次の世代
の人たちに、自分た
ちが経験したような
つらい思いや苦労を
味合わせたくないで
すからね。」

　
当
時
、
私
は
中
川
村
の
四
徳
に
住
ん
で
い
ま
し
た
。
土
砂
崩
れ
で
川
の
水
位
が

上
が
り
、
部
落
の
人
々
は
唐
傘
一
つ
を
手
に
高
台
に
避
難
し
ま
し
た
。
私
は
消
防

団
員
で
し
た
の
で
、
雨
が
上
が
っ
た
後
も
土
砂
が
入
り
込
ん
だ
自
宅
の
対
応
も
で

き
な
い
ま
ま
、
行
方
不
明
者
の
捜
索
に
あ
た
り
ま
し
た
。
私
の
部
落
で
も
４
人
が

亡
く
な
り
、
そ
の
う
ち
２
人
は
見
つ
か
ら
な
い
ま
ま
で
す
。

何
年
経
っ
て
も
、
三
六
災
害
を
忘
れ
な
い
で
ほ
し
い
。

　
翌
年
の
春
、
今
住
ん
で
い
る
こ
の
あ
た
り
に
部
落
か
ら

19
戸
集
団
で
移
住
し
て
き
ま
し
た
。
宮
田
村
が
、松
林
だ
っ

た
こ
の
地
を
開
拓
し
て
田
ん
ぼ
を
用
意
し
て
く
れ
た
。
村

と
し
て
は
人
口
を
増
や
し
た
い
と
い
う
思
い
も
あ
っ
た
か

も
し
れ
な
い
け
ど
、
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
ね
。

　
越
し
て
き
て
数
ヶ
月
後
に
は
田
植
え
が
で
き
た
か
ら

ね
。
田
ん
ぼ
も
一
件
分
づ
つ
分
か
れ
て
な
く
て
、
仲
間
み

ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
米
を
作
っ
た
。
本
当
に
苦
労
を
と

も
に
し
て
き
た
。

　
今
、
四
徳
に
は
昔
の
面
影
は
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
け

ど
、
神
社
の
管
理
な
ど
で
年
に
二
回
ほ
ど

生
ま
れ
育
っ
た
地
を
訪
れ
て
い
ま
す
。

Interview

三六災害体験者
　大久保区　藤川　猛さん
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宮
田
村
税
条
例
の
一
部
改
正

　
平
成
23
年
3
月
11
日
に
発
生
し
た
、
東

日
本
大
震
災
に
よ
る
被
災
者
支
援
の
た

め
、
地
方
税
法
の
一
部
改
正
に
よ
る
。

宮
田
村
公
共
下
水
道
条
例
の
一
部
改
正

　
使
用
料
金
表
示
の
消
費
税
を
含
め
た
表

示
か
ら
消
費
税
を
除
い
た
表
示
に
。
設
計

審
査
・
工
事
検
査
手
数
料
を
施
工
形
態
に

合
わ
せ
た
定
額
に
改
正
。

宮
田
村
水
道
条
例
の
一
部
改
正

　
設
計
審
査
・
工
事
検
査
手
数
料
を
施
工

形
態
に
合
わ
せ
た
定
額
に
改
正
。

　
補
正
予
算

平
成
23
年
度
宮
田
村
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
1
号
）

○
補
正
額

　
　
　
　
８
４
０
６
万
９
千
円

○
補
正
後
の
額
　
　
35
億
７
５
８
６
万
円

補
正
予
算
な
ど

10
議
案
を
可
決

６月定例会
平成 23年 第２回議会

　平成 23 年第 2回議会定
例会は、6 月 8 日から 17
日まで 10 日間の会期で開
催され、専決処分、人事案
件等、条例改正案、補正予
算案、意見書など 10 議案
が原案どおり可決・承認さ
れました。
　提案された議案の内容は
次のとおりです。

　
専
決
処
分

宮
田
村
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
一
部
改
正

①
基
礎
課
税
分
に
係
る
課
税
限
度
額
を

51
万
円
に
、
高
齢
者
支
援
金
に
係
る
課
税

限
度
額
を
14
万
円
に
、
介
護
保
険
給
付
金

に
係
る
課
税
限
度
額
を
12
万
円
に
引
き
上

げ
る
。

平
成
22
年
度
宮
田
村
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
11
号
）

○
補
正
額
　
　
　
　
８
８
４
６
万
４
千
円

○
補
正
後
の
額
　
41
億
４
５
９
万
８
千
円

○
主
な
内
容

　
歳
入
は
村
税
、
地
方
交
付
税
等
の
確
定

に
よ
る
。
歳
出
は
乳
幼
児
福
祉
医
療
費
、

老
人
保
護
措
置
費
、
中
学
校
特
別
教
室
棟

対
震
工
事
の
減
に
よ
る
補
正
。

　
条
例
改
正

○
主
な
内
容

　
歳
入
は
、
国
県
補
助
な
ど
の
事
業
内
定

に
よ
る
も
の
で
す
。
歳
出
は
、
総
務
費
・

商
工
費
・
消
防
費
・
教
育
費
等
で
事
業
費

を
計
上
す
る
も
の
で
す
。

平
成
23
年
度
宮
田
村
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
２
号
）

○
補
正
額
　
　
　
　
　
　
５
４
２
０
万
円

○
補
正
後
の
額
　
　
36
億
３
０
０
６
万
円

○
主
な
内
容

　
歳
入
は
、
国
県
補
助
な
ど
の
事
業
内
定

に
よ
る
も
の
で
す
。
歳
出
は
、
高
齢
者
支

え
合
い
拠
点
施
設
（
北
割
・
新
田
地
区
）

の
建
設
費
と
放
射
線
測
定
機
購
入
等
で

す
。

　
人
事
案
件
等

農
業
委
員
の
推
薦
に
つ
い
て

　
7
月
19
日
で
任
期
満
了
と
な
る
農
業
委

員
に
つ
い
て
、
農
業
委
員
会
等
に
関
す
る

法
律
に
よ
り
議
会
に
お
い
て
３
人
選
出
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
議
会
と
し
て

南
割
区
の
城
倉
栄
治
氏
、
北
割
区
の
有
賀

絹
代
氏
、
大
田
切
区
の
田
中
留
美
氏
の
３

人
を
農
業
委
員
に
推
薦
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。

　
報
告
事
項

平
成
22
年
度
宮
田
村
一
般
会
計
予
算
繰
越

明
許
費
繰
越
計
算
書
の
報
告
に
つ
い
て

　
工
事
費
等
に
つ
い
て
引
き
続
き
平
成
23

年
度
へ
繰
り
越
す
も
の
で
す
。

　
意
見
書

・「
義
務
教
育
費
国
庫
負
担
制
度
の
堅
持
」

を
求
め
る
意
見
書

・
30
人
学
級
の
早
期
実
現
、
教
職
員
定
数

増
を
求
め
る
意
見
書
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牧
田

　
茂
成
議
員

・
東
日
本
大
震
災
に
よ
る
村
内
経
済
へ
の

影
響
と
対
震
対
策
に
つ
い
て

・
第
５
次
総
合
計
画
推
進
に
伴
う
課
題
と

宮
田
村
の
将
来
構
想
に
つ
い
て

・
学
習
指
導
要
領
改
定
に
よ
る
教
育
現
場

で
の
反
応
と
教
育
環
境
の
整
備
に
つ
い
て

清
水
　
正
康
議
員

・
防
災
に
つ
い
て

赤
羽
　
正
議
員

・
新
た
な
公
会
計
制
度
と
財
政
健
全
化
の

取
り
組
み
に
つ
い
て

・
東
北
関
東
大
震
災
被
災
者
へ
の
対
応
に

つ
い
て

宮
井
　
訓
議
員

・
５
歳
児
検
診
の
実
施
に
つ
い
て

・
災
害
対
応
に
つ
い
て

春
日
　
元
議
員

・
人
と
自
然
に
や
さ
し
い
創
造
の
み
や
だ

・
安
心
安
全
快
適
調
和
の
む
ら
づ
く
り
か

ら※
一
般
質
問
の
詳
細
に
つ
い
て
は
会
議
録

が
で
き
ま
し
た
ら
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
公
開
し
ま
す
。

・
長
野
県
独
自
の
30
人
規
模
学
級
の
中
学

校
全
学
年
へ
の
早
期
拡
大
と
複
式
学
級
の

解
消
、
県
独
自
に
教
職
員
配
置
増
を
求
め

る
意
見
書

・
福
島
第
一
原
発
の
事
故
対
策
の
強
化
、

原
子
力
政
策
の
転
換
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
研
究
開
発
・
普
及
等
に
関
す
る
意
見
書

　
一
般
質
問

質
問
者
と
質
問
事
項

田
中
　
一
男
議
員

・
震
災
に
対
す
る
備
え
に
つ
い
て

・
道
路
改
良
に
つ
い
て

小
田
切
敏
明
議
員

・
原
発
か
ら
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
の
転
換

に
つ
い
て

・
防
災
計
画
見
直
し
に
あ
た
っ
て
の
考
え

方
に
つ
い
て

天
野
　
早
人
議
員

・
観
光
行
政
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

久
保
田
秀
男
議
員

・
地
域
防
災
計
画
の
見
直
し
と
安
心
安
全

な
村
づ
く
り
に
関
し
て

・
次
期
宮
田
村
障
が
い
福
祉
計
画
の
策
定

に
つ
い
て
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ワインカレンダー VOL. 44

信州みやだワイン

　
ワ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
の
卒
業
生

で
作
る
「
み
や
だ
和
飲
会
」
は

今
年
で
２
年
目
。
会
員
は
20
名

に
な
り
ま
し
た
。
セ
ミ
ナ
ー
で

2
年
間
勉
強
し
た
ワ
イ
ン
の
知

識
を
も
と
に
、
も
っ
と
ワ
イ
ン

を
深
く
知
り
た
い
、
料
理
と
の

相
性
を
見
つ
け
た
い
・
・
・
等
々
、

欲
深
な
好
奇
心
が
活
動
へ
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

　
会
で
は
『
ワ
イ
ン
紫
輝
』
に

合
う
料
理
を
常
に
考
え
て
い
ま

す
。
村
民
会
館
調
理
室
に
て
、

4
月
に
は
「
米
粉
の
野
沢
菜
ピ

ザ
・
酒
粕
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
人
参

の
ひ
ら
ひ
ら
サ
ラ
ダ
」
を
作
り
、

紫
輝
と
一
緒
に
い
た
だ
き
な
が

ら
ワ
イ
ン
対
談
を
い
た
し
ま
し

た
。
6
月
に
は
「
天
ぷ
ら
と
厚

焼
き
卵
・
太
巻
き
ず
し
」
を
作
り
、

ワ
イ
ン
と
の
相
性
を
探
り
ま
し

た
。
冷
え
た
ワ
イ
ン
と
一
緒
に

い
た
だ
く
素
材
の
味
が
口
の
中

で
広
が
り
、
満
足
感
を
与
え
て

く
れ
ま
し
た
。

　
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
お
酒
と

料
理
の
食
事
は
、
生
活
に
潤
い

を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
明
日
の

仕
事
へ
の
活
力
に
つ
な
が
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
「
紫
輝
の
す

ば
ら
し
さ
、
宮
田
村
の
す
ば
ら

し
さ
を
広
く
Ｐ
Ｒ
し
、
宮
田
村

内
の
ワ
イ
ン

文
化
・
食
文

化

の

発

展

に

つ

な

げ

よ
う
！
」
を

テ
ー
マ
に
活

動
を
続
け
て

い
き
ま
す
。

みやだ和
ワイン

飲会
かい

　長野県では、生ごみの発生抑制を目的とした「食べ残

しを減らそう県民運動」の一環として、特に食べ残しが

多い『宴会での食事』について食べ残しを出さないため

の呼びかけを行う、「宴会食べきりキャンペーン」を実

施します。

　これから暑い夏を迎え、暑気払いなどの機会が増える

ことと思います。幹事さんは、呼びかけ例により宴会開

始時やお開きの前に食べきりを呼びかけ、出席される皆

さんも食べ残しの削減にご協力をお願いします。

☆宴会開始時（乾杯の後など）の呼びかけ例

　ご出席の皆様にお願い申し上げます。

　私は「食べ残しを減らそう県民運動」に賛同し、

「食べきり応援幹事」として、お料理を残さず食

べることを皆さんにお願いしたいと思います。

　本日はお料理を充分にご用意しました。お酌に

回る前に、お席に着き、ごゆっくりお召し上がり

ください。

☆お開き前（中締め前）の呼びかけ例

　そろそろ、万歳（締め、お開き）となりますが、

その前に、皆様もう一度始めの席にお戻りくださ

い。テーブルの上にはまだまだお料理が残ってい

ます。有るを尽くして、気持ちよくお開きにしま

しょう。

詳しくは、食べ残しを減らそう県民運動HPをご覧ください。

http://www.pref.nagano.lg.jp/kankyo/haiki/tabekiri/index.htm

35  ～宴会食べきりキャンペーン～

Ecology

シリーズ 環境を考える

問長野県環境部廃棄物対策課　☎ 026-235-7181
住民課 環境係　☎ 85-5861 　　

実施期限　夏７～９月
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遊
夢
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
縣
　
忍

グループ
活動めぐり
（10）

　
絵
の
好
き
な
仲
間
11
名
が
毎
月

１
回
集
ま
っ
て
水
彩
画
を
描
い
て

い
ま
す
。
平
成
18
年
５
月
に
公
民

館
活
動
の
一
環
と
し
て
伊
那
市
の

碓
井
伍
一
先
生
を
講
師
に
開
講
し

た
「
絵
画
教
室
」
が
ク
ラ
ブ
の
始

ま
り
で
す
。
公
民
館
の
教
室
は
３

年
間
で
終
了
。
引
き
続
き
同
好
会

と
し
て
碓
井
先
生
に
ご
指
導
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。

　
静
物
や
風
景
な
ど
を
２
〜
３
時

間
か
け
て
描
い
て
、
先
生
に
講
評

を
頂
き
ま
す
。
上
手
下
手
で
は
な

く
、
絵
か
ら
伝
わ
る
感
じ
や
、
絵

に
表
れ
て
い
る
描
き
手
の
気
分
な

ど
に
つ
い
て
の
お
話
が
中
心
で
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
年
に
１
〜
２
回
絵

画
展
に
出
か
け
、
先
生
に
解
説
を

し
て
頂
き
ま
す
。
会
場
近
く
で
の

食
事
会
も
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。

　
絵
の
好
き
な
方
、
童
心
に
返
り

一
緒
に
絵
を
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
遊
夢
ク
ラ
ブ
」
は
、
毎
月
第
４
火

曜
日
の
午
後
を
原
則
に
、
村
民
会

館
創
作
室
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

（
次
回
＝
水
引
工
芸
教
室
）

早
々
と
昼
に
戻
れ
リ
初
な
り
の
胡
瓜
一
本
夫
は
握
り
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
鈴
木
　
裕
江
（
北
割
）

孫
孫
も
可
愛
可
愛
い
で
早
成
人
ひ
孫
の
誕
生
産
声
高
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
松
せ
つ
子
（
北
割
）

と
も
す
れ
ば
消
え
さ
う
に
な
る
活
力
を
促
し
て
吹
く
若
葉
の
風
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
田
中
カ
ズ
ミ
（
新
田
）

老
た
れ
ば
夫
唱
婦
随
の
薄
暑
か
な

　
　
　
　
　
　
　
新
井
い
さ
子
（
町
一
）

古
都
の
旅
追
憶
の
み
ち
竹
落
葉

　
　
　
　
　
　
　
　
丸
山

　
麻
子
（
町
二
）

筍
を
掘
る
楽
し
み
や
鍬
ふ
る
う

　
　
　
　
　
　
　
　
小
田
切
藤
彦
（
北
割
）

新
生
児
釈
迦
誕
生
の
甘
茶
か
け

　
　
　
　
　
　
　
　
春
日

　
好
章
（
北
割
）

こ
の
国
の
な
ん
と
云
っ
て
も
大
青
田
　
　
　
　
　
　
本
田
　
幸
達
（
北
割
）

▲「グウ」の出し方も人それぞれ…

　    

春
季
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
　
　
〜
6
月
5
日
〜

 

心
合
わ
せ
て
分
館
対
抗

優勝　新田
２位 町一　３位 北割・大田切

優勝　新田
２位 中越　３位 北割・町三・大田切

優勝　つつじが丘
２位 北割　３位 大原・中越

優勝　中越
２位 大久保　３位 大原

　フットサル 　ソフトボール

　グランドゴルフ 　バレーボール

 

笑
顔
か
ら
始
ま
る

「
人
権
」

分
館
人
権
学
習
会
　
　

　
毎
年
、
４
分
館
を
対
象
と
し
て
実

施
し
て
い
る
「
分
館
人
権
学
習
会
」

が
、
5
月
24
日
に
町
１
区
、
6
月
12

日
に
大
田
切
の
各
高
齢
者
支
え
合
い

拠
点
施
設
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
町
１
区
で
は
、
宮
田
小
学
校
長
の

塩
澤
誠
先
生
を
講
師
に
、
参
加
者
22

名
が
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
し
て

「
人
権
」
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　
塩
澤
先
生
は
、
人
権
学
習
を
「
か

た
い
・
き
つ
い
・
く
る
し
い
・
け
ん

い
て
き
・
こ
わ
い
」
で
な
く
、「
あ

か
る
い
・
い
い
（
良
い
）
か
げ
ん
・

う
れ
し
い
・
え
が
お
・
お
も
し
ろ
い
」

を
基
本
と
さ
れ
、
ア
イ
ス
ブ
レ
ー
キ

ン
グ
や
じ
ゃ
ん
け
ん
ゲ
ー
ム
を
し
た

り
、「
権
利
の
熱
気
球
」
等
の
資
料

を
通
し
て
、
各
自
の
思
い
を
グ
ル
ー

プ
ご
と
に
ま
と
め
、
有
意
義
な
ひ
と

と
き
に
な
り
ま
し
た
。

（※３位チーム決定に誤りがあったため、３位が３チームになりました。）
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望
み
を

　
叶
え
な
が
ら
の
育
児

 

「
相
手
の
望
み
を
叶
え
た
い
。」
と
思

い
な
が
ら
人
と
向
き
合
う
こ
と
が
多

い
で
す
。
３
歳
の
娘
と
向
き
合
う
時

に
は
特
に
大
切
に
し
て
い
る
私
の
お

も
い
で
す
。

　
例
え
ば
、
外
出
の
時
、
娘
に
必
要

な
物
を
準
備
さ
せ
ま
す
。
ぬ
い
ぐ
る

み
、
砂
場
遊
び
セ
ッ
ト
、
好
き
な
石

や
カ
ー
ド
を
入
れ
た
カ
バ
ン
、
長
靴

…
数
々
の
物
を
娘
は
自
分
で
用
意
し

ま
す
。
私
に
は
必
要
な
い
と
思
う
物

が
沢
山
で
す
。
で
も
「
い
つ
か
荷
物

が
少
な
く
な
る
日
が
や
っ
て
く
る
。」

と
信
じ
、
毎
回
大
荷
物
で
外
出
で
す
。

　
他
に
は
、
娘
の
希
望
で
１
歳
９
か

月
か
ら
布
パ
ン
ツ
で
の
育
児
で
す
。

昼
も
夜
も
家
の
中
で
お
し
っ
こ
を
し

て
し
ま
い
、
着
替
え
や
洗
濯
の
連
続

で
イ
ラ
イ
ラ
す
る
時
期
も
あ
り
ま
し

た
。
で
も
「
い
つ
か
毎
日
ト
イ
レ
で

で
き
る
日
が
や
っ
て
く
る
。」
と
信
じ

て
娘
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

　
望
み
が
叶
っ
た
嬉
し
さ
が
娘
の
生

き
る
力
に
な
っ
て
い
く
こ
と
を
信
じ

る
こ
と
が
私
の
心
の
支
え
で
す
。
そ

し
て
、
い
つ
か
娘
も
私
も
自
分
の
夢

を
自
分
で
叶
え
ら
れ
る
と
信
じ
る
こ

と
も
私
の
心
の
大
き
な
支
え
で
す
。

（
次
回
＝
下
平

　
隆
さ
ん
）

案  

内

リレー随想
（359）

　
　
　
杉
山
　
久
美
（
中
越
）

☆
成
人
式
　
8
月
15
日
（
月
）

　
　
会
場
　
宮
田
中
学
校

　
　
受
付
　
午
前
10
時

　
　
式
典
　
午
前
10
時
30
分

☆
本
館
事
業

・
い
き
い
き
健
康
教
室

　
　
7
月
21
・
28
日

　
　
8
月
4
日
　
共
に
10
時

・
ふ
る
さ
と
発
見
講
座
（
第
１
回
）

　
　
7
月
23
日
（
土
）
9
時

・
パ
ソ
コ
ン
教
室

　
　
7
月
25
・
26
・
27
日 

９
時
30
分

☆
分
館
事
業

・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
　
新
田
　 

7
月
24
日
　
8
時

・
納
涼
祭

　
　
中
越
　 

8
月
6
日 

18
時
30
分

　
　
新
田
　 

8
月
14
日 

19
時

　
　
大
田
切 

8
月
15
日 

18
時
30
分

・
盆
踊
り

　
　
町
１
　 

8
月
14
日 

13
時

　
　
北
割
　 

8
月
15
日 

19
時

※
お
詫
び
と
訂
正

　
6
月
号
の
案
内
で
、
大
田
切
分
館
の

敬
老
会
が
7
月
17
日
と
な
っ
て
い
ま

し
た
が
、9
月
18
日（
日
）の
誤
り
で
す
。

お
詫
び
し
て
、
訂
正
い
た
し
ま
す
。

▲どろんこになっちゃうョ…

▲カメラの構え方を学びました。

▲ヨガを体験する受講者たち▲熱心に講演を聞く会員たち

　
５
月
28
日
、
親
子
農
業
体
験
講
座

「
オ
ケ
ラ
と
か
か
し
と
麦
わ
ら
ぼ
う

し
」
の
第
２
回
教
室
が
開
か
れ
、
７

組
18
人
の
親
子
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
ち
び
っ
こ
た
ち
は
、
お
よ
そ
２
ア
ー

ル
の
田
に
入
り
、
加
藤
政
義
さ
ん
、

小
田
切
武
人
さ
ん
、
松
尾
清
光
さ
ん
、

田
中
一
男
さ
ん
た
ち
地
域
の
方
々
の

協
力
を
い
た
だ
き
、
ど
ろ
ん
こ
に
な

り
な
が
ら
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
と
「
も

ち
ひ
か
り
」
の
苗
を
植
え
つ
け
ま
し

た
。
そ
の
後
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
苗

を
植
え
た
り
、
伸
び
て
き
た
ジ
ャ
ガ

イ
モ
に
土
寄
せ
を
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ニ
ン
ジ
ン
の
畑
の
草
取
り

や
４
月
に
各
自
の
菜
園
に
蒔
い
た

「
二
十
日
大
根
」
の
草
取
り
と
間
引
き

を
し
ま
し
た
。

　
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
機
能
や
撮
影

の
基
礎
を
学
ぶ
講
座
（
全
７
回
）
が

始
ま
り
ま
し
た
。
初
回
に
は
初
心
者

15
人
が
参
加
し
、
講
師
の
小
田
切
洸

さ
ん
か
ら
カ
メ
ラ
の
構
造
や
シ
ャ
ッ

タ
ー
の
押
し
方
、
構
図
な
ど
の
基
本

を
学
び
ま
し
た
。
月
１
回
の
予
定
で

開
講
し
、
野
外
撮
影
等
で
撮
っ
た
作

品
を
文
化
祭
に
展
示
す
る
予
定
で
す
。

　
6
月
24
日
、
４
学
級
合
同
講
座
が

開
か
れ
、
高
遠
町
歴
史
博
物
館
館
長

　「
い
き
い
き
健
康
教
室
」（
全
８
回
）

が
始
ま
り
、
第
３
回
で
は
講
師
の
壬

生
美
代
子
さ
ん
か
ら
「
高
齢
者
の
た

め
の
や
さ
し
い
ヨ
ガ
」
を
学
び
ま
し

た
。
参
加
者
は
硬
い
身
体
を
ほ
ぐ
し

な
が
ら
ヨ
ガ
の
初
体
験
を
し
ま
し
た
。

の
北
原
紀
孝
先
生
の
講
話
『
保
科
正

之
と
高
遠
』
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

高
遠
藩
の
歴
史
と
共
に
、
正
之
の
業

績
や
当
時
の
人
々
の
暮
ら
し
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

  
ど
ろ
ん
こ
田
植
え
と
畑
作
業

   
オ
ケ
ラ
と
か
か
し
と
麦
わ
ら
ぼ
う
し

  

デ
ジ
カ
メ
に
慣
れ
よ
う

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
講
座
　

  

楽
し
い
ヨ
ガ
体
験

い
き
い
き
健
康
教
室
　

  ｢

保
科
正
之
と
高
遠｣

４
学
級
合
同
講
座
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オ
ア
シ
ス 

　
我
が
家
の
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

　
　
　
　
太
田
　
道
雄 (

町
二
区)

〈 

新
着
図
書
紹
介 

〉

●
一
般
書

○
絆き

ず
な
か
い
ろ
う

回
廊
　
　
　
　 (

大お
お
さ
わ沢

　
在

あ
り
ま
さ昌)

○
月つ

き

は
怒お

こ

ら
な
い
　 (

垣か
き
ね根

　
涼

り
ょ
う
す
け介)

○
澪み

お

つ
く
し
　
　
　 (

北
き
た
は
ら原
亞あ

い

こ

以
子)

○
無い

ち

じ

く

花
果
の
森も

り

　
　 (

小こ
い
け池
真ま

り

こ

理
子)

○
逆さ

か
ご
と事

　
　
　
　
　 (

河こ
う
の野
多た

え

こ

惠
子)

○
遊ゆ

う
せ
い
星
ハ
グ
ル
マ
装そ

う
ち置 (

朱し
ゅ
か
わ川

　
湊み

な
と人)

○
異い
き
ょ
う境

　
　
　
　
　 (

堂ど
う
ば場

　
瞬
し
ゅ
ん
い
ち一)

○
デ
カ
ル
コ
マ
ニ
ア (

長な
が
の野
ま
ゆ
み)

○
真ま

な
つ夏
の
方ほ

う
て
い
し
き

程
式
　 (

東ひ
が
し
の野

　
圭け

い
ご吾)

○
幸こ

う
ふ
く福
な
生せ

い
か
つ活

　
　 (

百ひ
ゃ
く
た田

　
尚な

お
き樹)

○
銀ぎ

ん

の
島し

ま

　
　
　
　 (

山や
ま
も
と本

　
兼

け
ん
い
ち一)

●
児
童
書

○
ね
こ
の
う
た
た
ね

○
山や

ま
ね
こ猫
た
ん
け
ん
隊た

い

○
ぼ
く
た
ち
の
サ
マ
ー

○
カ
メ
レ
オ
ン
の
レ
オ
ン

○
生せ

い
ぶ
つ
た
よ
う
せ
い

物
多
様
性
の
大

だ
い
け
ん
き
ゅ
う

研
究

○
世せ

か
い界
は
気き

に
な
る
こ
と
ば
か
り

○
イ
タ
チ
と
み
ず
が
み
さ
ま
　
　  

他

 

七
月
の
本
棚

お
は
な
し
会
の
ご
案
内

※
7
月
の
「
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
」
は

　
23
日(
土)

・
午
前
10
時
30
分
〜

　
学
習
室
（
小
学
生
・
幼
児
向
け
）

※
8
月
の
「
ひ
よ
こ
の
ひ
ろ
ば
」
は

　
10
日(

水)

・
午
前
10
時
30
分
〜

　
幼
児
コ
ー
ナ
ー
（
幼
児
向
け
）

▲～ 6月ブックスタートより～

絵
本
っ
て
い
い
ね
！

　
赤
ち
ゃ
ん
の
７
ヶ
月
育
児
相
談
に

合
わ
せ
、
絵
本
の
お
す
す
め
を
す
る

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
。
今
回
も
お
母
さ

ん
と
赤
ち
ゃ
ん
に
向
け
て
、
実
際
に

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま
し
た
。

ペ
ー
ジ
を
め
く
る
た
び
に
赤
ち
ゃ
ん

の
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
、
こ
ち
ら
ま
で
楽

し
く
な
っ
た
ひ
と
と
き
で
し
た
。
さ

て
、
ま
だ
０
才
の
赤
ち
ゃ
ん
で
も
、

絵
や
言
葉
の
響
き
で
絵
本
を
楽
し
む

こ
と
が
出
来
る
ん
で
す
。
何
よ
り
、

大
好
き
な
人
に
心
を
込
め
て
読
ん
で

も
ら
う
時
間
は
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て

と
て
も
心
地
よ
い
も
の
。
お
家
の
方

も
ホ
ッ
と
ひ
と
息
つ
い
て
、
一
緒
に

楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

図
書
館
休
館
日

  

7
／
19
㈫
・
25
㈪

  

8
／
1
㈪
・
8
㈪
・
15
㈪

　
　  

22
㈪
・
29
㈪

　
妻
は
花
が
好
き
で
、
庭
に
は
以
前

か
ら
集
め
た
花
が
い
っ
ぱ
い
と
な
り
、

何
が
ど
こ
に
咲
い
て
い
る
か
わ
か
ら

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
会
社
の
定

年
退
職
を
機
に
、
庭
作
り
を
本
格
的

に
始
め
よ
う
と
思
い
、
図
書
館
か
ら

花
作
り
の
本
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
本

を
借
り
て
来
て
は
、
花
壇
の
整
備
や
、

種
か
ら
咲
か
せ
る
花
作
り
に
取
り
組

み
始
め
た
。
力
仕
事
や
石
積
み
、
ス

コ
ッ
プ
を
使
っ
て
の
作
業
は
自
分
が

や
り
、
少
し
ず
つ
で
す
が
整
備
さ
れ
、

花
が
競
い
あ
っ
て
咲
く
様
に
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
を
妻
と
二
人
で
見
、
毎

日
を
楽
し
ん
で
い
る
。
目
標
は
、
一

年
を
通
じ
て
花
が
楽
し
め
る
花
壇
作

り
で
す
。

宮田村図書館　　☎ 85-2314（村民会館内）

食育
んなで

いじなひとづくり

み
や
だ

ろう

み 

ん
な
で
囲
む

　
や 

さ
い
の
多
い
食
卓
で

　
　
　
　
だ 

い
じ
な
身
体
づ
く
り

毎
月
19
日
は
食
育
の
日

　
朝
食
を
と
る
こ
と
で
、

生
活
習
慣
病
の
危
険
度
が

低
く
な
っ
た
り
、
集
中
力

が
上
が
り
、
仕
事
や
勉
強

が
は
か
ど
る
、
イ
ラ
イ
ラ

す
る
割
合
が
少
な
い
等
、

い
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。

　
忙
し
い
朝
で
す
が
、
朝

食
を
必
ず
食
べ
る
よ
う
に

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問
福
祉
課 

保
健
予
防
係

☎
85̶

４
１
２
８
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『広報みやだ』では有料で広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは役場総務課企画情報係 ☎ 0265-85-3181

こ
の
広
報
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

■
印
刷
/
龍
共
印
刷
株
式
会
社
     ■

平
成
23
年
7
月
 14
日
発
行

■
発
行
/
長
野
県
上
伊
那
郡
宮
田
村
役
場
        ☎

0265-85-3181

■
編
集
/
広
報
編
集
委
員
会
  E
-m
a
il  som

u@
vill.m

iya
da
.na
g
a
no.jp

N
O
.4
3
7
  2
0
1
1
       7

※今月の「特集 東日本大震災 宮田から被災地へ」はお休みします。ご了承ください。




