
◎講座メニュー

講　座　名 講　座　内　容
所要時間
の目安

担当課等

○役場の業務内容について

○役場の組織機構について

○情報公開と個人情報保護制度

選挙制度について ○選挙制度のしくみ 60分

○いざという時の防災知識

○消防団の活動と現状について

宮田村の予算
○村の予算概要について
重要事業、前年度との相異点、歳入の概要他

60分

宮田村の決算
○村の決算概要について
歳入歳出の特徴、実施した事務事業の概要、起債残高と基金
の状況他

60分

村の広報・広聴について
○村の広報媒体「広報みやだ」、CATV行政番組と音声告知放
送、ホームページの制作方法やモニター制度を説明

20分

CATV加入促進について
○CATV加入促進に向けてCATV番組の内容や工事、利用料な
どについて㈱エコーシティー・駒ケ岳と共同説明

20分

第5次総合計画について
○村の基本計画である第5次総合計画について
○前期基本計画（平成23～27年度）について

30分
みらい創造課

企画係

国民年金には加入しなくてはいけ
ないの？

○年金の仕組みについて 20分

年金を受給するにはどうしたらい
いの？

○年金受給手続き、受給額等について 20分

「村民カード」って何？ ○村民カードについて 20分

「マイナンバー制度」って何？ ○マイナンバー制度について 20分

ごみの分別について ○分別方法および資源物の流れ 60分

医療制度について
○国民健康保険制度、福祉医療制度の概要および医療費の適
正化について

40分

高齢者の医療制度について
○国民健康保険、後期高齢者医療、退職者医療、福祉医療制
度の概要および医療費の適正化について

40分

あなたにかかる税？
○住民税・固定資産税・軽自動車税・国保税に関する課税状
況について

60分

確定申告・村県民税の申告
○前年度所得にかかる確定申告及び村県民税の申告につい
て、申告方法と書類の記入方法

60分

税金って何？
○小中学生を対象に租税教育の一環として税について関心を
持ってもらい、税の大切さを知ってもらう（説明とビデオ上
映）

60分

障がい者福祉について
○福祉医療制度、特別児童扶養手当等障がい者福祉制度全般
について

20分

障がい者福祉について ○障がい者福祉制度全般について 30分

高齢者福祉について ○高齢者福祉全般について（介護保険含む） 30分

○物忘れ・認知症予防について 60分

○高齢者の閉じこもり防止 60分

○生活習慣病予防について保健師・栄養士が講話 60分

○慢性腎臓病予防について保健師・栄養士が講話 60分

○減塩について保健師・栄養士が講話 60分

○糖尿病について保健師・栄養士が講話 60分

○肥満について保健師・栄養士が講話 60分

○血圧について保健師・栄養士が講話 60分

○運動について作業療法士が講話 60分

○心の健康について保健師が講話 60分

○その他健康づくりについて保健師が講話 60分

行政制度について

防災について

高齢者の健康（介護予防）

健康づくり講座

みらい創造課
協働係

住民課
税務係

福祉課
保健予防係
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60分

60分

総務課
総務係

総務課
管理財政係

住民課
住民係

福祉課
福祉係
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講　座　名 講　座　内　容
所要時間
の目安

担当課等

○子供の生活習慣・リズムの大切さについて保健師が講話 30分

○離乳食全般について栄養士が講話 30分

○幼児食全般について栄養士が講話 30分

○子供の事故や応急処置等について保健師が講話 30分

○育児の悩みや相談も含めて、こども相談員・作業療法士・
保健師が講話相談にも応じます

30分

○宮田村の水田農業の取り組み

○農振・農地転用の申請方法等

商工業の振興と商工業振興資金
あっせん制度について

○商工業の振興と商工業振興資金あっせん制度について 30分

宮田村の観光をともに考える ○宮田村の観光をともに考える（PRも兼ねて） 20分

○国・県道のしくみ

○林道・水路の現況

都市計画について ○公園・住宅環境等住み良い村づくり 20分

宮田村の山林 ○森林の保全 20分 建設課 耕地林務係

水道のしくみ ○水が出るまでのしくみ・水質管理 30分

下水道について ○下水道の役割・正しい使い方 30分

普通肥料「宮田コンポスト」 ○宮田コンポストの成分・使途等 30分

児童福祉について
○保育園運営の概要、保育園入園基準、福祉医療制度など児
童福祉全般について

40分

子どもの運動あそび講座
○幼児期の運動が、その後の運動能力や、学習能力にまで影
響を及ぼすことについて、作業療法士が講話

30分

体育・文化施設の利用について
○教育委員会で管理している村内施設が多々あります。その
施設の利用の仕方等を説明させていただきます。

20分

遺跡を守る
○村の中のどこに「遺跡」があるのか。遺跡を調べて何がわ
かるのか。遺跡があるところで工事をしたいとき、どうした
ら良いのか。

30分

これは何？どういうこと？
（身の回りの「古い物」「古いこ
と」について）

○皆さんが知りたいと思われた、身の回りの「古い物」「古
いこと」について調査し、お話させていただきます。

60分

宮田村誌を読む

○村のことを書いてあるのに、読んでみると難しい。このこ
とは「村誌」に「書いてあると思うが、どこにあるか分から
ない。そんな皆さんのお手伝いをします。「村誌」以外でも
教育委員会で出した本ならOK。

60分

ニュースポーツ講座

○「ふわっとテニス」「グランドゴルフ」「囲碁ボール」な
ど誰でもすぐに楽しめるニュースポーツ。ルールや楽しみ方
を紹介。地域のスポーツ大会や懇親・親睦大会に取り入れて
みては・・・！

90分

おはなし会 ○紙芝居・絵本の読み聞かせ・パネルシアター 30分

その他
○生涯学習、生涯スポーツ、分館や地域での活動グループ、
子どもの活動などについてご相談ください。

　　　　　　　　■問い合わせ先

　　　　　　　　　宮田村役場 みらい創造課 協働係

※講座メニューは適宜追加の予定です。またこの表にない講座メニューでも
　できる限りご要望にお応えしたいと思います。お気軽にご相談ください。

宮田村の農業について、農振・農
地転用

福祉課
保健予防係

建設課
上下水道係

子育て講座

教育委員会
生涯学習係

宮田村の道路・水路について

40分

20分

教育委員会
こども室

TEL：0265-85-3181

FAX：0265-85-4725

E-mail：kikaku@vill.miyada.nagano.jp

教育委員会
生涯学習係

産業振興推進室
農政係

産業振興推進室
商工観光係

建設課
建設係
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