
場　　所：宮田村民会館 2階（第 3～ 5研修室）
持  ち  物：昼食、飲み物
参加対象：どなたでも参加できます
参  加  費：無料

場　　所：宮田村屋内運動場
指　　導：日本サッカー協会公認指導員　酒井秀康さん
持  ち  物：飲み物、運動靴（スパイクは不可）、運動できる服装
参加対象：どなたでも参加できます（ひとりでも参加できます）
参  加  費：無料
参加申込：1 月 19 日（月）までに宮田村公民館へお申し込みください

村民会館 2階
（第 3・4・5研修室）

会　　　場

屋内運動場
場　　　所
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【お問い合わせ・お申し込み】 宮田村公民館（宮田村民会館内） TEL : 85-2314　FAX : 85-5583
E-mail : kominkan@vill.miyada.nagano.jp

ファミリーフットサル教室ファミリーフットサル教室

1/17（土）

1/21（水）

全3回全3回
1/28（水）

2/  4（水）

囲碁・将棋
麻将（マージャン）

囲碁・将棋
麻将（マージャン）新春新春 お手合わせ会お手合わせ会

年に一度のお手合わせです。「ルールを覚えたい」「駒の進め方を習いたい」
「自分の力を試してみたい」など初心者の方も大歓迎！是非ご参加ください！

冬場の運動不足解消に！友達と！親子でご参加ください！

9:00 ～ 16:00

19:00 ～ 21:00

日時

日時

裏面もご覧下さい

1/１５（木）
申込
締切
申込
締切

場　　所：駒ヶ根高原スキー場（現地集合・現地解散）
指　　導：宮田スキークラブのみなさん
参加対象：小学校 3年生以上であればどなたでも参加できます
費　　用：

持  ち  物：参加費、レンタル費用（必要な方のみ）、飲み物、手袋、ゴーグル
　　　　　帽子などスキーができる格好

スキー教室スキー教室1/25（日）

親子で！友達と！スキーを楽しんでみませんか。
宮田スキークラブの皆さんが指導してくれますので、
初心者でも参加できます。

8:30 ～受付
9:00　 開講式

15:00　 閉講式

小学生

中学生
高校生

大人

参加費用

1,900 円

2,500 円

3,400 円

小学生

中学生・高校生

大人

各種費用 スキーレンタル ウェアレンタル

1,800 円

2,400 円

2,400 円

1,800 円

2,200 円

2,200 円

※スキー・ウェアのレンタルが必要な方はお申し込みください
　（申込時に靴のサイズ、身長などお知らせください）

※上記金額はリフト代、昼食代、
保険料となります。
スキー用具などのレンタルが必要
な方は各種費用をご覧ください。

日時

小学校 3年生以上

参加対象

※申込時にどの程度滑れるか
お聞きします（初級・中級・上級）

※詳しい日程については
申込後にお知らせします。

1/20（火）
申込
締切
申込
締切

場
所
駒ヶ根高原スキー場

現地集合・解散


