
こまうすゆきそう 
平成25年度生涯学習のご案内 No.2 

裏面もご覧ください 

おやじの会 
･･･会員募集･･･ 

公民館生涯学習の中にある男性グループの会「おやじの会」（仮称）の会員を募集します。 

気軽に語り合い、料理やスポーツ、歴史、陶芸、企業視察、健康運動、研修旅行など、幅広い 

知識や体験学習に月１回挑戦し、交流しあう「男の居場所」です。 

 

◇開  講  平成２５年５月２４日（金） 午前９時～ 

◇会  場  宮田村民会館 

◇活動内容  原則として、会員が話し合って決めます。 

  ※今までのおやじの会（「おやじ塾」「おやじ倶楽部」「おやじ道場」）の主な活動 

       ☆おやじの料理教室 ☆村内史跡めぐり 

      ☆本陣研修  ☆茶道体験  ☆国際交流   ☆企業視察 

  ☆ニュースポーツ体験  ☆講演会  ☆他グループとの交流会  ☆親睦会 

     ☆陶芸教室  ☆しめ縄づくり  ☆会員発表会  ☆健康講座 

               ☆研修旅行（年１回） 

◇対  象  宮田村に在住する中高年の男性で、趣旨に賛同できる方 

◇会  費  １，５００円（年会費）、材料費などは個人負担 

◇定  員  ２０人 

◇締め切り  平成２５年４月２６日（金） 

◇申し込み  宮田村公民館  電話８５－２３１４ 
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問い合わせ／お申し込み 

TEL 85-2314 FAX 85-5583 

 

宮田村公民館（宮田村民会館内） 



宮田村生涯学習 平成２５年度の学級生募集について  
 

宮田村公民館の生涯学習には、女性学級、宮田学級、宮田大学、宮田大学院があり、下記表
のように毎月１回、楽しい講座を実施しております。そこで、平成２５年度の学級生を募集い
たしますので、大勢の皆様の入会をお待ちしております。 
 なお、本年度の活動内容は、入会された皆さんの希望を取り入れて、後日決定いたします。 

（参考）平成２４年度の活動内容    

学 
級 

女性学級 宮田学級 宮田大学 宮田大学院 

対 
象 

中高年の女性のみ 中 高 年 の 男 女 混 合 

月 内   容 内   容 内   容 内   容 

5 開講式 
交流学級会 

開講式 
交流学級会 

始業式 
交流学級会 

始業式 
交流学級会 

6                   ４学級合同講座    講話「老いることのよろこび」 

7 マレットゴルフに挑戦 
 宮田マレットゴルフ場 

マレットゴルフに挑戦 
 宮田マレットゴルフ場 

保育園交流会 
 園児と仲良く 

近隣の石碑めぐり 
 宮田村～駒ヶ根市 

8 企業視察 
 サラダコスモ・ハチ食品 

健康教室 
 歌とお話・健康体操 

地域探訪 
 駒ヶ根高原砂防フィール
ド ミュージアム見学 

地域めぐり 
 日本聴導犬協会 

  向山民俗資料館 

9 音楽療法で心を癒す 
 歌とお話・器楽演奏 

音楽療法で心を癒す 
 歌とお話・器楽演奏 

マユ人形づくり 
 シルクミュージアムにて 

     「高山植物」を制作 

染色講座 
 ランチョンマットに 

       手描き染色 

10 
研修旅行 
 NHK長野放送局・無言

館 

研修旅行 
 高橋まゆみ人形館 

 高野辰之記念館 

研修旅行 
 高橋まゆみ人形館 

 高野辰之記念館 

研修旅行 
 中川村～大鹿村探訪 

11 講話と座禅体験 
 真慶寺 

企業視察 
 北川製菓・内堀醸造 

健康教室 
    軽運動＋グランドゴルフ 

12 季節の料理 
料理のレパートリーを増やそう 

季節の料理 
 料理のレパートリーを増やそう 

歌唱講座 
    思い出の歌、心の歌 

1 家庭でできる郷土料
理 

茶道体験 
 お茶とおそばを楽しむ 

調理実習 
    薬膳料理と脳トレ－ニング 

2 講演会 
 男女共同参画・人権教育 

人権学習 
 心地よいコミュニケーショ
ン 

書道体験 
 細筆を楽しむ 

かな文字の不思議 
 文字の歴史をさぐる 

3 修了式 
交流学級会 

修了式 
交流学級会 

修了式 
交流学級会 

修了式 
交流学級会 

     
時 
間 

午前９時３０分～１１時を原則としています 

会 
場 

村民会館研修室 ほか  

定 
員 

３０名 ３０名 ３０名 ２０名 

締 
切 

平成２５年 ４月２６日（金） 

申 
込 

宮田村公民館（宮田村民会館内）   電話 ８５－２３１４ ＦＡＸ ８５－５５８３ 

※学級の編成や解説は、応募状況により決定します。 

 


