
こまうすゆきそう 
平成 2１年度生涯学習のご案内 年間保存版 

 

 

 

 

 

平成２１年度 

生涯学習年間計画のおしらせ 
～学習やスポーツを通して仲間づくり、 

地域づくり、住みよい村づくりを！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TV「こまうすゆきそう」1ch 
    ｹｰﾌﾞﾙﾃﾚﾋﾞ 1 ﾁｬﾝﾈﾙ 
夜 7:00 9:00 11:00 朝 6:30 8:30 12:30 

毎月第 4 週金曜から放送します 
公民館の教室、行事のお知らせ、図書館から話題の本など 

いろんな生涯学習情報をお届けしています 

 

  情報紙「こまうすゆきそう」 
毎月発行、重要な情報満載です。村民会館にもあります 

 
 

発行 宮田村公民館 H21･４･10 



           きっかけは、自分たちでつかもう！ 

        平成２１年度 公民館たのしい計画 
内容や申込み方法は、その都度発行の『生涯学習情報紙こまうすゆきそう』をご覧 

いただくか、村民会館内の宮田村公民館(８５－２３１４)へお問い合わせを。 

 

学 級 （５月から月１回開催です） 
                                  内容は学級生で相談します(下記ｈ20 内容) 

                宮田大学院（男性/女性） 
                      〇お話しとお茶の作法、旅まなび、簡単な工芸品など 
                宮 田 大 学（男性/女性） 
                      〇歴史探訪、絵手紙づくり、旅まなび、懐かしメロディ 

宮 田 学 級（男性/女性） 
〇歌、旅まなび、健康運動、健康学習、娯楽まなびなど 

婦 人 学 級（女性） 
〇介護の学習、軽運動、旅まなび、季節料理、歌い笑い 

子育て学級（就園前の親子） 
〇小児の救急処置法学習、調理実習、親子体操、歌など 

４月２０日(月)まで申込み 

  イベント ・ 大会 など 

文化行事 
 

成人式   ☆S63.4.2～Ｈ元.4.1 生まれ対象者      ８月１５日(土) 
 文化祭   ☆出品･出演をお待ちしています １０月３１(土)･１日(日) 
 新春囲碁将棋麻雀お手合せ会 ☆初心者歓迎       １月９日(土) 
 もちっこ大会 ☆伝統文化、うすときねでお餅つき    ２月２７日(土)  
 

スポーツ大会・行事 
 
 村駅伝大会    ☆１周３㌔と 1.5 ㌔コースに挑戦   ５月１６日(土)  
 春季スポーツ大会 ☆フットサル・グランドゴルフ参加も  6 月７日(日) 

 バドミントン交流会☆初心者指導あり。心地よいアセを   9 月６日(日) 

 秋季スポーツ大会 ☆大勢の参加者をお待ちしています  9 月 2７日(日) 

 村民ゴルフ大会  ☆第 14 回大会 実力を存分に発揮 １０月１１日(日) 
 村民運動会    ☆第 17 回目。地域力結集のトキ。 １０月１８日(日)  
 

青少年行事 
 
 子どもスポーツ・文化団体激励会          ４月４日(土) 
 あいさつ看板づくり                 ７月１１日(土) 
 こどもまつり                                  ９月５日(土) 
 小学生球技大会                                 １１月７日(土)                     



 教室・講座 
◇ 文化・体験・学習講座 ◇ 
 
 

おやじ倶楽部 
 
自分たちで内容を決めて挑戦するぞ 
仲間を尊重しあい実習や絆を深める 
 

太鼓教室 
 
ドコドコ、ドドカド、ドーンドン、 
大きな音を出すコツはなんだろう？ 

 
リトミック教室 

 
親子でたのしく、ナマの音楽にふれ、 
笑顔でやさしく身体を動かそう！ 

 
パソコン教室 

 
初心者対象の講座です。Word？  
Excel? そこから始まります。 
 

梅の剪定講座 
 
剪定のポイントを教わりながら実際 
に剪定をしながらコツをつかもう！ 

 
ふるさと発見講座 

   (宮田村の文化財学習) 

いまある宮田村から、 
いにしえの宮田村を発見できるかな 

 
ワインセミナー 

    ベーシックコース 

ステップアップコース 
宮田村の特産品を楽しく解説します。 
芽かき収穫仕込み醸造方法も学びま 
す。継続してやる気と飲む気のある 
方お待ちしています。 

日  程 
月１回。内容により不定

期開催。全１２回予定で

す。村民会館を中心に活

動をします。お父さんた

ちのみの参加です。 

日  程 
第１回目､５月 28 日(木)
毎週木曜日午後６時３０

開始。全８回の予定。練

習場所は村民会館の大ホ

ールです。基本は小学生。

日  程 
５月２２日(金)スタート

10:00～と11:00～の２ク

ラスです。３歳以下対象。

月１回づつ金曜開催で

12 月まで。場所村民会館

日  程 
学校夏休み期間に開催。

午後 1:30～2 時間程度で

全４回。会場は中学校の

パソコン学習室です。申

込みは７月です。 

日  程 
２月１３日(土)９:３０～

村民会館前の芝生広場。

剪定ばさみをお忘れなく

申し込みは新年すぐの情

報紙をご覧ください。 

日  程 
７月開催予定どなたでも

参加できます。６月の情

報紙で申込みを開始しま

す。村内散策もできるか

も！？ 

日  程 
４月２２日(水)午後７時

に同時開講します。全 12
回にできる限り参加でき

る意欲のある方。２コー

ス選択できます。予定表

は開講時にお渡しします

テイスティングがある回

は５００円~１,０００円

の費用がかかります。 



日  程 
１月~２月頃予定 

屋内運動場 

 教室・講座（つづき） 
 

デジタルカメラ講座 
 
どんな構図がいいかな～？そうだ！ 
まずは機能と操作方法を習おう！ 
 

(仮)かかし係 
(親子体験活動教室) 

なぞ？の教室か、よく知ってる教室 
なのか？親子で外遊び体験をしよう！ 

 
しめなわ作り講座 

 
手づくりのしめなわで 
 日本のお正月をかざりましょう 

 
 
◇ スポーツ教室 ◇ 
 
 

ふわっとテニス 
 
思い通りにいかないから、超たのし 
い！どんな年齢の方も楽しめる 

 
スキー教室 

    

白銀の世界で思い切り 
   たのしく滑ってみよう！！ 

 
女性のためのサッカー教室 
     

短期間で痩身をめざす方、サッカー 
を体験したい方、初心者大歓迎！ 
 
                          お申込み・お問合せ先は 
この他                 宮田村公民館（村民会館 事務所内） 
まだまだたのしい講座計画中です           でんわ８５－２３１４ 
                          ファックス８５－５５８３ 

お気軽にお問合せ・ご相談ください！ 

日  程 
６月初旬から開催予定。

デジタルカメラを所有し

基本的な操作を習いたい

方。月１回開催で文化祭

に向けて。昼間の講座。

日  程 
５月からスタート。申込

みや詳細は情報紙か公民

館へお問合せください。

基本的には土曜日午前開

催。親子で参加できる方

日  程 
１２月６日(日)午後１時

３０から。村民会館２Ｆ

はさみをもって集合。ど

なたでもどうぞ。申込み

は１１月の情報紙で。 

日  程 
４月６日(月)スタート 
第１･３月曜日午後７時

体育センターで開催。ス

ポーツを続けてみたい方

公民館へ連絡を。 

日  程 
来年２月上旬開催予定 
駒ヶ根高原スキー場で一

日体験教室。申込みは新

年の情報紙で。 


