
こまうすゆきそう             
平成１９年度宮田村生涯学習のご案内  

平成１９年度 

生涯学習年間計画のおしらせ 
～ 学習やスポーツを通して 仲間づくり、地域づくり、住みよい村づくりを！ ～  

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TV「こまうすゆきそう」1ch  ケーブルテレビ １チャンネル 

毎月第４週から放送！  夜 ７：００ ９：００ １１：００ 朝 ６：３０ ８：３０ １２：３０  

公民館からのお知らせ、図書館から話題の本の紹介など、生涯学習情報をお届けしています！ 
 

※ 宮田村生涯学習情報の愛称『こまうすゆきそう』は西駒ヶ岳に自生する高山植物で、村の特別シンボルとなっています。 
 

発行 宮田村公民館 

村民運動会 
１０月１４日（日） 開催！ 

H18 リトミック教室 ｘ’ｍａｓの様子 

太鼓教室の様子 



 

平成１９年度の計画  
くわしい内容や申し込み方法は、その都度発行する『こまうすゆきそう』をご覧下さい。 

※ 日程は変更することがあります 
 学 級   ５月から月１回の開催です （午前 ９：００～１１：００） 年度途中からの入級もできます            

 

宮田大学院 （男性・女性問いません。ご相談ください） ○ 講話、健康、視察、郷土の歴史 など                

宮田大学  （男性・女性問いません。ご相談ください）  ○ 講話、健康、視察、手工芸 など         

宮田学級  （男性・女性問いません。）           ○ 村政学習、体力づくり、研修視察 など        

婦人学級  （女性）      ○ 調理、家庭・健康づくりの学習 など    

子育て学級 （就園前の子どもをもつ親）    ○ 幼児教育の話、子育て悩み座談会、親子遊びなど  

内容は学級生で相談して決めています 

 

  イ ベ ン ト ・ 大 会 など                                                        

 
文化事業 

 
成人式 ○ 今年度対象は S61.4.2 ～S62.4.1 生まれの方  ８月 15 日 (水)

文化祭 ○ 出品、出演をお待ちしています      １１月 ３日（土）・４日 （日）

新春囲碁将棋お手合わせ会 ○ 子ども、初心者大歓迎！ １月 20 日 (日)

青少年事業 
 

こどもｽﾎﾟｰﾂ・文化団体合同激

励会 ○ みんなで、がんばるのだー！ ４月 ７日 (土)

子どもまつり(育成会) ○ ふれあい広場でゲームラリーを楽しもう！    ９月 ８日 (土)

小学生球技大会（育成会） ○ 地区対抗でドッヂボール。審判は中学生    １１月１０日 (土)

もちっこ大会 ○ 伝統の文化、うすときねでお餅つき。  ２月２３日 (土)

スポーツ大会 
 

駅伝大会 ○ 1 周 3 ㌔、１．５㌔の周回コースを５人でタスキをつなごう！ ５月１２日 (土)

春季スポーツ大会 ○ 種目 バレー・ソフトボール・ゲートボール予定 ６月 ３日 (日)

バドミントン交流会 ○ 初心者の指導と愛好者の交流を目的に、心地よいアセを流そう ９月２３日 (日)

秋季スポーツ大会 ○ 種目 ソフトバレー・野球・マレットゴルフ予定 ９月３０日 (日)

村民ゴルフ大会 ○ 第１２回大会 伊那国際ゴルフクラブで行います １０月 ７日 (日)

村民運動会 ○ ２年に１度の大運動会！村をあげて盛り上がろう！ １０月１４日 (日)

 
 



 教 室 ・ 講 座                                 

文化系教室・講座 
名前／回数 日  時 内  容 場 所 

お や じ 塾 
（１２回） 

月 1 回第２水曜 
ごご１：３０ 

「おやじたち」の交流を深め、自分の生きがいを見つ

けるキッカケとなるような「たまり場」に！ 村民会館 

太 鼓 教 室 
(１０ 回) 

５月１０日（木）から 
毎木曜 ごご６：３０ 

ちいさくドコドコ、おおきくドーンドーン、つよくカカカッ

おもいきりたたこう！親子での参加もどうぞ！ 村民会館 

ハ ー モ ニ カ 教 室 
（年 間） 

月１回第３木曜 
ごご２：００ 

昔よく吹いたハーモニカ。仲間といっしょに気軽に参

加してみては！初心者大歓迎！ 村民会館 

ち ぎ り 絵 教 室 
（６回） 

５月頃から 
月１回 

ちぎれば、ちぎるほど、自分の作品がどんどん完成

をしていきます 村民会館 

ふるさと発 見 講 座 
（１ 回） 

７月２８日（土） 
 

宮田村温故知新。村の文化財は身近なところに！ 

古き歴史から、宮田村をみつめてみよう 村内 

パ ソ コ ン 教 室 
（４ 回） 

学校の夏休み期間

昼間開催 
初心者を対象とした講習です。パソコンの初歩から

インターネット体験、WORD・EXCEL の基本まで 未定 

し め 縄 作 り 講 座 
（１ 回） 

１２月８日（土） 
ごご１：３０ 手作りのしめ縄でお正月を迎えましょう！ 村民会館 

絵 画 教 室 
（年 間） ５月頃から 歴史や文化は、絵を描くことからはじまった！？ 

初心者大歓迎！ 村民会館 

地域食文化教室 
（１ 回） １１月１１日（日） 地域の食文化を勉強して、十一月の恵比寿講に焼

き餅を作ってみませんか 村民会館 

われら、かかし隊 
（8 回） 

４月７日（土）～ 
月 1～２回 

田んぼ畑、カレー、おはぎ、りんごなど外遊びを楽し

く体験してみたい親子のみなさん、あつまれー！ 村内 

リトミック教室 
（１０回） 

５月２５日（金）～ 
１２月１４日（金）まで 親子で楽しく音楽とふれあい、身体を動かしましょう 村民会館 

梅 の 剪 定 講 座 
（１ 回） 

２月９日（土） 
ごぜん９：００ ポイントを教わりながら実際に剪定をしてみましょう 村民会館

前広場 
 
スポーツ教室・講座 
ふ わ っ と テ ニ ス

       （年 間） 
５月２１日（月）～ 

ごご７：００ 
基本は第１・３月曜夜、楽しむことからはじめます！

運動不足とストレスも解消！ 
宮田村体育 
センター 

ヨ  ガ  教  室 

       （８ 回） 
６月５日（火）～ 
ごぜん１０：００ 

第１・３火曜日開催！ゆ～っくり、ゆ～っくり身体と心

のバランスを整えてみましょう 村民会館 

ニュースポーツ講習

会      （１ 回） 
５月２８日（月） 

ごご７：３０ 
ニュースポーツ「ふわっとテニス」。楽しく体を動かせ

ます！いっしょに体験してみましょう 
宮田村体育 
センター 

女性サッカー教室 
（３ 回） ２月頃 楽しくサッカーを体験したい女性、本気でたっぷりア

セを流して痩身をめざす女性、いろいろお願いします 
屋内運動

場 
ス キ ー 教 室 

 （１ 回） ２月頃 スキーをス(好)キーになろう！！ 未定 

※ 各教室・講座の申し込み方法や詳細は、各家庭に月１～２回配布している 
情報紙「こまうすゆきそう」でその都度おしらせします 

 
 
 
 

 
お問合せは  ℡ ８５－２３１４  宮田村公民館 まで 



 宮田村図書館 宮田村民会館 内                                 

   ● じ か ん    午前１０：００ ～ 午後６：００ 
   ● 休 館 日    毎週月曜日・祝祭日の翌日・年末年始・蔵書点検日 
   ● おはなし会    絵本の読み聞かせ・紙芝居・簡単な工作・折り紙・パネルシアター など 

『ひよこのひろば』 … 幼児対象 
毎月第２水曜日の午前１０：３０ から 

『みんなのひろば』 … 保育園児・小学生対象 
毎月第４土曜日の午前１０：００ から                   

  向山雅重民俗資料館   宮田村民会館 内                     
   ～ わらじ・野帳の展示、ふるさと伊那谷の生活 ～ 
     ● じかん  午前１０：００ ～ 午後６：００   ● 休館日  毎週月曜日・祝祭日の翌日・年末年始 

 こども・教育相談室   宮田村民会館 内                         

     ～ こどものことでお悩みの方、専門の相談員がいますので、お気軽にご相談ください ～ 
     ● 専用直通電話  ８５－５２００（留守番電話機能付き） 

※ 原則として月・水・金曜日の午後１：００ ～ ５：００（祝祭日・年末年始はお休み） 

 学校週５日制対応講座   宮田村民会館 ほか                     

  ～ 学校とは離れた空間で、地域の指導者がていねいに教えてくれます ～ 
  文化・ニュースポーツなど、こどもたちの違った一面を育みます。ご相談ください。 
   ● お問合せ こども室８５－２３１４  月１～２回 土曜日の開催 

 施設申込・予約   宮田村民会館 内                          

  ～生涯学習の文化活動、生涯スポーツ、社会教育をおこなう各種施設の使用申込は 
村民会館でおこなっています。仲間で楽しい活動をしてみませんか ～ 

  施設を使用するには決まりがあるので、必ずお問合せください。 
● 施設のご予約、申込について 村民会館内 教育委員会 ８５－２３１４ 

 

お気軽にお問い合わせ・ご相談ください！ 
生涯学習、講師や指導者などの情報をご提供します。また現在、教育委員会・公民館に登録され 

ている村内の文化・スポーツなどサークル（登録団体）の紹介も行っています。約１７０のサークル 
が登録され、村民会館、体育施設などで活動をしています。『こんな事をしているサークルは…』、 
『このスポーツを一緒にやりたいんだけど…』と、いうようなこともぜひお気軽にお問合せください。 
 
 

 

宮田村公民館（宮田村民会館 事務室内） 

でんわ：８５－２３１４   ファックス：８５－５５８３   Ｅメール：kominkan@vill.miyada.nagano.jp 

お問合せは … 

  


