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む
ら
の
人
口

主
な
内
容

総 数　…　9,293 人 （－ 16）

男 　…　4,538 人 （－ 3）

女 　…　4,755 人 （－ 13）

世帯数　…　3,343 世帯 （－ 6）

 （平成 25年 12 月 1日現在）
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ミヤダボンドプロジェクトによるあいさつ運動

詳しくは 11 ページ「ちょっとインタビュー」にて

おはようハイタッチ！
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『永遠の鐘』設立

役場耐震工事完了

村道17号線着工

消防団バイク隊 バイク配備

「オヒサマの森」　完成！

　商工会青年部ふるさと創造委員会は、県元気づ

くり支援金を活用して「海と山のかけ橋　永
と わ

遠の

鐘プロジェクト」を実施。2月には友好都市田原

市恋路ヶ浜の「幸せの鐘」と交換イベントも開催

され、西山山麓の新たな観光スポットとして期待

されています。

　2013 年も残すところあとわずかとな
りました。全国や世界に目を向けると今
年も嬉しいニュース、悲しいニュース
様々でしたが、宮田村ではどんなことが
あったでしょうか？主な出来事を振り
返ってみましょう。

　役場庁舎の正面入り口及び議場の耐震工事を実

施し、3月に完了しました。住民の皆様に安心安

全をお届けします。

　かねてから要望のあった村道 17 号線（役場前

信号から北町信号まで）の工事が開始されました。

現在は道路拡幅・歩道設置などの改良工事を進め

ています。皆様のご協力をお願いします。

　宮田村消防団では平成 19 年にバイク隊が発足

しました。バイクは隊員個人のものを使用してい

ましたが、今回村でバイクを 2台購入し消防団

で管理することとなりました。

　河原町に国・県の補助金を活用して建設された

「オヒサマの森」は、福祉と商業の複合施設とし

てまちで暮らす利便性と安心感を両立した全く新

しい施設として注目を浴びています。

宮田村
2013
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30年ぶり　宮田村長選挙

国土（地籍）調査事業開始

上の宮浄水場　通水

グリーンカーテンコンテスト

子育て支援の充実

　清水靖夫前村長（右写真）の任期満了に伴ない、

7月 21 日に 30 年ぶりとなる宮田村長選挙が行

われました。結果は前副村長の小田切康彦氏（左

写真）が当選し、副村長には松田良一氏が就任し

ました。小田切康彦村長の任期は平成 25 年 7月

24 日から 4年間です。

　東日本大震災を機に災害復旧の円滑化や土地取

引の迅速化、固定資産税の適正な課税など必要性

が認識され、村でも平成 10 年から一時休止して

いた調査を本格的に再開することになりました。

事業完了は平成 31年度を予定しています。

産業部門表彰
①「こだわりのきぬ」 （宮田とうふ工房）

　県豆腐品評会県知事賞

②マルスモルテージ３プラス２５ （本坊酒造）

　ワールドウイスキーアワード世界最高賞

③信州牧場のドーナツ （北川製菓）

　全国菓子大博覧会名誉総裁賞技術賞

　施設老朽化に伴ない、上の宮浄水場の建設工事

が進められ、7月に無事通水されました。導水路

橋を用いることで維持管理がしやすく安定した取

水が可能となりました。また、上伊那初となる紫

外線処理装置を設置したことで、より安心な水道

水を供給できるようになりました。

　宮田村を緑あふれる村にすることを目的とした

「宮田村グリーンカーテンコンテスト」。第 1回

グランプリには、タカノ株式会社産業機器部のグ

リーンカーテンが選ばれました。

　来年 4月開所に向けて子育て支援センターの

建設が始ました。また、4月から福祉医療費の拡

大により高校生までの医療費無料化、誕生祝い金

の大幅な増額がされました。詳しくは 1月号で

お知らせします。

②

③ ①
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村内の指定給水装置工事事業者

㈲吉沢水道設備 ☎ 85-3529

㈲タナカ設備 ☎ 85-2364

黒河内建設㈱ ☎ 85-3263

㈱南田建設 ☎ 85-2471

カトー㈱ ☎ 85-4375

アルファー ☎ 85-3996

㈲ヒラサワ建設 ☎ 85-3518

除
雪
作
業
に
ご
協
力
を
！

　
村
や
伊
那
建
設
事
務
所
で
は
積
雪

時
に
国
・
県
道
、
幹
線
村
道
の
除
融

雪
作
業
を
行
い
ま
す
。
通
勤
や
通
学

に
で
き
る
限
り
支
障
が
出
な
い
よ
う

に
実
施
し
ま
す
の
で
、
次
の
こ
と
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

・ 

除
雪
車
の
近
く
で
は
徐
行
し
て
く

だ
さ
い
。

・ 

路
上
駐
車
は
作
業
の
妨
げ
と
な
り

ま
す
。
ま
た
道
路
へ
物
を
置
か
な

い
で
く
だ
さ
い
。

・ 

車
道
で
の
チ
ェ
ー
ン
装
着
は
渋
滞

を
招
き
ま
す
。
早
め
の
装
着
を
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。

・ 

10
セ
ン
チ
以
上
の
積
雪
の
場
合
、

幹
線
道
路
を
中
心
に
除
雪
作
業
を

行
い
ま
す
。
す
べ
て
の
道
路
と
い

う
訳
に
は
い
き
ま
せ
ん
の
で
、
各

戸
の
出
口
や
生
活
道
路
は
、
隣
近

所
で
協
力
し
あ
っ
て
除
雪
を
し
て

く
だ
さ
い
。

・ 

道
路
や
水
路
に
雪
を
捨
て
な
い
で

く
だ
さ
い
。
ま
た
水
路
沿
い
の
草

刈
を
お
願
い
し
ま
す
。

・ 

部
分
的
に
凍
結
す
る
箇
所
に
は
、

融
雪
剤
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
て
あ

り
ま
す
。
凍
結
時
に
は
散
布
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
除
雪
を
し
て
も
、
普
通
の
道
路
と

同
じ
と
い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ

ん
。
冬
用
タ
イ
ヤ
へ
早
め
に
履
き
替

え
チ
ェ
ー
ン
を
携
行
し
、
余
裕
を

も
っ
た
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

問
建
設
課 

建
設
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
85
‐
５
８
６
３

水
道
に
も
冬
支
度
を
！

不
凍
栓
で
水
抜
き

　
蛇
口
や
水
道
管
に
残
っ
た
水
が
夜

間
に
凍
結
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

お
や
す
み
前
に
、
不
凍
栓
を
閉
め
て

蛇
口
を
開
き
水
抜
き
し
ま
し
ょ
う
。

特
に
外
水
道
や
散
水
栓
は
、
冬
の
間

必
ず
不
凍
栓
を
閉
め
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
長
期
に
家
を
留
守
に
す

る
場
合
も
不
凍
栓
で
水
抜
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

凍
結
防
止
帯
で
よ
り
安
全 

　
蛇
口
や
立
ち
上
が
り
部
分
の
特
に

凍
り
や
す
い
場
所
に
は
凍
結
防
止
帯

を
巻
き
ま
し
ょ
う
。
気
温
の
変
化
に

よ
り
自
動
的
に
保
温
ス
イ
ッ
チ
が
入

る
電
熱
式
凍
結
防
止
帯
は
、
よ
り
効

果
的
で
安
心
で
す
。
既
に
設
置
さ
れ

て
い
る
場
合
は
、
電
気
の
コ
ン
セ
ン

ト
が
入
っ
て
い
る
か
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

水
道
メ
ー
タ
ー
に
も
凍
結
対
策
を

　
水
道
メ
ー
タ
ー
も
凍
結
に
よ
っ
て

破
裂
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
に
保
温

材
と
し
て
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
や
ボ

ロ
布
な
ど
を
濡
れ
な
い
よ
う
に
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
保
護
し
、
凍
結

防
止
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
管
理

　
雪
が
降
っ
た
時
、
メ
ー
タ
ー
の
検

針
が
で
き
る
よ
う
に
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ

ク
ス
の
上
に
雪
を
絶
対
に
置
か
な
い

で
く
だ
さ
い
。

凍
っ
て
し
ま
っ
た
ら

　
も
し
も
蛇
口
付
近
が
凍
結
し
て
し

ま
っ
た
と
き
は
、
凍
結
部
分
に
タ
オ

ル
や
布
を
巻
い
て
、
ぬ
る
ま
湯
を

ゆ
っ
く
り
か
け
て
解
か
し
ま
し
ょ

う
。
万
が
一
、
破
裂
し
て
し
ま
っ
た

と
き
に
は
、
不
凍
栓
を
閉
め
て
指
定

給
水
装
置
工
事
事
業
者
（
左
表
）
に

修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

問
建
設
課 

上
下
水
道
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
85
‐
５
８
６
２

冬
支
度
は
お
早
め
に
！

役場タカノ

JR
飯
田
線

村道 17 号線

県
道
宮
田
沢
渡
線

N

153

一方通行区間

　村道 17 号線道路改良工事にあたり工事期間短縮のため

片側の一方通行とさせていただきます。近隣の住民の皆様

をはじめ、通勤・通学で利用される皆様には大変ご迷惑を

おかけしますがご理解ご協力をお願いします。

■規制期間

平成 26 年 3 月 31 日まで

■規制区間

県道「北町」交差点～国道「宮田役場前」交差点

■規制方法

県道（西側）から国道（東側）への一方通行

 （国道からの進入はできません）

※規制区間内は脇道からの進入もできません。

問建設課 建設係　　☎ 85-5863

村道１７号線道路改良工事にともなう通行規制のおしらせ



広報 MIYADA5

宮田中学校前事務職員給食費横領事案について（報告）
 宮田村教育委員会

　平成 22 年度に発生し、平成 25 年 7 月に明らかになった宮田中学校給食費横領事件につき
ましては、8月の広報にて掲載をいたしました。今回事案が確定しましたのでご報告いたしま
す。今後、防止策が有効に機能するよう、学校、ＰＴＡ、教育委員会が一層連携し、再発防止
と村民の皆様の信頼の回復に努めてまいります。

１　経過概要
　平成19年4月1日から平成23年3月31日まで、宮田中学校に勤務した県費負担の事務職員が、
その後勤務していた南箕輪村立小学校で、給食費を横領した事実が判明したため、宮田村教育
委員会は７月１７日、同事務職員が宮田中学校に勤務していた間の学校徴収金を調査しました。
その結果、平成 22年度の教職員 22 名分の給食費が 5月分と 8月から 2月までの合計 8ヶ月分
が使途不明であることが判明しました。（詳細は 8月広報掲載済）
このため下記の処分が行われました。
8月 30 日　当時の事務職員を懲戒免職、当時の校長を懲戒処分（長野県教育委員会処分）
9月 19 日　教育長、担当者を懲戒処分（宮田村処分）

２　事務職員の横領を発見できなかった原因
（１）学校
･ 給食予算書が不十分で当初予算が無く、当時の校長、教頭は事務職員が提出した偽りの収支書
 を信じ切っていた。
･ 当時の校長、教頭は、発注状況や献立等の理由により予算不足が生じたと思い込んでいた。
･ 給食会計の通帳、印鑑、現金出し入れについて、当時の校長、教頭の管理が不十分であった。
 また、県費負担教職員の給食費通帳をはじめとする共同会計通帳の存在を把握していなかった。

（２）教育委員会事務局
･ 校長からの報告書を鵜呑みにし、発注状況や献立を中心に帳簿を調査した。
･ 事務職員作成の偽りの収支書にとらわれ、予算に基づいての収入の確認が疎かになった。

３　今後の防止策
（１）学校
･ 給食会計取扱いマニュアルを作成し、研修により事務処理の内容が誰にでもわかり、引継ぎが
 できる体制を構築する。
･ 年度当初に給食費会計の予算を策定する。
･ 外部の専門家により、監査マニュアルを作成し、年２回の監査をする。
･ 校内給食運営委員会を定期的に行い、献立や予算執行について協議する。

（２）教育委員会
・ 会計処理のモデルを示し、校園長会で指導する。
・ 新規採用職員の職能向上研修を充実させる。
・ 学校で行う年２回の会計監査に立ち会う。 問教育委員会 こども室 学校教育係　☎ 85-2314

　年末を迎え、強盗等の凶悪犯罪や子ども、女性、

高齢者を狙った各種犯罪並びに交通死亡事故等の

増加が懸念されることから、街頭活動等の強化を

始めとする年末特別警戒を交通安全運動期間と同

時に実施することにより、住民生活の安全と安心

を確保することを目的としています。

12月1日（日）～31日（火）
（年末交通安全運動についても同時期に行う）

地域安全『年の暮れ みんなでつくろう 安心の街』

交通安全『信濃路は ゆとりの笑顔と ゆずりあい』

スローガン

問駒ヶ根警察署 ☎ 83-0110

　総務課 総務係 ☎ 85-3181

問宮田村消防団本部 ☎ 85-3181

年末特別警戒の実施について

12月25日（水）から
（町部は年始も 1月 31 日まで実施）

宮田村消防団 年末夜警実施
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ケーブルテレビ１ch
■毎週金曜日 19 時入れ替え

■放送時間  6:30  8:30 12:30

 19:00 21:00 23:00

よろこび
橋
はしくら

倉　健
けんた

太くん 中越

 哲
てつ や

也・雪
ゆきえ

江さん

伊
いとう

藤　恋
れんげ

華ちゃん 南割

 一
かず き

貴・美
み ほ

穂さん

田
たな か

中　斗
とうま

真くん 大田切

 真
まこ と

人・友
ともこ

子さん

小
こばやし

林　楓
かえで

ちゃん 町一

 弘
ひろ き

樹・あすかさん

春
かすが

日　智
ともなり

就くん 南割

 和
かずあき

昭・美
み ほ

穂さん

野
のむ ら

村　旺
お う

生くん 町三

 威
たけし

・綾
あや か

香さん

田
たな か

中　秀
しゅうじ

治くん 新田

 健
けん じ

治・秀
しゅうじぇ

杰さん

かなしみ
細
ほそだ

田　とみ子
こ

さん 95歳 町三

 伊
い さ お

佐夫さん・義母

田
たばた

畑　清
きよし

さん 85歳 大原

 禎
よしひろ

弘さん・父

平
ひらさわ

沢　公
きみこ

子さん 56 歳 新田

 章
あき お

夫さん・妻

平
ひらさわ

沢　茂
しげのり

則さん 86 歳 新田

 俊
としひで

秀さん・父

酒
さかい

井　たけ子
こ

さん 90 歳 新田

 一
いち え

衛さん・母

馬
ば ば

場　八
はちのしん

之進さん 92 歳 中越

 勉
つとむ

さん・父

馬
ば ば

場　秋
あきみ

美さん 87 歳 中越

 勉
つとむ

さん・母

師 走

今月の納税 など
国民健康保険税 第 7期
固定資産税 第 3期
後期高齢者医療保険料 第 6期
 納期限・振替日　12/2（月）

水道料・下水道使用料
今月は… 町 1，町 2，大田切
 大久保，中越，つつじが丘

相談日
■心配ごと・行政相談
12/22（日）・1/19（日）
午後１時～３時  場所：なごみ家

■結婚相談
12/25（水）1/ 8（水）
午後６時～８時　場所：デイサービスセンター

くらしの情報 INFORMATION

12/13 ～ 情報発信チャンネルみやだ

12/20 ～ 商工会だより

12/27 ～ TV こまうすゆきそう 1ch

1/ 3 ～ 新年のあいさつ

1/10 ～ 情報発信チャンネルみやだ

12DECENBER

Q&A役場でよくあるご質問
Vol. 024

暖房器具の取扱いに
 ご注意を

　暖房器具の事故を防止するた

め、次の事項を守りましょう。

・ 布団やカーテン、新聞紙、雑

誌など、可燃物の近くで器具

を使用しない。

・ 洗濯物等を器具の上に吊して

乾燥させない。

・ 温風のあたるところに、スプ

レー缶などを置かない。

・ 寝るとき、外出するときは必

ず火を消す、電源を切る。

・ 灯油ストーブは、火を消して

から給油する。

問伊南行政組合 消防本部

　 ☎ 81-0119

狩猟期間についての
 お知らせと注意点

　平成 25 年度狩猟期間は、2

月 15 日までですが、ニホンジ

カ、イノシシのわな猟について

は 3月 15 日まで延長していま

す。狩猟者に対しては、事故防

止について徹底を図るよう十分

周知していますが、地域住民の

皆様におかれましては、山野に

入るときは目立つ服装を心がけ

るなど十分注意していただき、

事故発生の予防に努めていただ

きますようお願いします。狩猟

可能な地域：県内全域（ただし、

鳥獣保護区を除く）

問建設課 耕地林務係

 ☎ 85-5863

※緑色のラミネートカードタイプの印鑑登録証から住基カードへ
切り替えをされる方は、新規作成に該当します。

※更新対象者（カード表面に記載されている有効期限が到来する
方）へは事前に通知を発送します。

Q 住民基本台帳カードを作りたいの
ですが、手数料はいくらかかりま

すか？

問住民課 住民係　☎ 85-3183

A 村では現在、無料で住民基本台帳
カード ( 村民カード）を発行してい

ますが、平成 26年 4月 1日からは、

手数料が 300 円かかります。

申請日 3月 31 日まで 4月 1日から

新規作成 無料 300円

更新
（カードの有効期限が

到来する方）
無料

無料
（有効期限を経過して
いる場合は、300 円）

再発行
（紛失・破損による）

1,000円 1,000円

広報 MIYADA 6
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問役場（代表） ☎ 85-3181
　住民課 環境係（※について） ☎ 85-5861

役場・教育委員会・老人福祉センター
（死亡届については随時受付）

12 月 28日（土）～ 1月 5日（日）

村内施設（村民会館・体育館等） 12 月 28日（土）～ 1月 3日（金）

伊南聖苑（火葬場）　　　　　※ 12 月 31日（火）～ 1月 2日（木）

衛生センター（し尿等のくみ取り）※ 12 月 29日（日）～ 1月 5日（日）

ごみの収集実施日　　　　　※
年末は 31 日の燃えるごみ【赤】まで

年始は 6日の容リプラ【紫】から

「お知らせ」「募集」「相談」など、くらしに役立つ情報満載のコーナー
▼宮田村役場　☎ 0265-85-3181 ㈹　FAX 0265-85-4725

▼村民会館（教育委員会・公民館・図書館）　☎ 85-2314　　 ▼老人福祉センター　☎ 85-4128

宮田村公式ホームページ http://www.vill.miyada.nagano.jp

1 月 2 日の地区の拠点収集は実施しません。
1月 5日の休日拠点収集は実施します。

国民年金保険料納付
 相談会を開催

　国民年金保険料の納め忘れの

ある方、また、経済的な理由な

どで保険料の納付が困難な方な

どを対象とした国民年金保険料

納付相談会を開催いたします。

■日時

12月 24日（火）
午前 10時から午後 4時まで

■場所

役場　第７会議室（１階）

　なお、12 月 24 日～ 12 月 26

日（土、日除く）の午前 9 時

から午後 7 時まで伊那年金事

務所でもご相談をお受けいたし

ます。

問伊那年金事務所 ☎ 76-2099

年末年始の公共施設等の業務休業日

記帳・帳簿等の保存制度
 の対象者が拡大されます

　個人の白色申告者のうち前々

年分あるいは前年分の事業所

得、不動産所得又は山林所得の

合計額が 300 万円を超える方

に必要とされていた記帳と帳簿

書類の保存が、これらの所得を

生ずべき業務を行う全ての方

（所得税の申告の必要がない方

を含みます。）について、平成

26 年 1 月から同様に必要とな

ります。

　詳細は、国税庁ホームページ

に掲載されていますので、ご覧

ください。

問伊那税務署 個人課税部門

 ☎ 72-2171（２を選択）

陸上自衛隊高等工科学校
 生徒採用試験のおしらせ

　高機能化・システム化された

装備品の整備、運用を担う技術

者を養成する制度です。

■受験資格 中学卒（見込含）

17 歳未満の男子で日本国籍

を有する者

■受付締切 1月 10日（金）
問自衛隊長野地方協力本部

　伊那地域事務所 ☎ 73-4860

製造事業所の皆様へ
 工業統計調査実施

　経済産業省では、国の製造業

の実態を明らかにすることを目

的に、工業統計調査を実施しま

す。12 月中旬から 1 月にかけ

て調査員が伺いますので、調査

の趣旨をご理解いただき、調査

票へのご記入をお願いします。

問議会事務局（統計担当）

　 ☎ 85-3181（内線 105）

証明書自動交付サービス
 の利用停止について

　役場の自動交付機及びコンビ

ニ交付サービス（「セブンイレ

ブン」「ローソン」「サークルK

サンクス」「ファミリーマート」）

が以下の期間利用できなくなり

ます。

■利用停止期間

12月 28日（土）～ 1月 3日（金）
問住民課 住民係 ☎ 85-3183

年末の
 交通安全運動実施中

　雪の季節になりました。ドラ

イバーの皆さん、積雪や凍結道

路はスピードを落としてスリッ

プ事故には注意しましょう。歩

行者の皆さん、夜道は夜光反射

材などを身につけましょう。

■期間　12月 1日～ 31日
■スローガン　「信濃路は

 ゆとりの笑顔と　ゆずりあい」

■運動の重点

・ 通学路・生活道路の安全確保

と歩行者保護の徹底

・ 夕暮れ時と夜間の交通事故防止

・ 飲酒運転の根絶

・ 全ての座席のシートベルトと

チャイルドシートの正しい着

用の徹底

問議会事務局（交通安全担当）

　伊南交通安全協会宮田支会

　 ☎ 85-3181（内線 105）

コンビニ交付を受けられる
 コンビニが増えます！

　12 月 19 日から「ファミリー

マート」でも証明書コンビニ交

付サービスが開始されます。

■利用可能店舗

国内全店舗のファミリーマート

■利用可能時間

午前 6時 30分から午後 11時まで
（年末年始は終日不可）

■交付できる証明書

・住民票の写し

・印鑑登録証明書

■交付手数料　　250円
問住民課 住民係 ☎ 85-3183

広報 MIYADA7
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康
福 祉
健

福祉課 福祉係 /保健予防係

 高齢者の教室 会場：老人福祉センター

保健ごよみ 12/16～1/15

12/15

12/22

12/23

12/29

12/30

12/31

 1/ 1

 1/ 2

 1/ 3

 1/ 5

座光寺内科医院（内・小） 駒：83-3222

こまちや東内科クリニック（内・小） 駒：81-7780

おはようクリニック（形・皮） 駒：83-6103

つちかね整形外科クリニック（整） 駒：82-7715

かしの実クリニック（内） 駒：98-0590

まつむら小児科医院（小） 駒：81-4700

山村眼科整形外科（整） 駒：82-6611

よこやま耳鼻咽喉科医院（耳） 駒：81-0185

前澤病院（内・外） 駒：83-2151

斉藤診療所（内・外） 宮：85-4817

東伊那すこやかクリニック（内・小） 駒：86-6705

緊急当番医 宮=宮田村　駒=駒ヶ根市

▼高齢者閉じこもり予防教室
（9:30 から）

12 月 25 日（水）

1月 08 日（水）

1月 15 日（水）

▼高齢者転倒予防教室
（13:00 から）

12 月 26 日（木）

1月 09 日（木）

▼高齢者権利擁護相談
ご相談随時受け付けます

広報広報広報広報広報広報MIMIMIMIMIYAYAYAYAYADDD

 なごみ家ごよみ

▼辰野恒雄先生の
　　子育てママサロン

12 月 16 日（月）

01 月 20 日（月）

午前 10 時から 11 時 30 分

▼手芸の日

12 月 18 日（水）

01 月 15 日（水）

午前 9時 30 分から 12 時

▼おもちつき
12 月 19 日（木）

午前 10 時から

　持ち物　エプロン・三角巾・材料費
※参加希望の方は、前日までに申し込みください。

▼童謡の会
12 月 25 日（水）

午後 1時 30 分から

▼陶芸の日
01 月 10 日（金）

午後 1時 30 分から

年末年始休業　12月 29日（日）～1月5日（日）

☎85-2922
開館　月～土曜
午前 9時～午後 5時

 介護者の教室
▼家族介護者リフレッシュの会

会場：老人福祉センター
（10:00 から）

12 月 25 日（水）

1月 08 日（水）

※心身の疲れを開放し癒しましょう！ぜひご参加を！

▼認知症介護者語らいの会
（9:30 から）

1 月 09 日（木）

※認知症の介護のことを語りましょう！

■母と子　健診・相談など
7 ヵ月児育児相談 午前 9:15

12/17（火） 対象：H25 年 5 月生まれ

5ヵ月児離乳食実習 午前 9:30

 1/ 9（木） 対象：H25 年 8 月生まれ

相談日（子育て・離乳食・ママの部屋）

12/19（木） 母乳相談あり

 1/ 9（木） 　　　　　　　午前 9:00

対象：どなたでも（子育て相談は要予約）

うぶごえ講座 午前 9:30

12/17（火）・1/15（水）

対象：妊婦さんとその家族

■成人　健診・相談など
健康相談日

　12/19（木）1/ 9（木）午前 9:00 ～ 12:00

※ 指定のあるものを除き、会場はすべて老人

福祉センターです。

■毎月 19日は「食育の日」

みんなで やろう だいじなひとづくり

■平成 25 年度の目標
『朝食ではじまる元気な一日』

■宮田村健康増進のテーマ
村民だれもが、健康で暮らし続けるために

インフルエンザを予防しましょう！

① 家に帰ったら ｢手洗い｣

 ｢うがい｣ をしましょう。

② 流行の前にインフルエンザ

ワクチンを接種することが

有効です。

③ 適度な湿度を保ちましょう。

④ 十分に休養し、バランスのよい食事をとり

ましょう。

⑤ 外に出るときはマスクをし、人混みや繁華

街へ行くのは避けましょう。

広報 MIYADA 8
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な
ご
み
家

な
ご
み
家

住
民
参
加
型
福
祉
施
設

　
問
な
ご
み
家 
☎
85
‐
２
９
２
２

イ
ベ
ン
ト
参
加
お
待
ち
し
て
ま
す
！

　
お
や
き
作
り
の
時
な
ど
、「
一
人
で

作
る
の
は
大
変
だ
わ
」「
レ
シ
ピ
が
あ
っ

て
も
家
で
は
や
ら
な
い
ね
」
と
の
声
を

聞
き
ま
す
。
な
ご
み
家
で
は
、
お
も
ち

つ
き
、
ま
ゆ
玉
作
り
、
恵
方
巻
き
、
草

も
ち
な
ど
季
節
の
行
事
食
を
計
画
し
て

ま
す
。
初
め
て
の
方
で
も
一
緒
に
作
っ

て
み
ま
し
ょ
う
！

Health ＆Welfare

　
今
年
の
紅
葉
は
ど
こ
を
見
て
も
鮮
や

か
で
、
利
用
者
様
と
各
地
へ
出
か
け
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
紅
葉
の
き
れ
い
な
10
月
27
日

プ
ラ
ム
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

多
く
の
地
域
の
方
々
、
ご
家
族
様
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
に
お
越
し
い
た
だ

き
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
１
日
で
し
た
。

　
そ
の
中
で
も
演
芸
会
場
は
大
盛
況
。

伊
那
西
高
等
学
校
新
体
操
部
さ
ん
、
阿

波
踊
り
信
州
宮
田
連
さ
ん
、
親
愛
の
里

大
道
芸
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
て
く
だ
さ

り
、
衣
装
の
き
れ
い
さ
、
音
の
迫
力
、

ト
ー
ク
の
面
白
さ
に
大
盛
り
上
が
り
で

し
た
。
会
場
の
中
で
は
演
芸
の
音
色
に

合
わ
せ
て
踊
っ
て
い
る
利
用
者
様
も
い

ま
す
。
心
か
ら
お
祭
り
を
楽
し
ん
で
い

る
様
子
で
し
た
。

　
問
プ
ラ
ム
の
里 

☎
84
‐
１
３
１
１

プラムの里

地域の中でその人らしく
 輝く生活を支援します

11
月
と
い
え
ば
「
お
や
き
作
り
」

　
11
月
21
日
、
お
や
き
作
り
を
行
い
ま

し
た
。
町
一
区
の
小
沢
さ
ん
・
大
田
切

の
野
近
さ
ん
か
ら
、
米
粉
の
お
や
き
と

地
粉
・
蒸
し
パ
ン
ミ
ッ
ク
ス
の
お
や
き

の
２
種
類
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
「
包
む
時
、
あ
ん
こ
に
〝
中
入
っ
て
、

中
入
っ
て
〞
と
言
い
な
が
ら
包
ん
で
、

そ
の
後
手
で
〝
か
わ
い
い
、か
わ
い
い
〞

し
ま
す
」
と
教
わ
り
、
皆
さ
ん
で
一
つ

一
つ
丁
寧
に
作
り
ま
し
た
。
次
に
、
米

粉
の
お
や
き
は
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
で
焼

き
目
を
つ
け
て
完
成
。
地
粉
を
使
っ
た

お
や
き
は
焼
き
目
を
つ
け
た
後
に
蒸
し

て
、
ふ
っ
く
ら
と
ふ
く
ら
ん
で
完
成
で

す
。
さ
っ
そ
く
出
来
立
て
を
皆
さ
ん
で

味
わ
い
ま
し
た
。

減 塩 してますか？

な　ぜ塩分を減らさなければ

　ならないのでしょう。

　塩分を多く摂ると塩分濃度を薄

めるため体内の水分量が増えま

す（のどが渇く）その結果、血液

量も増え血管に圧がかかり血圧が

上がります。また、腎臓は増えた

血液中の水分や塩分を体外に出す

（おしっこ）ため、仕事量が増え

血圧が上がります。腎臓の働きが

低下してくると、腎臓は余分な塩

分を体外に出すために残業をしま

す。塩分を出すための残業で腎臓

が休めないと、より血圧が上がる

のです。（朝の血圧が高くなる）

塩　分はどれくらい摂って

　いいの？

【１日の目標量】

・男性 9 g 未満

・女性 7.5 g 未満

※ 高血圧・脳卒中予防の観点か

ら摂取の減少を目指して設定

された量（厚生労働省）

【高血圧・腎臓病などの場合】

（日本高血圧学会・日本腎臓学会）

６ｇ未満（主治医の指示で）

※ 国際高血圧学会ガイドライン

では、高血圧の予防と治療の

ため６ｇ未満

ど　のくらいの塩分を

　摂っているの？

（県民健康・栄養調査から）

・男性 12.4 g（11.6 g）

・女性 10.6 g（09.8 g）

※ （　）は、全国平均

※ 全国と比較すると上位

 男性は６位、女性は８位

※ 高血圧が強く疑われる人の割

合は、40 ～ 74 歳の男性は約

５割、女性は約３割

食　品の成分表示の見方

 （ナトリウム）

食塩相当量（g）＝

ナトリウム（mg）× 2.54 ÷ 1000

　村では栄養士、保健師が食事や

生活のご相談に応じています。

問福祉課 保健予防係 ☎ 85-4128

　12 月から 1 月は、忘年会・クリスマス・年取り・新年会な

ど普段とちがった飲食の機会が多くなり、高血圧や腎臓病など

で治療されている方はもちろん、血圧や検査結果（クレアチニ

ン・尿たんぱくなど）が気になる方は塩分に注意が必要です。
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元
 小学校マラソン大会 11 月 12 日・中学校強歩大会 11 月 13 日

気に楽しく、一緒に走ろうよ！
　寒い日が続きますがまだまだスポーツの秋。小中学生は寒空
の下、元気いっぱいに走り抜けました。また、村内を走る子ど
も達に応援を送る地域の方々や、我が子の姿を見守る保護者の
方々がとても印象的でした。

中
 中学校こども議会　11 月 12 日

学生らしいむらづくりを
　中学 3年生によるこども議会は今回で 3回目。子
ども達が議員となり、村に対して質問や提言を述べま
した。中学生が村に住んでいて感じる疑問は、大人で
はわからないかったりすることも多く、今後の宮田村
背負って立つ子ども達の姿に期待したいです。

寄
 村へ各種寄付金　11 月

付金ありがとうございます！
　同窓会 2団体よりご寄付をいただきました。村へのご理解ご協力誠にありがとうございます。

「梅の里一九六九」 （還暦を迎えた皆さん）

 用途：子育て支援センター備品

「未申会」 （古希を迎えた皆さん）

 用途：子どもの教育へ
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お
 りんごの木オーナー収穫祭　11 月 17・24 日

いしいりんごを求めて
　首都圏や中京方面から多くの方がリンゴの収穫に訪
れるりんごの木オーナー収穫祭。両日とも晴天に恵ま
れ、合計で 3,000 人もの方にご来場いただきました。

TOPICS  むらの話題と出来事

広報 MIYADA11

Interview
ミヤダボンドプロジェクト

リーダー 上野　則秋 さん

さ
ら
に
は
地
域
全
体
へ
と
広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
ま
た
、
朝
か
ら
元
気
に
大
き
な
声
で
ハ

イ
タ
ッ
チ
し
て
あ
い
さ
つ
す
る
こ
と
で
、
一
日
の
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
向
上
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
お
よ
そ
70
人
で
活
動
を
展
開
し
て
い
ま

す
。
ボ
ン
ド
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
継
続
的
な
活
動
に
す

る
た
め
、
こ
れ
か
ら
も
協
働
の
む
ら
づ
く
り
へ
積
極

的
に
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
活
動
を
地
域
の
皆
さ
ん
に
も
ご
理
解
い
た
だ

き
、
地
域
ぐ
る
み
で
あ
い
さ
つ
の
輪
を
広
げ
て
い
け

れ
ば
き
っ
と
い
い
村
に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
積
極
的
に

大
人
が
子
ど
も
に
対
し
て
あ
い
さ
つ
を
し
て
ほ
し
い

で
す
。

　
ミ
ヤ
ダ
ボ
ン
ド
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は「
人
と
人
を
つ
な
げ
る（
接
着
す
る
）」

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
商
工
会
青
年
部
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
が
主
体
と
な

り
役
場
有
志
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
協
力
で
立
ち
上
が
り
ま
し
た
。
活
動
の
一
つ
と

し
て
子
ど
も
達
と
の
あ
い
さ
つ
運
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
あ
い
さ
つ
は

人
と
人
を
つ
な
げ
る
た
め
の
シ
ン
プ
ル
か
つ
基
本
的
な
方
法
で
す
の
で
、

ま
ず
は
小
学
生
を
対
象
に
実
施
し
、メ
ン
バ
ー
が
増
え
て
く
れ
ば
中
学
生
、

　
ミ
ヤ
ダ
ボ
ン
ド
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
リ
ー
ダ
ー
で
商
工
会
青
年
部
ま
ち
づ

く
り
委
員
長
の
上
野
さ
ん
（
南
割
）
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

造園業を営むボンドプロジェクト

リーダーの上野さんはバイクで

ツーリングしたりサーフィンをす

ることが楽しみ。誰もがが自然体

であいさつを交わし、盛んにコ

ミュニケーションが行われる地域

の実現を目指しています。

あ
い
さ
つ
は
人
と
人
と
が
つ
な
が
る
第
一
歩

紫
 信州みやだワイン「紫輝」解禁　12 月 7 日

輝 2013 が完成しました！
　信州みやだワイン「紫輝」が 12 月 7日のワインまつりと
ともに解禁となりました。過去最高の糖度を誇る今年のヤマ
ソービニオンを使った紫輝は、華やかな香りでフレッシュか
つフルーティな味わいが魅力です。ぜひご賞味ください。
　また「ワインで乾杯宣言月間」として 12 月 31 日まで実
施されています。村内賛同店にて期間中 1本 2,500 円で紫輝
を味わうことができます。忘年会シーズン、紫輝で乾杯して
盛り上がるのもいいですね。
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Ecology

シリーズ 環境を考える
64 きれいな流れをいつまでも
  ～水質検査を実施しています～

　中央アルプスから流れ出る清らかな流れは住民共通

の財産です。村では、このきれいな水を守るため、村

内を流れる川や水路の水質を定期的に観測していま

す。

　西山山麓の上流部から天竜川合流地点に近い下流部

まで、村内全域に設定した 10 地点のＢＯＤ（一般的

に使われる水質指標で、値が高いほど水質が悪いとさ

る）平均値は最も厳しい「自然探勝等の環境保全地」

の基準をクリアする水質を保っています。特に昨年度

は、10 地点で年４回行う、延べ 40 回の測定のうち、

85％にあたる 34回が最低測定値の 0.5mg／ℓ未満と

いう結果になりました。

　自然豊な宮田村を象徴する清らかな清流―。いつま

でも引き継いでいきたいかけがえのない財産です。 問住民課 環境係 ☎ 85-5861

　河川清掃などの時には川の中から依然として

多くのごみが出てきます。また水路の下流部な

どではごみや残菜が流れてきて困っているとい

うお話もお聞きします。環境を守るため、そし

てみんなが気持ちよく生活をするために、ごみ

はルールを守って処分しましょう！

川や水路へごみを捨てないで！

中央アルプス山ぶどうの里

ワインで乾杯宣言月間

12月7日（土）～31日（火）
期間中村内賛同店では「紫輝」をいつでも

 1本 720ml　2,500円でご提供！

賛同店は

のぼり旗
が

目印！

宮田村飲食店組合・宮田村酒商組合
中央アルプス「山ぶどうの里」づくり推進会議

信州みやだワイン

と
な
り
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
ブ
ド
ウ
か
ら
醸
造
し

た
２
０
１
３
紫
輝
は
色
調
が
黒

紫
色
と
か
な
り
深
く
、
糖
度
が

高
い
年
の
特
徴
が
出
て
い
ま

す
。
香
味
は
２
０
１
２
よ
り
導

入
し
た
「
コ
ー
ル
ド
マ
セ
レ
ー

シ
ョ
ン
製
法
」
を
今
年
も
ふ
ん

だ
ん
に
取
り
入
れ
、
紫
輝
の
代

名
詞
で
あ
る
「
華
や
か
さ
、
フ

ル
ー
テ
ィ
ー
さ
」
を
追
求
し
、

レ
ー
ズ
ン
の
よ
う
な
完
熟
し
た

果
実
の
印
象
で
す
。

　
そ
し
て
、
味
わ
い
は
ス
ム
ー

ス
で
テ
イ
ス
テ
ィ
ー
な
逸
品
に

仕
上
が
り
ま
し
た
。
年
々
、
ブ

ド
ウ
の
成
熟

度
・
ワ
イ
ン

の

個

性

が

進

化

す

る

２
０
１
３
紫

輝
を
ぜ
ひ
お

楽
し
み
く
だ

さ
い
。

2013 紫輝

　
今
年
も
盛
大
に
ワ
イ
ン
ま
つ

り
が
行
わ
れ
、
２
０
１
３
紫
輝

が
リ
リ
ー
ス
さ
れ
ま
し
た
。
さ

て
、
今
年
の
ヤ
マ
ソ
ー
ビ
ニ
オ

ン
は
梅
雨
ま
で
は
例
年
よ
り
寒

い
日
が
続
き
、
遅
霜
の
影
響
を

受
け
た
畑
も
あ
り
、
２
０
１
２

年
同
様
、生
育
が
遅
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
梅
雨
明
け
が
例
年
よ

り
２
週
間
も
早
く
、
そ
の
後
は

順
調
で
猛
暑
と
日
照
時
間
が
長

く
、
ブ
ド
ウ
が
昨
年
よ
り
さ
ら

に
完
熟
し
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
ブ
ド
ウ
の
平
均

糖
度
は
過
去
最
高
の
23
％
を
記

録
、
逆
に
酸
は
２
０
１
２
年
・

２
０
１
０
年
に
次
い
で
低
い
年

ワインカレンダー VOL. 71
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現
在
、
中
学
生
か
ら
社
会
人
ま

で
20
名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
年

間
8
回
前
後
の
演
奏
会
が
あ
り
ま

す
。

　
練
習
は
日
曜
日
。
村
民
会
館
で

や
っ
て
い
ま
す
。
楽
し
く
を
モ
ッ

ト
ー
に
、
皆
で
息
を
合
わ
せ
、
き

れ
い
で
迫
力
あ
る
演
奏
を
と
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
子
供
連
を
終
え

た
子
供
が
中
学
生
に
な
っ
て
も
大

人
連
に
入
っ
て
、
続
け
て
く
れ
て

い
ま
す
。
中
高
メ
ン
バ
ー
が
10
人

と
半
数
を
数
え
ま
す
。
こ
う
し
た

活
動
を
通
じ
て
、
若
い
人
達
が
、

村
や
地
域
の
行
事
や
催
し
に
参
加

し
、
愛
着
や
関
心
を
抱
い
て
く
れ

れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
発
足
か
ら
20
年
が
経
過
し
ま
し

た
。
今
後
も
、
地
域
に
根
ざ
し
た

活
動
を
基
本
に
、
活
躍
で
き
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
和
太
鼓
に
興
味
の
あ
る
方
、
一

回
で
も
触
れ
て
み
た
い
と
思
う
方

は
、
是
非
、
お
気
軽
に
お
い
で
く

だ
さ
い
。

 

（
次
回
＝
宮
田
舞
鶴
会
）

い
つ
の
日
か
姑
の
植
え
た
る
石
蕗
の
花
咲
き
た
れ
ば
過
ぎ
し
を
思
ふ

 

酒
井
千
穂
子
（
新
田
）

意
志
も
た
ぬ
も
の
の
寂
し
さ
落
葉
ら
は
舗
道
に
か
そ
け
き
音
を
曳
き
ゆ
く

 

花
井
い
ち
江
（
町
３
）

冬
近
し
閉
ず
る
障
子
の
陽
の
あ
わ
し 

砂
場

　
隆
子
（
町
３
）

両
手
足
動
け
る
し
あ
わ
せ
小
春
か
な 

新
井
い
さ
子
（
町
１
）

草
む
ら
に
秋
の
虫
聞
く
こ
ろ
と
な
り 

小
田
切
藤
彦
（
北
割
）

仙
丈
岳
も
ぐ
い
と
迫
り
て
冬
隣 

本
田

　
幸
達
（
北
割
）

＜文化祭　出品数１，５３５点／入場者１，３２４人＞

合唱 大正琴

淡水魚展 菊花展 日舞 キッズダンス

演奏 詩吟

文化財企画展 個人作品展 少林寺拳法 エアロビクス

　
好
天
に
恵
ま
れ
た
文
化
祭
、
昨
年

を
上
回
る
出
品
数
と
入
場
者
数
で
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
体
育
セ

ン
タ
ー
に
は
、
立
派
な
作
品
が
所
狭

し
と
並
べ
ら
れ
、
鑑
賞
者
を
魅
了
し

ま
し
た
。
ま
た
、
村
民
会
館
大
ホ
ー

ル
で
行
わ
れ
た
芸
能
発
表
、
１
年
か

け
て
磨
か
れ
た
演
目
に
、
聴
衆
か
ら

は
盛
ん
に
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
ロ
ビ
ー
に
は
、
丹
精
込
め
て
育

て
ら
れ
た
菊
花
展
や
淡
水
魚
展
、
税

の
書
道
展
、
分
館
報
展
が
、
創
作
室

に
は
、
こ
の
一
年
間
に
発
掘
さ
れ
た

中
越
遺
跡
群
の
石
斧
や
土
器
な
ど
が

展
示
さ
れ
、
高
い
関
心
を
集
め
て
い

ま
し
た
。
２
階
和
室
で
は
、
学
校
週

５
日
制
対
応
講
座
の
児
童
の
皆
さ
ん

が
お
茶
を
た
て
、
振
舞
っ
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
屋
外
で
は
、
建
設
労
連

の
皆
さ
ん
が
、
恒
例
と
な
っ
た
イ
ス

作
り
を
親
子
と
一
緒
に
取
り
組
ん
で

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
用
意
さ
れ
た
イ

ス
の
材
料
は
、
た
ち
ま
ち
売
り
切
れ

て
し
ま
っ
た
と
い
い
ま
す
。

グループ
活動めぐり
（39）

信
州
梅
が
里
宮
田
太
鼓

 

北
原

　
健
一

観
客
を
魅
了
し
た

観

魅

観

魅

第
40
回
宮
田
村
文
化
祭
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で
も
「
よ
く
続
い
て
い
る
な
！
」
と

感
心
し
ま
す
が
、
仲
間
と
「
無
理
を

し
な
い
こ
と
」
を
合
言
葉
に
、
世
間

話
を
し
な
が
ら
歩
く
一
時
間
は
、
と

て
も
短
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
夜
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
だ
け

で
な
く
、
年
２
回
の
諏
訪
湖
一
周
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
、
秋
の
北
沢
峠
ト
レ
ッ

キ
ン
グ
な
ど
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

四
季
折
々
の
風
景
を
楽
し
み
な
が

ら
、
新
鮮
な
空
気
を
吸
う
こ
と
で
、

歳
と
と
も
に
感
じ
る
体
力
の
衰
え
、

日
々
積
み
重
な
る
ス
ト
レ
ス
な
ど
を

心
地
よ
い
汗
と
笑
い
で
吹
き
飛
ば

し
、次
回
の
計
画
を
立
て
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
身
体
の
健
康
ば
か
り

で
は
な
く
、
心
の
健
康
が
保
て
る
気

の
合
う
仲
間
の
居
る
こ
と
に
感
謝

し
、
出
来
る
だ
け
長
い
期
間
続
け
て

い
か
れ
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
み
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

（
次
回
＝
小
野
浩
幸
さ
ん
）

案  

内

リレー随想
（388）

▲天竜峡駅にて

▲一球一打に集中して

▲小田切村長との話し合い

▲ハンドベルに
心を込めて

▲テイスティングを
楽しむ塾生

▲熱戦が続く球技大会

　
お
や
じ
の
会
で
は
、
10
月
31
日
、

飯
田
線
に
乗
り
平
岡
駅
ま
で
の
往
復

の
旅
を
楽
し
み
ま
し
た
。
往
復
で
４

時
間
を
越
え
る
電
車
の
旅
で
懇
親
を

深
め
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
紅
葉

が
美
し
い
天
龍
村
お
き
よ
め
の
湯
で

は
心
身
を
清
め
、
明
日
へ
の
活
力
を

蓄
え
、
復
路
の
車
中
で
も
大
い
に
盛

り
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。

　
福
寿
学
級
で
は
、
11
月
6
日
、
屋

内
運
動
場
で
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
挑

戦
し
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
の
会
員

が
初
め
て
持
つ
ク
ラ
ブ
で
し
た
が
、

ホ
ー
ル
ポ
ス
ト
を
め
ざ
し
、
慎
重
に

ボ
ー
ル
を
進
め
て
い
ま
し
た
。
中
に

は
、
第
一
打
で
「
ト
マ
リ
」
を
出
す

会
員
も
い
て
、
級
友
か
ら
の
大
き
な

喝
采
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

　
宮
田
学
級
で
は
、
11
月
22
日
、
小

田
切
康
彦
新
村
長
と
語
る
会
を
実
施

し
、
村
長
の
村
政
に
か
け
る
意
気
込

み
を
お
聞
き
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。村
長
の
掲
げ
る
公
約
に
つ
い
て
、

村
作
り
は
人
作
り
、
村
政
に
女
性
の

力
と
知
恵
を
、
産
業
振
興
推
進
室
の

創
設
な
ど
、
具
体
的
な
お
話
を
お
聞

き
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
女
性
学
級
で
は
、
11
月
21
日
、
ハ

ン
ド
ベ
ル
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
藤
塚

礼
子
講
師
の
色
楽
譜
を
使
っ
た
指
導

で
め
き
め
き
と
腕
を
上
げ
、「
海
」

や
「
ド
レ
ミ
の
歌
」
な
ど
10
曲
が
演

奏
出
来
る
よ
う
に
な
り
、
保
育
園
で

の
演
奏
も
話
題
に
な
り
ま
し
た
。

　
初
代
お
や
じ
塾（
加
藤
勝
美
会
長
）

で
は
、10
月
30
日
、ワ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

を
開
き
ま
し
た
。
本
坊
酒
造
の
志
村

製
造
主
任
か
ら
ワ
イ
ン
に
つ
い
て
の

一
般
的
知
識
の
講
義
を
聞
い
た
後
、

信
州
み
や
だ
ワ
イ
ン
「
紫
輝
」
の
テ

イ
ス
テ
ィ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
11
月
10
日
、
青
少
年
健
全
育
成
協

議
会
が
主
催
す
る
小
学
校
球
技
大
会

が
中
学
校
体
育
館
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
15
チ
ー
ム
の
児
童
が
参
加
し
、

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
を
通
じ
て
交
流
を
深

め
ま
し
た
。
優
勝
は
駒
が
原
Ａ
、
準

優
勝
は
新
田
、
３
位
は
駒
が
原
Ｂ
と

町
２
大
原
合
同
で
し
た
。

☆
本
館
事
業

・ 

ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス
教
室 

1
月
6
日

・ 

福
寿
学
級 

1
月
8
日

・ 

女
性
学
級 

1
月
9
日

・ 

宮
田
学
級 

1
月
17
日

・ 

新
春
囲
碁
・
将
棋
・
麻
将
お
手
合

 

わ
せ
会 

1
月
18
日

・ 

ス
キ
ー
教
室 

1
月
19
日

・ 

お
や
じ
の
会 

1
月
21
日

・ 

フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

 

1
月
22
・
29
日

健
康
に
つ
い
て

 

有
賀

　
進
（
大
久
保
）

　
還
暦
を
過
ぎ
、
体
の
あ
ち
こ
ち
が

気
に
な
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
七

年
前
、
仲
間
と
誘
い
合
っ
て
始
め
た

夜
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
始
め
た
頃
に

比
べ
、
今
で
は
、
だ
い
ぶ
日
数
が
少

な
く
な
り
ま
し
た
が
、
週
２
、
３
回

は
歩
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
自
分

飯
田
線
に
乗
る
旅

 

お
や
じ
の
会

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
挑
戦

 

福
寿
学
級

新
村
長
と
語
る
会

 

宮
田
学
級

ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
に
挑
戦

 

女
性
学
級

お
や
じ
塾
ワ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

小
学
生
球
技
大
会
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▲楽しかった体験活動

▲おはなしがいっぱい♪

▲好評企画の無料頒布会▲クイズで館内探検 !?

宮田村図書館 ☎ 85-2314（村民会館内）

図書館
だより

　
11
月
23
・
24
日
「
図
書
館
ま
つ
り
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大
勢
の
来
館

者
が
本
に
親
し
み
、
館
内
展
示
や
頒

布
会
、
お
は
な
し
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

な
ど
各
種
の
催
し
に
賑
わ
っ
た
２
日

間
で
し
た
。
ま
た
多
く
の
関
係
者
の

方
々
に
お
力
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
２
日
目
は
〝
お
は
な
し
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
〞
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
お
話
し
宅
Ｑ
便
」「
学
校
週
５
日

制
対
応
講
座
〜
お
は
な
し
の
世
界
を

楽
し
も
う
〜
」「
小
学
校
図
書
委
員

会
」「
学
校
給
食
調
理
員
」
の
皆
さ

ん
が
各
会
場
で
参
加
者
と
の
ふ
れ
あ

い
を
楽
し
み
ま
し
た
。

図
書
館
ま
つ
り
開
催

お
は
な
し
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

『広報みやだ』では有料で広告を掲載しています。 問総務課 企画情報係　☎ 85-3181

図
書
館
休
館
日

12
／
16
㈪
・
24
㈫

　
　

28
㈯
〜
1
／
4
㈯

　
※
年
末
年
始
休
業
で
す

1
／
6
㈪
・
14
㈫
・
20
㈪
・
27
㈪

司法書士　富田事務所
◆ 相続・遺言に関する手続き
◆ 不動産の売買・贈与、建物の新築
◆ 住宅ローン完済の手続き
◆ 会社の設立・各種法人の変更登記
◆ 成年後見人の手続き・ご相談　など

※ご相談はご予約を

0265-98-8465

〒399-4301　上伊那郡宮田村 3280 番地
司法書士　富田　あさみ

（簡裁訴訟代理関係業務認定番号 401318 号）
（成年後見センター・リーガルサポート会員）

図
書
館
行
事
の
ご
案
内

※ 
12
月
の
「
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
」
は

21
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
〜

学
習
室
（
小
学
生
・
幼
児
向
け
）

※ 

1
月
の
「
ひ
よ
こ
の
ひ
ろ
ば
」
は

8
日
（
水
）
午
前
10
時
30
分
〜

幼
児
コ
ー
ナ
ー
（
幼
児
向
け
）

　10 月 10 日北割区から 11 月 12 日大久

保区まで村内 11 地区で、のべ 312 人にご

参加いただきました。懇談会で出されたご

意見・ご要望とその回答の一覧を村ホーム

ページに掲載いたしました。

 問総務課 企画情報係　☎ 85-3181

ふるさと風景育成の集い

長野県伊那文化会館（大ホール）

12月 21日（土）13時～ 16時
11：30開場　オープニングセレモニーは 12時から

入場無料

信州のとっておきの風景を
 次の世代につなげるために

問長野県建設部建築指導課 ☎ 026-235-7348

地区別行政懇談会へのご参加
 ありがとうございました
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広
 報

こ
の
広
報
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

N
O
.4
6
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  2
0
1
3
 12

■
発
行
/
長
野
県
上
伊
那
郡
宮
田
村
役
場
　
　
　
☎
0265-85-3181

■
編
集
/
広
報
編
集
委
員
会
　
E
-m
a
il　
som
u@
vill.m

iya
da
.na
g
a
no.jp

■
印
刷
/
龍
共
印
刷
株
式
会
社
　
　
■
平
成
25
年
12
月
12
日
発
行

『広報みやだ』では有料で広告を掲載しています。 問総務課 企画情報係　☎ 85-3181

① ほうれん草は塩少々を加えた熱湯でさっとゆでる。根元を切

り、細かく刻み、水気を絞る。豆腐はペーパータオルに包ん

で電子レンジで 4分加熱し、水切りをする。

② ボウルに①、ひき肉を入れて手でよく練り混ぜ、Ａを加えて

さらによく混ぜる。12等分にして小判形に丸める。

③ フライパンにサラダ油を熱し、②を両面に焼き色がつくまで

焼く。最後にＢを合わせてたれをつくりつくねにかける。

作り方

宮田村は水と空気がうまい
だから… 米がうまい

 やさいがうまい

 くだものがうまい

宮田村食育推進会議

やっぱり地産地消は

うまい！
ほうれん草と豆腐のつくね

　宮田村では地域全体で次世代を担う子どもた

ちの育成支援を図るため、総合的な子育て支援

の拠点施設として、旧中央保育園跡地に地域子

育て支援拠点施設（仮称：子育て支援センター）

を建設しています。

　そこで、この新しい施設に対して親しみや愛

着をもって利用いただくために、施設の「愛称

（なまえ）」を募集します。

　施設で実施する主な事業は次のとおりです。

なお、事業の概要は応募用紙添付の要領又は村

ホームページをご覧ください。

・児童館 ・学童保育事業

・つどいの広場事業（遊ゆう広場）

・子育て相談事業 ・子育て情報の発信

・放課後こども教室事業

・ファミリーサポート ・センター事業

地産地消 みやだむらを食べよう！

地域子育て支援拠点施設
（仮称：子育て支援センター） 愛称を募集！

問教育委員会 こども室 子育て支援係 ☎ 85-2314

■応募方法

所定の応募用紙に、愛称名・理由・

氏名・住所・年齢・電話番号を記入

■応募期限

1 月 10日（金）まで
■応募用紙設置場所

役場・村民会館・老人福祉センター・

各保育園・遊ゆう広場

■提出場所

村民会館（教育委員会こども室）

材 料 4人分
ほうれん草………… 150 ｇ
木綿豆腐… １丁（400 ｇ）
鶏ひき肉…………… 300 ｇ
卵 ……………………１個
醤油 ……………小さじ 2
酒 ………………大さじ 1
片栗粉 …………大さじ 2
白炒りごま ……大さじ 1

サラダ油………………少々
オイスターソース …大さじ 2
おろし生姜 ……小さじ 1
大根おろし ……大さじ 3

｛Ａ
Ｂ｛


