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む
ら
の
人
口

主
な
内
容

総 数　…　9,262 人 （＋ 9）

男 　…　4,520 人 （＋ 9）

女 　…　4,742 人 （± 0）

世帯数　…　3,323 世帯 （＋ 10）

 （平成 25年 6月 1日現在）

 （　）は前月比
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住基カードのお知らせ … 5
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産
業
課

産業課長
田中　耕民
趣味：

スポーツ観戦

福
祉
課

福祉課長
清水　敏美
趣味：野球観戦
・野菜作り

住
民
課

住民課長
赤羽　和夫
趣味：そば打ち
・スポーツ観戦

総
務
課

総務課長
伊藤　広和
趣味：
映画鑑賞

　
農
業
の
持
つ
国
土
の
保
全
機
能
を

発
揮
さ
せ
な
が
ら
、
農
業
の
維
持
発

展
の
た
め
に
、
効
率
的
か
つ
安
定
的

な
農
業
経
営
の
確
立
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
工
業
は
村
の
基
幹
産
業
に
発

展
し
地
域
経
済
に
大
き
な
役
割
を
果

た
し
て
い
ま
す
。
経
営
力
・
技
術
力

を
一
層
発
揮
し
、
経
営
安
定
を
図
ら

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
商
業
は
、

商
店
の
相
互
の
協
力
関
係
を
構
築
し

な
が
ら
魅
力
あ
る
環
境
整
備
を
目
指

し
ま
す
。

　
産
業
振
興
に
向
け
、
農
・
工
・
商

の
連
携
の
つ
な
ぎ
役
と
し
て
役
割
を

果
た
し
な
が
ら
、
的
確
な
情
報
発
信

と
環
境
整
備
に
よ
り
「
訪
れ
た
い
ま

ち
」
み
や
だ
を
目
指
し
ま
す
。

地
域
資
源
の
活
用
に
よ
る

 

豊
か
な
産
業
の
む
ら
づ
く
り

 

少
子
高
齢
化
や
、
疾
病
構
造
の
変

化
が
進
む
中
で
、
村
の
現
状
分
析
を

行
い
見
え
て
き
た
課
題
を
整
理
し
策

定
し
た
34
年
度
ま
で
の
宮
田
村
健
康

増
進
計
画
に
沿
っ
て
、
す
べ
て
の
住

民
が
共
に
支
え
合
い
な
が
ら
希
望
や

生
き
が
い
を
持
ち

｢

だ
れ
も
が
健
康

で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
」
生
活
習

慣
の
見
直
し
や
改
善
、
病
気
の
予
防

に
重
点
を
置
き
取
組
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
や

認
知
症
高
齢
者
の
増
加
な
ど
見
据

え
、
福
祉
施
策
の
充
実
や
医
療
と
介

護
が
一
体
と
な
っ
た
支
援
体
制
の
整

備
を
図
り
、
す
べ
て
の
住
民
が
安
心

し
て
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
き
い

き
と
住
み
続
け
ら
れ
る
よ
う
支
援
し

ま
す
。

人
が
集
い
、
人
が
支
え
る

 

健
康
な
む
ら
づ
く
り

　
お
客
様
を
気
持
ち
良
く
お
迎
え

し
、
満
足
し
て
お
帰
り
い
た
だ
く
た

め
、
気
持
ち
の
良
い
あ
い
さ
つ
の
励

行
と
、
待
ち
時
間
を
少
し
で
も
短
縮

で
き
る
よ
う
迅
速
で
正
確
な
窓
口

サ
ー
ビ
ス
を
実
践
し
ま
す
。

　
宮
田
村
は
、
環
境
に
配
慮
し
た
村

づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
住
民
の

皆
様
と
の
協
働
に
よ
り
温
室
効
果
ガ

ス
（
二
酸
化
炭
素
な
ど
）
削
減
の
た

め
、自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
利
用
促
進
、

省
エ
ネ
対
策
、
ご
み
の
減
量
化
の
推

進
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
み
や
だ
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
事
業
や
、

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
の

実
施
な
ど
、
家
族
で
実
践
で
き
る
取

り
組
み
を
行
い
ま
す
の
で
ふ
る
っ
て

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

お
客
様
の
満
足
度
向
上
と

 

環
境
に
配
慮
し
た
む
ら
づ
く
り

　
今
年
度
は
第
５
次
総
合
計
画
前
期

計
画
の
中
間
年
と
な
る
こ
と
か
ら
、

進
捗
状
況
を
的
確
に
捉
え
な
が
ら
、

前
期
計
画
の
達
成
に
向
け
た
取
り
組

み
を
進
め
ま
す
。

　
安
心
・
安
全
な
む
ら
づ
く
り
の
一

つ
の
柱
と
し
て
、
地
域
防
災
計
画
の

見
直
し
策
定
を
行
う
と
と
も
に
、
自

主
防
災
組
織
の
継
続
・
強
化
を
図
る

な
ど
協
働
に
よ
る
防
災
体
制
の
推
進

を
図
り
ま
す
。

　
財
政
面
で
は
、
効
率
的
な
行
財
政

経
営
に
努
め
る
と
と
も
に
、
第
三
セ

ク
タ
ー
等
改
革
推
進
債
な
ど
活
用
し

な
が
ら
、
宮
田
観
光
開
発
㈱
、
宮
田

村
土
地
開
発
公
社
の
財
政
健
全
化
を

進
め
ま
す
。

財
政
基
盤
の
確
立
と
安
心
・

 

安
全
・
快
適
・
調
和
の
実
現

主
な
取
り
組
み

● 

持
続
可
能
な
宮
田
農
業
の
確
立

● 

活
力
を
生
む
工
業
振
興

● 

魅
力
あ
る
商
業
の
振
興

● 

交
流
産
業
と
し
て
の
観
光
振
興

主
な
取
り
組
み

● 

要
支
援
者
等
に
対
し
総
合
支
援

● 

地
域
包
括
ケ
ア
の
推
進

● 

健
康
で
暮
ら
し
続
け
る
む
ら
づ
く
り

● 

検
診
率
ア
ッ
プ
で
重
症
化
予
防

主
な
取
り
組
み

● 

迅
速
な
窓
口
業
務
の
実
践

● 

太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
設
置
補
助

● 

ご
み
の
減
量
・
資
源
化
促
進

● 

エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
の
実
践

主
な
取
り
組
み

● 

地
域
防
災
計
画
の
見
直
し
策
定

● 

人
事
考
課
制
度
の
確
立

● 

９
Ｓ
活
動
の
推
進

● 

情
報
発
信
の
充
実

● 

効
率
的
な
財
政
経
営
の
推
進

平成25年度

　平成25年度の村管理職をご紹介するとともに、

各課で取り組む事業内容や目標についてお知らせ

します。
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議
会
事
務
局議会事務局長

本田　秀樹
趣味：旅行
オートバイ

社
会
福
祉
協
議
会

事務局長
原　忠敏
趣味：鉄道

会
計
室

会計管理者
中塚　藤男
趣味：旅行

教
育
委
員
会教育次長

小林　敏雄
趣味：家庭菜園
・野球

建
設
課

建設課長
伊澤　稔典
趣味：休日を
のんびり過ごす

　
議
会
の
議
員
は
、
住
民
の
選
挙
に

よ
っ
て
選
ば
れ
た
代
表
で
あ
り
、
住

民
の
意
見
の
代
弁
者
で
も
あ
り
ま

す
。
宮
田
村
議
会
が
、
住
民
の
皆
さ

ん
の
声
を
反
映
さ
せ
、
明
日
の
宮
田

村
を
築
き
上
げ
て
い
く
た
め
に
、
事

務
局
と
し
て
も
住
民
の
方
々
に
も
っ

と
議
会
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
く
と

と
も
に
、
議
会
と
住
民
が
距
離
感
の

な
い
よ
う
に
身
近
な
議
会
と
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
多
種
多
様
と
な
っ
た
議
会

活
動
に
お
い
て
、
常
に
専
門
知
識
を

習
得
し
、
よ
り
発
展
し
た
議
会
運
営

を
め
ざ
し
ま
す
。

議
会
と
住
民
の
一
体
的
な
活
動

　
協
働
の
村
づ
く
り
、
宮
田
村
の
重

点
施
策
「
人
が
集
い
支
え
る
福
祉
と

健
康
長
寿
の
充
実
」
の
一
翼
を
担
う

た
め
に
、
社
協
と
し
て
今
何
を
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
か
を
判
断
し
、
機

動
性
を
も
っ
て
取
り
組
み
ま
す
。
住

民
が
互
い
に
支
え
合
う
社
会
づ
く
り

を
宮
田
村
と
共
に
進
め
ま
す
。

支
え
、
支
え
ら
れ
安
全
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
福
祉
の
村
づ
く
り

　
住
民
の
皆
さ
ん
の
大
切
な
税
金
、

料
金
や
、
国
県
の
補
助
交
付
金
な

ど
、
収
入
金
の
確
実
な
収
納
保
管
に

努
め
、
支
払
い
に
つ
い
て
は
適
正
か

つ
迅
速
な
執
行
に
努
め
ま
す
。

　
会
計
伝
票
の
厳
正
審
査
、
物
品
の

集
中
購
入
及
び
管
理
に
よ
り
、
職
員

に
経
費
削
減
意
識
を
浸
透
さ
せ
ま

す
。
ま
た
、
会
計
事
務
処
理
手
順
の

確
認
を
徹
底
し
、
事
務
処
理
の
更
な

る
効
率
化
に
努
め
ま
す
。

　
金
融
情
勢
を
見
極
め
な
が
ら
、
安

全
性
を
第
一
に
、
可
能
な
限
り
有
利

な
基
金
な
ど
の
運
用
を
行
い
ま
す
。

会
計
事
務
の
適
正
か
つ

 

効
率
的
執
行

　
学
校
や
保
育
園
の
事
は
知
っ
て
い

て
も
、
或
い
は
グ
ラ
ン
ド
や
体
育
館

の
借
り
方
は
知
っ
て
い
て
も
、
公
園

な
ど
の
施
設
管
理
を
公
民
館
の
担
当

係
が
行
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
、
教
育

委
員
会
の
仕
事
を
知
ら
な
い
方
が
多

い
と
思
い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
教
育

に
関
す
る
情
報
を
地
域
の
皆
さ
ん
に

お
伝
え
し
、
子
ど
も
た
ち
の
健
全
育

成
と
学
力
体
力
の
向
上
に
繋
げ
る
と

と
も
に
、
子
育
て
中
の
皆
さ
ん
へ
の

支
援
を
行
い
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り

を
目
指
し
て
、
公
民
館
等
に
よ
る
社

会
教
育
や
社
会
体
育
の
活
性
化
に
よ

る
文
化
の
向
上
と
、
使
い
や
す
い
施

設
の
管
理
運
営
を
め
ざ
し
ま
す
。

郷
土
を
愛
し
、
郷
土
に
生
き
、

 

郷
土
を
創
る
人
材
の
育
成

　
お
客
様
に
対
し
て
、
迅
速
・
的
確

な
対
応
に
勤
め
、
即す

ぐ

や
る
課
を
目
指

し
、
職
員
一
人
ひ
と
り
が
お
客
様
の

立
場
に
立
っ
て
業
務
を
遂
行
す
る
と

と
も
に
、
固
定
概
念
に
捕
わ
れ
な
い

新
た
な
発
想
を
基
に
、
安
心
・
安
全

に
生
活
で
き
る
よ
う
、
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
・
イ
ン
フ
ラ
整
備
に
努
め
ま
す
。

　
施
設
老
朽
化
対
策
と
し
て
、
社
会

資
本
整
備
事
業
の
長
寿
命
化
・
耐
震

化
事
業
を
活
用
し
、
施
設
等
の
延
命

を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
村
道
17
号
線

の
改
良
や
県
道
の
歩
道
設
置
、
下
水

道
処
理
場
の
統
合
に
よ
る
維
持
管
理

費
の
節
減
に
努
め
、
上
の
宮
浄
水
場

の
完
成
に
伴
い
今
後
も
よ
り
「
安
全

で
美
味
し
い
水
」
を
供
給
し
ま
す
。

発
想
の
転
換
、
固
定
概
念
に
捕

わ
れ
な
い
業
務
・
事
業
の
推
進

主
な
取
り
組
み

● 

議
会
の
積
極
的
な
情
報
発
信

に
よ
る
情
報
公
開

● 

議
会
運
営
に
お
け
る
専
門
的

な
知
識
の
習
得
に
よ
る
議
会

の
発
展

● 
住
民
と
議
会
の
距
離
感
の
な

い
開
か
れ
た
議
会
運
営

主
な
取
り
組
み

● 

法
人
運
営
事
業

● 

地
域
福
祉
推
進
事
業

● 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
活
動
事
業

● 

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
事
業

● 

相
談
事
業

● 

共
同
募
金
配
分
事
業

● 

生
活
福
祉
資
金
貸
付
事
業

● 

日
本
赤
十
字
社
宮
田
分
区
事
業

● 

日
常
生
活
福
祉
用
具
貸
与
事
業

● 

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

● 

善
意
銀
行
事
業

● 

金
銭
管
理
事
業

● 

介
護
保
険
事
業

● 

指
定
居
宅
支
援
事
業

主
な
取
り
組
み

● 

会
計
シ
ス
テ
ム
の
有
効
か
つ

 

適
切
な
活
用

● 

物
品
の
出
納
及
び
保
管
を
適
正
に

実
施
し
、
経
費
の
削
減
を
図
る

● 

歳
入
歳
出
に
伴
う
事
務
処
理
の
改

善
を
行
い
経
費
の
削
減
を
図
る

● 

安
全
か
つ
有
利
な
資
金
運
用

主
な
取
り
組
み

● 

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
建
設

● 

安
全
安
心
な
保
育
園
・
学
校

● 

学
力
・
体
力
の
向
上

● 

村
民
運
動
会
の
開
催

● 

情
報
の
公
開

主
な
取
り
組
み

● 

村
道
17
号
線
改
良
事
業

● 

県
道
宮
田
沢
渡
線
歩
道
設
置

● 

下
水
道
処
理
場
統
合

● 

浄
水
場
完
成
に
伴
う
水
道
の
安
定
供
給

● 

長
寿
命
化
計
画
に
基
づ
く
施
設
等
の
延
命
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第２次国土調査事業実施計画
（地籍調査事業）再開のお知らせ

　東日本震災復興において、地籍調査実施地区の公図が順調に修復しており、国もより一層事業に積極的になっ

ています。本村では、制度の変更に伴いほ場整備区域が地籍調査対象となったことから、昭和 61 年度から平

成 10 年度まで実施し一時休止していました本調査を再開することになりました。

１．事業の概況

　土地一筆ごとの境界、面積、所有者、地目などを

正確に把握する事業です。関係する地権者が立会、

境界を確認して測量をし、その結果から地籍図と地

籍簿を作成し国の認証を受けた後登記所に送付し、

今までの登記簿・備付の公図が改められます。さら

に国が設ける基準点に基づくため、地球上の正確な

座標が分かり、災害などの後でも復元できます。

２．事業の必要性

（１）災害復旧の円滑化

 ･･･ 迅速な境界の復元

（２）土地取引の迅速化

 ･･･ 隣接地との立会いに費用、時間を要しない

（３）固定資産税の適正な課税

 ･･･ 実測により現地と台帳の面積が一致

４．第２次事業計画（予定）

（※１）　宮田村総面積（54.52 k㎡）－　国有林面積（27.74 k㎡）＝　26.78 k㎡
（※２）　地籍事業完了面積（平元～平９）　　　　（※３）　西原計画完了面積（平２～平９）

３．村の現状

調査対象面
（k㎡）
（※１）

着手年度
完了
又は
休止

実施済面積（k㎡）
進捗率
（％）

平成 24 年度
までに済
面積（※２）

任意調査
（再調査）

19 条 5 項
指定済面積
（※３）

計

26.78 昭和 61 平成 10 6.49 0 0.3 6.79 25.4

中学校

小学校

役場

球場

N

宮
田
駅

中
央
道

JR
飯
田
線

全体
4.65 k㎡
4,122筆

H27実施地区
1.16 k㎡

153

153

H25 実施地区
0.45 k㎡

H28 実施地区
1.19 k㎡

H26 実施地区
1.09 k㎡

H29 実施地区
0.76 k㎡

◎調査期間・・・・・平成 25年度～平成 31年度
◎今回の計画面積・・4.65 k㎡
◎計画事業費・・・・概ね 1億 4千万円
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おしらせINFORMATION

Ｑ 運用開始にあたって、どのような手続きが必

要ですか？

Ａ 外国人の方が行う手続きはありません。外国

人の方の住民票コードが記載された通知書を、

7月上旬に郵送します。一部の行政手続きに、

住民票コードの記入を求められることがあり

ますので、届きました住民票コード通知書は

大切に保管してください。

Ｑ 住基カードはどうすればもらえるの？

Ａ 在留カードや運転免許証などの写真付きの証

明書、印鑑をご持参の上、住民係の窓口で申

請をしてください。すでに印鑑登録されてい

る方は村民カードもご持参ください。

「住基ネット」「住基カード」の運用が始まります
の方にも７月８日から 外国人

問総務省外国人住民基本台帳電話相談窓口
　（平日 8:30 ～ 17:30）
　☎ 0570-066-630（ナビダイヤル）
　☎ 03-6301-1337（ＩＰ電話、ＰＨＳからの電話の場合）
　※対応言語… 日本語、英語、中国語、
 韓国語、スペイン語、ポルトガル語
詳しくは総務省のホームページをご覧ください。

外国人コールセンター

住基 ( 村民 ) カードの有効期限切れにご注意ください！
Ｑ 有効期限が間近になったら…

Ａ 住民係からご案内通知をお送りしますので、更新を

 希望される方は、事前にご連絡をお願いします。

Ｑ いつから更新手続きができるの？

Ａ 有効期限３ヶ月前から、住民係窓口で更新できます。

Ｑ 更新手続きに必要なものは？

Ａ ・住民係からお手元に届いたご案内通知書

 ・有効期限切れとなる住基カード

 ・登録印鑑を変更したい方は、新しく登録したい印鑑

おねがい
　更新を希望される方は事前に

ご連絡をいただければ、お待たせせずに新し

いカードと交換ができます。なお、改印を希

望される方や、顔写真付きの住基カードを更

新される方は、お作りする時間をいただきま

すので、あらかじめご了承ください。

問住民課 住民係 ☎ 85-3183

住基カード編（住民基本台帳カード）

証明書交付を受けられるコンビニが増えました！
「セブンイレブン」「ローソン」に加え「サークル Kサンクス」

でもコンビニ交付サービスが開始されました。

■利用できる店舗

上伊那郡内（飯島町、中川村を除く）に

あるサークル Kサンクス全店舗
※ 7月末からは国内全店舗で利用可能になります。

■利用できる時間
午前 6時 30 分から午後 11 時まで
（ただし、12 月 29 日から 1月 3日は利用不可）

■交付できる証明書 住民票の写し・印鑑登録証明書

■交付手数料 1件 250円（窓口交付より 50 円お得です！）

※有効期限内に更新手続きをしていただければ手数料はかかりません。

※ 2014 年 3 月 31 日までに申請すれば無料発行できます

広報 MIYADA5
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ケーブルテレビ１ch
■毎週金曜日 19 時入れ替え

■放送時間  6:30  8:30 12:30

 19:00 21:00 23:00

よろこび
村
むらやま

山　七
な な

愛ちゃん 町三

 喜
よしかず

一・優
ゆう

さん

代
しろ た

田　侑
ゆうた

汰くん 町二

 竜
りゅうすけ

介・博
ひろ こ

子さん

伊
いと う

東　晴
はるみち

充くん 町三

 真
しんいち

一・未
み く

来さん

三
みう ら

浦　昇
しょうま

真くん 大田切

 隆
たかし

・尚
なお み

美さん

宮
みやした

下　芽
め い

依ちゃん つつじが丘

 将
まさ き

騎・紗
さ よ

代さん

かなしみ
清
しみず

水　
つとむ

さん 83歳 大田切

 敏
とし み

美さん・父

水
みずの

野　愛
あいこ

子さん 91歳 南割

 兼
かね お

夫さん・母

濱
はまもと

本　可
か え こ

江子さん 55歳 新田

 忠
ただし

さん・妻

筒
つつい

井　君
きみこ

子さん 92 歳 大久保

 武
たける

さん・母

峯
みねがき

垣　かねさん 91 歳 町一

 進
すすむ

さん・母

宮
みやざわ

澤　久
ひさこ

子さん 69 歳 町二

 俊
としひこ

彦さん・妻

湯
ゆざわ

澤　一
かずと

人さん 77 歳 町三

 まち子
こ

さん・夫 , 洋
よういち

一さん・父

水無月

今月の納税 など
国民健康保険税 第 1期
住民税 第 1 期
 納期限・振替日　7/ 1（月）

水道料・下水道使用料
今月は… 町 1，町 2，大田切
 大久保，中越，つつじが丘

相談日
■心配ごと・行政相談
6/16（日）・7/21（日）
午後１時～３時  場所：なごみ家

■結婚相談
6/26（水）7/10（水）
午後６時～８時　場所：デイサービスセンター

くらしの情報 INFORMATION

6/14 ～ 情報発信チャンネルみやだ

6/21 ～ 環境を考える

6/28 ～ TV こまうすゆきそう 1ch

7/ 5 ～ みやだむらをたべよう！夏

7/12 ～ 情報発信チャンネルみやだ

6JUNE

Q&A役場でよくあるご質問

問住民課 住民係　☎ 85-3183

Vol. 018

甲種防火管理
 新規講習会の開催

　消防法で定められている一定

規模以上の事業所には、防火管

理者が必要です。防火管理者資

格は、次の２日間の講習会を受

けることで取得することができ

ます。

■日　時 7 月 4日（木）
 5 日（金）の２日間
■場　所 駒ヶ根市

 総合文化センター

■受講料 4,000 円
■締　切 6 月 25日（火）
問伊南行政組合 消防本部
 ☎ 81-0119

消防設備士試験について

■試験日及び試験地

8 月 18日（日）　松本市
8月 25日（日）　長野市

■試験の種類

甲種特類、甲種全類、乙種全類

■願書受付期間

電子申請 6 月 22 日（土）
 から 7月 2日（火）
書面申請 6 月 25 日（火）
 から 7月 5日（金）
※受験願書は最寄りの消防署に

あります。電子申請については、

（財）消防試験研究センターの

ホームページをご覧ください。

問伊南行政組合 消防本部
 ☎ 81-0119

宝くじの収益金は住みよい
 まちづくりに使われます

■サマージャンボ販売期間

 7 月 10 日～ 8月 2日
■抽せん日 8 月 13 日
問長野県市町村振興協会
 ☎ 026-234-3611

有効期限が到来する遅くとも 10 日前にはご住所へ

次年度分の被保険者証が届きます。

※ 後期高齢者医療被保険者証は、長野県後期高齢者医療広域連
合の名前が入ったクリーム色の封筒で届きます。役場の封筒
ではありませんのでご注意ください。

A 「国民健康保険被保険者証」、「後期
高齢者医療被保険者証」ともに役場

住民課の窓口で再発行できます。本

人確認できる書類と印鑑をお持ちの

うえ、申請してください。

 ちなみに現在発行されている被保険

者証の有効期限と紙の色は次の表の

とおりです。

国民健康保険被保険者証 9月 30 日まで（緑色）
（退職者はオレンジ色）

後期高齢者医療被保険者証 7月 31 日まで（黄色）

Q 保険証をなくしてしまいました。
再発行してくれますか？

広報 MIYADA 6
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「お知らせ」「募集」「相談」など、くらしに役立つ情報満載のコーナー
▼宮田村役場　☎ 0265-85-3181 ㈹　FAX 0265-85-4725

▼村民会館（教育委員会・公民館・図書館）　☎ 85-2314　　 ▼老人福祉センター　☎ 85-4128

宮田村公式ホームページ http://www.vill.miyada.nagano.jp

６月は
 土砂災害防止月間です

　土石流やがけ崩れ、地すべり

等の土砂災害は、時には一瞬の

うちに尊い命や貴重な財産を

奪ってしまいます。

　雨が降り続くとき、強い雨の

時、川の水やわき水が急に変化

したり、濁りだしたとき、土地

に亀裂が入ったときなどは非常

に危険です。

　「危ないな」と思ったら早め

に避難するとともに、役場建設

課へ連絡しましょう。

問建設課 総務係 ☎ 85-5863

「ふるさと信州風景百選」
 募集について

　「心に残る『ふるさと信州』

の情景」をテーマとした信州を

特徴づける農村風景写真を募集

します。

■募集締切 9 月 30 日（月）
　詳しい要件についてはお問い

合わせいただくか、県ホーム

ページをご覧ください。

問長野県建設部 建築指導課
　景観係 ☎ 026-235-7348

図書館司書臨時職員
 の募集について

　宮田村では、8月 1日から村

図書館で働いていただける臨時

職員を 1名募集します。
■募集の条件

① 宮田村に住所を有する方、

または通勤可能な方

② 図書館司書資格をお持ちの方

③ 土日祝日勤務可能な方

④ 簡単なパソコン操作ができる方

■採用 ･雇用期間

① 採用については、申込書・

履歴書及び面接等により決

定します。

② 雇用期間は、平成 25 年 8 月

1日～平成 26 年 3月 30 日

③ 勤務時間は、午前 9時 30 分

～午後 6時 15 分まで

■募集締切 6 月 28 日（金）
詳細はお問い合わせください。

問教育委員会 生涯学習係
 ☎ 85-2314

臨時保育士
 の募集について

■募集する職種

① 未満児臨時替保育士 1 名

② 未満児パート保育士 1 名

■募集の条件

① 宮田村に住所を有する方、

または通勤可能な方

② 保育士資格をお持ちの方

■採用 ･雇用期間

① 採用については、申込書・

履歴書及び面接等により決

定します。

② 雇用期間は、平成 25 年 8 月

1日～平成 26 年 3月 28 日

■募集締切 6 月 28 日（金）
詳細はお問い合わせください。

問教育委員会 こども室
 ☎ 85-2314

児童手当現況届の
 提出は６月中に

　児童手当を受給されている方

は毎年６月に現況届を提出する

ことになっています。この届は

支給基準日となる６月１日の状

況を届出してもらい、引き続き

児童手当を受けられる要件があ

るか確認するためのもので、提

出がない場合、６月以降の手当

はこの届が提出されるまで支給

されなくなってしまいます。

　手続きについては該当者に通

知をお送りしますので期日まで

に提出をお願いします。

■提出期限 6 月 28日（金）
問住民課 住民係 ☎ 85-3183

駒ヶ根跨線橋 老朽化に
 伴う通行規制について

　国道 153 号北の原交差点西

のＪＲ飯田線に架かる駒ヶ根跨

線橋は、74 年が経過し状態調

査をした結果、老朽化が進んで

いるため、総重量 10 ｔを越え

る車両は通行禁止となります。

■規制期間

H25 年 7 月 1 日

 ～平成 28 年 3 月 31 日（予定）

　来年度、補修工事を予定して

います。ご理解ご協力をよろし

くお願いいたします。 

問伊那建設事務所 維持管理課
  維持係 ☎ 78-2111（内線 2428）

社会を明るくする運動・
 青少年健全育成推進研修会

防ごう犯罪と非行　助けよう立ち直り

伸びよう　伸ばそう　青少年

　“社会を明るくする運動”は、

犯罪のない明るい社会を築こう

とする全国的な運動です。また、

青少年の非行を防止し健全育成

を目指します。

　毎年伊南 4 市町村で開催さ

れ、今年は宮田村が開催地とな

ります。多くの方のご参加をお

待ちしています。

■日時 7 月 7日（日）
 午後 1:30 から
■場所 村民会館 大ホール

問福祉課 福祉係 ☎ 85-4128

分別ガイドブックに
 掲載する広告募集！

　「資源物・ごみの分別ガイド

ブック」改訂版に掲載する広告

を募集しています。

■募集区画 最大 10 区画

■掲載価格 20,000 円 / １区画

■募集期間 6 月 20 日まで

■発行部数 4,000 部

※ このガイドブックは全家庭

に配布されるほか転入され

た世帯などに配布され“保

存版”として次回改訂、増

刷時まで使用されます。

問住民課 環境係 ☎ 85-5861

広報 MIYADA7
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康
福 祉
健

福祉課 福祉係 /保健予防係

昭和伊南総合病院からのお知らせ
7 月 1 日から非常勤医師による外来診療体制

となります。ご理解ご協力をお願いします。

■母と子　健診・相談など
4ヵ月児健診 午後 0:20

6/27（木） 対象：H25 年 2 月生まれ

7/ 4（木） 対象：H25 年 3 月生まれ

10 ヵ月児健診 午後 0:40

6/27（木） 対象：H24 年 8 月生まれ

7/ 4（木） 対象：H24 年 9 月生まれ

1 歳半児健診 午後 1:00

6/27（木） 対象：H23 年 12 月生まれ

7/ 4（木） 対象：H24 年 1 月生まれ

7 ヵ月育児相談 午前 9:15

6/20（木） 対象：H24 年 11 月生まれ

7/11（木） 対象：H24 年 12 月生まれ

2 歳半育児相談 午前 9:15

6/21（金） 対象：H22 年 12 月・H23 年 1 月生まれ

うぶごえ講座 午前 9:30

6/24（月）・7/ 6（土） 対象：妊娠中の方・家族

相談日（子育て・離乳食・ママの部屋）

6/27（木） 母乳相談あり（要予約）

7/ 4（木） 母乳相談なし　午前 9:00

　対象：どなたでも（子育て相談は要予約）

■予防接種
6/19（水） 午後 0:20

日本脳炎 対象：該当児

7/10（水） 午後 0:30

三種混合（ジフテリア＋破傷風＋百日せき）

ＢＣＧ 対象：該当児

■成人　健診・相談など
健康相談・心の相談日（心の相談は要予約）

6/27（木）7/ 4（木） 午前 9:00

胸部レントゲン間接撮影

6/17（月）・18（火） 指定された時間

対象：65 歳以上で該当者　　村内各地区

胃検診・大腸がん検診

7/ 8（月）・ 9（火） 指定された時間

マンモグラフィー検診

7/ 1（月） 指定された時間

※ 指定のあるものを除き、会場はすべて老人

福祉センターです。

 高齢者の教室 会場：老人福祉センター

 なごみ家ごよみ

保健ごよみ 6/16～7/15

6/16

6/23

6/30

7/ 7

7/14

7/15

やまおか耳鼻咽喉科（耳） 駒：82-4133

座光寺内科医院（内・小） 駒：83-3222

下平けやき診療所（内・小） 駒：81-6303

早田医院（内・小） 駒：82-2030

東伊那すこやかクリニック（内・小） 駒：83-4024

木下医院（内・小） 駒：82-3712

緊急当番医 宮=宮田村　駒=駒ヶ根市

▼高齢者閉じこもり予防教室
（9:30 から）

6 月 26 日（水）

7月 03 日（水）

7月 10 日（水）

▼高齢者転倒予防教室
（13:00 から）

6 月 27 日（木）

7月 04 日（木）

▼高齢者権利擁護相談
ご相談随時受け付けます

▼辰野恒雄先生の
子育てママサロン

6 月 17 日（月）

午前 10 時から 11 時 30 分

▼手芸の会
6 月 19 日（水）

午前 9時 30 分から

▼五平もち会
6 月 20 日（木）

午前 10 時から
◆持ち物　エプロン・三角巾・材料費
※参加希望の方は、前日までに連絡してください。

▼童謡の会
6 月 26 日（水）

午後 1時 30 分から

▼そーめん流し
7 月 11 日（木）

午前 11 時から

◆持ち物　エプロン・三角巾・材料費

▼陶芸の日
7 月 12 日（金）

午後 1時 30 分から

 介護者の教室

☎85-2922
開館　月～土曜
午前 9時～午後 5時

▼家族介護者リフレッシュの会
会場：老人福祉センター

（10:00 から）

6 月 26 日（水）

7月 10 日（水）

※心身の疲れを開放し癒しましょう！ぜひご参加を！

▼認知症介護者語らいの会
（9:30 から）

7 月 04 日（木）

※認知症の介護のことを語りましょう！

診療日 受付時間

毎週月曜日 8時～ 11 時（診察時間 9時から）

毎週水曜日 8時～ 11 時 30 分（診察時間 9時から）

毎週金曜日 8時～ 15 時（診察時間 13 時から）

広報 MIYADA 8
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な
ご
み
家

な
ご
み
家

住
民
参
加
型
福
祉
施
設

【
こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
い
ま
す
。】

◆
子
育
て
マ
マ
サ
ロ
ン

　
辰
野
恒
雄
先
生
や
、「
き
ら
り
あ
」

の
相
談
員
さ
ん
の
話
を
聞
い
た
り
、
自

分
の
こ
と
や
、
子
ど
も
の
話
し
な
ど
を

す
る
サ
ロ
ン
で
す
。

◆
手
芸
の
会

　
今
年
90
歳
に
な
る
田
中
ひ
ろ
さ
ん
か

ら
編
み
物
や
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
な
ど
を
教

え
て
も
ら
い
ま
す
。
衣
食
住
に
関
す
る

色
々
な
話
も
聞
け
て
楽
し
い
で
す
。

◆
陶
芸

　
経
験
者
の
方
と
一
緒
に
湯
の
み
や
お

皿
な
ど
自
分
の
作
り
た
い
物
を
作
っ
て

い
ま
す
。

◆
童
謡
の
会

　
町
2
区
の
矢
亀
誠
一
先
生
を
中
心
に

童
謡
や
、季
節
の
歌
な
ど
を
歌
い
ま
す
。

歌
っ
た
後
は
、
喫
茶
「
あ
り
が
と
う
」

の
出
前
喫
茶
が
来
て
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
も

あ
り
ま
す
。

◆
短
歌
「
あ
さ
が
お
」
の
会

　
奇
数
月
に
、
細
田
先
生
に
添
削
を
お

願
い
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
広
報
に
載
っ
て
い
る
も

の
は
、
ど
な
た
で
も
参
加
出
来
ま
す
。

皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
問
な
ご
み
家 
☎
85
‐
２
９
２
２

Health ＆Welfare

　
プ
ラ
ム
の
里
で
は
４
月
か
ら
「
お
料

理
会
」
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
第
１

回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
桜
も
ち
で
し
た
。
４

月
号
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

「
い
き
い
き
麻
雀
ク
ラ
ブ
」
の
お
と
な

り
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
お
手
伝

い
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、入
居
者
様
、

職
員
も
女
性
が
中
心
と
な
っ
て
に
ぎ
や

か
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
桜
色
の
皮
を
焼
き
、
桜
の
葉
と
花
で

飾
っ
た
本
格
的
な
出
来
栄
え
。「
き
れ

い
だ
ね
」
と
女
性
の
乙
女
心
を
く
す
ぐ

る
可
愛
ら
し
い
お
菓
子
が
出
来
上
が
り

ま
し
た
。一
緒
に
お
抹
茶
を
い
た
だ
き
、

春
の
気
分
を
み
ん
な
で
味
わ
い
楽
し
い

ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

問
プ
ラ
ム
の
里 

☎
84
‐
１
３
１
１

プラムの里

地域の中でその人らしく
 輝く生活を支援します

熱中症は気温などの環境条件だけではなく、人間の体調や

暑さに対する慣れなどが影響して起こります。気温がそれ

ほど高くない日でも、湿度が高い日や風が弱い日、体が暑

さに慣れていない時は注意が必要です。

熱中症は

 予防が大切です
こんな日は熱中症に注意 こんな人は特に注意 熱中症の予防法

■ こまめに水分補給をしている

■ エアコン・扇風機を上手に使用している

■ シャワーやタオルで体を冷やす

■ 部屋の温度を測っている

■ 暑い時は無理をしない

■ 涼しい服装をしている外出時には日傘、帽子

■ 部屋の風通しを良くしている

■ 緊急時・困った時の連絡先を確認している

■ 涼しい場所・施設を利用する

予防法ができているかチェックしましょう 予防法メモ

■ 寝る前だからと水分を我慢せず、こまめな水

分補給を心がけましょう。汗をかいた時は、

適度な塩分補給も必要です。

■ 暑さを感じなくても、部屋の見やすい場所に

温度計を置き、温度が上がったらエアコンを

つけるなど、常に注意しましょう。

■ エアコンや扇風機が苦手な人は、温度設定に

気を付けたり、風向きを調節するなど工夫し

てみましょう。調節の仕方がわからない人は

身近な人に相談しましょう。
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むらの話題と出来事
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厳
 クールビズ実施中　5月 20 日から

しい夏の暑さに備えて

観
 宮田村観光協会　環境美化運動　5月 26 日

光地の美化活動を行いました！

　宮田村では今年もクールビズ（夏季の軽装）に取り組み、県にあわせ
て 10月末まで行う予定です。期間中は職員が軽装で応対させていただ
きます。来庁者の皆様及び会議等での軽装について皆様のご理解、ご協
力をよろしくお願いします。
　夏場の長袖スーツは、見ているほうも暑苦しくなってしまいます。涼
しげな服装で、エネルギーも二酸化炭素も削減できる地球温暖化対策・
環境に易しい服装に取り組み、電力不足解消に向けて省エネにも率先し
て取り組みましょう！

　村観光協会の事業として美化活動が実施されました。協会員
や役場、商工会等からの参加者 50名以上が集まり、黒川水産
から宮田観光ホテルまでの範囲のゴミ拾い・草刈り・伐木の片
付け・側溝の掃除をしました。なかには大量のごみや不法投棄
が見つかり、美しい自然や水は汚染されてしまいます。皆さん
で美しい環境を守っていきたいものですね。参加者の皆さん、
ありがとうございました！

向
 向山雅重さんの妻・清子さんお祝い　5月 23 日

山清子さん白寿をお祝い

中
 鹿騒動　5月 27 日

央グランドに鹿が出没

　村民会館の資料館でおなじみの民俗学者、故・向山雅重
さんの妻・清子さんの白寿（99 歳）のお祝いが、宅幼老
所あずま家で開かれました。雅重さんとゆかりのある田楽
座による郷土芸能が披露され、清子さんは「こんなににぎ
やかな誕生会とは思わなかった」と喜びをあらわに話しま
した。清子さんは村内で 5本の指に入る長寿で、一時体
調を崩したものの現在も元気に生活をしているそうです。

　1頭の鹿（ニホンジカ）が中央グランドに現れました。当
時ゲートボールをしていた方によると「気づいたら鹿がいて
驚いた。」と話していました。職員 5人がかり捕獲したニホ
ンジカは、猟友会に引き取られました。
　ニホンジカは長野県内でも有害鳥獣に指定されており、人
との軋轢が深刻化しています。特に里へおりてくることで農
作物へ被害を与える可能性があるので十分注意しましょう。
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お
 お粥ポット贈呈式　6月 3日

米に親しんでもらうために

地
 地ビール「伊勢滝の風」お水とり　6月 3日

ビールの仕込み水をくみに

山
 開山式　6月 1日

の安全を祈願して

　昨年出産した家庭に対し、お粥ポット（第 1子）とお
米券が贈呈されました。この活動は昭和 59年から継続し
ており、小さいうちからお米に親しんでもらうことを目的
として実施されています。

　毎年、村の酒販店で数量限定発売をしている「伊勢滝の風」
は伊勢滝の湧き水を原料とし、その命ともいえる仕込み水のく
みあげが行われました。ビールの原料となる湧き水は、バケツ
リレーで運びます。綺麗な湧き水 1500 リットルは南信州ビー
ルに運ばれ、「伊勢滝の風」として生まれ変わります。

　宮田太鼓による力強い演奏でスタートし、60名の参加
者が今シーズンの安全を祈願しました。宮田高原キャンプ
場は 7月 1日オープンで 9月 30 日までの営業です。中
央アルプスでの観光は、7月中旬から 10月いっぱいがお
すすめです。

TOPICS  むらの話題と出来事
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Interview
中学校 校長

 矢澤　勝義 さん

が
支
援
す
る
と
い
う
地
域
と
教
育
の
結
び
つ
き
を

感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
宮
田
村
の
子
ど
も
は
と
て

も
純
朴
で
ま
じ
め
な
子
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
学
校
目
標
「
自
己
を
み
る
」
そ
れ
を
具
現
す
る

こ
と
が
一
番
の
目
標
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
が
安

心
し
て
勉
強
や
活
動
が
出
来
る
よ
う
に
頑
張
り
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
学
力
を
つ
け
、
さ
ら
に
卒

業
し
て
社
会
人
に
な
る
た
め
の
力
を
つ
け
て
ほ
し

い
で
す
。

　
学
校
で
は
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
精
一
杯
手
助

け
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
今
後

と
も
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
宮
田
村
は
教
育
に
対
す
る
関
心
が
高
く
、
村
全
体
で
考
え
て
ら
れ
て

い
て
ま
と
ま
り
を
感
じ
ま
す
。
4
月
に
は
3
年
生
の
修
学
旅
行
で
村
の

Ｐ
Ｒ
活
動
が
実
施
さ
れ
、
そ
こ
で
も
中
学
生
が
村
に
奉
仕
す
る
、
地
域

　
過
ご
し
や
す
い
陽
気
に
な
っ
た
今
日
こ
の
頃
、
新
年
度
も
約
2
ヶ
月

が
経
過
し
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
4
月
か
ら
新
た
に

宮
田
中
学
校
の
校
長
と
し
て
働
く
矢
澤
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

休日は野菜の世話や家族との時間を

大切にしていると話す矢澤校長先生

「私が子どもの頃は野球が大好きで

魚取りや昆虫採集をしてなかなか帰

らず親によく怒られていたよ。でも

子どもは外に出て友達と遊ぶことを

大切にしてほしいと思います。」

学
力
、
そ
れ
か
ら
社
会
人
に

 

な
る
た
め
の
力
を
つ
け
て
ほ
し
い
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● 

三
浦
木
工 

●

● 

西
保
育
園 

●

　
私
た
ち
宮
田
中
学
校
二
学
年
は
、
5
月
14
〜
16
日
に
各
職
場
へ
体
験
学
習

に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
「
働
く
」
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
を
学

ん
で
き
ま
し
た
。
役
場
で
広
報
を
作
成
す
る
仕
事
を
体
験
し
た
私
た
ち
は
、

他
の
事
業
所
へ
行
き
、
取
材
を
し
て
き
ま
し
た
。

① 

な
ぜ
こ
の
職
場
で
体
験
し
よ
う

と
思
っ
た
の
で
す
か
？

　
も
の
づ
く
り
は
楽
し
い
し
、
将
来

も
の
を
つ
く
る
仕
事
に
就
き
た
い
と

思
っ
た
か
ら
で
す
。

② 

中
学
生
は
木
で
車
を
つ
く
っ
て

い
ま
し
た
。
難
し
い
と
こ
ろ
は

あ
り
ま
し
た
か
？

　
技
術
が
得
意
な
の
で
簡
単
で
す
！

柱
の
部
分
は
重
要
な
の
で
て
い
ね
い

に
作
業
し
ま
す
。
ミ
ス
し
た
と
き
は

他
の
部
品
を
組
み
合
わ
せ
た
り
削
っ

た
り
し
て
調
整
し
ま
す
。

③ 

将
来
こ
の
体
験
を
ど
の
よ
う
に

活
か
し
て
い
き
た
い
で
す
か
？

　
三
浦
木
工
で
学
ん
だ
こ
と
を
そ
の

ま
ま
活
か
し
て
い
き
た
い
で
す
。
ち

な
み
に
完
成
し
た
車
は
家
に
飾
っ
て

お
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

中学生に
インタビュー

中学生に
インタビュー

① 

な
ぜ
こ
の
職
場
で
体
験
し
よ
う

と
思
っ
た
の
で
す
か
？

　
3
歳
の
弟
が
い
て
、
小
さ
い
子
が

と
て
も
好
き
に
な
っ
た
か
ら
で
す
。

小
さ
い
子
と
ふ
れ
あ
え
る
保
育
園
で

体
験
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

② 

小
さ
い
子
供
と
接
し
て
み
て
大

変
だ
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か
？

　
園
児
が
一
気
に
話
し
か
け
て
く
る

の
で
受
け
答
え
が
大
変
で
す
。
で
も

子
供
と
接
す
る
こ
と
が
好
き
な
の
で

楽
し
い
で
す
。

③ 

将
来
こ
の
体
験
を
ど
の
よ
う
に

活
か
し
て
い
き
た
い
で
す
か
？

　
小
さ
い
子
供
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
は
ど
の
仕
事
に

就
い
て
も
大
事
な
の
で
保
育
園
で
学

ん
だ
こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た

い
で
す
。

▲濱田 一葉さん

▲佐藤 夏樹さん

① 

中
学
生
の
仕
事
ぶ
り
は
ど
う

で
す
か
？

　
ま
だ
ま
だ
で
す
ね
（
笑
）
し
か

し
中
学
生
と
し
て
の
完
成
度
は
高

い
で
す
。
中
学
生
な
り
の
発
想
が

と
て
も
素
敵
で
し
た
。
2
日
目
は

売
り
物
作
り
に
挑
戦
。
完
璧
に
作

れ
る
よ
う
に
な
ろ
う
！

② 
仕
事
を
す
る
上
で
大
事
に
し

て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
？

　
人
が
見
て
「
い
い
な
ぁ
」
と
思

う
も
の
が
作
れ
た
ら
い
い
で
す
。

見
た
目
や
使
い
心
地
が
良
い
も
の

と
な
る
よ
う
に
作
っ
て
い
ま
す
。

将
来
、
も
の
づ
く
り
に
携
わ
ろ
う

と
考
え
て
い
る
人
も
い
る
の
で
、

ぜ
ひ
こ
の
仕
事
で
「
手
づ
く
り
の

楽
し
さ
」を
感
じ
て
ほ
し
い
で
す
。

▲三浦 敏夫さん

三浦さんのお話

　
中
学
生
が
地
域
で
働
く
こ
と
を
体
験
し
、
将
来
の
職
業
に
対
す
る

関
心
を
高
め
る
た
め
に
、
村
内
外
各
事
業
所
で
仕
事
を
し
ま
し
た
。

役
場
で
も
2
人
の
生
徒
を
受
け
入
れ
取
材
等
の
業
務
を
体
験
し
て
も

ら
い
、
写
真
も
す
べ
て
生
徒
た
ち
が
撮
影
し
て
い
ま
す
！

目  的

中
学
生
職
場
体
験
学
習
レ
ポ
ー
ト

広報 IYA A
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● 

日
本
聴
導
犬
協
会 

●

① 
な
ぜ
こ
の
職
場
で
体
験
し
よ

う
と
思
っ
た
の
で
す
か
？

　
犬
が
好
き
で
、
聴
導
犬
が
ど
の

よ
う
な
訓
練
を
し
て
い
る
か
を
見

て
み
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

② 

実
際
に
訓
練
を
見
学
し
て
学

ん
だ
こ
と
は
何
で
す
か
？

　
聴
導
犬
と
盲
導
犬
の
違
い
が
よ

く
わ
か
り
ま
し
た
。
聴
導
犬
は
、

イ
ン
タ
ー
ホ
ン
が
な
っ
た
ら
耳
が

不
自
由
な
人
を
音
が
な
っ
て
い
る

方
へ
連
れ
て
行
き
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

③ 

将
来
こ
の
体
験
を
ど
の
よ
う

に
活
か
し
て
い
き
た
い
で
す

か
？

　
世
の
中
に
は
障
が
い
を
も
っ
て

い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
て
、
そ
れ

を
補
助
犬
が
手
助
け
し
て
い
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
を

忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

●
ユ
ー
ザ
ー
さ
ん
の
お
話

　
私
は
四
年
前
脊
髄
を
損
傷
し
、

体
が
不
自
由
に
な
り
ま
し
た
。
当

時
は
「
な
ぜ
私
だ
け
が
こ
ん
な
目

に
？
」
と
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し

た
。
し
か
し
あ
る
キ
ッ
カ
ケ
で
、

日
本
聴
導
犬
協
会
で
こ
の
犬
と
出

会
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
手
が
動
か
せ
る
よ
う

に
な
り
、
言
葉
が
し
ゃ
べ
れ
る
よ

う
に
も
な
り
ま
し
た
。
脊
髄
が
損

傷
す
る
前
は
介
助
犬
を
た
だ
横
目

で
見
て
い
る
だ
け
で
し
た
が
、
自

分
が
障
が
い
者
と
い
う
立
場
に
な

る
こ
と
で
介
助
犬
を
正
面
か
ら
考

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
も
し

こ
の
犬
と
出
会
え
て
い
な
か
っ
た

ら
、
私
は
生
き
る
希
望
が
な
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　
私
は
こ
の
犬
を
家
族
、
そ
れ
以

上
に
大
切
に
し
た
い
で
す
。

　
私
た
ち
は
役
場
で
、
広
報
紙
の

ペ
ー
ジ
の
作
成
を
体
験
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
取
材
は
、
働
い
て
い

る
人
の
邪
魔
に
な
ら
な
い
よ
う
に
注

意
し
て
行
な
い
ま
し
た
。

　
取
材
を
終
え
て
私
た
ち
が
感
じ
た

こ
と
は
、
ど
の
職
場
も
「
人
が
幸
せ

に
な
れ
る
よ
う
に
」
と
い
う
こ
と
を

一
番
の
目
的
に
働
い
て
い
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
自
分
が
こ
の
仕
事
を
す

る
こ
と
で
喜
ん
で
く
れ
る
人
が
い
る

と
い
う
こ
と
を
や
り
が
い
に
、
楽
し

そ
う
に
働
い
て
い
ま
し
た
。
中
学
生

が
働
い
て
い
る
方
た
ち
を
見
て
学
ん

だ
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。

将
来
の
社
会
の
担
い
手
と
し
て
、
こ

の
貴
重
な
体
験
を
忘
れ
な
い
よ
う
に

し
た
い
で
す
。

　
取
材
す
る
に
あ
た
り
、
多
く
の

方
々
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

中学生に
インタビュー

保科 明さん▲

▲奥田 藍美さんと植田 貴大さん

① 

中
学
生
の
仕
事
ぶ
り
は
ど

う
で
す
か
？

　
よ
く
働
い
て
く
れ
ま
し
た
。

掃
除
や
犬
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
、

資
料
作
り
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
仕

事
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。ま
た
、

ス
ー
パ
ー
へ
の
歩
行
訓
練
に
同

行
し
手
伝
い
も
し
て
く
れ
た
の

で
、
と
て
も
助
か
り
ま
し
た
。

② 

仕
事
を
す
る
上
で
大
事
に

し
て
い
る
こ
と
は
な
ん
で

す
か
？

　
ユ
ー
ザ
ー
さ
ん
（
介
助
犬
・

聴
導
犬
の
使
用
者
）
が
補
助
犬

と
生
活
す
る
こ
と
で
幸
せ
に

な
れ
る
よ
う
に
訓
練
し
て
い
ま

す
。
例
え
ば
ユ
ー
ザ
ー
さ
ん
の

耳
が
不
自
由
で
あ
る
な
ら
ば
、

訓
練
の
時
は
声
を
使
わ
ず
に

行
っ
て
い
ま
す
。
ユ
ー
ザ
ー
さ

ん
が
幸
せ
に
な
れ
る
と
い
う
こ

と
を
目
的
と
し
て
働
い
て
い
ま

す
。

▲村澤 久実子さん

スタッフさんのお話

私
た
ち
が
取
材
を
し
ま
し
た
！
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▲竹井 法明さんと奥様の真奈美さん
訓練犬のそん君

中学生職場体験学習レポート
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Ecology

シリーズ 環境を考える
58 今年はグリーンカーテンコンテストも！
 ～参加しよう！みやだエコポイント 2013 ～

ワインカレンダー VOL. 65

信州みやだワイン

ぞ
れ
２
つ
用
意
さ
れ
た
甘
味
、

塩
味
、
酸
味
、
苦
味
の
サ
ン
プ

ル
か
ら
濃
く
感
じ
る
方
を
選
ぶ

体
験
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、
香

り
の
体
験
と
し
て
２
つ
の
サ
ン

プ
ル
か
ら
何
の
香
り
か
を
イ

メ
ー
ジ
し
表
現
し
よ
う
と
い
う

実
技
も
行
い
ま
し
た
。

　
更
に
、
香
り
と
色
、
味
か
ら

ビ
ー
ル
、
発
泡
酒
、
新
ジ
ャ
ン

ル
ビ
ー
ル
、
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル

ビ
ー
ル
の
銘
柄
当
て
と
い
う
体

験
も
し
ま
し
た
。
普
段
飲
ん
で

い
る
ビ
ー
ル
で
も
、
ラ
ベ
ル
が

な
い
と
な
か
な
か
当
た
ら
な
い

も
の
で
す
。
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル

は
皆
さ
ん
正
解
で
し
た
！

ワインセミナー紹介
　ステップアップコース

　
２
年
目
の
受
講
と
な
る
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
に
は
12

人
が
受
講
し
て
い
ま
す
。

　
５
月
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、「
ワ

イ
ン
の
鑑
賞
と
そ
の
表
現
法
」

と
し
て
、
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
テ
イ
ス

テ
ィ
ン
グ
の
環
境
や
体
調
、
時

間
、
注
意
点
な
ど
の
テ
イ
ス

テ
ィ
ン
グ
方
法
に
つ
い
て
講
義

を
受
け
た
後
、
ワ
イ
ン
グ
ラ
ス

に
注
い
だ
ワ
イ
ン
の
外
観
か
ら

く
る
色
調
や
清
澄
度
、
透
明

度
、
粘
性
な
ど
の
ポ
イ
ン
ト
や

香
り
、
味
の
認
知
に
つ
い
て
学

び
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
実
技
と
し
て
そ
れ

　楽しみながら家族みんなでエコ活動に取り

組むための「みやだエコポイント」。今年も

７月からより参加しやすくなってスタートし

ます。節電やごみの減量活動などをメニュー

にポイントをためると、来年３月までの９ヶ

月で最大 3,500 円分の商品券がもらえます。
３ヶ月ずつの参加も可能です。

　さらに今年は“グリーンカーテンコンテス

ト”も実施。作った緑のカーテンを写真に撮っ

てご応募ください。家庭はもちろん、会社や

団体でも参加ができます。こちらもご参加い

ただいた皆さんに商品券をさしあげます。

　みんなでエコ活動に取り組んで、環境にや

さしい宮田村をめざしましょう。

問住民課 環境係
 　☎ 85-5861

最大3,500 円分の
 商品券をもらおう！
詳しくは村ホームページをご覧ください

ポイントをためて

今年は“グリーンカーテンコンテスト”も実施！

緑のカーテンはすだれなどで日を遮るよりも温度

を下げる効果があります。

家庭や職場で作って応募しよう！

連
続
発
生
!!

詐
欺
被
害

case1
「
も
う
か
り
ま
す
詐
欺
」

・ 

知
ら
な
い
会
社
か
ら
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
が
届
き
電
話
が
く
る
。

・ 

株
、
社
債
、
外
国
通
貨
等
の
購
入

を
勧
め
、
レ
タ
ー
パ
ッ
ク
、
小
包

等
で
現
金
を
送
ら
せ
る
。

・ 

「
あ
な
た
名
義
で
社
債
を
購
入
し

て
あ
り
ま
す
。」「
解
約
す
る
に
は

お
金
が
必
要
で
す
。」
と
い
っ
て

お
金
を
振
り
込
ま
せ
る
。

case2
「
受
取
型
詐
欺
」

・ 

警
察
官
や
銀
行
協
会
職
員
等
を
名

乗
っ
て
電
話
が
く
る
。

・ 

自
宅
ま
で
来
て
、
現
金
や
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
る
。

※ 

警
察
官
や
銀
行
協
会
職
員
が
現

金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を
預

か
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。問駒ケ根警察署

 ☎ 83-0110

お
金
を
だ
ま
し
取
ら
れ
な
い
よ

う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
！
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鶴
美
会

 

中
村

　
ゆ
み

グループ
活動めぐり
（33）

　
こ
ん
に
ち
は
。
月
に
二
回
の
日

本
舞
踊
の
稽
古
に
励
む
鶴
美
会
と

申
し
ま
す
。
平
均
年
齢
七
十
歳
以

上
の
私
た
ち
で
す
が
、
気
持
ち

は
若
く
保
ち
、
呆
け
防
止
に
と
、

二
十
数
年
来
の
仲
間
と
励
ま
し

合
っ
て
、
頑
張
っ
て
お
り
ま
す
。

　
稽
古
の
成
果
を
発
表
す
る
場
は
、

老
人
福
祉
施
設
へ
慰
問
に
出
掛
け

た
り
、
同
年
代
の
方
が
参
加
さ
れ

る
敬
老
会
に
出
演
し
た
り
、
村
民

会
館
で
行
わ
れ
る
盛
大
な
文
化
祭

に
参
加
さ
せ
て
頂
い
た
り
と
活
発

に
活
動
を
し
て
お
り
ま
す
。
見
て

頂
い
た
方
に
「
元
気
を
も
ら
っ
た
」

「
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
」
な
ど

の
感
想
を
頂
く
と
、
嬉
し
く
思
い
、

益
々
や
る
気
が
出
て
き
て
、
ま
だ

ま
だ
続
け
て
い
こ
う
と
改
め
て
思

い
ま
す
。
ま
た
、
毎
回
の
稽
古
後

の
楽
し
み
と
し
て
い
る
の
は
、
仲

間
と
雑
談
を
し
な
が
ら
お
茶
を
す

る
こ
と
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
頭

と
体
と
気
持
ち
を
若
く
保
つ
様
に

心
掛
け
て
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

 

（
次
回
＝
宮
田
太
鼓
子
供
連
）

▲おやじの会の開講式

▲町三区の人権学習会 ▲女性学級の開講式

開
け
放
つ
部
屋
に
み
ど
り
の
風
入
れ
て
け
ふ
の
ひ
と
日
の
は
じ
ま
り
の
刻

 

酒
井
千
穂
子
（
新
田
）

雑
木
林
は
自
然
の
描
き
し
水
彩
画
芽
吹
き
を
彩
り
咲
く
山
桜

 

花
井
い
ち
江
（
町
三
）

雪
解
水
流
れ
て
道
を
下
り
ゆ
く 

小
田
切
藤
彦
（
北
割
）

春
耕
や
そ
っ
と
昔
の
農
具
出
す 

本
田

　
幸
達
（
北
割
）

藤
見
会
花
見
る
よ
り
も
語
り
合
い 

矢
沢

　
一
子
（
町
三
）

霜
除
け
の
帽
子
抱
え
て
畑
へ
飛
ぶ 

新
井
い
さ
子
（
町
一
）

福
寿
学
級

　
5
月
20
日
、
福
寿
学
級
で
開
講
式

が
行
わ
れ
、
足
腰
が
弱
い
方
も
い
ま

す
が
、
み
ん
な
が
集
ま
っ
て
、
支
え

合
い
、
仲
良
く
、
生
き
生
き
と
活
動

す
る
こ
と
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

○長 

 伊
藤
す
な
を
　
○副 

 平
沢
由
紀

宮
田
学
級

　
5
月
22
日
、
宮
田
学
級
の
開
講
式

が
行
わ
れ
、
大
川
美
恵
子
前
学
級
長

の
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
を
持
っ
て
、

元
気
で
仲
良
く
学
習
し
ま
し
ょ
う
」

の
挨
拶
で
力
強
く
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
新
村
長
と
語
る
会
も
検
討
中
。

○長 

 橋
爪
増
子

　

○副 

 太
田
す
み
ゑ

　
○副 

 桐
山
幸
子

お
や
じ
の
会

　
5
月
24
日
、
お
や
じ
の
会
の
開
講

式
が
行
わ
れ
、
和
を
大
事
に
、
生
き

甲
斐
が
感
じ
ら
れ
る
憩
い
の
場
づ
く

り
を
確
認
し
合
い
ま
し
た
。
今
年
か

ら
修
業
年
限
は
一
年
で
す
。

○長 

 佐
野
榮
一
　
○副 
 城
倉
昭
男

女
性
学
級

　
5
月
28
日
、
女
性
学
級
の
開
講
式

が
行
わ
れ
、
小
尾
君
子
前
学
級
長
の

「『
和
』
を
大
切
に
、
仲
良
く
、
楽
し

い
憩
い
の
場
を
作
り
ま
し
ょ
う
」
の

挨
拶
で
、
今
年
も
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
健
康
づ
く
り
も
検
討
中
。

○長 

 酒
井
千
廣
　
○副 

 新
井
明
美

　
4
月
22
日
の
子
育
て
学
級
の
開
講

式
（
既
報
）
に
続
い
て
福
寿
学
級

（
旧
宮
田
大
学
と
旧
宮
田
大
学
院
の

合
併
）、
宮
田
学
級
、
お
や
じ
の
会
、

女
性
学
級
の
そ
れ
ぞ
れ
が
、
開
講
式

を
開
催
し
、
今
年
度
の
活
動
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　
4
月
25
日
、
町
３
区
で
人
権
学
習

会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
講
師
の
塩
澤

秀
彦
先
生
と
「
だ
れ
も
が
い
き
い
き

と
〜
ひ
と
に
あ
い
　
わ
か
り
あ
い
　

み
と
め
あ
い
　
さ
さ
え
あ
い
　
あ
い

し
あ
い
〜
」
の
テ
ー
マ
の
下
、
楽
し

く
学
び
あ
う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
今
後
、
同
学
習
会
が
6
月
16
日
大

原
で
、
19
日
南
割
で
行
わ
れ
ま
す
。

暮
ら
し
や
す
い
地
域
づ
く
り

 

人
権
学
習
会

四
学
級
ス
タ
ー
ト

友
と
の
楽
し
い
学
び
合
い
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た
。
都
会
で
は
車
で
何
時
間
も
か
か

る
所
に
土
地
を
借
り
て
野
菜
作
り
を

す
る
人
が
居
る
こ
と
を
考
え
る
と
あ

り
が
た
い
。

　
今
年
は
4
月
15
日
に
我
が
家
の
桜

が
満
開
と
な
っ
た
の
で
、
早
速
ジ
ャ

ガ
イ
モ
の
植
え
付
け
を
し
た
所
、
4

月
の
終
り
、
5
月
の
初
め
に
遅
霜
が

来
て
急
い
で
土
寄
せ
を
し
た
。
田
植

え
も
終
っ
た
の
で
ぼ
つ
ぼ
つ
ト
マ

ト
、
ナ
ス
、
キ
ュ
ウ
リ
を
植
え
よ
う

と
家
族
と
話
し
合
っ
て
い
る
。

　
近
く
に
住
む
孫
が
遊
び
に
来
る
と

畑
に
顔
を
出
し
て
、
小
さ
い
な
が
ら

も
水
ま
き
な
ど
の
お
手
伝
い
を
し
て

く
れ
る
。
今
年
も
採
れ
た
て
の
野
菜

が
食
卓
に
の
ぼ
り
、可
愛
い
孫
が「
お

爺
ち
ゃ
ん
の
作
っ
た
お
野
菜
は
と
っ

て
も
美
味
し
い
ね
」
と
言
っ
て
く
れ

る
声
を
励
み
に
し
て
、
趣
味
の
野
菜

作
り
を
続
け
て
行
こ
う
と
思
っ
て
い

る
。 

（
次
回

　
片
桐
一
彦
さ
ん
）

案  

内

リレー随想
（382）

▲初日は、乱打で▲大ホールでの全体会議

▲「本と織り」の活動の様子

▲テイスティングを楽しむ

　
4
月
25
日
、
ワ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
の

ベ
ー
シ
ッ
ク
講
座
（
19
人
）、
26
日

に
は
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座（
12
人
）

が
開
講
し
ま
し
た
。
こ
の
講
座
は
、

山
ぶ
ど
う
の
里
づ
く
り
推
進
会
議
と

本
坊
酒
造
と
の
共
催
で
今
年
度
で
６

年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
両
講
座
は
そ

れ
ぞ
れ
月
１
回
開
催
し
、
本
坊
酒
造

の
志
村
浩
樹
さ
ん
を
講
師
に
、
ワ
イ

ン
の
歴
史
や
文
化
を
楽
し
く
わ
か
り

や
す
く
学
び
ま
す
。

　
5
月
6
日
、
ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス
教

室
が
開
講
し
ま
し
た
。
受
講
生
は
30

名
を
数
え
、
最
高
齢
者
は
72
歳
。
初

日
は
、
酒
井
秀
貴
講
師
か
ら
競
技
方

法
や
ル
ー
ル
を
学
び
、
心
地
よ
い
汗

を
か
き
ま
し
た
。

時
終
了
。
種
目
と
競
技
内
容
に
つ
い

て
は
、
体
育
部
長
と
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
で
検
討
し
て
い
ま
す
。
種
目
数

は
減
っ
て
も
、
多
く
の
人
が
手
軽
に

楽
し
め
る
競
技
を
増
や
す
こ
と
を
考

え
て
い
ま
す
。

　
4
月
22
日
、
10
月
に
実
施
さ
れ
る

村
民
運
動
会
に
向
け
て
の
全
体
会
議

が
開
か
れ
ま
し
た
。
今
年
の
運
動
会

は
、
こ
れ
ま
で
の
運
動
会
を
大
幅
に

見
直
し
、
午
前
8
時
開
始
、
午
後
１

　
週
末
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
を
講
師
に
し
て
の
小
中
学
生
対

象
の
学
校
週
５
日
制
対
応
講
座
が
始

ま
り
ま
し
た
。
左
記
の
11
講
座
に
120

人
ほ
ど
が
参
集
し
、
村
民
会
館
、
体

育
セ
ン
タ
ー
、
な
ご
み
家
を
会
場
に

し
て
、
楽
し
く
学
ん
で
い
ま
す
。

☆
学
級
の
開
講

・ 

女
性
学
級
・
宮
田
学
級
・
福
寿
学
級

合
同
講
演
会 

6
月
27
日
9
時
30
分

☆
本
館
事
業

・ 

い
き
い
き
健
康
教
室 

6
月
13
日
〜

・ 

ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス

 

　
　
ク
リ
ス
タ
ル
大
会 

6
月
23
日

・ 

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク 

6
月
30
日

☆
分
館
事
業

◆
男
女
共
同
参
画
学
習
会

大
原 

6
月
16
日 

18
時

南
割 

6
月
19
日 

19
時

◆
人
権
学
習
会

中
越 

7
月
8
日 

19
時

◆
敬
老
会

大
久
保 

6
月
23
日 

11
時
30
分

◆
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

新
田 

7
月
21
日 

8
時

◆
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
大
会

南
割 

7
月
7
日 

13
時

大
原 

7
月
7
日 

9
時

◆
ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス
大
会

町
二 

6
月
16
日 

13
時

町
一 

6
月
30
日 

10
時

◆
親
睦
ス
ポ
ー
ツ
大
会

町
三 

7
月
13
日 

9
時

趣
味
の
野
菜
作
り

 

新
谷
　
和
彦
（
中
越
）

　
在
職
中
に
先
輩
か
ら
定
年
後
に
趣

味
が
な
い
と
、
毎
日
の
生
活
に
張
り

が
な
く
な
る
と
聞
か
さ
れ
て
来
た

が
、
仕
事
が
趣
味
だ
と
自
認
し
て

ず
っ
と
過
ご
し
て
来
て
し
ま
っ
た
。

3
年
前
に
自
宅
近
く
に
小
さ
い
が
自

分
の
畑
を
購
入
す
る
こ
と
が
出
来

学
校
週
５
日
制
対
応
講
座

 
11
講
座
で
学
び
ま
す

ワ
イ
ン
文
化
を
学
ぶ

ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス
に
30
人

村
民
運
動
会
に
向
け
て

講
　
座
　
名

指
導
者
（
敬
称
略
）

会
　
場

楽
し
い
い
け
ば
な

小
田
切
　
孝
子

村
民
会
館

お
茶
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
（
礼
儀
作
法
）
木
下
　
五
百
子

村
民
会
館

や
さ
し
い
手
芸
（
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
世
界
の
刺
繍
）
竹
中
　
理
恵
子

村
民
会
館

本
と
織
り

辰
野
　
恭
子

な
ご
み
家

わ
く
わ
く
木
の
虫
と
工
作

福
澤
　
勇
次

村
民
会
館

楽
し
い
音
読
〜
お
話
の
世
界
を
楽
し
も
う

平
澤
　
千
惠
子

村
民
会
館

み
ん
な
で
楽
し
く
キ
ン
ボ
ー
ル
！
と
か

上
條
　
雅
典

体
育
セ
ン
タ
ー

将
棋
を
楽
し
も
う

桜
谷
　
正
司

村
民
会
館

初
歩
の
水
墨
画

増
田
　
絹
惠

村
民
会
館

楽
し
い
お
菓
子
作
り

神
津
　
智
絵

村
民
会
館

サ
タ
デ
ー
シ
ン
ガ
ー
ズ

瀧
澤
　
智
惠
子

村
民
会
館
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▲ちょっぴり緊張　カウンターにて

▲ホームページ更新中

 

六
月
の
本
棚

図
書
館
休
館
日

6
／
17
㈪
・
24
㈪

7
／
1
㈪
・
8
㈪
・
16
㈫

　
　
22
㈪
・
29
㈪

宮田村図書館

 ☎ 85-2314（村民会館内）

　
職
場
体
験
学
習
と
し
て
宮
田
中
学

校
の
生
徒
３
名
が
、
図
書
館
で
実
習

を
行
い
ま
し
た
。
カ
ウ
ン
タ
ー
業
務

に
始
ま
り
、
多
く
の
業
務
を
体
験
し

ま
し
た
。
最
終
日
く
ら
い
か
ら
は
利

用
者
の
方
と
の
対
応
に
も
少
し
づ
つ

笑
顔
が
見
ら
れ
、
地
域
の
方
と
ふ
れ

あ
い
が
持
て
る
良
い
機
会
と
な
り
ま

し
た
。
３
日
間
を
通
し
て
、
働
く
尊

さ
を
学
び
、
自
分
た
ち
の
進
路
を
考

え
る
貴
重
な
体
験
と
な
っ
て
も
ら
え

た
ら
幸
い
で
す
。

〜
生
徒
た
ち
の
職
場
体
験
を

 

通
し
て
の
感
想
〜

● 

職
場
体
験
で
図
書
館
を
選
ん
だ

理
由
は
何
で
す
か
。

・ 

本
が
好
き
で
、
将
来
本
関
係
の

仕
事
に
つ
き
た
い
か
ら
。

● 

住
民
（
図
書
館
利
用
者
）
と
接

し
て
み
て
の
感
想
は
ど
う
で
し

た
か
。

・ 

上
手
く
大
き
な
声
で
挨
拶
出
来

ず
、
挨
拶
、
笑
顔
が
大
切
だ
と

思
っ
た
。

● 

３
日
間
で
印
象
に
残
っ
た
仕
事
、

ま
た
大
変
だ
っ
た
仕
事
は
何
で

す
か
？

・ 

７
ヶ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
お

母
さ
ん
に
読
み
聞
か
せ
を
す
る

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
は
緊
張
し
た

が
良
い
経
験
が
出
来
た
。

● 

３
日
間
の
活
動
を
通
じ
て
、
今

後
生
か
し
て
い
き
た
い
こ
と
は

あ
り
ま
す
か

・ 

挨
拶
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
。

・ 

仕
事
で
の
丁
寧
さ
や
心
を
こ
め

る
こ
と
を
生
か
し
て
い
き
た
い
。

〈 

新
着
図
書
紹
介 

〉

●
一
般
書

○
レ
ー
ン 

（
あ
さ
の
あ
つ
こ
）

○
八や

え重
の
桜

さ
く
ら

　
１
・
２
巻

 

（
山や

ま
も
と本
む
つ
み
）

○
暮く

れ
て
い
く
愛あ

い 

（
鹿か

し

ま島
田だ

ま

き

真
希
）

○
シ
ン
ク
ロ
ニ
シ
テ
ィ （
川か

わ

せ瀬
七な

な

お緒
）

○
心

こ
こ
ろ 

（
姜

き
ょ
う

　
尚

し
ょ
う
ち
ゅ
う
中
）

○
よ
だ
か
の
片か

た
お
も想
い （
島し

ま
も
と本

　
理り

お生
）

○
死し

に
金が

ね 

（
福ふ

く
ざ
わ澤

　
徹て

つ
ぞ
う三
）

○
友ゆ

う
ざ
い罪 

（
薬や

く
ま
る丸

　
岳が

く

）

○
花か

ち
ょ
う鳥
の
夢ゆ

め 

（
山や

ま
も
と本

　
兼け

ん
い
ち一
）

○
歳さ

い
さ
い
ね
ん
ね
ん

歳
年
年 

（
吉よ

し
ず
み住

　
侑ゆ

う

こ子
）

●
児
童
書

○
オ
ズ
　
は
じ
ま
り
の
戦

た
た
か

い

○
シ
バ
犬い

ぬ

の
チ
ャ
イ

○
さ
く
ら
（
日

に
っ
ち
ゅ
う
か
ん

中
韓
平へ

い

わ和
絵え

ほ

ん本
）

○
世せ

か

い界
を
変か

え
た
建た

て
も
の物 

他

図
書
館
行
事
の
ご
案
内

※
6
月
の
「
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
」
は

22
日
（
土
）・
午
前
10
時
30
分
〜

学
習
室
（
小
学
生
・
幼
児
向
け
）

※
7
月
の
「
ひ
よ
こ
の
ひ
ろ
ば
」
は

10
日
（
水
）・
午
前
10
時
30
分
〜

幼
児
コ
ー
ナ
ー
（
幼
児
向
け
）

中
学
生
職
場
体
験
学
習

　村長選挙は私たちの生活と村の発展に直接影

響する極めて大切な選挙です。主権者の自覚と

責任をもって、私たちの宮田村を明るく住みよ

くするために進んで投票に参加しましょう！

問宮田村選挙管理委員会 ☎ 85-3181

あなたの一票むらづくり
 くらしと政治に　かける橋

宮田村長選挙 7月 16日
告 示

7月21日（日）投票日
期日前投票
の日程

7月 17日（水）～ 20日（土）
午前 8時 30分から午後 8時まで
 会場：役場第 7会議室

　次の国政選挙※から、インターネットを使っ

た選挙運動が、出来るようになります。

※ 第 23 回参議院議員通常選挙が 7/4 公示、7/21 投開

票で行われた場合は、7/16 告示、7/21 投開票の宮

田村長選挙も適用対象となります）

インターネット選挙運動が解禁

■日時 6月 16日（日）
開会式 12:00から
ポンプ車 12:30頃から
小型ポンプ 13:00頃から
ラッパ吹奏 15:00頃から

■会場
 農業者トレーニングセンター駐車場
問宮田村消防団本部 ☎ 85-3181

平成 24 年度地域活動助成事業により

つつじが丘区自主防災倉庫
 を新しく設置しました
公益財団法人長野県市町村振興協会
 より助成を受けました

宮田村消防団
ポンプ操法及びラッパ吹奏大会開催！

大人の暑い夏、来る―。
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図 1．年代別の朝食摂取状況

成人 88.9

中学生 93.1

小学生 95.1

保育園児 96.6

3 歳児 94.4

母親 97.0

妊婦 95.2

（％）

図 2．大人の朝食摂取状況

保育園
保護者

小学校
保護者

中学校
保護者

健診
受診者

（％）
100

0

男性

女性

81.0 83.3 77.8 91.5

90.4 93.6 90.5 94.0

図 3．年代別の朝食摂取状況

40歳未満 40 歳以上 75 歳以上

（％）
100

0

男性

女性

79.4 85.2 97.7

91.4 93.4 95.5

みんなで  やろう  だいじなひとづくり
～みんなで囲む　野菜の多い食卓で　大事な身体づくり～

材 料

お父さん一人でできる
“朝 go飯”ねばたま丼

▼ごはん …茶碗 1杯

▼めかぶ …1パック

▼納豆 ……1パック

▼たまご …1個

しょうゆ・いりごま・ごま油をお好みで！

① 納豆はパックのたれを入れてかき混ぜておく

② 茶碗にごはん、めかぶ、納豆の順で中央をやや

くぼませるようにして盛り付ける

③ 中央のくぼみにたまごをのせたらできあがり！

宮田村の実態
平成 24 年の朝食調査の結果、朝食を食べていない人は、

大人の男性に多いことが明らかになりました。

朝食を食べない男性の理由に

・朝は食欲がない。　・食べると気持ち悪い

などがありました。

　残業で夜遅くに食べる場合は、油物を避ける、

腹八分目にする等の工夫をしましょう。

朝ごはんを食べて 男子力 、女子力 ＵＰ！

推進
 だより

宮田村食育推進会議

問福祉課 保健予防係 ☎ 85-4128

朝食ではじまる元気な１日今年度の目標

朝食効果
朝ごはんの生み出す２大効果！！

　１日の活動の元となるエネルギー源（ブドウ

糖）を脳に送って集中力ＵＰ！　仕事の能率や

成績ＵＰが期待できます。職場の事故防止にも

つながります。

　朝ごはんを食べずに１日の食事回数が２回に

なってしまうと、エネルギーを貯めやすい（太

りやすい）体質になってしまいます。１日３食

食べることは太りにくい体づくりの基本です。

　また、朝ごはんを食べることによりお通じも

よくなるので、お肌のコンディションを整える

効果も期待できます。

◆その１ 集中力ＵＰ

◆その２ 美容力ＵＰ

メタボ解消にも！

育食




