
むらの人口 （平成 26 年 9月１日現在）　（　）は前月比
 総数：9,262 人（±0）    男 : 4,510 人（-4）  女 : 4,752 人（+4）
 世帯数 : 3,333 世帯（-1）
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ことしで第６回目を迎えた自転車レース。
迫力のレースの様子は14㌻にも掲載。フォ
トレポートでお楽しみください。（か）

が
と
う
と
言
え
る
日
に
し
て
ほ
し
い
。

ふ
る
さ
と
を
誇
り
に
、未
来
を
創
っ
て
」

と
新
成
人
を
激
励
。
新
成
人
を
代
表
し

て
吉
水
大
介
さ
ん
（
埼
玉
県
在
住
）
が

「
こ
こ
は
私
の
大
好
き
な
場
所
。
雄
大

な
自
然
、
そ
の
中
で
一
緒
に
過
ご
し
た

友
だ
ち
は
自
分
の
中
の
大
切
な
も
の
。

魅
力
あ
る
こ
の
村
で
過
ご
し
た
５
年
間

　
平
成
26
年
度
の
成
人
式
が
、
８
月
15

日
、
宮
田
中
学
校
を
会
場
に
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
平
成
５
年
４
月
２
日
〜
６
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
１
１
３
人
の
対
象
者
の
う

ち
88
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　
式
典
で
小
田
切
村
長
は「
親
や
恩
師
、

お
世
話
に
な
っ
た
み
な
さ
ん
に
、
あ
り

「
新
成
人
と
し
て
後
輩
の
見
本
に
」  

宮
田
村
成
人
式

を
胸
に
、
新
成
人
と
し
て
後
輩
の
見
本

に
な
れ
る
よ
う
な
行
動
を
と
っ
て
い
く

こ
と
を
誓
う
」
と
力
強
く
あ
い
さ
つ
を

し
ま
し
た
。

　
式
典
の
あ
と
は
、
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
に

移
動
し
て
、
な
つ
か
し
い
給
食
を
食
べ

な
が
ら
旧
友
や
恩
師
と
一
緒
に
、
楽
し

い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

B

C
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G恩師の話に思わず笑顔H実行委員は打
ち合わせ中！式でも司会を務めたI食べ
始めはやっぱり給食委員長J盛り付けは
もちろん自分たちでKいただきます！

祝 

成
人

Aスマホで記念撮影！B代表であいさ
つをする吉水さんCこの日は終戦記念
日 昼食会前に全員で黙とうDタイム
カプセルから出てきたものは…Eお祝
いモード !?Fこの日のメニューです

もう社会人として働く同級生たちは
すごいなぁと思いました。一生懸命
学んで、これから自分が進む道を
しっかり考えていきます。

古河原梨沙さん（町３：学生）

実行委員長として、この日を迎えら

れたのも、みんなの協力のおかげ。

家族のためにも“人に愛される人間”

になりたいと思います。

宮下知也さん（駒ヶ根市：会社員）

社会人３年目。大変なこともあるけ

れど、仲間に支えられて頑張ってい

ます。今日はみんなに会えてうれし

かった。宮田村が大好きです。

唐木貴浩さん（町３：会社員）

恩師からお祝いのことば　1小林先生 :自分らしく生きてますか。失敗こそ

チャンスです2守屋先生 :当たり前と思うことも宮田村だから。ふるさとへの

感謝を忘れずに3熊谷先生:周りの人に感謝する心を大切に持ち続ける人になっ

て4三枝先生 :期待や責任を胸に負けずに進んで。ずっと学びを大切に5曽根

原先生:宮田中の仲間をずっと大切に。集まる時は先生も呼んで6佐藤先生:ずっ

と楽しみにしていました。みなさんの自立を感じられてうれしかったです

A

D

E

F

G

HI

K

J

K

1 2 4 5 63
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□宮田村イベント情報

□防災安全情報

□ペット情報（飼い犬）

　
村
で
は
「
子
育
て
支
援
日
本
一
の
村
づ

く
り
」
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
う
め
っ
こ
ら
ん
ど
」
の
開
設
や
、
新
た

に
住
宅
を
新
築
、
購
入
し
た
子
育
て
中
の

世
帯
に
、
固
定
資
産
税
相
当
額
を
補
助
す

る
「
輝
く
子
育
て
応
援
金
」
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
事
業
を
新
設
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
今
年
度
新
た
に
制
度
を
拡
大

し
た
事
業
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

第
４
子
に
10
万
円
！
「
誕
生
祝
金
事
業
」

　
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な

成
長
を
応
援
し
、
育
児
や
出
産
な
ど
に
よ

る
経
済
的
負
担
の
軽
減
を
図
る
こ
と
を
目

的
に
、
第
２
子
以
上
の
お
子
さ
ん
が
生
ま

れ
た
世
帯
に
お
祝
い
金
を
交
付
し
て
い
ま

す
。

め
ざ
せ
！
子
育
て
支
援
日
本
一
の
村

 

拡
大 

子
育
て
支
援
事
業

　
こ
れ
ま
で
第

２
子
１
万
円
、

第
３
子
以
上

３
万
円
だ
っ
た

お
祝
い
金
が
、

こ
と
し
４
月
か

ら
上
表
の
と
お

り
に
拡
大
さ
れ

ま
し
た
。

区分 金額 件数※

第２子 ２万円 12 人
第３子 ６万円 6人
第４子 10 万円 1人
第５子以上 20 万円 0人

誕生祝い金

※７月末現在

第３子の誕生で小田切村長から
お祝い金を受け取る酒井潤子さ
んと陽万里ちゃん（中越）

高
校
ま
で
医
療
費
無
料
！
福
祉
医
療
制
度

　
福
祉
医
療
（
乳
幼
児
）
は
子
育
て
世
代

の
医
療
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、
か
か
っ

た
医
療
費
を
還
付
す
る
制
度
で
す
。
中
学

修
了
時
ま
で
だ
っ
た
対
象
年
齢
を
、
こ
と

し
４
月
か
ら
対
象
年
齢
を
、
高
等
学
校
修

了
（
18
歳
）
ま
で
に
拡
大
し
ま
し
た
。

 

お
願
い

　
有
効
期
限
が
延
長
さ
れ
た
受

給
者
証
を
ま
だ
受
け
取
っ
て
な
い
方
は
役

場
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
住
民
課 

住
民
係  

☎
８
５
‐
３
１
８
３

メール配信システムをリニューアル
防災・学校安全情報 「梅の里ネットワーク」

　村からの情報をメールで配信している「梅の里ネットワーク」が新しくなります。これまでの「防災
安全情報メール」と「学校安全情報メール」のメニューに、保育園や子育て支援情報も加わります。

９月24日  新システムに切り替わります！
　すでにメール配信システムに登録されている方は、改めて登録が必要になります。お手数をお
かけして申し訳ありませんが、再登録の手続きをお願いします（ご案内のメールを９月中旬にお
届けする予定です）。また、これまで登録のない方も、この機会に、ぜひご登録ください。

□こうめ保育園のお知らせ

□東保育園のお知らせ

□西保育園のお知らせ

□小学校のお知らせ

□中学校のお知らせ

□子育て支援情報

登録方法　９月 24 日以降に　宮田村公式ホームページ「くらし」トップ

画面左メニューの「メール配信システム」で手続きができます

問みらい創造課 協働係　☎８５－３１８１

● 9 つの情報メニューの中からお選びください ●
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おしらせINFORMATION
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入
園
申
し
込
み
説
明
会

　
平
成
27
年
度
の
入
園
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
来
年
４
月
か
ら
の
入
園
を
希
望
さ
れ
る

方
は
お
集
ま
り
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
　
10
月
12
日
（
日
）
午
前
10
時
〜

■
会
場
　
　
村
民
会
館
第
３
研
修
室（
２
階
）

■
持
ち
物
　
保
育
園
ご
案
内
、
保
育
園
支
給

認
定
申
込
書
兼
入
園
申
込
書
、
記
入
例
、
筆

記
用
具

※
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
来
て
い
た
だ
く
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
代
理
の
ご
家
族
で
も
可
。

入
園
申
し
込
み
の
受
付

■
期
間

　
　
10
月
12
日 

㈰
〜
11
月
７
日 

㈮

■
提
出
先
　
教
育
委
員
会 

こ
ど
も
室

[

村
民
会
館
内]

※
必
要
事
項
が
記
入
さ
れ
た
支
給
認
定
申
込

書
兼
入
園
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
注
意
】

・
９
月
20
日
現
在
、
宮
田
村
に
住
民
登
録
が

　
あ
り
来
度
年
少
児
に
該
当
す
る
お
子
さ
ま

　
が
い
る
ご
家
庭
に
は
９
月
下
旬
に
書
類
を

　
郵
送
し
ま
す
。

・
３
歳
未
満
、
２
年
保
育
の
入
園
希
望
者
、

　
ま
た
、
年
度
途
中
の
入
園
を
予
定
さ
れ
て

　
い
る
方
は
、
申
込
用
紙
な
ど
を
教
育
委
員

　
会
こ
ど
も
室
で
お
受
け
取
り
い
た
だ
き
説

　
明
会
へ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
教
育
委
員
会 

こ
ど
も
室☎

８
５
‐
２
３
１
４

　消費税引き上げによる負担を緩和するために、次の方には、
１万円の給付金が支給されます。申請がお済でない方は期限内
の申請をお願いします。
　①住民税が課税されていない方（住民税が課税されている方
　　に扶養されている場合は対象外です）　⇒ 臨時福祉給付金
　②児童手当を受給している方　  ⇒ 子育て世帯臨時特例給付金

　■申請期間　現在受付中　締め切りは 10 月１日（水）
　■申請場所　宮田村役場　第１会議室

来
年
４
月
の

 

保
育
園 

入
園
ご
案
内

臨時福祉給付金

子育て世帯臨時特例給付金

申請 お済ですか？

10月１日まで！

※該当と思われる方には６月に申請書を送付してあります。また、公務員で児童手当を受給している方は、勤務先か

ら交付されている「申請書と証明書」を役場へご提出ください。役場からの通知はありませんのでご注意ください。

問 臨時福祉給付金：福祉課 福祉係　　　　　　　　☎８５－４１２８
子育て世帯臨時特例給付金：教育委員会こども室　☎８５－２３１４

募
集
！ 

宮
田
村
の
「
景
観
」
を

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

　
村
で
は
、
美
し
い
景
観
を
守
り
次
世
代
に

引
き
継
ぐ
た
め
、
平
成
28
年
度
に
「
景
観
行

政
団
体
」
へ
の
移
行
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

景
観
行
政
団
体
っ
て
？

　
よ
い
景
観
を
作
る
た
め
の
方
針
や
制
限
な

ど
を
、
決
定
す
る
こ
と
が
で
き
る
地
方
公
共

団
体
の
こ
と
で
、
通
常
は
県
が
こ
れ
を
担
っ

て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
県
と
の
協
議
に
よ
り

市
町
村
も
、
そ
の
業
務
を
担
う
こ
と
が
可
能

と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
宮
田
村
が
こ
の
景
観
行
政
団
体
に
移
行
す

る
こ
と
で
、
景
観
に
関
す
る
独
自
の
ル
ー
ル

づ
く
り
を
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
、
村
の

実
情
に
あ
っ
た
景
観
計
画
を
定
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

宮
田
村
の
景
観
を
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
？

　
村
づ
く
り
の
基
礎
と
な
る
景
観
計
画
を
、

村
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
作
っ
て
い
く
た

め
、
検
討
会
を
立
ち
上
げ
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
宮
田
村
の
景
観
を
一
緒
に
考
え
て
頂

け
る
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
報
酬
　
　
　
無
報
酬

■
応
募
方
法
　
９
月
30
日
（
火
）
ま
で
に
　

建
設
課
窓
口
へ
（
く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
）

問
建
設
課 

建
設
係 

☎
８
５
‐
５
８
６
３
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http://www.vill.miyada.nagano.jp

宮田村役場 
☎ 0265-85-3181（代）
FAX 0265-85-4725

村民会館
（教育委員会・公民館・図書館）
☎85-2314

老人福祉センター
☎85-4128

9/12 ～  みやだクリテリウム

9/19 ～  商工会だより

9/26 ～  ＴＶこまうすゆきそう１c h

10/ 3 ～  みやだむらをたべよう！秋

10/10 ～  情報発信！チャンネルみやだ

ケーブルテレビ 行政チャンネル
[ デジタル523]

■毎週金曜日 19 時入れ替え

■放送時間 6:30  8:30 12:30

 19:00 21:00 23:00

９  SEPTEMBER
長 月 

よろこび
矢
やざき

﨑　健
けんじ

二ジョンくん　　新田

義
よしあき

明・シェリール ナガルさん

小
こやま

山　雅
まさと

仁くん　　　　　町３

良
よしひと

仁・恵
え み

美さん

加
かとう

藤　優
ゆうじろう

次郎くん　　　　町２

一
いちろう

郎・亜
あ き こ

紀子さん

中
なかむら

村　駿
しゅんすけ

介くん　　　　　南割

努
つとむ

・由
ゆ か り

香里さん

中
なかじま

嶋　日
ひ な み

渚心ちゃん　　　町３

逸
はやと

人・真
ま な み

奈美さん

かなしみ
立
たちばな

花　武
たけお

夫さん　　　　 75 歳

町３　渡
わたべ よ う こ

部洋子さん・父

小
こ た ぎ り

田切　充
みつお

央さん　　　 66 歳

町３　正
まさし

史さん・兄

田
たなか

中　みのるさん　　    88 歳

大田切　幸
ゆきお

夫さん・母

唐
からき

木　豊
とよみ

美さん　　　    92 歳

大原　孝
たかはる

治さん・母

飯
いいじま

島　英
ひでと

人さん　　　　 82 歳

大田切　則
のりお

男さん・父

藤
ふじわら

原　
よし こ

子さん　　　　100 歳

町２　房
ふさかず

一さん・母

今月の納税 など
国民健康保険税　第４期
後期高齢者医療保険料　第３期
　   納期限・振替日 9/30（火）

水道料・下水道使用料
今月は… 町３, 北割 , 南割
　　　　　　　 新田 , 大原

相談日
■心配ごと・行政相談
9/21（日）・10/19（日）
午後１時～３時  場所：なごみ家
■結婚相談

9/24（水）・10/8（水）
  午後６時～８時　場所：デイサービスセンター

来年４月入校生を募集
長野県技術専門校

■受付期間

　普通課程 推薦入校

　　10 月１日～ 10 月 17 日

　普通課程 一般入校

　　11 月５日～ 11 月 19 日

　短期課程 第１回

　　12 月 19 日～１月９日

　短期課程 第２回

　　１月 26日～２月９日

※くわしくは、長野県公式ホー

ムページをご覧いただくか、下

記までお問い合わせください。

問長野県産業労働部 人材育成課

☎０２６－２３５－７１９９

こども消防広場 

■日時

　10月 11 日（土）

　午前 10時～午後２時

■会場

　北消防署（駒ヶ根市飯坂）

■内容

　消防車乗車体験、煙体験など

　また、来場者には記念品を用

　意しています。

※東小学校、飯坂保育園の駐車

場をご利用ください。

問北消防署  ☎８１－０１１９

昭和病院 ほほえみ祭
医療川柳 募集

　病院や医療について、感じて

いることを川柳にしてご応募く

ださい。

■応募先　昭和伊南総合病院　

　　　　　（正面受付の投句箱）

■しめ切り　10月３日（金）

問昭和伊南総合病院

  ☎８２－２１２１

オータムジャンボ宝くじ

　今年のオータムジャンボ宝

くじは１等・前後賞合わせて

３億９千万円！　この宝くじの

収益金は、市町村の明るいまち

づくりや環境対策、高齢化対策

などのために使われます。

■発売期間

　９月 19日（金）

　　～ 10月 10 日（金）

※長野県内の宝くじ売り場でお

買い求めください。

問長野県市町村振興協会

  ☎０２６－２３４－３６１１
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秋の全国交通安全運動

■期間

　９月 21日㈰～９月 30日㈫
■スローガン

　信濃路は

　ゆとりと笑顔と ゆずりあい

■運動の基本と重点

　子どもと高齢者の交通事故防止

　①通学路・生活道路の安全確　

　　保と歩行者保護の徹底

　②夕暮れ時と夜間の歩行中・自

　　転車乗用中の交通事故防止　

　③飲酒運転の根絶

　④全座席シートベルトとチャイ

　　ルドシートの正しい着用徹底

※日没が早くなります。交通事

故や犯罪から身を守るため、早

めの帰宅をしましょう。夜間は

反射材を身につけましょう。

問議会事務局（交通安全担当）

　伊南交通安全協会宮田支会

 ☎８５－３１８１

県下一斉
無料法律相談を開催

■日時　10月１日（水）

　　　　午後１時～午後４時

■会場　役場 第７会議室

■相談内容

　不動産・相続・借金・会社・

　家族・裁判・その他、日常生

　活のさまざまなトラブル

※相談には予約が必要です。下

記までお電話ください。

問総務課 総務係

☎８５－３１８１

行政相談週間
総合相談所を開設

　どこに相談していいか分から

ない、直接担当者に言うのは気

が引けるなど、行政の業務全般

への苦情、意見、要望に対する

相談に応じます。

■日時　10月 22 日（水）

　　　　午前９時～正午

■会場　役場 第７会議室

■相談員

　行政相談委員・人権擁護委員

　民生児童委員

■その他

　相談は無料。秘密は厳守しま

　す。予約は不要（お待ちいた

　だく場合もありますがご了承

　ください）ですので、お気軽

　にお越しください。

問総務課 総務係

☎８５－３１８１

更新時期です
国民健康保険証

　国民健康保険の保険証の有効

期限は９月 30 日までです。10

月１日からは新しい保険証（一

般被保険者：空色、退職被保険

者：桃色）を使用してください。

　新しい保険証は、９月 24 日

以降に各世帯へ郵送します（国

保税の滞納がある世帯は送付せ

ずに別途通知をします）。

　旅行等で事前の更新が必要な

方はお申し出ください。

※現在使用している保険証は、

他人の手に渡らないように、各

自で破り捨ててください。

問住民課 住民係

　　　　　　☎８５－３１８３

全国一斉
法務局 休日相談所

■日時　10月５日（日）

　　　　午前９時 30分～午後 3時

　　　　（受付は午後２時まで）

■会場　法務局 伊那支局

■相談内容

　土地や建物、会社や法人など

　の登記手続き、土地の境界問

　題や、遺言・相続に関するこ

　と、いじめや虐待なのど人権

　問題、成年後見制度など

■その他

　事前予約が必要です。10 月

　４日までに下記へ。相談は無

　料で秘密は厳守します。

問長野地方法務局 伊那支局 総務係

☎７８－３４６２

公証週間
公証制度のご利用を

　法務省と日本公証人連合会で

は、毎年 10 月１日～ 7日の１

週間を「公証週間」と定めて、

公証制度の正しい理解とご利用

を呼びかけています。

　公証制度は、私たちの日常生

活の紛争を未然に防ぎ、法律上

の権利や義務を明確にし、安定

させるための制度です。

　事務を担当する公証人は、判

事や検事、法務事務官などを長

く務めた法律実務の経験豊かな

人の中から法務大臣が任命した

法律の専門家です。大切な契約

や取引では、公正証書が皆さん

の権利を正しく確実に守ってく

れます。次のような約束事には

公正証書の作成をお勧めします。

・遺言　・お金の貸し借り

・不動産の売買や貸し借り

・離婚に伴う養育費や慰謝料の

　支払

・任意後見契約 ( 公正証書によ

　ることが必要です）

■お近くの公証役場

　伊那公証役場（伊那市中央　

　4907-4 久保田ビル２階

　公証人：五味髙介
☎７３－８６２２
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康
福 祉
健

福祉課 福祉係 /保健予防係

▼手芸の日
 9/17（水）午前 9:30 ～
10/15（水）午前 9:30 ～

▼辰野恒雄先生の
　子育てママサロン

 9/12（金）午前10:00 ～

▼童謡の会  9/24（水）午後 1:30 ～

 なごみ家ごよみ ☎85-2922　開館：月～土曜　午前 9時～午後 5時

▼陶芸の日
  9/12（金）午後 1:30 ～
10/10（金）午後 1:30 ～

▼頭と体の軽体操 10/ 1  （水）午後 1:30 ～

▼ 短歌「あさがおの会」
10/20  （月）午後 1:30 ～
※短歌の締め切りは 10/6（月）

水
ぼ
う
そ
う
と
は
、
水
痘
ウ
イ
ル
ス
に

よ
っ
て
空
気
感
染
を
す
る
病
気
で
す
。
感

染
す
る
と
発
疹
と
発
熱
を
起
こ
し
ま
す
。

予
防
接
種
に
よ
っ
て
感
染
の
予
防
及
び
感

染
し
て
も
軽
度
の
症
状
で
済
み
ま
す
。

◆
対
象
者

①
生
後
12
〜
36
ヶ
月
（
１
歳
の
誕
生
日
前

日
か
ら
３
歳
の
誕
生
日
前
日
ま
で
）
の

子
ど
も

②
生
後
36
〜
60
ヶ
月
（
３
歳
の
誕
生
日
当

日
か
ら
５
歳
の
誕
生
日
前
日
ま
で
）
の

子
ど
も

※
②
は
来
年
度
以
降
は
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。

◆
接
種
回
数
と
間
隔

①
生
後
12
〜
36
ヶ
月
の
対
象
者
の
場
合
、

２
回
の
予
防
接
種
を
受
け
ま
す
。
１
回

目
と
２
回
目
の
間
は
３
ヶ
月
以
上
あ
け

て
接
種
し
ま
す
。

②
生
後
36
〜
60
ヶ
月
の
対
象
者
の
場
合
は

１
回
の
み
と
な
り
ま
す
。

※
①
・
②
と
も
に
、
す
で
に
水
ぼ
う
そ

う
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
場
合
、

ま
た
は
す
で
に
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ

で
必
要
な
回
数
分
の
予
防
接
種
を
う

け
て
い
る
場
合
は
対
象
外
で
す
。
ま

た
、
す
で
に
任
意
で
予
防
接
種
し
て

も
、
必
要
回
数
を
満
た
し
て
い
な
い

場
合
は
、
残
り
の
回
数
分
が
定
期
予

防
接
種
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

◆
接
種
料
金

無
料

※
全
額
助
成
に
よ
り
受
け
ら
れ
ま
す
。

▼高齢者閉じこもり予防教室
　9/24（水）・10/ 8（水）・10/15（水） 午前 9:30 ～

▼高齢者個別リハビリ教室
　9/25（木）・10/ 9（木） 午後 1:30 ～

▼高齢者権利擁護相談 随時受付

▼家族介護者リフレッシュの会
　9/24（水）・10/ 8（水） 午前 10:00 ～

※心身の疲れを開放し癒しましょう！ぜひご参加を！

▼認知症介護者語らいの会 10/ 2（木）午前 9:30 ～
　　※認知症介護のことを語りましょう！

 高齢者の教室 会場：老人福祉センター  介護者の教室 会場：老人福祉センター

水
痘
（
水
ぼ
う
そ
う
）

肺
炎
球
菌
は
、
感
染
す
る
と
化
膿
性
髄

膜
炎
や
敗
血
症
、
肺
炎
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。予
防
接
種
に
よ
っ
て
感
染
症
の
予
防
、

ま
た
は
感
染
し
た
場
合
の
症
状
を
軽
減
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
対
象
者

①
今
年
度
65
歳
・
70
歳
・
75
歳
・
80
歳
・

85
歳
・
90
歳
・
95
歳
・
１
０
０
歳
を

迎
え
る
方
、
ま
た
は
迎
え
た
方

②
１
０
1
歳
以
上
の
方

③
60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
で
心
臓
・

腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
に
障

が
い
の
あ
る
方
、
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に

障
が
い
が
あ
る
方

※
①
〜
③
に
該
当
し
な
い
年
齢
で
予
防

接
種
を
受
け
る
場
合
は
任
意
予
防
接

種
と
な
り
ま
す
。
そ
の
場
合
、
助
成

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
接
種
料
金

５
０
０
０
円

※
一
部
助
成
で
、
無
料
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課
保
健
予
防
係

（
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

 
☎
８
５
‐
４
１
２
８

高
齢
者
肺
炎
球
菌

　
10
月
か
ら
２
つ
の
予
防
接
種
が
定
期
予
防
接
種
（
助
成
が
受
け

ら
れ
る
予
防
接
種
）
に
追
加
さ
れ
ま
す
。
対
象
の
方
に
は
９
月
下

旬
に
通
知
を
発
送
致
し
ま
す
。
医
療
機
関
で
接
種
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

定
期
接
種
化
の
お
知
ら
せ

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

水
痘(

水
ぼ
う
そ
う)

ワ
ク
チ
ン
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Health ＆Welfare

■毎月 19日は「食育の日」

みんなで やろう だいじなひとづくり

H26年度の目標「朝食ではじまる元気な一日」

■宮田村健康増進のテーマ
村民だれもが健康で暮らし続けるために

芸
品
や
ビ
ー
ズ
製
品
、
喫
茶
あ
り
が
と
う

自
慢
の
コ
ー
ヒ
ー
や
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
「
飲

む
ゼ
リ
ー
」
な
ど
、
様
々
な
商
品
を
ご
用

今
年
の
夏
は
猛
暑
日
も
少
な
く
、
気
づ

け
ば
コ
オ
ロ
ギ
が
鳴
き
始
め
秋
を
感
じ
る

季
節
と
な
り
ま
し
た
。

８
月
16
日
に
、
あ
ず
ま
家
河
原
町
で
は

家
族
会
懇
談
会
を
、
あ
ず
ま
家
で
区
長
様

は
じ
め
民
生
委
員
様
、
地
域
の
皆
様
と
共

に
消
防
訓
練
を
行
な
い
、
そ
の
後
焼
き
肉

大
会
で
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ご
家
族
の
方
々
の
現
状
や
想
い
を
お

聞
き
し
、
私
達
の
関
わ
り
を
見
つ
め
直
す

本
当
に
貴
重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
ま

た
地
域
の
方
々
と
有
意
義
な
時
間
を
過
ご

す
こ
と
が
で

き
、
い
ざ
と

い
う
時
の
協

力
が
と
て
も

重
要
で
あ
る

こ
と
を
あ
ら

た
め
て
感
じ

ま
し
た
。
今

後
も
支
え
合

い
の
形
を
地

域
の
方
々
と

考
え
て
い
き

た
い
と
思
い

ま
す
。

８
月
８
日
・
９
日
の
「
ふ
れ
あ
い
喫
茶

あ
り
が
と
う
８
周
年
記
念
祭
」
に
は
多
く

の
方
々
に
来
店
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
も
み
な
さ
ま
に
愛
さ
れ
る
お
店
に
な

る
よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

夏
が
終
わ
る
と
、
週
末
に
様
々
な
イ
ベ

ン
ト
や
お
祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
シ
ン

フ
ォ
ニ
ー
・
夢
工
房
で
も
バ
ザ
ー
や
販
売

会
等
出
店
す
る
予
定
で
す
。
手
作
り
の
手

9/14

9/15

9/21

9/23

9/28

10/ 5

10/12

10/13

中谷内科医院（内） 駒：81-1377

前澤病院（内・外） 駒：83-2151

やまおか耳鼻咽喉科（耳） 駒：82-4133

まつむら小児科医院（小） 駒：81-4700

山村眼科整形外科（整） 駒：82-6611

よこやま耳鼻咽喉科（耳） 駒：81-0185

斉藤診療所（内・外） 宮：85-4817

木下医院（内・小） 駒：82-3712

東伊那すこやかクリニック（内・小） 駒：83-4024

緊急当番医 宮=宮田村　駒=駒ヶ根市

保健ごよみ 9/16 ～ 10/15

■母と子　健診・相談など
4か月児健診 指定の時間

10/ 2（木） 対象：H26 年 6 月生まれ

10 か月児健診 指定の時間

10/ 2（木） 対象：H25 年 12 月生まれ

1 歳 6か月児健診 指定の時間

10/ 2（木） 対象：H25 年 4 月生まれ

7 か月育児相談 午前 9:15
9/ 18（木） 対象：H26 年 2 月生まれ

10/ 9（木） 対象：H26 年 3 月生まれ

相談日（母乳・子育て・離乳食・ママの部屋）

午前 9:00 対象：どなたでも

9/25（木） 母乳相談あり（予約制）

10/9（木） 母乳相談なし

（母乳・子育て相談は要予約）

■成人　健診・相談など
健康相談日 午前 9:00 ～

　9/25（木）、10/ 9（木）

心の相談日 午前 9:00 ～

　9/19（金）、9/25（木）、10/ 9（木）

結核検診（胸部レントゲン）　指定された時間

　10/ 6（月）

子宮頸がん検診・乳がん検診 午後 0:30 ～

　9/16（火）、9/17（水）、9/29（月）、9/30（火）

※指定のあるものを除き

　会場はすべて老人福祉センターです

宅
幼
老
所

地
域
密
着
型

 

サ
ー
ビ
ス

親
愛
の
里

 

シ
ン
フ
ォ
ニ
ー

 

夢
工
房

イ
ベ
ン
ト
・
お
ま
つ
り
の
季
節
で
す

意
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
見
か

け
ま
し
た
ら
お

店
を
覗
い
て
い

た
だ
け
れ
ば
う

れ
し
い
で
す
。

皆
さ
ま
の
お

こ
し
を
こ
こ
ろ

よ
り
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

問
親
愛
の
里
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー

 

☎
８
５
‐
５
８
０
８

親
愛
の
里
夢
工
房

　
☎
８
５
‐
６
４
６
４

問
あ
ず
ま
家

　
　
　
☎
８
５
‐
１
０
１
５

　
あ
ず
ま
家
河
原
町
☎
９
６
‐
７
１
３
０

献血　ご協力お願いします
日時：9/25（木） 午前 9:30 ～ 11:00

対象：16歳～ 69歳　会場：宮田村役場食堂

問福祉課保健予防係（老人福祉センター）

 ☎ 85-4128
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むらの話題と出来事

広報 MIYADA 10

　村サービス事業所連絡会が保育園の職員を対象と
した研修会を実施しました。
　保育園児や保護者のみなさまへ認知症に対する理
解が広がっていくよう、職員らは認知症の方に対す
る望ましい対応等を学びました。

認
　　　認知症サポーター研修会　８月９日

知症への正しい理解を

雨
　いなん 100㎞徒歩の旅　宮田村　８月 11 日

にも風にも日差しにも負けず
　伊南地域の小学４～６年生が 5日間かけて伊南４市町村を歩く
「いなん 100㎞徒歩の旅」（駒ヶ根青年会議所主催）が行なわれ、
４日目となる 8月 11 日に宮田村を訪れました。
　この日は徒歩の旅経験者の中学生を含む村からのボランティア
が参加し、小学生とともに 22.1㎞を歩きました。
　休憩所では村でとれたトマトやスイカが振る舞われました。

今
　　中学校　西駒ケ岳登山　８月 21・22 日

シーズン最高の天候に恵まれ
　残雪の影響で延期されていた中学校の西駒登山。心配
した雨もすっかり上がり、参加した 2年生全員、元気に
西駒ヶ岳に登って来ました。山頂からの絶景や、感動的
なご来光など、疲れも吹き飛ぶ良い思い出となりました。

商
　　　　　　　　　　夏の夜店　８月１日

店街で夏の楽しい思い出を
　毎年恒例となった商工会主催の「夏の夜店」が河原町商店街で開
催されました。家族連れなどたくさんの人が訪れ、太鼓の演奏など
の催しや、焼きそば・イカ焼きなどの出店を楽しんでいました。

　8月 12 日、村議会議員を３期務め、副議長等を歴任し、地方自治の育成発
展に貢献した故・牧田茂成さん（6月 19 日に 73 歳で死去）に「旭日単光章」
が授与され、ご家族に伝達が行なわれました。

故・牧田茂成さん「旭日単光章」授与
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TOPICS  むらの話題と出来事
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ア
　　　　　　　　　　　　　　　　８月 22 日

サギマダラが宮田高原に飛来
　春から夏にかけて南西諸島などから 1000㎞以上の距離
を移動して冷涼な地域へやってくる謎の多い蝶「アサギマ
ダラ」。日本で唯一、旅をする蝶として知られていますが、
宮田高原でも今、南に旅立つ準備のために多くのアサギマ
ダラが見られます。
　現在、新田地区の上の宮西にアサギマダラが好むフジバ
カマを植え、アサギマダラを呼びよせるための環境を整備
しています。

夏休みの間も大会に向け朝から練習に励んでいたと
いう４人。大変だったけどすごく楽しかったと話し
てくれました。４人ともお疲れ様でした！

　
宮
田
小
学
校
の
６
年
生
４
人
が
小
学
生
リ
レ
ー
競
争
大
会
の
県
大

会
で
好
成
績
を
収
め
、
初
の
東
海
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。
今
回
は

出
場
者
の
４
人
に
感
想
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

小
学
校
で
初
の
東
海
大
会
進
出
！

Interview
   第 31回小学生リレー競争大会出場

    北原 寛太 くん･ 伊澤 拓人 くん･ 縣 俊平 くん･ 田中 大達 くん 

伊
澤
く
ん

　
４
・
５
年
生
の
と
き
も
参
加
し
て
い

て
、
昨
年
は
県
大
会
で
悔
し
い
思
い
を

し
た
の
で
、
今
年
も
参
加
し
ま
し
た
。

大
会
で
は
全
力
で
走
れ
ま
し
た
が
、
周

り
の
選
手
が
速
す
ぎ
て
焦
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
中
学
校
で
は
陸
上
部
に
入
っ

て
、
走
る
こ
と
を
続
け
た
い
で
す
。

北
原
く
ん

　
学
校
の
運
動
会
で
リ
レ
ー
の
選
手
に

選
ば
れ
た
く
て
、
今
年
初
め
て
リ
レ
ー

競
走
大
会
に
参
加
し
ま
し
た
。
東
海
大

会
で
は
、
上
伊
那
大
会
と
く
ら
べ
て
レ

ベ
ル
の
違
い
を
思
い
知
り
ま
し
た
。
中

学
校
で
は
、
サ
ッ
カ
ー
部
に
入
っ
て
、

こ
の
経
験
を
活
か
し
た
い
で
す
。

縣
く
ん

　
東
海
大
会
で
は
周
り
の
レ
ベ
ル
と
の
差
が
す
ご
か
っ
た
け
れ
ど
、
昨

年
は
県
大
会
で
そ
の
差
を
感
じ
た
こ
と
を
考
え
る
と
成
長
で
き
た
と
思

い
ま
し
た
。
普
段
は
野
球
を
や
っ
て
い
る
の
で
、
中
学
校
で
は
野
球
部

で
活
躍
し
た
い
で
す
。

田
中
く
ん

　
先
生
の
勧
め
も
あ
っ
て
参
加
し
ま
し
た
。
大
会
で
は
周
り
と
の
差
を

思
い
知
ら
さ
れ
、
悔
し
か
っ
た
で
す
。
中
学
生
に
な
っ
た
ら
、
現
在
所

属
し
て
い
る
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
の
ユ
ー
ス
チ
ー
ム
に
進
ん
で
、
将
来
は

プ
ロ
の
サ
ッ
カ
ー
選
手
に
な
り
た
い
で
す
。

（写真左から）

縫製の仕事体験。真剣に説明を聞いています。

仕
　　　こども経営塾夢体験　８月 23 日

事の大変さと楽しさを学ぶ
　昨年に引き続き、商工会女性部主催の小学生を対
象とした職業体験イベントが行なわれました。今年
は商工会青年部や「みやだボンドプロジェクト」と
協力しての開催となりました。
　食品加工や建設、縫製などの 5つのブースでそれ
ぞれ仕事の楽しさや大変さを学びました。
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信州みやだワイン

ミ
ナ
ー
で
の
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ

は
、
テ
レ
ビ
で
見
る
よ
う
な
ワ
イ

ン
を
口
に
含
ん
で
吐
き
出
し
た
り

は
せ
ず
美
味
し
く
い
た
だ
き
、
ワ

イ
ン
の
色
、
香
り
、
味
に
つ
い
て
、

い
ろ
い
ろ
な
言
葉
を
つ
む
ぎ
表
現

し
ま
す
。
例
え
ば
「
こ
の
ワ
イ
ン

は
、
ル
ビ
ー
の
色
、
土
の
香
り
、

味
は
濃
密
で
コ
ク
が
あ
る
」な
ど
。

〝
ノ
ム
リ
エ
〞
の
時
間
は
そ
れ
ぞ

れ
が
持
ち
寄
る
お
つ
ま
み
と
共
に

ワ
イ
ン
を
い
た
だ
き
ま
す
。
畑
で

取
れ
た
野
菜
を
使
っ
た
料
理
、
イ

タ
リ
ア
風
料
理
、
豚
カ
ツ
、
お
し

ん
こ
等
が
登
場
し
ま
す
。
そ
し

て
、
授
業
が
終
わ
る
と
今
度
は
ワ

イ
ン
で
な
く
ビ
ー
ル
や
焼
酎
で
飲

み
な
お
し
、
い
え
い
え
、
ワ
イ
ン

の
良
さ
を
再
発
見
す
る
た
め
、
思

い
思
い
に
夜
の
街
に
消
え
て
行
き

ま
す
。
こ
ん
な
高
尚
で
楽
し
い
セ

ミ
ナ
ー
、
皆
さ
ん
も
い
か
が
で
す

か
？

（
Ｂ
Ａ
）と
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー

ス
（
Ｓ
Ｕ
）
が
あ
り
ま
す
。
Ｂ
Ａ

の
講
義
を
１
年
間
受
講
し
試
験
に

無
事
合
格
し
た
人
は
Ｓ
Ｕ
に
進
み

ま
す
。
試
験
と
い
っ
て
も
先
生
が

や
さ
し
く
教
え
て
く
だ
さ
る
の

で
、
心
配
は
無
用
で
す
。
２
コ
ー

ス
と
も
、
２
時
間
の
う
ち
前
半
は

講
義
、
後
半
は
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ

の
時
間
（
先
生
い
わ
く
〝
ノ
ム
リ

エ
〞
の
時
間
）
で
す
。

　
Ｂ
Ａ
の
授
業
は
ワ
イ
ン
の
歴

史
、
世
界
の
ワ
イ
ン
な
ど
が
主
で

す
が
、
Ｓ
Ｕ
で
は
テ
イ
ス
テ
ィ
ン

グ
の
仕
方
を
学
び
ま
す
。
こ
の
セ

ワインカレンダー VOL. 80

問
宮
田
村
公
民
館

 

☎
８
５
‐
２
３
１
４

“ノムリエ”

補
正
予
算

平
成
26
年
度
宮
田
村
一
般
会
計
補
正
予
算

 
(

第
２
号)

　
歳
出
で
は
、
緊
急
医
療
情
報
セ
ッ
ト
の

追
加
購
入
費
用
６
万
７
千
円
、
こ
ま
ゆ
き

荘
調
理
器
具
の
更
新
費
用
26
万
円
、
中
央

道
バ
ス
停
付
近
に
お
け
る
防
犯
灯
の
設
置

費
用
24
万
円
、
除
雪
機
格
納
庫
の
建
設
費

用
補
助
金
24
万
円
、
文
化
財
石
碑
修
繕
費

用
31
万
円
な
ど
２
０
４
万
６
千
円
を
増
額

し
、補
正
後
の
歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
は
、

34
億
７
５
３
９
万
５
千
円
と
な
り
ま
す
。

そ
の
他

宮
田
村
道
路
線
の
認
定
に
つ
い
て

　
二
級
路
線
３
８
１
〜
３
８
４
号
線
を
村

道
と
し
て
認
定
す
る
も
の
で
す
。

　
問
議
会
事
務
局

　
☎
８
５
‐
３
１
８
１

　
平
成
26
年
第
３
回
議

会
臨
時
会
は
７
月
25
日

に
開
催
さ
れ
、
補
正
予

算
案
１
議
案
・
そ
の
他

１
議
案
が
原
案
ど
お
り

可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
提
案
さ
れ
た
議
案
の

内
容
は
次
の
と
お
り
で

す
。

臨時会
平成26年 第3回議会

江戸時代の本陣建築「宮田宿本陣旧新井家住宅」（長野県宝）

シリーズ村の文化財 ⑤

　宮田宿本陣旧新井家住宅は、近世伊那街道（三州街道）

の宿場町の一つ、「宮田宿」の本陣として、今からおよ

そ 260 年前（江戸時代中頃）に建てられました。当初

は、旧宿場内に所在していましたが、1987（昭和 62）年、

現在の位置に移築・復原されました。本陣の主屋・座敷・

門・土蔵がセットで残る例は県内でも珍しく、また伊那

街道に現在残る唯一の江戸時代本陣建築としての重要性

から、同年から長野県宝に指定されています。

問教育委員会 生涯学習係 ☎ 85-2314

　今年の９月から 10 月末にかけて、主屋の屋根修繕工事が行われます。今回の工事は、主屋部分の

屋根板差し替え及び、幕板・破風板の交換を行なうものです。この間、本陣主屋内への立ち入りはで

きなくなりますが、座敷棟への立ち入りは可能です。

　工事終了後、装い新たになる本陣も、是非ご覧ください。

おしらせ：屋根の修繕工事が行われます

　
ワ
イ
ン
セ
ミ

ナ
ー
に
は
ベ
ー

シ
ッ
ク
コ
ー
ス

の時間
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長
野
県
で
平
成
20
年
度
か
ら
導
入
さ

れ
た
「
森
林
づ
く
り
県
民
税
」（
通
称
・

森
林
税
）。

　
25
年
度
か
ら
、
新
た
に
５
年
間
の
延

長
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
森
林
税
は
、
手
入
れ
が
遅
れ
て

い
る
集
落
や
道
路
沿
の
身
近
な
里
山
を

中
心
に
、
間
伐
な
ど
の
森
林
整
備
に
活

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
整
備
さ
れ
た
森
林

は
、
十
分
に
日
が
当
た
る
よ
う
に
な
る

こ
と
で
、
森
林
の
働
き
が
一
層
発
揮
さ

れ
、土
砂
災
害
や
地
球
温
暖
化
の
防
止
、

水
源
の
か
ん
養
な
ど
み
な
さ
ん
の
暮
ら

し
を
守
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
間
伐
事
業
を
は
じ
め
と

す
る
森
林
税
を
活
用
し
た
事
業
が
積
極

的
に
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
（
上
伊
那
地

方
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
く
わ
し
く

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
）。

　
自
分
の
所
有
す
る
山
の
木
で
も
、
伐

採
を
す
る
時
に
は
、
事
前
に
「
伐
採
及

び
伐
採
後
の
造
林
の
届
出
書
」（
伐
採

届
）
を
提
出
す
る
こ
と
が
森
林
法
で
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
計

画
的
な
森
林
資
源
の
確
保
と
、
伐
採
後

に
造
林
が
行
わ
れ
ず
、
森
林
の
機
能
が

失
わ
れ
る
こ
と
を
防
ぐ
た
め
で
す
。

●
対
象
と
な
る
森
林
は
？

　
保
安
林
と
保
安
施
設
地
区
を
除
く
民

　
有
林
（
地
域
森
林
計
画
対
象
森
林
）

※
伐
採
し
て
太
陽
光
発
電
施
設
を
設
置

　
す
る
な
ど
森
林
以
外
の
用
途
に
使
用

　
す
る
場
合
に
も
届
出
が
必
要
で
す
。

●
届
け
出
る
人
は
？

　
森
林
の
所
有
者
が
自
分
で
伐
採
、
造

　
林
を
す
る
場
合
は
所
有
者
が
届
出
。

　
伐
採
を
す
る
人
と
森
林
所
有
者
（
造

　
林
を
す
る
人
）
が
違
う
場
合
は
連
名

　
で
届
出
。

●
提
出
す
る
場
所
は
？

　
伐
採
す
る
森
林
が
所
在
す
る
市
町
村

●
届
け
出
る
時
期
は
？

　
伐
採
す
る
30
〜
90
日
前
ま
で
に
提
出

「
森
林
税
」
は
里
山
整
備
に
役
立
っ
て
い
ま
す
！

森
林
で
伐
採
を
す
る
時
に
は
届
出
が
必
要
で
す

●
提
出
し
な
か
っ
た
場
合
は
？

　
届
出
を
し
な
い
で
伐
採
を
す
る
こ
と

　
は
森
林
法
違
反
に
な
り
、
伐
採
の
中

　
止
命
令
や
伐
採
後
の
造
林
命
令
を
行

　
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
従
わ

　
な
い
場
合
は
、
森
林
法
の
規
定
に
よ

　
り
１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
に
処
せ

　
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
全
て
の
伐
採
で
届
出
が
必
要
？

　
除
伐
や
法
令
に
基
づ
く
測
量
の
た
め

　
の
伐
採
な
ど
森
林
法
第
60
条
に
規
定

　
さ
れ
た
伐
採
は
届
出
の
必
要
が
あ
り

　
ま
せ
ん
。

　
　
な
お
、
保
安
林
、
保
安
施
設
地
区

　
で
の
伐
採
や
１
㌶
を
超
え
る
開
発
を

　
伴
う
伐
採
を
す
る
場
合
は
、
上
伊
那

　
地
方
事
務
所
林
務
課
へ
の
許
可
申
請

　
な
ど
が
必
要
で
す
。

　
伐
採
計
画
が
決
ま
っ
た
ら
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
建
設
課 

耕
地
林
務
係

☎
８
５
‐
５
８
６
３

　
上
伊
那
地
方
事
務
所 

林
務
課

☎
７
６
‐
６
８
２
５

第56回

梅樹祭

空き缶空き瓶回収へのご協力ありがとうございました。地域のみなさん、ぜひ見に来てください！

１日目：弁論会・演劇部発表・小運動会　展示公開 8:45 ～ 15:00

２日目：吹奏楽部発表・学習発表　展示公開 8:40 ～ 13:50

問 宮田中学校 ☎８５－２００４

動会　展

展示公開 8:40 ～ 13:50

00展示公開 8:45 ～ 15:0

～ 僕らで作ろう 

　　素晴らしい思い出 最高の宝物 ～

宮田中学校生徒会

テーマ

９月26日金 - 27日土
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全
日
本
実
業
団
自
転
車

競
技
連
盟
が
主
催
す
る

「
み
や
だ
ク
リ
テ
リ
ウ
ム

２
０
１
４
」
が
８
月
31
日
に

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
村
の
観
光
振
興
を
目
的
に

誘
致
し
た
こ
の
大
会
も
今
回

で
６
回
目
。
こ
の
日
は
、
国

内
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
Ｊ-

プ

ロ
ツ
ア
ー
第
13
戦
を
は
じ

め
、女
子
ツ
ア
ー
戦
や
学
生
・

ジ
ュ
ニ
ア
の
ツ
ア
ー
戦
な
ど

が
行
わ
れ
、
合
計
４
４
５
人

の
選
手
が
エ
ン
ト
リ
ー
。
関

係
者
や
フ
ァ
ン
も
含
め
全
国

各
地
か
ら
大
勢
の
人
が
宮
田

村
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
社
会
福
祉
協
議
会
前
を
発

着
点
に
、
中
越
の
田
園
地
帯

３
・
２
㌔
の
コ
ー
ス
を
周
回

す
る
レ
ー
ス
は
、
午
前
の
予

選
、
午
後
は
決
勝
と
終
日
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　
ご
協
力
い
た
だ
い
た
地
域

の
み
な
さ
ん
、
企
業
の
み
な

さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

周CriteriumCrit

田園地帯周周田園地帯

1女子の部“J- フェミニン”のレー
ス　2トップレベル“J- プロ”決勝
のスタート　3 J- プロ優勝決定の
ゴール　4表彰式では宮田村の物産品
もたくさん賞品として提供しました

JBCF MIYADA CRITERIUM

全日本実業団自転車競技連盟 みやだクリテリウム2014

M
iy
ada C

riteriu
m

JBCF ロードシリーズ2014
J-PRO TOUR round.13
J-ELITE TOUR round.21

J-FEMININ TOUR round.20
J-YOUTH TOUR round.04

  in MIYADA

2

4

3 1
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　「
兎
追
い
し
　
か
の
山
…
」、
毎

回
、『
ふ
る
さ
と
』
を
最
初
に
弾

い
て
練
習
が
始
ま
り
ま
す
。

　
大
正
琴
グ
ル
ー
プ
『
琴
音
（
こ

と
ね
）』
は
、
発
足
し
て
17
年
に

な
り
ま
し
た
。

　
少
し
難
し
い
曲
に
挑
戦
し
た
時

や
、
新
曲
に
取
り
組
ん
だ
時
は
、

合
わ
せ
る
事
が
な
か
な
か
上
手
く

出
来
ま
せ
ん
が
、
練
習
を
進
め
る

う
ち
に
、
美
し
い
音
が
重
な
っ
た

時
な
ど
、「
い
い
じ
ゃ
ん
！
き
れ

い
だ
ね
。」
と
、
皆
、
自
然
と
笑

顔
に
な
り
ま
す
。

　
練
習
の
合
間
に
は
、
野
菜
作
り

や
お
料
理
の
話
に
花
が
咲
い
て
、

時
々
脱
線
も
し
ま
す
が
、
こ
れ
も

ま
た
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
で
す
。

い
つ
も
和
気
あ
い
あ
い
と
し
て
い

る
、と
て
も
気
の
合
う
仲
間
で
す
。

　
地
域
の
敬
老
会
等
に
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
文
化
祭
を

１
年
間
の
大
き
な
目
標
と
し
て
、

日
々
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
　
　
　（
次
回
＝
宮
田
邦
楽
会
）

▲謝辞を述べる吉水大介さん

目
に
見
え
ぬ
風
に
誘
は
れ
ふ
は
ふ
は
と
蒲
の
穂
綿
の
何
処
へ
行
く
や

鈴
木
　
裕
江
（
北
割
）

降
る
雨
に
盛
り
の
藍
の
彩
深
む
箱
根
山
中
「
あ
ぢ
さ
ゐ
の
道
」

友
野
も
と
子
（
南
割
）

夏
の
風
一
人
の
部
屋
を
や
り
す
ご
す

　
　
　
　
　 

浦
野

　
和
子
（
南
割
）

炎
天
で
草
取
り
終
え
て
盆
を
待
つ

　
　
　
　
　
　 

矢
沢

　
一
子
（
町
３
）

慈
雨
を
得
て
潤
う
大
地
秋
初
め

　
　
　
　
　
　
　 

小
田
切
藤
彦
（
北
割
）

墓
石
に
画
れ
し
桔
梗
白
な
ら
ん

　
　
　
　
　
　
　 

酒
井
な
づ
な
（
町
１
）

今
日
買
っ
た
毛
糸
編
む
妻
半
夏
雨
　
　
　
　
　
　 

本
田
　
幸
達
（
北
割
）

　
７
月
28
日
〜
30
日
の
３
日
間
、
小

学
４
〜
６
年
生
の
20
人
が
本
陣
に
集

い
、『
本
陣
お
い
で
塾
』
を
開
講
し

ま
し
た
。「
ふ
る
さ
と
を
知
り
、
友

を
知
り
、己
を
知
る
」
を
テ
ー
マ
に
、

５
人
が
１
グ
ル
ー
プ
と
な
り
元
教
員

な
ど
の
支
援
を
受
け
な
が
ら
も
、
グ

ル
ー
プ
員
が
支
え
合
い
、
午
前
は
夏

休
み
帳
を
中
心
に
学
習
を
進
め
、
水

鉄
砲
や
勾
玉
作
り
も
行
な
い
ま
し

た
。
午
後
は
、
ふ
れ
あ
い
広
場
で
陣

取
り
な
ど
の
集
団
遊
び
や
太
田
切
川

で
は
、
本
流
で
の
浮
輪
に
乗
っ
て
の

川
下
り
・
魚
つ
か
み
・
堰
堤
か
ら
の

グループ
活動めぐり
（48）

　
８
月
15
日
、
新
成
人
１
１
３
人
の

成
人
式
が
行
な
わ
れ
、
88
人
が
出
席

し
ま
し
た
。
小
田
切
康
彦
村
長
と
田

中
一
男
村
議
会
議
長
、
田
中
正
登
選

挙
管
理
委
員
長
か
ら
は
「
成
人
式
の

こ
の
日
、
恩
師
や
仲
間
と
宮
田
村
の

素
晴
ら
し
さ
を
語
り
合
い
、
宮
田
村

に
帰
っ
て
き
た
い
と
思
う
一
日
に

な
っ
て
欲
し
い
」
と
の
祝
辞
が
あ
り

ま
し
た
。
新
成
人
代
表
の
吉
水
大
介

さ
ん
か
ら
は
「
素
晴
ら
し
い
故
郷
に

育
っ
た
こ
と
を
誇
り
に
思
い
、
立
派

な
成
人
に
な
る
こ
と
を
誓
い
ま
す
」

と
、
力
強
い
謝
辞
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
後
、
ラ
ン
チ
ル
ー
ム
に
移
り
、

懐
か
し
い
昼
食
を
い
た
だ
き
、
久
し

ぶ
り
に
会
っ
た
恩
師
や
同
級
生
と
語

新
成
人
88
人
参
加
の
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
成
人
式

▲文化祭での演奏の様子

り
合
っ
た
後
は
、
懇
親
会
の
会
場
へ

と
流
れ
て
い
き
ま
し
た
。

『
本
陣
お
い
で
塾
』
に

20
人
の
子
ど
も
が
集
う

琴
音(

こ
と
ね)

 

池
上
由
美
子

▲懐かしいランチタイム

滝
つ
ぼ
へ
の
飛
び
込
み
な
ど
を
体
験

し
ま
し
た
。
３
日
目
に
は
宮
田
高
原

で
飯
ご
う
炊
さ
ん
を
し
、
飯
ご
う
で

ご
飯
を
炊
い
た
り
、
大
鍋
二
つ
で
カ

レ
ー
を
作
っ
て
食
べ
ま
し
た
。
飯
ご

う
を
使
っ
た
こ
と
の
あ
る
子
ど
も
は

少
な
く
、薪
の
焚
き
方
か
ら
水
加
減
・

火
加
減
な
ど
、
ス
タ
ッ
フ
に
教
わ
っ

て
、美
味
し
い
ご
飯
が
炊
け
ま
し
た
。

暑
い
３
日
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

体
調
を
崩
す
子
ど
も
も
な
く
、
大
変

好
評
の
内
に
終
了
出
来
ま
し
た
。
ご

支
援
い
た
だ
い
た
関
係
者
の
皆
様
の

お
蔭
と
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。

▲全員集合　宮田高原で

▲魚取りと水鉄砲遊び ▲グループで学習を

▲炊事場で ▲火起こし体験を
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ん
の
花
が
咲
き
、
秋
が
楽
し
み
だ
と

嬉
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
花
摘
み
は
大
変
な
作
業
で
し
た

が
、摘
花
後
の
地
面
を
見
る
と
、真
っ

白
な
花
の
じ
ゅ
う
た
ん
が
何
と
も
綺

必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
高
齢
化
が
進

む
中
で
、
果
樹
農
家
は
樹
の
切
り
替

え
に
よ
る
新
栽
培
法
の
開
発
と
老
木

の
維
持
の
両
方
に
取
り
組
ま
な
く
て

は
な
ら
ず
、大
変
な
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
宮
田
村
の
特
産
品
の
山
ぶ
ど
う
ワ

イ
ン
と
並
ぶ
真
っ
赤
な
り
ん
ご
、
そ

の
園
の
中
で
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
大
変
勉
強
に
な
り
ま
し

た
。

 

（
次
回
＝
木
下
洋
一
さ
ん
）

案  

内

リレー随想
（397）

初
め
て
の
体
験
〜
花
摘
み
〜

 

太
田
道
雄(

町
２
）

　
今
冬
は
異
常
気
象
と
な
り
大
雪
が

降
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
４
月
に
は

夏
を
思
わ
せ
る
猛
暑
、
そ
の
中
で
、

初
め
て
り
ん
ご
の
花
摘
み
や
摘
果
作

業
を
し
ま
し
た
。
園
主
は
、
昨
年
は

凍
霜
害
に
遭
っ
て
不
作
で
あ
っ
た

が
、
今
年
は
例
年
に
な
く
、
た
く
さ

◇
本
館
事
業

・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
交
流
会 

９
月
14
日

・
福
寿
学
級 

９
月
17
日

・
ワ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
ベ
ー
シ
ッ
ク 

９
月
18
日

・
ワ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ 

９
月
19
日

・
秋
季
ス
ポ
ー
ツ
大
会 

９
月
21
日

・
文
化
祭
代
表
者
全
体
会
議 

９
月
24
日

・
ス
ポ
ー
ツ
ス
キ
ル
ア
ッ
プ 

９
月
25
日

・
ふ
る
さ
と
発
見
講
座 

９
月
27
日

・
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク 

９
月
28
日

・
お
や
じ
の
集
い 

10
月
３
日

・
ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス 

10
月
６
日

・
ス
ポ
ー
ツ
ス
キ
ル
ア
ッ
プ 

10
月
９
日

☆
分
館
事
業

・
大
田
切
　
敬
老
会 

９
月
14
日

・
町
３
　
　
敬
老
会 

９
月
15
日

・
町
３
　
歩
け
歩
け
大
会 

10
月
５
日

・
つ
つ
じ
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ 

10
月
５
日

・
大
田
切
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ 

10
月
５
日

・
町
１
男
女
共
同
参
画
学
習
会 

10
月
８
日

・
中
越
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ 

10
月
12
日

・
中
越
ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス 

10
月
12
日

▲アレンジに取り組む学級生

　
７
月
26
日
、
ふ
る
さ
と
発
見
講
座

が
開
か
れ
、
20
人
の
参
加
者
が
真
慶

寺
と
全
昌
寺
を
見
学
し
ま
し
た
。
全

昌
寺
に
つ
い
て
は
赤
尾
住
職
よ
り
60

年
に
一
度
御
開
帳
の
あ
る
秘
仏
に
つ

い
て
の
説
明
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

真
慶
寺
で
は
寺
の
由
来
に
つ
い
て
の

お
話
を
お
聞
き
し
た
後
、
座
禅
を
組

み
、
自
ら
の
有
り
様
を
振
り
返
る
絶

好
の
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
福
寿
学
級
で
は
、
北
原
智
代
講
師

（
新
田
）
か
ら
、
生
花
に
特
殊
加
工

を
施
し
、
長
期
保
存
が
出
来
る
プ
リ

ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
を
使
っ
た
ア
レ

ン
ジ
を
教
わ
り
ま
し
た
。
10
種
近
く

の
花
々
や
パ
ー
ル
・
リ
ボ
ン
を
、カ
ッ

プ
に
埋
め
た
オ
ア
シ
ス
に
挿
し
、
思

い
通
り
に
ア
レ
ン
ジ
し
、
立
派
な
花

空
間
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
作
品

は
文
化
祭
に
出
品
し
ま
す
。

　
８
月
20
日
、
宮
田
学
級
は
屋
内
運

動
場
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し

み
ま
し
た
。
鳥
取
県
泊
村
が
発
祥
の

ス
ポ
ー
ツ
で
す
が
、
誰
で
も
気
軽
に

楽
し
め
、
今
、
人
気
上
昇
中
で
す
。

　
３
〜
４
人
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

８
ホ
ー
ル
を
和
気
あ
い
あ
い
プ
レ
ー

し
ま
し
た
。
暑
さ
で
運
動
不
足
に
な

り
が
ち
で
す
が
、
久
々
に
さ
わ
や
か

な
汗
を
流
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

  

７
月
23
日
、
つ
つ
じ
が
丘
分
館
は

人
権
学
習
会
を
行
な
い
ま
し
た
。
日

本
の
高
校
生
が
「
自
分
を
価
値
あ
る

人
と
思
う
か
」
の
問
い
に
、「
あ
る
」

と
応
え
た
割
合
が
先
進
諸
国
の
中
で

あ
ま
り
に
低
い
事
例
な
ど
か
ら
、
日

本
人
と
し
て
お
互
い
が
人
格
を
高
め

合
う
こ
と
の
重
要
性
を
認
識
し
合
い

ま
し
た
。
10
月
８
日
に
は
町
１
区
で

男
女
共
同
参
画
学
習
会
が
開
か
れ
ま

す
。

▲一球一打に入魂

▲真剣に考え合う区民

▲真剣に学ぶ受講生

真
慶
寺
と
全
昌
寺
見
学

公
民
館
ふ
る
さ
と
発
見
講
座

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

作
り
　
　
　
　
福
寿
学
級

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

　
　
　
　
　
　
宮
田
学
級

人
権
学
習
会

　
　
　
つ
つ
じ
が
丘
分
館

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

                

公
民
館
主
催

　
７
月
22
日
〜
24
日
ま
で
村
民
会
館

で
初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室
が
開
か
れ

ま
し
た
。
伊
那
市
や
駒
ヶ
根
市
か
ら

の
参
加
者
も
い
ま
し
た
。
参
加
者
に

は
「
納
得
す
る
ま
で
聞
い
て
く
だ
さ

い
、
家
に
帰
っ
て
分
か
ら
な
く
な
っ

た
ら
、
い
つ
で
も
村
民
会
館
ま
で
聞

き
に
来
て
く
だ
さ
い
」と
伝
え
る
と
、

後
日
「
教
え
て
く
だ
さ
い
」
と
言
っ

て
く
る
参
加
者
も
い
ま
し
た
。

麗
で
し
た
。
35
年

以
上
に
も
な
る
老

木
に
毎
年
同
じ
よ

う
に
実
を
付
け
さ

せ
る
こ
と
は
大
変

な
努
力
と
経
験
が

▲住職より説明を聞く参加者
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司法書士　富田事務所
◆ 相続・遺言に関する手続き
◆ 不動産の売買・贈与、建物の新築
◆ 住宅ローン完済の手続き
◆ 会社の設立・各種法人の変更登記
◆ 成年後見人の手続き・ご相談　など

※ご相談はご予約を

0265-98-8465

〒399-4301　上伊那郡宮田村 3280 番地
司法書士　富田　あさみ

（簡裁訴訟代理関係業務認定番号 401318 号）
（成年後見センター・リーガルサポート会員）

『広報みやだ』では有料で広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは 役場みらい創造課協働係☎85-3181

長野県立こころの医療センター駒ヶ根病院祭
　地域にひらかれた病院として当センターをより一層知って
いただけるよう、皆さまの御来場をお待ちしております。　
　■日時　10月４日（土）午前 10時～午後３時
　■内容　講演会、音楽祭、物品・飲食物販売 ほか

問長野県立こころの医療センター駒ヶ根☎ 83-3181

財務省関東財政局長野財務事務所へご相談を！

無料相談窓口を設置しています。
一人で悩まないで、迷わずご相談ください！
●投資勧誘相談　☎０２６－２３４－５１２５
●多重債務相談　☎０２６－２３４－２９７０

〈 

新
着
図
書
紹
介 

〉

●
一
般
書

○
銀ぎ

ん
よ
く翼

の
イ
カ
ロ
ス (

池い

け

い

ど

井
戸
　
潤

じ
ゅ
ん)

○
昨き

の

う日
み
た
夢ゆ

め 
(

宇う

え

ざ

江
佐
　
真ま

り理)

○
翼つ

ば
さ、

ふ
た
た
び 
(

江え

が

み上
　
剛ご

う)

○
水み

な
ぞ
こ底

の
棘と

げ 
(

川か

わ

せ瀬
　
七な

な

お緒)

○
春は

る
と
お遠

か
ら
じ 

(

北き
た
は
ら原

　
亞あ

い

こ

以
子)

○
怪か

い
だ
ん談 

(

小こ

い

け池
　
真ま

り

こ

理
子)

○
春は

る

の
庭に

わ 
(

柴し
ば
さ
き崎

　
友と

も

か香)

○
非ひ

し
ゃ
し
ん

写
真 

(

高た
か
は
し橋

　
克か

つ
ひ
こ彦)

○
す
え
ず
え 

(

畠は
た
け
な
か

中
　
恵

め
ぐ
み)

 

九
月
の
本
棚

宮田村図書館

 ☎ 85-2314
 （村民会館内） 

　
図
書
館
夏
休
み
イ
ベ
ン
ト
に
小
学

生
９
人
が
参
加
し
て
「
わ
く
わ
く
体

験
＆
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
」
が
行
な

わ
れ
ま
し
た
。
講
師
に
飯
島
町
の
学

校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
わ
く
わ
く
」

の
皆
さ
ん
を
お
願
い
し
て
、
前
半
の

も
の
づ
く
り
で
は
ビ
ー
玉
万
華
鏡
づ

く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
後
半
は
、
液

体
窒
素
を
使
っ
た
実
験
（
花
び
ら
の

瞬
間
冷
凍
な
ど
）
を
見
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
科
学
を
身
近
に
感
じ
、
終

始
子
ど
も
た
ち
の
目
が
い
き
い
き
し

て
、
わ
く
わ
く
し
た
時
間
を
体
験
し

ま
し
た
。

わ
く
わ
く
体
験

図
書
館
休
館
日

お
は
な
し
会
の
ご
案
内

※ 

9
月
の
「
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
」
は

27
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
〜

学
習
室
（
小
学
生
・
幼
児
向
け
）

９
／
16
㈫･

22
㈪･

24
㈬･

29
㈪

10
／
６
㈪･

14
㈫･

20
㈪･

27
㈪

▲〔実験〕目の前で雲が発生！

〜
図
書
館
ま
つ
り
の
壁
面
飾
り
〜

「
ひ
よ
こ
の
ひ
ろ
ば
」

 

工
作
展
示
者
募
集
!

　
10
月
の
幼
児
向
け
お
は
な
し
会

「
ひ
よ
こ
の
ひ
ろ
ば
」
の
工
作
で
、

図
書
館
ま
つ
り
で
展
示
す
る
壁
面
飾

り
の
パ
ー
ツ
を
製
作
し
ま
す
。

　
今
年
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
ブ
ー
ツ

を
作
り
ま
す
。
入
園
前
の
親
子
の
皆

さ
ん
、ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

★
日
時
：
10
月
８
日(

水)

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
〜

 (

お
は
な
し
会
の
後
半
か
ら
製
作)

★
場
所
：
図
書
館
幼
児
コ
ー
ナ
ー

※
事
前
申
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

○
悟ご

じ
ょ
う
し
ゅ
っ
た
つ

浄
出
立 

(

万ま

き

め

城
目

　
学

ま
な
ぶ)

○
修し

ゅ
ら羅

走は
し

る
関せ

き
が
は
ら

ケ
原 (

山や
ま
も
と本

　
兼け

ん
い
ち一)

●
児
童
書

○
目め

で
み
る
単た

ん

い位
の
図ず

か

ん鑑

○
宇う

ち
ゅ
う
じ
ん

宙
人
に
会あ

い
た
い
！

○
大だ

い
け
ん
き
ゅ
う

研
究
カ
イ
コ
図ず

か

ん鑑

○
勇ゆ

う
し
ゃ者

ラ
イ
と
３
つ
の
扉

と
び
ら

　
１

○
み
ず
く
み
に
　
　
　
　
　
　
　
他

お
知
ら
せ

　
図
書
館
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
シ
ス
テ
ム

の
保
守
点
検
の
た
め
、
左
記
の
通
り

業
務
を
停
止
い
た
し
ま
す
。

●
期
日

　
26
年
９
月
20
日
（
土
）

●
時
間

　
10
時
〜
18
時

●
停
止
す
る
業
務 

貸
出
・
資
料
検
索

※
資
料
の
返
却
、
館
内
で
の
学
習
・

読
書
・
資
料
閲
覧
等
は
ご
利
用

い
た
だ
け
ま
す
。

ご
理
解
・
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

オ
ア
シ
ス 

 

吉
浦
菊
代(

南
割)

　
私
に
は
宝
物
に
し
て
い
る
絵
本
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
本
は
祖
母
に
買
っ

て
も
ら
っ
た
初
め
て
の
絵
本
で
す
。

　
２
才
ぐ
ら
い
の
子
供
が
色
々
な
動

物
た
ち
と
一
緒
に
ブ
ラ
ン
コ
に
乗
っ

た
り
、
お
散
歩
に
で
か
け
た
り
、
お

や
つ
を
食
べ
た
り
と
日
常
で
の
何
気

な
い
出
来
事
が
描
か
れ
て
い
る
絵
本

で
す
。
何
度
も
読
み
返
し
て
い
る
た

め
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い

ま
す
が
、
そ
の
絵
本
を
手
に
取
る

と
、
祖
母
や
家
族
に
絵
本
を
読
ん
で

も
ら
っ
て
い
た
姿
を
懐
か
し
く
感
じ

ま
す
。
何
と
も
言
え
な
い
温
か
な
気

持
ち
に
な
り
、
本
に
は
不
思
議
な
力

が
あ
る
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
私
も
母
と
な
り
子
供
に
本
を
読
ん

で
い
ま
す
。
図
書
館
も
よ
く
利
用
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
以
前
は

私
が
選
ん
だ
本
を
読
ん
で
い
ま
し

た
。
最
近
は
子
供
が
自
分
で
選
ん
で

借
り
た
本
を
読
ん
で
い
ま
す
。
本
を

通
し
豊
か
な
心
に
な
れ
る
よ
う
な
、

素
敵
な
一
冊
に
出
逢
え
る
と
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

▲クリスマス・ブーツ

「
宝
物
」
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宮田小学校  大運動会

問 宮田小学校 ☎８５－２００７

■入場行進 8:30 ■昼食 12:00 ■午後の部 13:00 ■閉会式 14:50

■
発
行
/
長
野
県
上
伊
那
郡
宮
田
村
役
場
　
　
　
     ☎

0265-85-3181

■
編
集
/
広
報
編
集
委
員
会
　
E
-m
a
il kika

ku@
vill.m

iya
da
.na
g
a
no.jp

■
印
刷
/
龍
共
印
刷
株
式
会
社
　
　
　
  ■
平
成
26
年
9
月
11
日
発
行

こ
の
広
報
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

■
発
行
/
長
野
県
上
伊
那
郡
宮
田
村
役
場
　
　
　
     ☎

0265-85-3181

■
編
集
/
広
報
編
集
委
員
会
　
E
-m
a
il kika

ku@
vill.m

iya
da
.na
g
a
no.jp

■
印
刷
/
龍
共
印
刷
株
式
会
社
　
　
　
  ■
平
成
26
年
９
月
11
日
発
行

『広報みやだ』では有料で広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは 役場みらい創造課協働係☎ 85-3181

広
 報
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給
食de

大き
くな
あれれ

～地
産地
消・
栄養
たっ
ぷり
～

中学校豆腐ハンバーグ
●材料●　４人分

鶏ひき肉 ........................２２０ｇ

玉ねぎ .............................１４０ｇ

炒め油 ...................小さじ１／２

パン粉 ..................................２０ｇ

卵 ......................................１／２個

木綿豆腐 ........................１／８丁

塩・コショー ........................適量

トマトケチャップ ....２０ｇ

中濃ソース...................２０ｇ

三温糖 .................................２ｇ

コンソメ ............................１ｇ

デミグラスソース ....２０ｇ

水 ......................................２０ｇ

Ａ

この日の献立　

ごはん、豆腐ハンバーグ、

トマトサラダ、ABCスープ、

牛乳、ブルーベリーゼリー

この日の献立献立

●作り方●

① 豆腐に重しを乗せて、水を切る。

② 玉ねぎを炒め油で炒め、冷ます。

③ ひき肉、パン粉、

卵、塩、コショー、

①、②を混ぜて

しっかり捏ね成

形し、オーブン

で焼く。

④ Aを火にかけて、

ソースを作り、

③にかけて完成。

宮田中学校では、ランチルームで毎日の給食を

全校で食べています。夏場はクーラーの使用で

快適な環境で食事をとっています。そのため、

夏場でも食欲が落ちることなく、しっかりと食

べることができます。

　給食で使う豆腐は、宮田豆腐を使っ

ています。信州産の大豆から作られた、

安心・安全な豆腐を給食では使ってい

ます。また、地元産の大豆製品が使え

ることは、宮田の給食の自慢のひとつ

です。今回紹介する豆腐ハンバーグ

は、今年の成人式でも出したメニュー

です。

10月４日 土 ※雨天順延


