
むらの人口 （平成 26 年 7月１日現在）　（　）は前月比
 総数：9,246 人（-8）    男 : 4,513 人（-4）  女 : 4,733 人（-4）
 世帯数 : 3,323 世帯（-1）
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今月の表紙

ポンプ操法では速さと正確さ、そして安全
な操作を採点します。
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　消防団は、村の安全と安心を守るために
活躍しているボランティアの消防機関で
す。火災発生時の消火活動や、地震、風水
害時の防ぎょ活動、負傷者の救護などにあ
たるため、平常時は、その技術の向上のた
めの訓練に取り組んでいます。

アンサンブル信州の団員が見守る中で行われた任命式。贈ら
れた記念の書「あめつちとともに」を受け取る兎束さん㊨

兎束俊之氏が就任しました！
「宮田村ふるさと大使」に

任命式も行われたアンサ
ンブル信州 in 宮田第 12
回定期演奏会でビオラを
演奏する兎束さん。

　
東
京
音
楽
大
学
の
元
学
長
で
名

誉
教
授
、
世
界
的
ビ
オ
ラ
奏
者
の

兎う

づ

か束
俊
之
さ
ん（
75
）=

東
京=

が
、

宮
田
村
の
「
ふ
る
さ
と
大
使
」
に

就
任
し
ま
し
た
。
こ
の
ふ
る
さ
と

大
使
制
度
は
宮
田
村
を
全
国
へ
向

け
て
発
信
し
、
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
て

も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
６
月
に
創

設
、
今
回
が
初
の
任
命
で
す
。

　
任
命
式
は
７
月
４
日
、
兎
束
さ

ん
が
音
楽
芸
術
監
督
・
指
揮
者
を

務
め
る
「
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
信
州
in

宮
田
」
定
期
演
奏
会
の
ス
テ
ー
ジ

で
行
わ
れ
、
任
命
書
を
受
け
取
っ

た
兎
束
さ
ん
は
「
音
楽
を
と
お
し

て
、
人
と
人
の
つ
な
が
り
を
創
っ

て
い
き
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
、

小
田
切
村
長
と
笑
顔
で
握
手
を
交

わ
し
ま
し
た
。

　
兎
束
さ
ん
は
東
京
芸
術
大
学
を

卒
業
後
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
交
響
楽
団
や
ド

イ
ツ
・
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
で
活
動
し
、

２
０
０
２
〜
05
年
に
は
東
京
音
楽

大
学
の
学
長
を
務
め
て
い
ま
す
。

「
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
信
州
in
宮
田
」

に
は
03
年
の
設
立
時
か
ら
中
心
的

に
関
わ
り
、
音
楽
芸
術
監
督
・
指

揮
者
を
務
め
て
い
ま
す
。
こ
の
演

奏
会
と
「
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
信
州
Ｉ

Ｎ
宮
田
を
育
て
る
会
」
の
み
な
さ

ん
と
の
親
交
が
縁
で
、
08
年
に
は

宮
田
村
に
も
居
を
構
え
、
週
末
を

中
心
に
頻
繁
に
宮
田
村
へ
足
を
運

ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
村
か
ら
見
え
る
残
雪
の
ア
ル
プ

ス
と
季
節
ご
と
に
変
わ
る
風
景
、

身
内
の
よ
う
に
接
し
て
く
れ
る
村

の
み
な
さ
ん
の
人
柄
が
大
好
き
だ

と
話
す
兎
束
さ
ん
。
今

後
は
宮
田
村
の
Ｐ
Ｒ
と

と
も
に
、
村
や
村
の
み

な
さ
ん
が
取
り
組
む
文

化
芸
術
活
動
へ
の
提
言

や
助
言
も
お
願
い
を
し

て
い
き
ま
す
。

問
み
ら
い
創
造
課

☎
８
５
‐
３
１
８
１
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宮
田
村
　
ポ
ン
プ
操
法 

ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会

優 勝
ポ
ン
プ
車 

第
2
分
団 

第
3
部
（
河
原
町
）

小
型
ポ
ン
プ 

第
1
分
団 

第
2
部
（
南
割
）

ラ
ッ
パ 

 

第
２
分
団

ポンプ車操法の部　優勝

第 2分団第 3部（河原町）

小型ポンプ操法の部　優勝

第 1分団第 2部（南割）

ラッパ吹奏大会　優勝

第 2分団

■
優
秀
操
作
員
賞

　
□
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部

　
　
　
山
崎 

新
太
（
２
‐
２
）

　
□
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部

　
　
　
長
谷
川 

博
宣
（
２
‐
１
）

　
　
　
田
中 

雄
亮
（
１
‐
３
）

　
　
　
久
保
田 

春
紀
（
３
‐
１
）

　
優
勝
し
た
部
と
ラ
ッ
パ
隊
は
7
月
13
日
日

曜
日
に
飯
島
町
で
開
催
さ
れ
る
上
伊
那
郡
大

会
に
出
場
し
ま
す
。

■
最
優
秀
操
作
員
賞

　
□
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部  

　
　
　
小
川 

達
也
（
２
‐
３
）

　
　
　
大
矢 

圭
史
郎
（
２
‐
２
）

　
　
　
大
澤 

光
隆
（
２
‐
３
）

　
　
　
小
田
切 

歩
（
２
‐
３
）

　
　
　
小
松 

浩
二
（
２
‐
３
）

　
□
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部 

　
　
　
北
原 

信
吾
（
３
‐
３
）

　
　
　
赤
羽 

俊
亮
（
１
‐
２
）

　
　
　
松
下 

竜
司
（
２
‐
４
）

　
　
　
中
原 

広
貴
（
２
‐
４
）

　
宮
田
村
消
防
団
の
ポ
ン
プ
操
法
・
ラ
ッ
パ

吹
奏
大
会
が
6
月
15
日
、
農
業
者
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
仲
間
や
家
族
、
地
域
の
み
な
さ
ん
が
見
守

る
中
、
訓
練
を
積
み
重
ね
て
き
た
団
員
た
ち

が
、
そ
の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
●

　
大
会
の
結
果

　
●

■
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部

　
優
勝
　
　
第
2
分
団
第
3
部
（
河
原
町
）

■
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部

　
優
勝
　
　
第
１
分
団
第
２
部
（
南
割
）

　
準
優
勝
　
第
２
分
団
第
４
部
（
駒
ヶ
原
）

　
３
位
　
　
第
3
分
団
第
３
部
（
大
田
切
）

■
ラ
ッ
パ
吹
奏
大
会

　
優
勝
　
　
第
２
分
団
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引
き
続
き

義
援
金
を
受
付
中

被災地へ送られた
支援物資

引
き
引
き
引
き
引
き
引
き
引

続
き
続
き
続
き
続続続続続
きき

義義義義義義
援援援援援援
金金金金金金金
ををををををををを
受受受受受受受受受
付付付付付付付付
中中中中中

被災地被災地被災地被災地被災地へ送らへ送らへ送らへ送らへ送られたれたれたれたれた
支援支援支援支援

れれれれ

中学校

災地災地 送
援物援物資資小学校

役場

球場

N

宮
田
駅

中
央
道

JR
飯
田
線

153

153

H25・26 実施地区
0.45 k㎡

H26・27 実施地区
0.73 k㎡

広報 MIYADA 4

６月号掲載“平成 26 年度地籍調査事業”地区変更のご案内

● お願い ●

　境界の立会いを実施した現

場には赤いプラスチック製の

目印杭が立っています。大事

な目印ですので杭を抜かない

ようにお願いします。

問建設課建設係 ☎８５－５８６３

　本年度の立会いは下の地図に　　　　で表示された地区、測量の地区は　
　　で表示された地区です。立会いの地区は 6月号掲載面積 1.09 k㎡から
0.73k㎡に変更となりました。実施には、みなさまのご理解とご協力が不可
欠となります。実施の際にはご案内させていただきますので、よろしくお願
いいたします。

　健康づくりや食文化継承など食育の取り組みを行

い、「健康や食育に関する情報発信」「より健康的な

楽しい食卓の演出」をしていただける商店や飲食店

を募集しましたところ、審査の結果９店舗が「宮田

村食育推進の店」として認定されました。

　第 1次認定の店として、次号の『広報みやだ』や

ホームページで紹介します !

宮田村食育推進の店決定 !

 問福祉課 保健予防係　☎８５－ 4 1 2 8

ニシザワ 宮田食彩館
笑福

Ａコープ 宮田店
株式会社マスダ 宮田とうふ工房

割烹　青葉
えんぎ屋
チェレステ

M's フードサービス 「旬彩ダイニングM」

加工研究グループ 食ごころ
6/9 認定式が行われました。
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おしらせINFORMATION
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予防接種可能な
村内の医療機関

・斉藤診療所

☎ 85-4817

宮田村 3598-3

・医療法人北原医院

☎ 85-2214

宮田村 162

定期予防接種の接種方法が変わりました
　昨年度まで老人福祉センターにて実施していた集団での定期予防接種

は、平成 26 年 4月から、上伊那郡内の各医療機関にて各自で予防接種を

受けていただく“個別接種”となっています。

　村から各家庭へ予防接種の通知が届きますので、各医療機関へ予約また

はお問い合わせの上、個別で予防接種を受けてください。

　予防接種が受けられるのは、基本的には上伊那にて契約している医療機

関となります。宮田村ホームページにて一覧を掲載していますのでご確認

ください。

宮田村ホームページ　http://www.vill.miyada.nagano.jp/

“くらし”→「村民のみなさま」→「健康と福祉」→「健康」→「予防接種」

　→「定期予防接種の接種方法が変わりました」

問福祉課 保健予防係  

☎ 8 5 - 4 1 2 8

「救急医療情報キット」を備えましょう
　“救急医療情報キット”は、高齢者や障がい者などの安全・安心を

確保することを目的に、「かかりつけ医」、「服薬内容」、「持病」など

の情報を専用の容器に入れ、自宅冷蔵庫に保管しておくことで、万が

一の時に備えるためのものです。

　対象となる方は、① 70 歳以上の高齢者のみの世帯、② 60 歳以上

の一人暮らしの方、③障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手

帳をお持ちの方などです。

　キットは無料で配布します。必要な方は福祉課福祉係までご連絡く

ださい。

問福祉課 福祉係 （老人福祉センター）　☎ 8 5 - 4 1 2 8

救急医療キットの内容は 
・医療情報用紙 ・保管容器 
・ステッカーの 3点です。

第 6回みやだクリテリウム 2014
8月31日（日）開催！ 　全日本実業団自転車競技連盟（JBCF）が主催する

自転車ロードレース『第 6回みやだクリテリウム』
が 8月 31 日に村内で行われます。今回も全国トップ
レベルの選手たちが熱戦をくり広げます。

問産業振興推進室　商工観光係　　☎ 8 5 - 5 8 6 4

募集
! 　村では、大会の地元スタッフを大募集しています！
　お問い合わせは、産業振興推
進室商工観光係まで。
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http://www.vill.miyada.nagano.jp

宮田村役場 
☎ 0265-85-3181（代）
FAX 0265-85-4725

村民会館
（教育委員会・公民館・図書館）
☎85-2314

老人福祉センター
☎85-4128

7/11 ～  情報発信！チャンネルみやだ

7/18 ～  商工会だより

7/25 ～ TV こまうすゆきそう 1ch

8/ 1 ～  児童会まつり

8/ 8 ～  ロードレース告知 

ケーブルテレビ 行政チャンネル
[ デジタル523]

■毎週金曜日 19 時入れ替え

■放送時間 6:30  8:30 12:30

 19:00 21:00 23:00

今月の納税 など
国民健康保険税　第 2期
固定資産税　　　第 2期
後期高齢者医療保険料　第 1期
　納期限・振替日 7/31（木）

水道料・下水使用料
今月は… 町３, 北割 , 南割
　　　　　　　新田 , 大原

相談日
■心配ごと・行政相談
7/20（日）・8/17（日）
午後１時～３時  場所：なごみ家
■結婚相談

7/23（水）・8/13（水）
  午後６時～８時　場所：デイサービスセンター

7  JUNE
 文月 

よろこび
堀
ほりごめ

籠　あかりちゃん　　　北割

雄
ゆうさく

策・真
ま き

希さん

福
ふくざわ

澤　新
にいな

夏ちゃん　　　　町３

健
けんた

太・知
ともみ

美さん

佐
さ の

野　彩
いろは

葉ちゃん　　　大田切

政
まさゆき

幸・沙
さ み こ

美子さん

市
いちかわ

川　翔
しょうた

大くん　　　　　新田

潤
じゅん

・琴
こと み

美さん

富
とみだ

田　颯
ふうが

雅くん　　　　　町１

雅
まさとし

俊・のぞみさん

かなしみ
小
こいで

出　みさゑさん　　　  97歳

大原　義
よしみつ

光さん・母

白
しろとり

鳥　紀
としはる

治さん　　　　  87歳

町３　賢
けんじ

嗣さん・父

後
ごとう

藤　周
かねこ

子さん　　　　  90歳

大田切　吉
よしお

雄さん・母

宮
みやした

下　妙
たえこ

子さん　　　     89歳

町２　聡
そうはちろう

八郎さん・祖母

牧
まきた

田　茂
しげなり

成さん　　　     73歳

北割　光
みつこ

子さん・夫

土
つちや

屋　量
かずこ

子さん　　　     86歳

つつじが丘　古
ことうしゅうし

藤崇志さん

（圓浄寺　住職）

自衛官等募集のお知らせ

　防衛省では特別職国家公務員

「自衛官」等の受付及び試験を

実施します。

　自衛隊長野地方協力本部
　伊那地域事務所

☎７３－４８６０

先月号のお詫びと訂正

　広報みやだ 6月号の「かなし

み」の欄に掲載された前
まえざわひでお

澤秀夫

さんの享年が 82 歳と掲載され

ておりましたが、正しくは 66

歳の誤りでした。

　ご家族の皆様及び村民の皆様

にご迷惑おかけしましたこと、

心よりお詫び申し上げます。

来年４月採用
長野県警察官採用試験

■受験資格

昭和 59年 4月 2日～平成 9年

4月 1日までに生まれた人で、

4年制大卒以外の人。

■受付期間

7 月 7日㈪～ 8月 8日㈮

問駒ヶ根警察署総務課
☎８３－０１１０

消防車・救急車等の
車両標示変更のお知らせ

　平成 27 年 4 月 1 日から伊南

行政組合消防本部と伊那消防組

合消防本部が統一され、「上伊

那広域消防本部」となります。

　これに伴い、平成26年８月

頃から消防車や救急車等の車両

標示を、「上伊那広域消防」に

順次、変更していきます。ご理

解の程よろしくお願いします。

順次「上伊那広域消防」

の標示へ変わります。

問北消防署　☎８１－０１１９

問
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くらしの情報 INFORMATION

来年 4月採用
宮田村職員募集

■採用職種

一般行政職 若干名

保育士 若干名

介護専門支援員

（ケアマネージャー） 1 名

■試験日

一次試験 9 月 21 日（日）

二次試験 10 月 25 日（土）

■受付締切

8 月 15 日（金）まで

※ 受験資格要件や試験内容、

申し込み方法、勤務条件な

ど、詳しくはホームページ

をご覧ください。

村や厚労省をかたる
特殊詐欺等にご注意を！

　「臨時福祉給付金」・「子育て

世帯臨時特例給付金」に関し

て、以下のことに注意してくだ

さい。

・村や厚生労働省がATM（銀行・

コンビニなどの現金自動支払

機）の操作をお願いすること

は絶対にありません。

・ATMを操作して、他人から

お金を振り込んでもらうこと

は絶対にできません。

・市町村や厚生労働省などが、

給付金を支給するために、手

数料の振り込みを求めること

等は絶対にありません。

　ご自宅や職場などに村や厚生

労働省などをかたった電話がか

かってきたり、郵便が届いたり

したら、迷わず警察署または役

場までご連絡ください。

問２つの給付金専用ダイヤル
☎０５７０－０３７－１９２

税関へお預かりした
通貨・証券等の返還について

　名古屋税関では、終戦時に外

地から引き揚げてこられた方々

が税関などに預けられた通貨や

証券等をお返ししていますが、

今なお引き取り手がなく保管さ

れたままになっているものが多

数あります。

　返還請求・お問い合わせは、

ご本人でもご家族の方でも構い

ません。お心当たりのある方

は、お気軽にお問い合わせくだ

さい。

問財務省名古屋税関
　監視部監視通関部門

☎０５２－６５４－４０６０

戦没者遺児による
慰霊友好親善事業について

　先の大戦で父等を亡くした戦

没者の遺児を対象として、父等

の戦没した旧戦域を訪れ、慰霊

追悼を行うとともに、同地域の

友好と親善をはかるための事業

が、日本遺族会により行われて

います。お申込みは長野県遺族

会へ。

問日本遺族会事務局
☎０３－３２６１－５５２１

成人歯科検診のお知らせ

　村では、口腔内（お口）の健

康を保ち、明るく豊かな毎日を

送っていただくために、今年 7

月から、下記の要領で歯科検診

を開始します。

　該当の方（申込み済、受信済

の方を除く）には通知をお送り

します。

■対象者

次の節目年齢の方……20歳、

30 歳、40 歳、50 歳、60 歳

■実施機関

くまくら歯科医院

あるが歯科クリニック

■料金　無料

（全額村負担・1人年 1回のみ）

　福祉課保健予防係
☎８５－４１２８

催しでの火器使用について
条例が一部改正されます

　8月 1日から伊南行政組合火

災予防条例の一部が以下の通り

改正されます。

・屋内外で催しを行う際に、対

象火気器具等（コンロ、ストー

ブ、発電機など）を使用する

場合、消火器の設置が必要に

なります。

・催しを行う際に、対象火気器

具等を使用する露店等を開設

する場合「消防機関に届出」

が必要になります。

・大規模な催しにあっては、防

火担当者の選任、火災予防に

関する計画の届出などが必要

になります。

問北消防署　☎８１－０１１９

http://www.vill.miyada.nagano.jp/

　“くらし”→「村政情報」→

「職員等の募集情報」→「平成

２７年度採用　宮田村職員採

用試験案内 」

　総務課総務係
☎８５ー３１８１

問

問
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康
福 祉
健

福祉課 福祉係 /保健予防係

　
熱
中
症
は
、
夏
の
強
い
日
差
し
の
下
で

激
し
い
運
動
や
作
業
を
す
る
時
だ
け
で
な

く
、
身
体
が
暑
さ
に
慣
れ
な
い
梅
雨
明
け

の
時
期
に
も
起
こ
り
ま
す
。
ま
た
屋
外
だ

け
で
な
く
、
高
温
多
湿
の
室
内
で
も
み
ら

れ
ま
す
。

真
夏
の
梅
雨
ど
き
に
要
注
意

■
真
夏
の
気
温
が
高
い
と
き

　
８
月
の
日
中
、
最
高
気
温
が
高
く
な
っ

た
日
に
熱
中
症
の
患
者
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
ま
た
熱
帯
夜
が
続
く
と
、
夜
間
も
体

温
が
高
く
維
持
さ
れ
て
し
ま
う
た
め
、
熱

中
症
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

■
梅
雨
の
晴
れ
間
や
、
梅
雨
明
け
の

　
　
　
　
　
急
に
暑
く
な
っ
た
と
き

　
６
月
後
半
〜
７
月
の
晴
れ
間
や
、
梅
雨

明
け
の
蒸
し
暑
く
な
っ
た
時
期
に
も
熱
中

症
は
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
こ
の
時
期
は
身

体
が
ま
だ
暑
さ
に
な
れ
て
い
な
い
た
め
上

手
に
汗
を
か
く
こ
と
が
で
き
ず
、
体
温
を

う
ま
く
調
節
で
き
な
い
た
め
で
す
。

熱
中
症
を
起
こ
し
や
す
い
年
代

　
熱
中
症
は
誰
も
が
注
意
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
が
、
そ
の
な
か
で
も
特
に
熱
中
症

を
起
こ
し
や
す
い
年
代
が
あ
り
ま
す
。
男

性
で
は
０
〜
４
歳
、
15
〜
19
歳
、
55
歳
〜

59
歳
、
80
歳
前
後
に
、
女
性
で
は
０
〜
４

歳
、
80
〜
84
歳
に
熱
中
症
発
症
の
ピ
ー
ク

が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
肥
満
傾
向
の
方
も
注
意
が
必
要

で
す
。
学
校
で
み
ら
れ
た
熱
中
症
死
亡
事

故
の
７
割
は
、
肥
満
傾
向
の
あ
る
児
童
・

生
徒
に
発
生
し
て
い
ま
す
。
皮
下
脂
肪
が

多
い
と
身
体
の
中
の
熱
を
逃
が
し
に
く
く

な
り
、
重
い
身
体
を
動
か
す
た
め
よ
し
多

く
の
熱
が
発
生
す
る
か
ら
で
す
。
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熱
中
症
予
防

　
熱
中
症
を
予
防
す
る
に
は
つ
ぎ
の
3
点

が
重
要
で
す
。

　
①
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る

　
②
外
に
出
る
時
は
帽
子
を
か
ぶ
る

　
③
室
内
で
も
ク
ー
ラ
ー
を

　
　
　
　
　
　
　
適
切
に
使
用
す
る

　
熱
中
症
は
正
し
い
知
識
が
あ
れ
ば
予
防

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。熱
中
症
を
知
り
、

自
分
で
で
き
る
対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
！

問
福
祉
課
保
健
予
防
係

　（
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
）　

　
　
　
☎
８
５ 

‐
４
１
２
８

熱
中
症
か
ら

　
　
カ
ラ
ダ
を
守
ろ
う

 なごみ家ごよみ

▼陶芸の日
7/11（金）午後 1:30 ～
8/ 8（金）午後 1:30 ～

▼辰野恒雄先生の
　子育てママサロン

7/11（金）午前10:00 ～ 11:30

☎85-2922　開館：月～土曜　午前 9時～午後 5時

▼手芸の日 7/16（水）午前 9:30～ 12:00

▼童謡の会 7/23（水）午後 1:30 ～

▼頭と体の軽体操 8/ 5  （火）午後 1:30 ～

▼ 短歌「あさがおの会」8/18  （月）午後 1:30 ～

 高齢者の教室

▼高齢者閉じこもり予防教室
　7/23（水）・8/ 6（水）・8/20（水） 午前 9:30 ～

▼高齢者個別リハビリ教室
　7/31（木）・8/ 7（木） 午後 1:30 ～

▼高齢者権利擁護相談 随時受付

▼家族介護者リフレッシュの会
　7/23（水）・8/ 6（水） 午前 10:00 ～

※心身の疲れを開放し癒しましょう！ぜひご参加を！

▼認知症介護者語らいの会 8/ 7（木）午前 9:30 ～
　　※認知症介護のことを語りましょう！

 介護者の教室会場：老人福祉センター 会場：老人福祉センター

　
近
年
、
増
加
し
て
い
る
熱
中
症
。
日
常
に
潜
む
危
険
や
救
急
処
置
な
ど

正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
て
、
暑
い
季
節
も
安
全
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
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Health ＆Welfare

保健ごよみ 7/16 ～ 8/15

7/13

7/20

7/21

7/27

8/ 3

8/10

8/14

8/15

8/16

まえやま内科胃腸科クリニック（内） 駒：82-8614

よこやま耳鼻咽喉科医院（耳） 駒：81-0185

斉藤診療所（内・外） 宮：85-4817

高山内科クリニック（内・循） 駒：82-6690

秋城医院（内・小） 駒：83-2805

おはようクリニック（形・皮） 駒：83-6103

下平けやき診療所（内・小） 駒：81-6303

早田医院（内・小） 駒：82-2030

木下医院（内・小） 駒：82-3712

緊急当番医 宮=宮田村　駒=駒ヶ根市 　
５
月
21
日
宅
幼
老
所
あ
ず
ま
や
に
て
、

故
向
山
雅
重
氏
の
奥
様
で
あ
る
向
山
清
子

さ
ん
の
１
０
０
歳
の
誕
生
日
の
お
祝
い
会

が
開
か
れ
ま
し
た
。
向
山
さ
ん
は
、
宅
幼

老
所
あ
ず
ま
家
が
開
所
し
た
２
０
１
０
年

か
ら
、
住
ま
い
処
よ
ろ
ず
家
を
住
居
と
し

な
が
ら
、
小
規
模
多
機
能
型
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
お
元
気
に
暮
ら
さ
れ
て
い
ま

す
。
お
祝
い
に
は
、
松
田
副
村
長
、
の
ぞ

み
会
の
皆
さ
ま
、
利
用
者
の
皆
さ
ま
、
職

場
体
験
の
中
学
生
な
ど
総
勢
１
０
０
名
近

く
の
方
々
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
利
用
者

の
皆
さ
ま
か
ら
は
「
先
輩
に
た
く
さ
ん
の

事
を
教
え
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
」
と
お

話
が
あ
り
、
私
達
職
員
も
日
々
利
用
者
の

皆
さ
ま
に
関
わ
ら
せ
て
頂
け
て
い
る
事
を

あ
り
が
た
く
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
職
場

体
験
の
中
学
生
と
も
3
日
間
で
し
た
が
沢

　
喫
茶
あ
り
が
と
う
８
周
年
記
念
祭
を
行

い
ま
す
！

　
８
月
８
日
・
９
日
に
「
喫
茶
あ
り
が
と

う
８
周
年
記
念
祭
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
年
も
記
念
祭
限
定
メ
ニ
ュ
ー
や
記
念

品
な
ど
を
ご
用
意
す
る
予
定
で
す
。ま
た
、

シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
の
自
主
製
品
な
ど
も
販
売

し
ま
す
。
　
問
親
愛
の
里
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー

☎
８
５
‐
５
８
０
８

　
親
愛
の
里
夢
工
房
　
☎
８
５
‐

６
４
６
４

■母と子　健診・相談など
4か月児健診 指定の時間

8/  7（木） 対象：H26 年 4 月生まれ

10 か月児健診 指定の時間

8/  7（木） 対象：H25 年 10 月生まれ

1 歳 6か月児健診 指定の時間

8/  7（木） 対象：H25 年 2 月生まれ

2 歳児育児相談 午後 0:30

7/24（木） 対象：H24 年 4・5・6月生まれ

3 歳児健診 午後 0:30

8/  8（金） 対象：H23 年 7・8・9月生まれ

相談日（母乳・子育て・離乳食・ママの部屋）

午前 9:00 対象：どなたでも

7/25（金） 母乳相談なし

8/ 7（木） 母乳相談あり（予約制） 

（母乳・子育て相談は要予約）

■成人　健診・相談など
健康相談日 午前 9:00

　7/25（金）、8/ 7（木）

マンモグラフィ健診 指定された時間　

　8/6（水）

健診結果説明会 村内各地・指定された時間

7/17（木）、7/18（金）、7/22（火）、7/23（水）

　対象：5/30、6/2 ～ 6/6 までにさわやか健診・

　国保特定健診・はつらつ健診を受診した方のみ

※指定のあるものを除き

　　会場はすべて老人福祉センターです

■毎月 19日は「食育の日」

みんなで やろう だいじなひとづくり

H26年度の目標「朝食ではじまる元気な一日」

■宮田村健康増進のテーマ
村民だれもが健康で暮らし続けるために

山
の
交
流
が
で
き

ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
も
、
利
用
者
の

皆
さ
ま
の
笑
顔
が

一
つ
で
も
多
く
見

ら
れ
る
よ
う
な
関

わ
り
を
心
が
け
て

い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
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問
あ
ず
ま
家
　
　
　
☎
８
５
‐
１
０
１
５

宅
幼
老
所

地
域
密
着
型

 

サ
ー
ビ
ス

親
愛
の
里

 

シ
ン
フ
ォ
ニ
ー

 

夢
工
房
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むらの話題と出来事
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子
　　おかゆポット贈呈式   6 月 2 日

育て世帯の助けに
　ＪＡ上伊那より、第 1子が生まれた家庭を対象
に、離乳食用のおかゆが簡単にできる「おかゆポッ
ト」35個と米割引券 90枚が寄贈されました。

　平成 23 年に厚生労働省から「現代の名工」として表彰さ
れた染色業の細田伊佐夫さんが、県の各分野で顕著な功績の
あった個人・団体を表彰する「卓越技能功労者」として、知
事表彰を受賞しました。

染
　　　　　　細田伊佐夫さん　村長へ受賞報告　  6 月 5 日

色の技術で卓越技能功労者に

防
　　 消防団保育所訪問  6 月 8 日

災を楽しく学ぼう
　宮田村消防団が保育所の父親参観に合わせて
東・西保育園を訪れ、オリエンテーリングなどに
参加しました。楽しく防災を学ぶダンス「キッズ
ファイアヒーロー」を踊ったり、園児といっしょ
に消防車の前で写真を撮ったりしました。

梅
　宮田中学校 梅の収穫作業 6 月 9 日

の収穫　今年は 264 キロ
　今年も宮田中学校で、毎年恒例の生徒たちによ
る小梅の収穫作業が行われました。収穫された梅
は保護者や住民の方々へ販売され、一部は給食で
生徒たちが味わいました。

消防団キャラクターのダルくんも登場！
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TOPICS  むらの話題と出来事
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軽
　　　　まちなか軽トラ市　6月 15日

トラ市　朝から大盛況

　村内建設業者、伊那建設事務所、役場職員らの奉
仕活動による、村内道路の清掃が行われました。
今回もたくさんのゴミが拾われました。
ゴミのポイ捨てはやめましょう！

良  
　道路クリーン作戦  6 月 16 日

好な道路環境を守るため

　商工会の「まちなか軽トラ市」が行なわれました。
今年度第一回となった今回、大勢の皆様にお越しい
ただきました。
　今年度軽トラ市は 12 月までの偶数月の日曜日に
計 4回開かれる計画で、次回予定は 8月 10 日です。

　若いころから村の移り変わ
りを 50 年間、写真に収め続
けてきたという加藤さん。現
在、その写真をまとめる作業
を進めているとのことです。

　
若
い
頃
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
作
っ
て
き

ま
し
た
。
以
前
は
健
康
グ
ッ
ズ
な
ど
を
作
る
こ

と
が
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
商
品
化
に
向
け
て
、
特
許
や
知
的
財
産
権
に

つ
い
て
何
も
知
ら
な
い
よ
う
で
は
ダ
メ
だ
と
思

い
、
69
歳
の
時
に
勉
強
し
て
、
厚
労
省
の
ビ
ジ

ネ
ス
キ
ャ
リ
ア
試
験
の
資
格
を
取
得
し
ま
し

た
。
こ
の
年
齢
で
の
合
格
に
は
厚
労
省
の
方
も

驚
い
た
よ
う
で
し
た
。

　
日
本
家
庭
園
芸
協
会
主
催
「
２
０
１
４
日
本
フ
ラ
ワ
ー
＆
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

シ
ョ
ウ
・
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
グ
ッ
ズ
発
明
展
」
に
て
「
野
菜
・
園
芸
用
ワ
ン
タ
ッ

チ
支
え
止
め
具
」
で
奨
励
賞
を
受
賞
し
た
加
藤
さ
ん
に
お
話
し
を
お
聞
き
し
ま

し
た
。

人
の
た
め
と
思
う
と
、
や
っ
と
う
ま
く
い
く
。

Interview

　
今
回
の
発
明
品
は
、
村
内
の
会
社
に
協
力
い
た
だ
い

て
量
産
化
も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
少
し
で
も

村
の
産
業
の
発
展
に
つ
な
が
れ
ば
、
と
い
う
思
い
に
賛

同
い
た
だ
け
た
こ
と
が
大
き
か
っ
た
で
す
。

　
若
い
こ
ろ
は
ひ
と
も
う
け
し
よ
う
な
ん
て
思
い
も

あ
り
ま
し
た
が
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
で
し
た
ね(

笑)

。

や
は
り
人
の
た
め
や
村
の
た
め
に
っ
て
考
え
る
と
、
よ

う
や
く
う
ま
く
い
く
も
の
だ
な
と
感
じ
ま
す
。

  " 発明展 "にて奨励賞受賞
     加藤 勝美 さん

現在、特許申請中のワンタッ
チ支え止め具。植物と支柱
を簡単に固定できます。



広報 MIYADA 12

　
専
決
処
分

宮
田
村
税
条
例
の
一
部
改
正

・
法
人
税
の
一
部
国
税
化
に
伴
い
、
税
率

　
の
引
き
下
げ
を
行
う
も
の
で
す
。

・
軽
自
動
車
税
の
見
直
し
に
よ
り
、
平
成

　
27
年
度
以
降
課
税
分
か
ら
引
き
上
げ
る

　
も
の
で
す
。

・
固
定
資
産
税
で
は
、
耐
震
診
断
を
行
っ

　
た
家
屋
等
に
係
る
減
額
措
置
や
、
新
築

　
住
宅
に
係
る
減
額
特
例
措
置
の
延
長
な

　
ど
を
改
正
す
る
も
の
で
す
。

宮
田
村
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の一

部
改
正

　
後
期
高
齢
者
支
援
金
等
課
税
額
及
び
介

護
納
付
金
課
税
額
に
係
る
課
税
限
度
額
の

引
き
上
げ
と
、
低
所
得
者
の
負
担
軽
減
措

置
に
お
け
る
世
帯
の
軽
減
判
定
所
得
の
算

定
に
つ
い
て
一
部
改
正
を
行
う
も
の
で

す
。

平
成
25
度
宮
田
村
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
８
号
）

　
地
方
譲
与
税
、
地
方
交
付
税
な
ど
の
額

が
確
定
し
た
こ
と
に
よ
る
も
の
や
、
財

政
調
整
基
金
や
地
域
振
興
基
金
へ
の
積

立
等
に
よ
る
も
の
で
す
。
補
正
額
は
、

８
８
５
０
万
円
を
追
加
し
、
補
正
後
総
額

を
そ
れ
ぞ
れ
41
億
３
６
９
２
万
５
千
円
と

す
る
も
の
で
す
。

　
条
例

宮
田
村
む
ら
づ
く
り
基
本
条
例

策
定
委
員
会
条
例
の
制
定

　
む
ら
づ
く
り
基
本
条
例
の
策
定
に
あ
た

り
、
住
民
、
議
会
、
行
政
が
協
働
し
て
調

査
・
審
議
を
行
う
た
め
の
委
員
会
を
設
置

す
る
も
の
で
す
。

宮
田
村
民
カ
ー
ド
条
例
等
の
一
部
改
正

　
証
明
書
自
動
交
付
機
の
廃
止
に
伴
い
、

所
要
の
改
正
を
行
う
も
の
で
す
。

　
補
正
予
算

平
成
26
年
度
宮
田
村
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
１
号
）

　
歳
出
で
は
、
大
雪
被
害
に
伴
う
被
災

農
業
者
向
け
の
育
成
支
援
や
ふ
れ
あ
い

広
場
の
遊
歩
道
整
備
、
消
防
広
域
化
に

伴
う
初
期
整
備
費
用
、
中
学
校
技
術
科

室
の
椅
子
の
購
入
な
ど
で
、
補
正
額
は
、

１
５
３
４
万
９
千
円
を
追
加
し
、
補
正
後

総
額
は
そ
れ
ぞ
れ
34
億
７
３
３
４
万
９
千

円
と
な
り
ま
す
。

平
成
26
年
度
宮
田
村
国
民
健
康
保
険

特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

　
よ
り
良
い
保
健
指
導
の
充
実
を
図
る

た
め
、
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
係
る
も

の
で
、
補
正
額
は
、
16
万
６
千
円
を

追
加
し
、
補
正
後
総
額
は
そ
れ
ぞ
れ

７
億
８
８
８
１
万
１
千
円
と
な
り
ま
す
。

　
報
告
事
項

平
成
25
年
度
宮
田
村
一
般
会
計
予
算
繰
越

明
許
費
繰
越
計
算
書
の
報
告
に
つ
い
て

　

な

ご

み

家

浴

槽

設

置

工

事

１
６
７
万
４
千
円
、
子
育
て
支
援
施
設
整

備
工
事
２
３
０
０
万
円
、
県
道
歩
道
設
置

工
事
に
関
連
す
る
用
地
取
得
１
２
２
９
万

円
な
ど
を
26
年
度
へ
繰
り
越
し
ま
し
た
。

　
意
見
書

・ 

義
務
教
育
費
国
庫
負
担
制
度
の
堅
持

を
求
め
る
意
見
書

・
国
の
責
任
に
よ
る
30
人
以
下
学
級
推
進

と
、
教
育
予
算
の
増
額
を
求
め
る
意

見
書

・「
集
団
的
自
衛
権
の
行
使
は
憲
法
上
許

さ
れ
な
い
」
と
す
る
政
府
見
解
の
堅

持
を
求
め
る
意
見
書

・
集
団
的
自
衛
権
に
関
す
る
憲
法
解
釈
を

変
更
し
な
い
こ
と
を
求
め
る
意
見
書

　
一
般
質
問

質
問
者
と
質
問
事
項

◎
一
般
質
問
の
詳
細
と
、
村
の
答
弁
は
会

議
録
が
で
き
ま
し
た
ら
、
村
公
式
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
ま
す
。

条
例
制
定
案
・
補
正
予
算
な
ど

13
議
案
を
可
決

平成26年 第 2回議会

　平成 26 年第２回議会定
例会は、６月 10 日から
18 日までの９日間の会期
で開催され、専決処分、条
例制定案、補正予算案、意
見書など 13 議案が原案ど
おり可決・承認されました。
　提案された議案の内容は
次のとおりです。

6月定例会
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大
石
智
之
議
員

・
入
札
に
つ
い
て

・
専
決
処
分
に
つ
い
て

・
精
神
障
害
者
へ
の
理
解
に
つ
い
て

小
田
切
敏
明
議
員

・
土
砂
災
害
・
洪
水
対
策
に
つ
い
て

・
不
妊
治
療
助
成
の
拡
充
、
不
育
症
支
援

に
つ
い
て

・
憲
法
解
釈
変
更
に
よ
る
集
団
的
自
衛
権

行
使
容
認
に
つ
い
て

宮
井
　
訓
議
員

・
子
育
て
支
援
日
本
一
に
つ
い
て

久
保
田
秀
男
議
員

・
少
子
化
対
策
に
具
体
的
手
立
て
と
目
標

値
を
持
っ
た
取
り
組
み
を

・
第
６
期
老
人
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事

業
計
画
に
つ
い
て

赤
羽
　
正
議
員

・
介
護
保
険
法
の
改
定
に
対
す
る
村
の
対

応
に
つ
い
て

・
各
地
区
か
ら
提
出
さ
れ
る
要
望
書
に
つ

い
て

清
水
正
康
議
員

・
宮
田
村
の
観
光
施
策
に
つ
い
て

・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
事
業
に
つ
い

て
・
交
通
事
故
に
つ
い
て

天
野
早
人
議
員

・
安
心
安
全
の
む
ら
づ
く
り

・
宮
田
村
か
ら
の
発
信
力
の
強
化

・
中
学
校
給
食
費
問
題
の
そ
の
後

問
議
会
事
務
局

☎
８
５
‐
３
１
８
１
（
内
線
１
０
５
）

普通肥料『宮田コンポスト』注文表

提出先　建設課 上下水道係まで！ 　　月　　日 申し込み

住　所　　宮田村　　　　　番地　　　（行政区　　　　区　　　班）

氏　名　　　　　　　　　　　　　　　（電話　　　　　　　　　　）

注文希望数　　　　　　　　　　　袋　（代金　　　　　　　　　円）

（切り取り線）

　農業集落排水施設の汚泥を原料にした普通肥料 ｢宮田コンポスト｣ を下記の

とおり販売をいたします。野菜づくりなどで、食味の向上と根こぶ病にたいへ

ん効果があり、土壌改良剤としても使われていますのでご利用下さい。

　なお、今回の販売にあたって、コンポストの原料である汚泥の放射能測定を

実施しました。測定結果は、放射性セシウム、放射性ヨウ素ともに「検出せず」

となりましたのでお知らせいたします。

１ 販 売 日 8月５日（火）午前 9時から午後 3時まで
（ 当日取りに来られない方やご都合の悪い方は事前にご連絡ください）

２ 販売場所 宮田コンポストセンター（大久保橋手前を南側へ）
３ 販売価格 １袋　税込 300円（1袋 20 L　約 15 kg）※代金は当日、肥料と引き替えとします。
４ 申込方法 下記の注文表にご記入のうえ、7月 31日（木）までに
 「役場建設課　上下水道係」までご提出ください。

 電話 85-5862 又は FAX 85-4725、メール suido@vill.miyada.nagano.jp でも申込できます。

※販売量は調整させていただく場合があります。

普通肥料
「宮田コンポスト」

販売します！
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信州みやだワイン

病
害
虫
の
発
生
を
少
な
く
さ
せ

る
」
と
の
こ
と
。

　
受
講
生
は
6
班
に
分
か
れ
、

3
ヵ
所
の
ブ
ド
ウ
畑
で
講
師
か

ら
指
導
を
受
け
な
が
ら
作
業
を

し
ま
し
た
。

　「
紫
輝
」
の
原
料
と
な
る
ヤ

マ
ソ
ー
ビ
ニ
オ
ン
の
成
長
に
か

か
わ
る
作
業
な
の
で
慎
重
に
わ

き
芽
を
摘
み
取
り
ま
し
た
。

　
7
月
も
ベ
ー
シ
ッ
ク
コ
ー

ス
・
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス

合
同
で
栽
培
体
験
が
あ
り
ま

す
。

問
宮
田
村
公
民
館

 

☎
８
５
‐
２
３
１
４

ワインセミナー

栽培体験

　
6
月
の
ワ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
は

6
月
8
日
に
ベ
ー
シ
ッ
ク
コ
ー

ス
と
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス

合
同
で
栽
培
体
験
を
行
い
ま
し

た
。

　
今
回
の
栽
培
体
験
は
駒
ヶ
原

の
ブ
ド
ウ
畑
で
「
紫
輝
」
の
原

料
と
な
る
ヤ
マ
ソ
ー
ビ
ニ
オ
ン

の
芽
か
き
の
作
業
を
体
験
し
ま

し
た
。
19
人
の
受
講
生
は
最
初

に
上
伊
那
農
業
改
良
普
及
セ
ン

タ
ー
講
師
か
ら
芽
か
き
作
業
の

目
的
と
方
法
の
指
導
を
受
け
ま

し
た
。
芽
か
き
作
業
の
目
的

は
「
不
要
な
わ
き
芽
を
摘
み
取

る
こ
と
で
日
当
た
り
や
風
通
し

が
良
く
な
り
、
収
量
の
安
定
や

ワインカレンダー VOL. 78

収穫量にかかわる芽かき作業を
みんなで慎重に行いました！

Ecology

シリーズ 環境を考える 71 グリーンカーテンコンテスト

全国でも類例の少ない「岩偶」（中越遺跡出土・長野県宝）

　中越遺跡 104 号住居址からは、全国的にも類例の少ない「岩偶（がんぐう）」が出

土しています。この岩偶は、今からちょうど 30 年前の 1984（昭和 59）年、宮田村

商工会館建設に伴う調査により発見されました。「岩偶」は、石で作られた「人形（ひ

とがた）」の一種で、まじないや祭祀に用いられたものと考えられています。縄文時

代の人形は、通常土で作られた「土偶（どぐう）」が著名ですが、岩偶はごく限られ

た時期・地域からしか見つかっていません。2002（平成 14）年、土器や石器類と共に、

「中越遺跡出土品」として長野県宝に指定されています。

シリーズ村の文化財 ③

問教育委員会 生涯学習係 ☎ 85-2314

参加者募集！グリーンカーテンコンテスト2014

■応募方法  8月 18日までに
 応募票と写真（データ可）を提出

 ※応募票は村ホームページまたは窓口で

提出先 メール：kikaku@vill.miyada.nagano.jp

 窓　口：役場みらい創造課

■表彰 優秀賞ほか数点と参加者全員に参加賞

みなさんの家庭や職場で作った“グリーンカーテン”を

写真に撮って応募してみませんか ?

問みらい創造課 　☎ 85-3181

GREEN 
CURTAIN
CONTEST
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ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

　
優
勝
　
　
南
割
区

　
準
優
勝
　
大
原
区

　
第
３
位
　
北
割
区
　
新
田
区

　
フ
ッ
ト
サ
ル

　
優
勝
　
　
新
田
区

　
準
優
勝
　
町
３
区

　
第
３
位
　
中
越
区

　
会
が
発
足
し
て
か
ら
早
30
年
に

な
る
カ
ラ
オ
ケ
愛
好
会
で
す
。
現

在
10
人
の
会
員
で
毎
月
２
〜
３

回
、
村
民
会
館
で
練
習
に
励
ん
で

い
ま
す
。
活
動
内
容
は
上
伊
那
郡

内
の
老
人
ホ
ー
ム
や
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
へ
の
慰
問
で
、
歌
を
中
心
に
日

舞
や
ハ
ー
モ
ニ
カ
等
の
協
力
も
得

て
披
露
し
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
に

大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
は

北
信
の
地
震
被
災
地
「
栄
村
」
の

介
護
施
設
ま
で
足
を
伸
ば
し
慰
問

活
動
を
行
い
、
大
歓
迎
を
受
け
盛

大
な
ス
テ
ー
ジ
発
表
が
出
来
ま
し

た
。
以
前
は
ス
テ
ー
ジ
衣
装
も
普

段
着
で
舞
台
に
上
が
っ
て
い
ま
し

た
が
、
近
年
は
曲
に
相
応
し
い
様

に
工
夫
し
て
い
ま
す
。
目
標
と
し

て
自
己
満
足
の
歌
か
ら
聴
衆
の
皆

さ
ん
に
感
動
を
与
え
る
歌
を
目
指

し
て
自
己
研
鑽
し
て
い
ま
す
。
何

よ
り
も
好
き
な
歌
だ
か
ら
、
こ
れ

か
ら
も
私
達
の
歌
を
待
っ
て
い
る

人
が
い
る
限
り
、
歌
へ
の
情
熱
は

永
遠
に
続
く
も
の
と
思
い
ま
す
。

　（
次
回
＝
や
ま
び
こ
歌
謡
愛
好

会
）

▲手に汗握る熱戦が

　
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
優
勝
　
　
大
田
切
区

　
準
優
勝
　
新
田
区

　
第
３
位
　
南
割
区
　
町
３
区

グループ
活動めぐり
（46）

宮
田
歌
謡
曲
友
の
会

 

藤
田
宜
久

　
６
月
１
日
、
春
季
ス
ポ
ー
ツ
大
会

が
行
わ
れ
、
参
加
者
は
４
０
０
人
を

数
え
ま
し
た
。上
伊
那
地
方
は
連
日
、

30
度
を
越
す
日
々
が
続
き
、
大
会
事

務
局
で
は
、「
渇
き
を
覚
え
る
前
の

水
分
補
給
」
を
強
く
呼
び
か
け
、
熱

中
症
対
策
に
気
を
配
り
ま
し
た
。
猛

暑
の
中
で
の
大
会
と
な
り
ま
し
た

が
、
４
会
場
に
分
か
れ
、
区
民
の
声

援
を
受
け
、
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
選
手
に
と
っ
て
は
経
験
の
浅

い
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
、
ス
コ
ア

カ
ー
ド
の
記
入
作
業
に
お
い
て
は
、

手
間
取
る
場
面
も
見
ら
れ
ま
し
た

が
、
選
手
の
皆
さ
ん
は
、
ゴ
ル
フ
を

充
分
堪
能
し
て
い
ま
し
た
。
他
の
激

し
い
ボ
ー
ル
の
奪
い
合
い
の
フ
ッ
ト

サ
ル
、
投
手
の
ス
ロ
ー
ボ
ー
ル
を
狙

い
打
ち
す
る
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、
手
に

汗
握
る
熱
戦
が
続
い
た
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
、
い
ず
れ
も
、
選
手
は
も
と
よ
り
、

応
援
者
も
大
い
に
堪
能
し
て
い
ま
し

た
。
猛
暑
に
も
め
げ
ず
参
加
し
、
応

援
し
て
下
さ
っ
た
皆
様
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

▲好球を見逃さず

▲一蹴りを見逃せない

春
季
ス
ポ
ー
ツ
大
会
盛
り
上
が
っ
た
分
館
交
流

▲施設での慰問演奏会

　
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

　
優
勝
　
　
大
田
切
区

　
準
優
勝
　
大
久
保
区

　
第
３
位
　
町
２
区

▲一球一打に全身全霊を

あ
り
し
日
に
夫つ
ま

買
ひ
て
き
し
鉄
線
の
紫
の
花
今
日
も
咲
き
つ
ぐ
　
　
　
　

田
中
カ
ズ
ミ（
新
田
）

遠
き
日
に
山
羊
を
つ
な
ぎ
し
桑
の
木
に
ぐ
み
熟
れ
て
居
り
ふ
る
さ
と
訪
へ
ば

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
丸
山

　
鎭
子（
新
田
）

た
ん
ぽ
ぽ
の
茎
吹
き
な
ら
し
遊
び
し
日

　
　
　
　
　
小
田
切
藤
彦（
北
割
）

春
惜
し
む
腕
振
り
切
っ
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　
　
　
酒
井
な
づ
な（
町
１
）

空
き
缶
の
大
き
く
跳
ね
て
草
刈
機

　
　
　
　
　
　
　
本
田

　
幸
達（
北
割
）

と
り
ど
り
の
ポ
ピ
ー
ゆ
れ
て
夏
の
風

　
　
　
　
　
　
浦
野

　
和
子（
南
割
）

雨
上
り
青
葉
布
団
で
か
た
つ
む
り
　
　
　
　
　
　
　
矢
沢
　
一
子（
町
３
）



16

ま
し
た
。
ま
だ
中
学
に
上
が
っ
た
ば

か
り
な
の
で
す
が
、
大
会
に
出
さ
せ

て
頂
き
ま
し
た
。
期
待
や
楽
し
み
、

不
安
と
色
ん
な
気
持
ち
で
見
に
行
き

ま
し
た
。
結
果
は
ま
あ
ま
あ
で
し
た

が
、
来
年
、
ま
た
頑
張
っ
て
く
れ
れ

ば
と
思
い
ま
し
た
。

　
最
近
、
ス
ポ
ー
ツ
界
で
は
、
日
本

の
十
代
の
若
者
が
と
て
も
頑
張
っ
て

い
る
話
題
を
目
に
し
ま
す
。
ゴ
ル
フ

を
は
じ
め
野
球
や
陸
上
界
等
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
金
メ
ダ
ル
を
取
っ
た
中

学
生
も
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の

若
者
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
中
で
口
を

揃
え
た
よ
う
に
「
関
わ
っ
て
く
れ
た

す
べ
て
の
方
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」

と
。素
晴
ら
し
い
指
導
者
に
恵
ま
れ
、

恵
ま
れ
た
家
庭
に
育
て
ら
れ
て
き
た

の
で
し
ょ
う
。
我
が
家
も
、せ
め
て
、

家
族
と
し
て
、
よ
い
支
援
者
に
な
ら

な
く
て
は
と
思
っ
て
い
ま
す
が
。

　
　
　（
次
回
＝
酒
井
孝
明
さ
ん
）

案  

内

リレー随想
（395）

若
者
の
活
躍
に
寄
せ
て

 

後
藤
光
義(

大
田
切
）

　
６
月
に
入
り
例
年
よ
り
早
く
今
年

も
梅
雨
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
間
も

な
く
サ
ッ
カ
ー
Ｗ
杯
が
始
ま
り
ま

す
。
サ
ッ
カ
ー
は
ま
っ
た
く
出
来
な

い
の
で
す
が
、
昼
夜
を
問
わ
ず
テ
レ

ビ
に
ク
ギ
付
け
に
な
り
そ
う
で
す
。

　
先
日
、
娘
の
陸
上
の
大
会
が
あ
り

◇
本
館
事
業

・
ワ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
栽
培
体
験 

７
月
12
日

・
宮
田
学
級 

７
月
16
日

・
太
鼓
教
室 

７
月
17
日

・
パ
ソ
コ
ン
教
室 

７
月
22
日
〜
24
日

・
お
や
じ
の
集
い 

７
月
24
日

・
ふ
る
さ
と
発
見
講
座

 

７
月
26
日
・
８
月
30
日

・
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク 

７
月
27
日

・
本
陣
お
い
で
塾 

８
月
28
〜
30
日

・
ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス 

８
月
４
日

・
成
人
式 

８
月
15
日

☆
分
館
事
業

・
新
田 

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

 

７
月
20
日

・
つ
つ
じ
　
人
権
学
習
会 

７
月
23
日

・
町
３
　
区
民
運
動
会 

７
月
26
日

・
中
越
　
納
涼
祭 

８
月
２
日

・
つ
つ
じ
　
つ
つ
じ
祭
り 

８
月
２
日

・
大
久
保 

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

 

８
月
3
日

・
新
田

　
納
涼
祭 

８
月
14
日

・
大
田
切

　
納
涼
祭 

８
月
15
日

・
南
割 

班
対
抗
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル 

８
月
17
日

▲慎重なバチさばき

笑
顔
と
笑
顔
の
敬
老
会
　
大
原
分
館

▲心地よい汗をかいた受講者

　
６
月
12
日
い
き
い
き
健
康
教
室
が

開
講
し
ま
し
た
。
鬼
久
保
あ
き
講
師

の
下
、
脳
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
『
後

出
し
じ
ゃ
ん
け
ん
』
や
簡
単
な
運
動

を
教
わ
り
、
実
際
に
動
い
て
、
汗
を

流
し
ま
し
た
。
19
日
に
は
内
藤
武
彦

講
師
の
下
で
『
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

ク
』
を
、
26
日
に
は
穴
澤
遼
講
師
の

下
で
『
楽
し
く
で
き
る
心
と
体
の
体

操
』
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
５
月
29
日
、
子
ど
も
太
鼓
教
室
が

開
講
し
ま
し
た
。
村
外
か
ら
参
加
し

た
１
年
生
３
人
を
は
じ
め
、
小
学
生

６
人
が
新
た
に
加
わ
り
、
教
室
が
始

ま
り
ま
し
た
。
祇
園
祭
で
の
演
奏
を

め
ざ
し
８
回
の
教
室
が
開
か
れ
ま

す
。
講
師
は
北
原
健
一
、小
野
浩
幸
、

平
沢
さ
ち
子
の
３
氏
が
担
当
。
祇
園

祭
で
は
素
晴
ら
し
い
バ
チ
さ
ば
き
が

披
露
さ
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

▲全員揃って開幕式

　
６
月
21
日
、
ナ
イ
タ
ー
野
球
の
開

幕
式
が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
の
参
加

チ
ー
ム
は
６
チ
ー
ム
（
愛
球
・
新
田

ク
ラ
ブ
・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
　
G's
・
Ｌ
Ｅ
Ｇ
Ｅ

Ｎ
Ｄ
・
ナ
イ
ト
ホ
ー
ク
ス
・
里
宮
ク

ラ
ブ
）。
最
終
戦
は
10
月
中
旬
。
昨

年
の
優
勝
チ
ー
ム
は
愛
球
。今
年
は
、

ど
の
チ
ー
ム
に
栄
冠
が
輝
く
で
し
ょ

う
か
。
和
気
藹
々
試
合
が
進
行
で
き

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

▲芽かき作業をする受講生

　
ワ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
の
２
講
座
で
は
、

６
月
８
日
、
実
際
に
圃
場
に
出
て
芽

か
き
作
業
を
体
験
し
ま
し
た
。
母
枝

か
ら
出
る
脇
芽
を
摘
み
、
７
枚
の
葉

を
残
し
、
先
の
枝
を
切
り
取
る
作
業

で
し
た
。
こ
の
作
業
は
、
風
通
し
を

よ
く
し
、
病
害
虫
の
発
生
を
防
ぐ
と

い
い
ま
す
。
７
月
に
も
、
２
講
座
合

同
で
ブ
ド
ウ
の
作
業
を
す
る
予
定
で

す
。

　
５
月
11
日
、
大
原
区
で
は
、
47
人

が
参
加
し
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ク
ラ
ブ

員
と
健
康
体
操
を
一
緒
に
し
た
り
、

歌
声
喫
茶
の
会
員
の
歌
声
や
プ
ラ
ム

ハ
ワ
イ
ア
ン
の
演
奏
を
楽
し
ん
だ
り

し
ま
し
た
。

▲ 47 人参加の大原分館敬老会

い
き
い
き
健
康
教
室
開
講

子
ど
も
太
鼓
教
室
開
講

ナ
イ
タ
ー
野
球
開
幕
式

芽
か
き
体
験

　
　
ワ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
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家庭用電気マッサージ機の誤った使用方法による
事故が相次いでいます！

　家庭用電気マッサージ器のローラー部の布カ

バーを外して使用したことにより、衣服が機器

のローラー部に巻き込まれ、窒息死する事故が

発生しています。使用にあたっては、取扱い説

明書等をよく読み、正しく使用してください。

問消費者庁消費者安全課
☎０３－３５０７－９１３７

 

七
月
の
本
棚

宮田村図書館

 ☎ 85-2314
 （村民会館内） 

〈 

新
着
図
書
紹
介 

〉

●
一
般
書

○
風か

ぜ

　
　
　
　
　
　（
青あ

お
や
ま山

　
七な

な

え恵
）

○
迷ま

い

ご子
の
王お
う
さ
ま様

　
　（
垣か

き

ね根
　
涼
り
ょ
う
す
け
介
）

○
平へ

い
ぼ
ん凡               

（
角か

く

た田
　
光み

つ

よ代
）

○
狂き

ょ
う
し
ょ
で
ん

書
伝
　         

（
勝か

つ
や
ま
う
み
ゆ
り

山
海
百
合
）

○
恋れ

ん
じ
ょ
う
情
の
果は

て      

（
北き

た

は

ら

あ

い

こ

原
亞
以
子
）

○
八は

ち
が
つ月
の
六む

い
か
か
ん

日
間      

（
北き

た
む
ら村

　
薫

か
お
る

）

○
決け

つ
だ
ん断               

（
小こ

す

ぎ杉
　
健け

ん

じ治
）

○
女お

ん
なを
観み

る
歌か

ぶ

き

舞
伎 

（
酒さ

か

い井
　
順じ

ゅ
ん
こ子
）

○
ホ
リ
デ
ー
・
イ
ン   

（
坂さ

か

き木
　
司

つ
か
さ

）

○
盲も

う
も
く
て
き

目
的
な
恋こ

い

と
友

ゆ
う
じ
ょ
う
情
（
辻つ

じ
む
ら村

　
深み

づ

き月
）

○
夜よ

る

は
終お

わ
ら
な
い
（
星ほ

し

の野
　
智と

も
ゆ
き幸
）

○
瓜う

り
こ
ひ
め

子
姫
の
艶つ

や
ぶ
み文

　（
坂ば

ん

ど

う

ま

さ

こ

東
眞
砂
子
）

　
日
頃
よ
り
図
書
館
を
ご
利
用
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
７

月
よ
り
資
料
の
貸
出
冊
数
が
変
更
と

な
り
ま
し
た
。
本
５
冊
↓
10
冊
、
雑

誌
２
冊
↓
３
冊
と
な
り
ま
す
。
貸
出

冊
数
は
表
の
と
お
り
で
す
。
ま
た
図

書
館
で
は
団
体
貸
出
も
行
っ
て
い
ま

す
。
団
体
登
録
の
お
申
込
み
、
詳
細

は
図
書
館
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

貸
出
冊
数
変
更
の
お
知
ら
せ

図
書
館
休
館
日

司法書士　富田事務所
◆ 相続・遺言に関する手続き
◆ 不動産の売買・贈与、建物の新築
◆ 住宅ローン完済の手続き
◆ 会社の設立・各種法人の変更登記
◆ 成年後見人の手続き・ご相談　など

※ご相談はご予約を

0265-98-8465

〒399-4301　上伊那郡宮田村 3280 番地
司法書士　富田　あさみ

（簡裁訴訟代理関係業務認定番号 401318 号）
（成年後見センター・リーガルサポート会員）

お
は
な
し
会
の
ご
案
内

※ 

7
月
の
「
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
」
は

26
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
〜

学
習
室
（
小
学
生
・
幼
児
向
け
）

※ 

8
月
の
「
ひ
よ
こ
の
ひ
ろ
ば
」
は

　
第
３
水
曜
日
に
行
い
ま
す
。

20
日
（
水
）
午
前
10
時
30
分
〜

幼
児
コ
ー
ナ
ー
（
幼
児
向
け
）

　
六
月
早
朝
、
い
つ
も
の
場
所
に
い

つ
も
の
カ
ラ
ス
た
ち
が
い
る
。

　
小
ぶ
り
な
カ
ラ
ス
が
話
し
か
け
て

い
る
の
は
母
さ
ん
で
電
線
の
少
し
離

れ
た
と
こ
ろ
で
様
子
を
伺
っ
て
い
る

の
は
父
さ
ん
か
。
母
カ
ラ
ス
が
チ
ョ

コ
ン
と
前
の
電
線
に
、
す
る
と
子
ガ

ラ
ス
も
す
か
さ
ず
チ
ョ
コ
ン
と
移
動

し
た
。
一
呼
吸
し
て
母
と
子
は
同
じ

よ
う
に
ひ
と
つ
前
の
電
線
に
。
少
し

間
を
お
い
て
父
さ
ん
カ
ラ
ス
が
軽
く

羽
ば
た
き
飛
ん
だ
。
そ
の
後
す
ぐ
に

母
と
子
ガ
ラ
ス
が
い
っ
し
ょ
に
飛
ん

『広報みやだ』では有料で広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは 役場みらい創造課協働係☎85-3181

≪お一人につき借りることができるもの≫
〈15 日間 (1 部雑誌に 1週間のものあり )〉
　☆ 本 ( 絵本は除く ) ............ 10 冊まで
　☆ 絵本 .................................10 冊まで
　☆ 紙芝居 ............................... 5 冊まで
　☆ 雑誌 ................................... 3 冊まで
　☆ カセットテープ .............. 2 本まで
  〈7 日間〉
　☆ ビデオテープ・ＤＶＤ ...............1 本
≪借りられないもの≫
・ 「禁帯出」のラベルがついている本
・ 雑誌の最新号　・ 新聞　・ ＬＤ
　は、館内でのみご利用ください。

だ
。
し
ば
ら
く
し
て
カ
ラ
ス
一
家
は

元
の
位
置
に
戻
っ
て
き
た
。
先
ほ
ど

よ
り
離
れ
て
留
ま
っ
た
父
さ
ん
、
今

度
は
羽
を
広
げ
て
サ
ー
と
急
降
下
し

た
。

　
そ
の
格
好
の
見
事
な
こ
と
！

　
子
ガ
ラ
ス
も
続
い
た
。
羽
根
は
少

し
パ
タ
パ
タ
し
て
手
本
の
よ
う
に
は

い
か
な
か
っ
た
け
れ
ど
…
。
母
カ
ラ

ス
は
見
守
る
よ
う
に
子
の
後
を
追
っ

た
。
偶
然
目
に
し
た
ほ
ほ
え
ま
し
い

光
景
。絵
本「
こ
す
ず
め
の
ぼ
う
け
ん
」

（
※
）
の
中
の
母
す
ず
め
が
子
に
飛
び

方
を
教
え
る
一
場
面
を
思
い
出
し
た
。

親
が
子
を
育
み
、
見
守
る
想
い
は
人

間
と
変
わ
ら
な
い
の
だ
。

※
（
ル
ー
ス
・
エ
イ
ン
ズ
ソ
ー
ス
作
）

　
オ
ア
シ
ス 

「
カ
ラ
ス
の
親
子
」

奥
田
博
子
（
大
田
切
）

○
虚う

つ

ろ
な
十じ

ゅ
う
じ
か

字
架   

（
東ひ

が
し
の野

　
圭け

い

ご吾
）

○
女じ

ょ
け
い系
の
総そ

う
と
く督      

（
藤ふ

じ

た田
　
宜よ

し
な
が永
）

 

他

　
村
民
会
館
文
化
財
企
画
展
示

コ
ー
ナ
ー
で
、
村
内
出
土
の
「
土
偶

（
ど
ぐ
う
）」
を
展
示
し
て
い
ま
す
。 

　
土
偶
は
、
縄
文
時
代
の
遺
跡
か

ら
出
土
す
る
土
製
の
人
形
で
す
。

土
偶
の
役
割
に
は
諸
説
あ
り
、
は
っ

き
り
と
し
た
こ
と
は
分
か
っ
て
い

ま
せ
ん
が
、
意
図
的
に
破
壊
さ
れ

た
状
態
で
出
土
す
る
例
が
多
い
こ

と
か
ら
、
出
産
や
豊
穣
に
か
か
わ

る
儀
礼
（
ま
じ
な
い
）
に
使
用
さ

れ
た
、
と
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
宮
田
村
内
で
は
、
小
田
切
川
沿

い
の
段
丘
上
に
広
が
る
中
越
遺
跡

や
三
つ
塚
上
遺
跡
等
か
ら
複
数
の

土
偶
が
出
土
し
て
い
ま
す
。
今
回

の
展
示
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
村
内

で
出
土
し
た
主
要
な
土
偶
を
展
示

し
て
い
ま
す
。
是
非
、ご
覧
下
さ
い
。

村
内
出
土
「
土
偶
展
」
開
催
中

８
月
31
日
（
日
）
ま
で

問
教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
係

☎
８
５
‐
２
３
１
４

7
／
14
㈪
・
22
㈫
・
28
㈪

8
／
4
㈪
・
11
㈪
・
18
㈪
・
25
㈪
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こ
の
広
報
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

■
発
行
/
長
野
県
上
伊
那
郡
宮
田
村
役
場
　
　
　
     ☎

0265-85-3181

■
編
集
/
広
報
編
集
委
員
会
　
E
-m
a
il kika
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『広報みやだ』では有料で広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは 役場みらい創造課協働係☎ 85-3181
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長野県知事選挙 の 投票日です 
８月10日（日） は

問宮田村選挙管理委員会 ☎ 85-3181（役場総務課内）

■投票日に都合の悪い方は 期日前投票 ができます
 7/25（金）～8/9（土）  時間は午前8:30～午後8:00まで
投票場所 宮田村役場 第７会議室（庁舎の一番西外から直接入場できます。）

あさ7:00～よる8:00

※くわしい情報は長野県選挙管理委員会ホームページをご覧ください
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～ カツオの竜田揚げ

かつおは食べやすい大きさ（園では

2cm角）に切る。

片栗粉をまぶし、170℃の油で揚げる。

形を整え揚げる。

合わせておいた調味料に揚がった 2

を入れ、からめる。

　● 材料 ●　4人分

カツオの竜田揚げ

・かつお（2cm角切り） 200 ｇ

・片栗粉 大さじ 1杯半

・みりん 小さじ 2

・濃口しょうゆ 小さじ 1杯半

・三温糖 小さじ 1/2

・水 小さじ 1/2

・揚げ油
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この日の献立　

かつおの竜田揚げ、はるさめの酢の物、水菜の味噌汁、

キャンディーチーズ、※おやつはピザトーストでした

東保育園・こうめ保育園

保育園給食では、未満児から

就学前の年長さんまで幅広い

年齢に対応した給食づくり

や、アレルギー対応など細や

かな調理を心がけています。

手作り料理から生まれるおい

しい香りとそこで交わす笑

顔、心を育む温もりを、給食

を通して伝えていけるよう取

り組んでいます。

（保育所栄養士　野口梨依子）

▲新しい栄養士さんになりました。
おいしく食べてるかな？？

▲お当番さんがご挨拶！
「おいしい給食いただきま～す！」

▲ 3歳児さん、お箸も使えるよ！　▲ 1歳児さん、全身で食べてる？（笑）
 　4月から入園したお友だちも、みんな頑張って食べてます！




