
むらの人口 （平成 26 年 6 月１日現在）　（　）は前月比

 総数：9,254 人（-6）    男 : 4,517 人（-11）  女 : 4,737 人（+5）
 世帯数 : 3,324 世帯（-16）
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５月にオープンした「うめっこらんど」内
の「遊ゆう広場」。この日も 20 組ほどが訪
れていました。週に数回来るという“きず
なクン”のお母さんは「３ヵ月になる下の
子を連れて来ても安心です」と笑顔で話し
てくれました。

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

   

“
う
め
っ
こ
ら
ん
ど
”
オ
ー
プ
ン

● 

遊
ゆ
う
広
場
・
学
童
保
育
を

　
　
　
　
　
　
実
施
し
て
い
ま
す

　
0
～
3
歳
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

の
み
な
さ
ん
を
対
象
に
、
自
由
に
楽
し

く
安
心
し
て
遊
べ
る
場
所
と
し
て
、
こ

れ
ま
で
仲
な
か
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
内

で
開
設
し
て
い
た
「
遊
ゆ
う
広
場
」
が
、

う
め
っ
こ
ら
ん
ど
内
に
移
設
さ
れ
ま
し

た
。
今
ま
で
よ
り
広
い
ス
ペ
ー
ス
に

な
っ
て
、
子
ど
も
た
ち
が
よ
り
伸
び
伸

び
と
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
れ
ま
で
「
こ
ど
も
館
」
で

実
施
し
て
い
た
学
童
保
育
も
、
う
め
っ

こ
ら
ん
ど
で
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

● 

児
童
館
事
業
を
始
め
ま
し
た

　
う
め
っ
こ
ら
ん
ど
開
設
に
あ
わ
せ
、

村
内
在
住
の
0
～
18
歳
ま
で
の
お
子
さ

ん
を
対
象
と
し
た
「
児
童
館
事
業
」
を

開
始
し
ま
し
た
。
放
課
後
、
家
に
帰
っ

て
か
ら
遊
び
に
集
ま
る
場
所
で
す
。
学

童
保
育
な
ど
と
同
様
、
利
用
に
は
登
録

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
遊
ゆ
う
広
場
な
ど
と
併
設
さ
れ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
赤
ち
ゃ
ん
の
抱
っ
こ
体

験
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
考
え
て

い
ま
す
。

● 

ほ
か
に
も
新
た
な
事
業
を

　
　
　
　
　
　
計
画
・
実
施
中
！

　
地
域
の
中
で
子
ど
も
を
預
か
っ
て
ほ

し
い
保
護
者
の
方
と
、
預
か
っ
て
く
れ

る
協
力
者
の
方
を
募
集
し
て
、
子
育
て

の
助
け
合
い
を
行
う
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
業
」
や
、
8
月
開
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南側には広場があって思いっきり

外遊びも楽しめます。この日は放

課後、庭の小川で子どもたちが元

気に水遊びを楽しんでいました。

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
う
め
っ
こ
ら
ん

ど
」の
竣
工
式
が
５
月
10
日
に
行
わ
ま
し
た
。

　
う
め
っ
こ
ら
ん
ど
は
、
村
の
将
来
を
担
う

子
ど
も
た
ち
を
地
域
全
体
で
育
て
る
た
め
、

子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
保
護
者
や
地
域

の
み
な
さ
ん
が
集
う
こ
と
の
で
き
る
総
合
的

な
子
育
て
支
援
拠
点
施
設
で
、
今
後
さ
ま
ざ

ま
な
事
業
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
ら
に
よ
る
、
く
す
玉
割
り
で

開
始
さ
れ
た
竣
工
式
で
は
、
小
田
切
村
長
が

「
こ
の
施
設
を
拠
点
に
子
育
て
日
本
一
の
村

を
目
指
し
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
。
こ
の
日
は

一
般
公
開
も
さ
れ
、
多
く
の
人
が
見
学
に
訪

れ
て
い
ま
し
た
。

ご利
用

くだ
さい
！

ぜひ見に来てください

小学生の子どもたちが赤
ちゃんとふれあうことで、
いのちの大切さを学んで
ほしいと話す笹谷施設長

玄関を入って右側は学童保育や
児童館のスペース

「
子
育
て
日
本
一
の
村
」
め
ざ
す
拠
点
に

大きな遊技室もあります

広い駐車場も完備

竣工式で表彰される

「うめっこらんど」命

名者の両角裕菜さん

（町１）

始
予
定
の
「
放
課
後
こ
ど
も
教
室
」
な

ど
、
新
た
な
事
業
も
準
備
中
で
す
。

　
各
事
業
を
利
用
す
る
に
は
、
登
録
が

必
要
と
な
り
ま
す
が
、
ま
ず
は
お
子
さ

ん
と
一
緒
に
う
め
っ
こ
ら
ん
ど
を
見
に

来
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

● 

募
集
！ 

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
会
員 

●

  

子
育
て
の
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
る
地
域
の
方

  

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
を
募
集
中
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
く
わ
し
く
は
左
記
ま
で

問
う
め
っ
こ
ら
ん
ど  

☎
８
５
‐
５
９
３
１

　
教
育
委
員
会
事
務
局 

こ
ど
も
室
子
育
て
支
援
係

☎
８
５
‐
２
３
１
４
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引
き
続
き

義
援
金
を
受
付
中

被災地へ送られた
支援物資

中学校

小学校

役場

球場

N

宮
田

駅

中
央

道

JR
飯

田
線H27・28 実施地区

1.16 k㎡
153

153

H25・26 実施地区
0.45 k㎡

H28・29 実施地区
1.19 k㎡

H26・27 実施地区
1.09 k㎡

H29・30 実施地区
0.76 k㎡

おしらせINFORMATION
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地籍調査事業のご案内
平成 26 年度

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
率
は
、
今
後
見
込
ま
れ
る

医
療
費
な
ど
の
推
計
を
基
に
２
年
ご
と
見
直
さ
れ
ま
す
。
平
成

26
・
27
年
度
の
保
険
料
率
は
、
平
成
24
・
25
年
度
と
比
べ
医
療

費
な
ど
の
増
加
が
見
込
ま
れ
る
こ
と
か
ら
、
長
野
県
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
議
会
２
月
定
例
会
の
議
決
を
受
け
、
下
表
の

と
お
り
改
正
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
改
正
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
財
政
を
安
定
的
に

運
営
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
保
険
料
額
は
、収
入
金
額
や
世
帯
構
成
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

く
わ
し
く
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
０
２
６
‐
２
２
９
‐
５
３
２
０

　（
〒
３
８
０-

０
９
３
５ 

長
野
市
大
字
中
御
所
79
‐
５ 

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
長
野
会
館
２
階)

　
ま
た
は

　
宮
田
村
役
場 

住
民
課
住
民
係
　
　 

　 

☎
８
５
‐
３
１
８
３

改正後 改正前

均等割額 40,347 円 38,239 円

所得割率 8.10 % 7.29 %
限度額 570,000 円 550,000 円

　
国
道
１
５
３
号
線
宮
田
村
役
場
前
交
差
点
か
ら
、
県
道

北
町
交
差
点
ま
で
の
区
間
で
行
っ
て
い
た
、
村
道
17
号
線

道
路
改
良
工
事
が
完
了
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
大
型
車
の
通
行
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
、
歩

行
者
も
よ
り
安
全
に
通
行
で
き
る
道
路
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
工
事
期
間
中
は
一
方
通
行
な
ど
の
交
通
規
制
へ
の

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問 

建
設
課
建
設
係
☎
８
５
‐
５
８
６
３

国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
の
申
請

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が

困
難
な
場
合
に
は
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶
予
と
な
る
「
保

険
料
免
除
制
度
」
や
「
若
年
者
（
30
歳
未
満
）
納
付
猶
予
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。

　
平
成
26
年
度
の
免
除
な
ど
の
受
付
は
、
７
月
１
日
か
ら
開
始
し

ま
す
。
平
成
26
年
７
月
分
か
ら
平
成
27
年
６
月
分
ま
で
の
期
間
を

対
象
と
し
て
審
査
を
お
こ
な
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
４
月
か
ら
法
律
が
改
正
さ
れ
て
、
３
年
１
カ
月
前

の
月
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
免
除
申
請
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
失
業
な
ど
に
よ
り
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
経
済
的
に
困

難
に
な
っ
た
も
の
の
、
申
請
を
忘
れ
て
い
た
た
め
に
未
納
期
間
が

あ
る
方
な
ど
は
、
一
度
、
役
場
住
民
係
ま
た
は
伊
那
年
金
事
務
所

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。問

住
民
課
住
民
係
　
　
☎
８
５
‐
３
１
８
３

伊
那
年
金
事
務
所
　
☎
７
６
‐
２
３
０
１

児童手当現況届
提出期限 は 6月30日

　児童手当を受給されている方は毎年

６月に現況届を提出することになって

います。

　この届は支給基準日となる６月１日

の状況を届出してもらい、引き続き児

童手当を受けられる要件があるか確認

するためのものです。提出がない場合、

6 月以降の手当てはこの届が提出され

るまで支給されなくなってしまいま

す。該当者には通知をお送りしますの

で、期日までに提出をお願いします。

問住民課住民係　☎８５－３１８３

 

村
道
17
号
線

　
　    

改
良
工
事
が
完
了

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

● お願い ●

　境界の立会いを実施した現

場には赤いプラスチック製の

目印杭が立っています。大事

な目印ですので杭を抜かない

ようにお願いします。

問建設課建設係 ☎８５－５８６３

 

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
が
変
わ
り
ま
す

み
な
さ
ま
の
ご
理
解
を

医療費の適正化のため

心がけましょう！

●生活習慣病の早期発見の

ため、お住まいの市町村で

実施している健康診査を受

診し、健康保持に努めましょ

う。

●同じ病気で複数の医療機

関を受診することは、控え

ましょう。重複する検査や

服薬により、かえって体に

悪影響を与えてしまう心配

があります。

●後発医薬品（ジェネリック

医薬品）は、先発医薬品と

同等の効果を持ち、費用も

安くすみます。「ジェネリッ

ク医薬品相談カード」を医

療機関や薬局に提示し、利

用について相談しましょう。
　本年度の立ち会いは下の地図に　　　で表示された地区、測量の地区は
　　　で表示された地区になります。実施には、みなさまのご理解とご協
力が不可欠となります。実施の際にはご案内させていただきますので、よ
ろしくお願いいたします。
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宮田村公式ホームページ
http://www.vill.miyada.nagano.jp

くらしの情報 InformatIon

宮田村役場 
☎ 0265-85-3181（代）
FAX 0265-85-4725

村民会館
（教育委員会・公民館・図書館）
☎ 85-2314

老人福祉センター
☎ 85-4128

6/13 ～  情報発信！チャンネルみやだ

6/20 ～  情報発信！チャンネルみやだ

6/27 ～  ｔｖこまうすゆきそう１ch

7/ 4 ～  みやだむらをたべよう！夏

7/11 ～  情報発信！チャンネルみやだ 

ケーブルテレビ 行政チャンネル
[ デジタル 523]

■毎週金曜日 19 時入れ替え

■放送時間 6:30  8:30 12:30

 19:00 21:00 23:00

今月の納税 など

国民健康保険税　第１期
住民税　　　　　第１期
　納期限・振替日 6/30（月）

水道料・下水道使用料
今月は… 町１, 町２, 大田切
　大久保 , 中越 , つつじが丘

相談日
■心配ごと・行政相談
6/15（日）・7/20（日）
午後１時～３時  場所：なごみ家
■結婚相談

6/11（水）・6/25（水）
  午後６時～８時　場所：デイサービスセンター

6  june
 水無月 

よろこび
北
きたじま

島　夏
な つ め

芽ちゃん　　　　南割

剛
つ よ き

樹・穂
ほ な み

波さん

山
やまぎし

岸　拓
た く と

翔くん　　　　　町１

敏
としゆき

幸・誓
せ い か

果さん

田
た な か

中　心
み め

萌ちゃん　　　　町３

達
た つ や

也・みどりさん

黒
くろつか

塚　愛
まな

ちゃん　　　　　大原

勇
いさむ

・夏
な つ み

美さん

小
お が わ

川　琉
りゅうが

駕くん　　　　　中越

淳
あつし

・幸
ゆ き え

絵さん

荘
しょうの

野　ユウナちゃん　　大久保

幸
ゆきのり

紀・アユミさん

木
きのした

下　深
み あ

愛ちゃん　　　　大原

彰
あきのり

訓・妙
た え こ

子さん

小
こ じ ま

島　滉
ひ ろ と

斗くん　　　　大田切

賢
け ん ご

吾・な
な な

菜

かなしみ
大
おおたに

谷　二
ふ た お

人男さん　　　  90 歳

中越　初
は つ お

男さん・父

片
かたぎり

桐　幸
ゆ き こ

子さん　　　　  83 歳

大原　一
かずひこ

彦さん・母

保
ほ し な

科　忠
た だ お

夫さん　　　　  78 歳

北割　智
と も こ

子さん・父

原
は ら だ

田　益
ま す こ

子さん　　　     95 歳

中越　博
ひろやす

安さん・母

丸
まるやま

山　武
たけのり

則さん　　　     73 歳

町３　武
た け し

志さん・父

渋
し ぶ や

谷　タツヱさん　　　  92 歳

大原　秀
ひ で と

人さん・母

小
こばやし

林　保
や す お

夫さん　　　 　 78 歳

新田　樋
ひ ぐ ち

口延
の ぶ お

男さん・義父

前
まえざわ

澤　秀
ひ で お

夫さん　　　　  82 歳

大田切　吉
よしたけ

毅さん・父

受講者募集
音訳ボランティア養成講座

　字や図形を音声化する「音訳」

のボランティアを養成する講座

を開催します。興味のある方は

ぜひご参加ください。受講料は

無料です。

■日時　7 月 30 日㈬

　　　　午前 10 時～午後 4 時

■募集人員

　20 人（応募多数の場合抽選）

■開場

　伊那市福祉まちづくりセンター

発売間近！
サマージャンボ宝くじ

『ことしのサマージャンボは

　１等前後賞合わせて６億円』

■発売期間

　7 月 4 日㈮～ 7 月 25 日㈮

■抽せん日　8 月 5 日㈫

　この宝くじの収益金は市町村

の明るく住みよいまちづくりに

使われます。

問長野県市町村振興協会

☎０２６－２３４ー３６１１

山地災害防止キャンペーン

■キャンペーン標語

　「伝えたい 土砂の怖さと 

　　　　　　　治山の役目」

■期間　５月 20 日～６月 30 日

　集中豪雨などの異常気象によ

り山地災害が起こりやすい状況

となりつつあります。山地が多

い上伊那でも、みなさんが暮ら

している周辺に災害の危険が潜

んでいるかもしれません。災害

に備えて、ご近所の危険な場所

や避難場所の確認をしておきま

しょう。また、山や渓流で何か

異常を感じることがあれば、役

場または上伊那地方事務所林務

課までご連絡ください。

問建設課耕地林務係

　　  ☎８５－５８６３

　上伊那地方事務所林務課

☎７６－６８２７

非常事態宣言 発令！
「特殊詐欺」に気をつけて！

　長野県内で、株式購入やロト

６の当選番号、ギャンブル必勝

法の情報提供を持ちかける「も

うかります詐欺」、名義貸しに

絡み示談金などをだまし取る

「支払え詐欺」、息子や孫をかた

る「オレオレ詐欺」など、特殊

詐欺被害が後を絶ちません。

　被害に遭わないためには、あ

やしい電話には出ないことが一

番です。電話機に留守番電話機

能が付いている場合は設定をし

不法投棄は
絶対にやめましょう！

　ごみの不法投棄は法律で禁止

されています。違反した場合は

5 年以下の懲役若しくは 1 千万

円以下の罰金、またはその両方

が科せられます。不法投棄は、

周囲の環境の保全に影響を与え

るだけでなく、住民の生活にも

悪影響を及ぼします。

問住民課住民係

　　☎８５ー３１８３

犬のフンの始末は
飼い主の義務です！

　飼い犬のフンを始末しない、

あるいは近くの農地などに捨て

る飼い主が見られます。

　そういった一部の飼い主の行

為によって、迷惑している方が

います。快適に暮らせるまちづ

くりのために、犬のフンは飼い

主が責任をもって必ず始末する

ようにしましょう。

問住民課住民係

　　☎８５－３１８３

ごみの野外焼却は
違法です！

　家庭でのごみの野外焼却、簡

易焼却炉などを使った焼却は、

法律で禁止されているだけでな

く、煙や悪臭が発生し近所の迷

惑になります。

　家庭で出たごみは適切に分別

してごみ袋に入れ、出すように

しましょう。

問住民課住民係

☎８５－３１８３

事業所・企業のみなさま
統計調査にご協力を

　７月１日を基準日とした「経

済センサス - 基礎調査」と「商

業統計調査」を全国一斉に実施

します。どちらも事業所などの

実態を明らかにし、国の施策の

基礎資料とするための調査で

す。

　６月下旬に調査員が調査票を

お届けしますので、調査の趣旨

をご理解いただき、ご回答をお

願いします。

問議会事務局 統計担当

☎８５－３１８１

来年４月採用
長野県警察官採用試験

■採用予定

　男性 15 人程度　女性５人程度

■受付期間

・インターネット　６月 17 日㈫まで

・持参、郵送など　6 月 20 日㈮まで

問長野県警察本部刑警務課

　警察職員採用センター

☎０１２０－３１４－０３１

調理師試験と準備講習会

■試験日　9 月 4 日㈭

■申込み

　7 月 8 日㈫～ 10 日㈭ 午前 9

　時～午後 5 時の間に伊那合同

　庁舎内健康福祉相談室へ

※試験に向けた準備講習が実施

されます。

■日程　8 月 19 日㈫～ 20 日㈬

■場所　伊那商工会議所

■受講料　27,000 円

■申込み

　7 月 8 日㈫から

　調理師試験願書受付会場（上

　記）にて

問伊那保健福祉事務所食品・衛生課

☎７６－６８４０

　長野県調理師会上伊那支部　

☎７６－８６９９

ましょう。

　また、特殊詐欺の被害に遭い

やすい高齢者などに対して、周

囲の人が手口や対処方法を呼び

かけることは被害防止に大変有

効です。隣近所での声掛け、見

守りにご協力をお願いします。

問飯田消費生活センター

☎０２６５－２４－８０５８

問みらい創造課協働係

☎８５ー３１８１

■申込期間

　６月 26 日㈭～７月 16 日㈬

■持ち物　筆記用具・昼食

■申込先　下記まで

問伊那市ボランティア・地域活

　動応援センター

☎７３－２５４１
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康
福 祉
健

福祉課 福祉係 /保健予防係

Health ＆ Welfare

保健ごよみ 6/16 ～ 7/15

6/15

6/22

6/29

7/ 6

7/13

東伊那すこやかクリニック（内・小） 駒：83-4024

つちかね整形外科クリニック（整） 駒：82-7715

座光寺内科医院（内・小） 駒：81-5050

神戸医院（内・小） 駒：82-3522

まえやま内科胃腸科クリニック（内・胃・小） 駒：82-8614

緊急当番医 宮 = 宮田村　駒 = 駒ヶ根市 こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
ま
す
！
そ
の
①

『
手
芸
の
会
』

　
大
田
切
の
田
中
ひ
ろ
さ
ん
か
ら
、
手
芸

小
物
や
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
な
ど
「
作
っ
て
み

た
い
！
」
と
感
じ
た
も
の
を
、
一
対
一
で

ゆ
っ
く
り
と
教
え
て
も
ら
い
ま
す
。
初
心

者
で
も
大
丈
夫
。
そ
の
日
に
完
成
し
な
く

て
も
大
丈
夫
。
時
間
を
か
け
て
手
作
り
の

一
品
を
仕
上
げ
ま
し
ょ
う
。
合
い
間
の
お

し
ゃ
べ
り
も
楽
し
い
で
す
よ
！

　
毎
月
１
回
第
３
水
曜
日
、
午
前
９
時
30

分
か
ら
正
午
ま
で
開
催
で
す
。

『
辰
野
恒
雄
先
生
先
生
の
子
育
て
サ
ロ
ン
』

　
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
が
誰
で
も
参
加

で
き
る
気
軽
な
サ
ロ
ン
で
す
。
日
頃
の
思

い
を
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ
ん
か
？

　
心
理
の
辰
野
先
生
や
お
母
さ
ん
た
ち
と

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
！

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
は
、
使
用
し

な
く
な
っ
た
洋
服
や
タ
オ
ル
、
古
い
布
を

利
用
し
て
ク
ッ
シ
ョ
ン
や
手
芸
作
品
作
り

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
先
日
の
地
域
密
着
運
営
推
進
会
議
に

て
、
靴
下
を
利
用
し
た
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
披

露
し
た
と
こ
ろ
皆
さ
ん
か
ら
「
色
合
い
が

い
い
ね
」「
座
り
心
地
も
良
さ
そ
う
だ
」

と
大
変
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

■母と子　健診・相談など
4 か月児健診 午後 0:20

6/26（木） 対象：H26 年 2 月生まれ

7/  3（木） 対象：H26 年 3 月生まれ

10 か月児健診 午後 0:40

6/26（木） 対象：H25 年 8 月生まれ

7/  3（木） 対象：H25 年 9 月生まれ

1 歳 6 か月児健診 午後 1:10

6/26（木） 対象：H24 年 12 月生まれ

7/  3（木） 対象：H25 年 1 月生まれ

7 か月児育児相談 午前 9:15

6/17（火） 対象：H25 年 11 月生まれ

7/15（火） 対象：H25 年 12 月生まれ

1 歳児育児相談 指定の時間

6/24（火） 対象：H25 年 5・6 月生まれ

2 歳 6 か月育児相談 指定の時間

7/  8（火） 対象：H23 年 11・12 月生まれ

うぶ声講座　午前 9:30

6/19（木）、7/5（土）　対象：妊娠中の方・家族

相談日（母乳・子育て・離乳食・ママの部屋）

午前 9:00 対象：どなたでも

6/26（木） 母乳相談なし

7/10（木） 母乳相談あり（予約制） 

（母乳・子育て相談は要予約）

■成人　健診・相談など
健康相談・こころの相談日  午前 9:00 ～ 12:00

　6/19（木）、6/26（木）、7/10（木）

　対象：どなたでも（要予約）

※指定のあるものを除き

　　会場はすべて老人福祉センターです

■毎月 19 日は「食育の日」

みんなで やろう だいじなひとづくり

H26 年度の目標「朝食ではじまる元気な一日」

■宮田村健康増進のテーマ
村民だれもが健康で暮らし続けるために

腸
の
面
積
は
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
と
同
じ
広
さ

　
私
た
ち
の
お
な
か
の
中
に
あ
る
臓
器
の

中
で
、最
も
長
い
の
が
小
腸
と
大
腸
で
す
。

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
日
本
人
の
大
腸

は
１
・
５
㍍
、
小
腸
は
７
㍍
も
あ
り
ま
す
。

驚
く
の
は
そ
の
表
面
積
で
大
腸
の
内
壁
を

広
げ
る
と
、
そ
の
表
面
積
は
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
半
面
分
、
さ
ら
に
小
腸
は
そ
の
２
倍
の

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
１
面
分
も
あ
り
ま
す
。

　
な
ぜ
、そ
ん
な
に
も
広
い
か
と
い
う
と
、

小
腸
・
大
腸
の
内
部
は
フ
ラ
ッ
ト
で
は
な

く
、内
壁
に
は
消
化
・
吸
収
の
役
割
を
も
っ

た
小
突
起
が
無
数
に
あ
る
た
め
、
表
面
積

が
膨
大
に
な
る
の
で
す

腸
で
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
が
つ
く
ら
れ
る
？

　
私
た
ち
が
「
幸
せ
だ
な
あ
」
と
感
じ
て

い
る
時
に
で
る
の
が
「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」
と

い
う
ホ
ル
モ
ン
で
す
。
別
名
「
幸
せ
ホ
ル

モ
ン
」。
こ
の
ホ
ル
モ
ン
は
、
な
ん
と
９

割
が
腸
内
に
あ
り
ま
す
。
幸
せ
ホ
ル
モ
ン

は
さ
ま
ざ
ま
な
食
材
で
つ
く
ら
れ
て
い
る

の
で
す
が
、
腸
内
環
境
が
悪
く
な
る
と
、

幸
せ
ホ
ル
モ
ン
が
合
成
で
き
な
く
な
り
、

怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
り
、
気
が
め
い
っ
た

り
し
ま
す
。

　
ま
た
、
反
対
に
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と

腸
が
そ
れ
を
緩
和
す
る
た
め
に
幸
せ
ホ
ル

モ
ン
を
過
剰
に
分
泌
し
ま
す
。
そ
う
す
る

と
腸
は
不
規
則
に
収
縮
し
、
下
痢
や
便
秘

な
ど
の
腸
の
ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
て
し
ま
い

ま
す
。
実
は
腸
は
脳
よ
り
も
早
く
ス
ト
レ

ス
警
報
を
お
く
っ
て
く
れ
て
い
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
ス
ト
レ
ス
も
幸
せ
も
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
腸
っ
て
な
ん
だ
か
す
ご
い

で
す
ね
！

ち
ょ
っ
と
雑
学
！
ミ
ミ
ズ
と
腸
の
関
係
？
！

　
ミ
ミ
ズ
は
脳
を
持
た
な
い
生
物
な
の
で

腸
が
脳
の
役
割
も
カ
バ
ー
し
て
い
る
生
物

で
す
。
ミ
ミ
ズ
の
腸
内
に
は
無
数
の
優
れ

た
腸
内
細
菌
が
す
ん
で
い
て
、
土
壌
の
さ

お

話

し

し

て
、「
子
育

て
の
不
安
」

や
ス
ト
レ
ス

を
少
し
軽
く

し

ま

し

ょ

う
！
毎
月
１

回

開

催

で

す
。
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ま
ざ
ま
な
有
害
物
質
を
有
益
な
も
の
に
変

え
て
く
れ
ま
す
。
や
せ
た
土
地
を
肥
え
た

土
地
に
か
え
て
、
私
た
ち
の
食
の
も
と
を

つ
く
っ
て
く
れ
て
い
る
の
は
実
は
ミ
ミ
ズ

の
腸
だ
っ
た
の
で
す
。
見
た
目
は
ち
ょ
っ

と
グ
ロ
テ
ス
ク
で
す
が
、
ミ
ミ
ズ
は
私
た

ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
無
口
で
ま
じ
め

な
よ
き
相
棒
な
の
で
す
。

腸
内
環
境
を
整
え
て
健
康
生
活
！

　
私
た
ち
の
腸
は
実
は
と
て
も
大
切
な
臓

器
。
暴
飲
・
暴
食
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
腸

に
負
担
を
か
け
て
い
ま
せ
ん
か
？
　
た
ま

に
は
「
い
つ
も
が
ん
ば
っ
て
く
れ
て
あ
り

が
と
ね
。」
と
お
腹
を
さ
す
っ
て
、
バ
ラ

ン
ス
の
よ
い
食
事
を
腸
の
た
め
＝
自
分
の

た
め
に
と
っ
て
み
た
り
、
天
気
の
よ
い
日

に
ち
ょ
っ
と
気
分
転
換
に
お
出
か
け
す
る

の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

問
福
祉
課
保
健
予
防
係
　（
老
人
福
祉
セ

ン
タ
ー
）　
　
　
　
☎
８
５ 

‐
４
１
２
８

腸
の
お
は
な
し

 なごみ家ごよみ

▼陶芸の日
6/13（金）午後 1:30 ～
7/11（金）午後 1:30 ～

▼辰野恒雄先生の
　子育てママサロン

6/16（月）午前 10:00 ～ 11:30

☎ 85-2922　開館：月～土曜　午前 9 時～午後 5 時

▼手芸の日
6/18（水）午前 9:30 ～ 12:00

7/16（水）午前 9:30 ～ 12:00

▼童謡の会 6/25（水）午後 1:30 ～

▼頭と体の軽体操 7/ 2  （水）午後 1:30 ～

 高齢者の教室

▼高齢者閉じこもり予防教室
　6/25（水）・7/ 2（水）・7/ 9（水） 午前 9:30 ～

▼高齢者個別リハビリ教室
　6/26（木）・7/10（木） 午後 1:30 ～

▼高齢者権利擁護相談 随時受付

▼家族介護者リフレッシュの会
　6/25（水）・7/ 9（水） 午前 10:00 ～

※心身の疲れを開放し癒しましょう！ぜひご参加を！

▼認知症介護者語らいの会 7/ 3（木）午前 9:30 ～
　　※認知症介護のことを語りましょう！

 介護者の教室会場：老人福祉センター 会場：老人福祉センター

 

幸
せ
ホ
ル
モ
ン
・
ミ
ミ
ズ
の
腸
は
地
球
を
救
う
!?

な
ご
み
家

な
ご
み
家

住
民
参
加
型
福
祉
施
設

地
域
の
中
で
そ
の
人
ら
し
く

�

輝
く
生
活
を
支
援
し
ま
す

プ
ラ
ム
の
里

　
そ
こ
で
、
地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
使
用
し

な
く
な
っ
た
洋
服
や
タ
オ
ル
、
古
い
布
等

の
提
供
を
し
て
い
た
だ
き
、
作
っ
た
作
品

を
皆
さ
ま
に
見
て
い
た
だ
け
る
よ
う
リ
メ

イ
ク
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
作
品
作
り
を
お
手
伝
い
し
て
く

だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
も
随
時
募
集

し
て
お
り
ま
す
。古
布
集
め
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
つ
い
て
詳
し
い
お
問
い
合
わ
せ
は
担

問
な
ご
み
家 

☎
８
５
‐
２
９
２
２

当
：
小
松
（
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
相
談

員
）
ま
で
お
願
い
致

し
ま
す
。

問
プ
ラ
ム
の
里

☎
８
４
‐
１
３
１
１
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むらの話題と出来事

topics  むらの話題と出来事
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夏
　　　　　　　　　　　　開山式　6 月 1 日

山シーズン到来！安全祈願

伊南の消防団合同の訓練が宮田村の大田切川を
会場に行われました。のり面を守るシート張り
工法や、越水を防ぐ土のう積み工法などを学び
ました。

梅  
　伊南消防協議会 水防訓練  5 月 25 日

雨の出水期に備え訓練 襷
　　　　　　市町村対抗駅伝   4 月 29 日

（たすき）をつないで力走！

今年も夏山シーズンの安全を祈願して、宮田村文化
会館前で開山式が執り行われました。

第 24 回市町村対抗駅伝大会＆第 10 回市町村対抗
小学生駅伝大会が松本市で行われました。市町村
対抗は 37 位、小学生は総合 20 位、村の部３位と
健闘しました。

安協宮田支会の大田切支部長 中城 忍さんが自ら折った折り
鶴を役場に寄贈してくれました。“交通安全鶴”と名付けら
れた折り鶴は１枚の和紙で作られていて、大小４羽の鶴と「ゆ
ずりあい」、「ゆとりの笑顔」と交通安全標語の書かれた短冊
がつながっている特殊なものです。ありがとうございました。

安
　　　　　　　　　　　中城さん折り鶴を寄贈  ５月７日

全を祈願して“交通安全鶴”

百
　　 向山さん百寿祝い  5 月 21 日

寿のお祝い盛大に

趣味は仕事かな？と笑う上野
さんは造園業を営んでいま
す。「お客さまにも植物にも
ベストなことをする」がモッ
トーだと話してくれました。

　
あ
い
さ
つ
運
動
で
地
域
の
つ
な
が
り
を
深
め
よ
う
と
、
昨
年
か

ら
活
動
し
て
き
た
ボ
ン
ド
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
題
材
に
発
表
し
ま
し

た
。
い
ろ
ん
な
団
体
の
垣
根
を
越
え
て
、
み
ん
な
が
輪
に
な
っ
て

地
域
づ
く
り
を
進
め
て
い
る
こ
と
を
伝
え
た
か
っ
た
ん
で
す
。
受

賞
は
「
俺
た
ち
が
や
っ
て
き
た
こ
と
は
間
違
っ
て
い
な
か
っ
た
」

と
活
動
に
対
す
る
自
信
に
も
な
り
ま
し
た
ね
。
仲
間
の
前
で
練
習

す
る
の
は
恥
ず
か
し
く
て
、
い
つ
も
部
長
（
北
原
貴
明
青
年
部

長
）
と
二
人
で
練
習
を
し
て
い
た
ん
だ
け
ど
、
本
番
の
ス
テ
ー
ジ

上
か
ら
は
仲
間
の
顔
し
か
見
え
な
か
っ
た
で
す
ね
（
笑
）。
あ
の

　
商
工
会
青
年
部
主
張
発
表
県
大
会
で
、
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
、

関
東
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
（
９
月
に
山
梨
県
で
開
催
）
へ
の
出
場
を
決

め
た
上
野
さ
ん
に
お
話
し
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

地
道
で
も 

デ
カ
い
こ
と
じ
ゃ
な
く
て
も
―
。

Interview

場
に
立
た
せ
て
く
れ
た
み
ん
な
に
感
謝

で
す
。
関
東
大
会
は
激
戦
区
。
構
成
も

少
し
変
え
て
臨
み
ま
す
が
、
で
も
主
張

し
た
い
こ
と
は
ひ
と
つ
。
地
道
な
活
動

で
も
、
デ
カ
い
こ
と
じ
ゃ
な
く
て
も
ま

ち
づ
く
り
は
で
き
る
と
い
う
こ
と
―
。

　
こ
れ
か
ら
も
人
と
人
と
が
つ
な
が
る

こ
と
を
ベ
ー
ス
に
し
て
活
動
を
し
て
い

き
ま
す
よ
。

   宮田村商工会 青年部

     上野 則秋 さん

民俗学者の故・向山雅重さん妻、清子さん
の百寿のお祝いが宅幼老所あずま家で開か
れました。

新
　宮田村警察官駐在所 落成式  5 月 20 日

しい駐在所の完成を祝って
４月に宮田駅前に完成した駐在所の落成式が行わ
れました。
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中学生に作ってもらったページです！

写真上：
子どもたちのお昼寝中に、新聞
紙でおもちゃを作る小松さん㊧、
武川くん㊨

写真中：
細田くん㊧、田中さん㊨

写真下：園児と遊ぶ細田くん

働
く
。

W
h
y
 d

o
 w

e w
o
rk

 ?

● 

創
作
菓
子 

み
に
ぶ
ら
ん 

●

　
取
材
に
伺
っ
た
時
に
は
、
午
前
中
に

作
っ
た
ク
ッ
キ
ー
の
袋
詰
め
を
し
て
い
ま

し
た
。
約
80
に
分
け
た
ク
ッ
キ
ー
の
入
っ

た
袋
に
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
商
品
と
し
て
完

成
（
写
真
㊦
）
す
る
そ
う
で
す
。

中
学
生
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

い
ろ
ん
な
こ
と
に
目
を
向
け
て
！

　
宮
田
中
学
校
２
学
年
は
５
月
19
日
～
21
日
の
３
日
間
、
村
内
外
55
の
事
業
所
へ
伺
い
、
職
場
体
験
学
習
を

行
い
ま
し
た
。
こ
の
ペ
ー
ジ
は
、
宮
田
村
役
場
で
職
場
体
験
を
し
た
私
た
ち
が
、
ほ
か
の
職
場
へ
も
取
材
に

行
き
、
職
場
体
験
で
学
ん
だ
「
働
く
」
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
を
考
え
、
み
な
さ
ん
に
お
伝
え
し
ま
す
。

『
働
く
』
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
？

中
学
生
職
場
体
験
学
習
レ
ポ
ー
ト

中
学
生
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

―
こ
の
職
場
を
選
ん
だ
理
由
は

　
家
で
ク
ッ
キ
ー
な
ど
を
作
り
、
お
菓
子

● 

西
保
育
園 

●

中
学
生
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

―
な
ぜ
こ
の
職
場
を
希
望
し
た
か

　
子
ど
も
た
ち
が
大
好
き
で
、
い
っ
し
ょ

に
遊
び
た
か
っ
た
し
、
人
の
役
に
立
て
る

仕
事
が
し
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。

―
実
際
に
体
験
し
て
み
て

　
子
ど
も
と
遊
ぶ
時
間
が
長
い
か
ら
大
変

で
す
。
毎
日
子
ど
も
た
ち
と
遊
ん
で
い
る

保
育
士
さ
ん
は
す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。

―
大
変
だ
っ
た
こ
と
は

お
昼
寝
の
時
間
、
な
か
な
か
寝
付
か
な
く

子どもたちの成長がよろこび

　体験に来てくれた中学生たち、

最初は戸惑っていたけれど、一所

懸命に頑張っていました。子ども

の目線に合わせてお話をしたり、

追いかけっこをしたり、子どもが

好きなことが伝わってきてよかっ

たです。

　この仕事をしていて大変だと思

うことはありません。子どもたち

の成長を近くで見られること、卒

園した子どもたちが遊びに来てく

れることがうれしいです。子ども

職
場
の
人
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

―
や
り
が
い
は
何
で
す
か

　
撮
影
か
ら
商
品
に
な
る
ま
で
関
わ
る
の

で
、
完
成
し
た
時
の
達
成
感
が
や
り
が
い

で
す
。ほ
か
に
も
お
客
さ
ま
か
ら「
よ
か
っ

た
」と
手
紙
な
ど
を
い
た
だ
い
た
時
で
す
。

中
学
生
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

―
こ
の
職
場
を
選
ん
だ
理
由
は

　
お
父
さ
ん
が
銀
行
で
働
い
て
い
る
か
ら

こ
の
仕
事
に
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。

―
大
変
だ
っ
た
こ
と
は

　
や
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
大
変
で

し
た
。
た
く
さ
ん
の
お
札
を
数
え
た
こ
と

も
、
加
算
機
を
打
っ
た
こ
と
も
な
か
っ
た

の
で
大
変
で
し
た
。
お
客
さ
ま
と
の
接
し

方
が
分
か
ら
な
く
て
大
変
で
し
た
。

大
切
な
も
の
を
得
ら
れ
る

 

編
集
後
記

　
私
た
ち
は
、役
場
み
ら
い
創
造
課
で「
広

報
み
や
だ
」
の
取
材
、
編
集
の
お
手
伝
い

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
最
初
は
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
が
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
、ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
た
だ
い
て
、

ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
編
集
で
は
慣
れ
な
い
パ
ソ
コ
ン
を
使

い
、
少
し
苦
戦
し
ま
し
た
が
、
時
間
内
に

仕
上
げ
る
こ
と
が
出
来
た
の
で
よ
か
っ
た

で
す
。
取
材
、
編
集
を
終
え
て
感
じ
た
こ

と
は
、
ど
の
仕
事
も
大
変
な
こ
と
は
あ
る

と
思
う
け
れ
ど
、
そ
の
分
、
大
切
な
も
の

を
得
ら
れ
る
と
思
い
ま
し
た
。
仕
事
の
や

り
が
い
も
そ
こ
に
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

こ
の
貴
重
な
体
験
を
こ
れ
か
ら
の
生
活
に

活
か
し
て
い
き
た
い
で
す
。
　

　
最
後
に
、
こ
の
取
材
に
ご
協
力
い
た
だ

い
た
方
々
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。（
坂
井
・
滝
澤
・
浦
野
）

中
学
生
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

―
大
変
だ
っ
た
こ
と
は

　
撮
影
と
撮
影
時
の
ア
ポ
の
取
り
方
で

す
。

―
体
験
し
て
み
て
の
感
想
は

　
仕
事
を
し
て
い
る
人
は
、
み
ん
な
Ｄ
Ｖ

Ｄ
を
作
る
の
が
大
好
き
な
ん
だ
と
思
い
ま

し
た
。

職
場
の
人
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

―
中
学
生
の
仕
事
ぶ
り
は

　
と
て
も
ま
じ
め
に
取
り
組
ん
で
く
れ
て

嬉
し
か
っ
た
で
す
。

―
こ
の
仕
事
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
は

　
信
頼
が
第
一
な
の
で
正
確
・
迅
速
・
丁

寧
な
仕
事
が
で
き
る
よ
う
、
地
域
の
経
済

に
貢
献
で
き
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

作
り
に
興
味
が

あ
っ
た
の
で
、

こ
の
職
場
を
希

望
し
ま
し
た
。

―
仕
事
を
し
て

み
て
感
じ
た
こ

と
は

　
切
る
こ
と
も

自
分
た
ち
で
や

り
ま
し
た
が
、

目
分
量
な
の

で
、
厚
さ
が
少
し
バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
て
し
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て
寝
か
し
つ
け
る
こ
と
が
大
変
で
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
が
危
険
な
所
に
行
か
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
、
子
ど
も
た
ち
を
ま
と

め
る
こ
と
で
す
。

―
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
は

　
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
遊
ん
で
仲
良
く

な
っ
た
こ
と
で
す
。

　
積
極
的
に
話
し
か
け
て
き
て
く
れ
る
子

も
い
た
の
で
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

たちには、

いろいろな

力をつけ

て、のびの

びと育って

いってほし

いと思って

います。

　
小
さ
い
頃
か
ら
将
来
の
夢
は
お
菓
子
屋

さ
ん
だ
っ
た
の
で
。
夢
が
叶
い
ま
し
た
。

今
か
ら
い
ろ
ん
な
こ
と
、い
ろ
ん
な
職
業
、

い
ろ
ん
な
方
面
に
、
た
く
さ
ん
目
を
向
け

る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

ま
い
ま
し
た
。
職
場
の
方

は
均
等
に
素
早
く
切
れ
て

い
て
す
ご
い
と
思
い
ま
し

た
。
袋
詰
め
は
地
道
な
作

業
で
も
意
外
と
体
力
を
使

い
大
変
で
し
た
。

―
大
変
な
こ
と
は

　
音
楽
会
の
収
録
な
ど
は
、
一
発
勝
負

な
の
で
失
敗
で
き
な
い
と
い
う
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
が
大
変
で
す
。

―
日
頃
心
が
け
て
い
る
こ
と
は

　
い
い
物
を
作
る
こ
と
で
す
。
お
客
様
が

満
足
す
る
も
の
を
作
ろ
う
と
心
が
け
て
い

ま
す
。

―
中
学
生
に
仕
事
を
選
ぶ
ア
ド
バ
イ
ス
を

　
自
分
が
好
き
な
こ
と
や
興
味
が
も
て
る

こ
と
を
大
事
に
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

㈱
八
十
二
銀
行 

宮
田
支
店 

●

● 

パ
ブ
リ
ッ
ク
レ
コ
ー
ド
㈱ 

●

　
宮
田
中
学
校
の
風
景
と
校
歌
を
使
っ

て
、
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
を
作
っ
て

い
ま
し
た
。
初
日
は
午
前
中
に
ア
イ
デ
ィ

ア
を
出
し
、午
後
は
撮
影
に
行
き
ま
し
た
。

　
札
勘
（
お
札

の
枚
数
を
勘
定

す
る
こ
と
）
の

仕
事
や
、
加
算

機
（
電
卓
の
よ

う
な
も
の
）
を

打
つ
練
習
を
し

て
い
ま
し
た
。

袋詰めをする近藤さん㊧、植野くん㊨

みにぶらん

 小池恵子さん

子どもたちを撮る下村さん㊧、清水さん㊥

写真右上：外で撮影に挑戦
写真右下：編集作業の手伝い

加算機を打つ池上さん㊨

西保育園長 田沢かおるさん

このページを作ってくれた浦野くん㊧、滝澤くん㊥、坂井くん㊨
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四
季

Ensemble 信州 in 宮田
７月４日㊎　午後７時 開演 [ 開場：午後６時 30 分 ]    会場：駒ヶ根市文化会館

演奏予定曲：F.F. ショパン / ピアノ協奏曲第１番　　A. ヴィヴァルディ / 四季（全曲）

　
俗
に
、
十
年
一
昔
と
申
し
ま
す

が
、
本
定
期
演
奏
会
も
今
年
で
第
12

回
目
と
な
り
ま
し
た
。
永
き
に
わ
た

り
、
こ
の
演
奏
会
を
支
え
て
下
さ
っ

た
皆
々
様
に
、
先
ず
は
深
く
感
謝
致

し
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
大
都
市
だ
か
ら
頑
張
る
、
と
い
う

風
潮
は
今
や
昔
の
こ
と
と
な
り
「
絶

対
に
質
は
下
げ
な
い
」
と
い
う
演
奏

者
と
し
て
の
自
負
が
、
こ
の
12
回
目

に
繋
が
っ
た
原
動
力
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
宮
田
村
民
の
文
化
的
財
産
の
一
つ

と
し
て
、
末
永
く
こ
の
地
に
深
く
根

付
く
様
、 

祈
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

 

　
　
　  

第
12
回
定
期
演
奏
会

　
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
信
州
in
宮
田
を
育
て
る
会
が
主
催
す
る
第
12
回
定
期
演
奏
会
は
、
７

月
４
日
、駒
ヶ
根
市
文
化
会
館
で
開
か
れ
ま
す
。「
子
ど
も
た
ち
に
素
晴
ら
し
い
音
楽
を
」

を
合
言
葉
に
、
地
域
の
み
な
さ
ま
が
運
営
し
て
い
る
演
奏
会
で
す
。
入
場
料
は
、
同
日

昼
間
に
小
中
学
生
を
招
待
し
て
行
わ
れ
る
「
子
ど
も
の
た
め
の
コ
ン
サ
ー
ト
」
の
運
営

資
金
に
充
て
ら
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
多
く
の
み
な
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
名
曲
中
の
名
曲
が
並
び

ま
す
が
、
こ
れ
ら
を
全
曲
聴
ナ
マ

で
聴
か
れ
る
機
会
は
そ
う
な
い
の

で
は
と
思
い
ま
す
。
四
季
で
は
一

部
が
車
の
Ｃ
Ｍ
で
使
わ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
ぜ
ひ
ナ
マ
で
味
わ
っ
て

い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
第
１
回
の
時
の
子
ど
も

の
部
で
聴
い
て
く
だ
さ
っ
た
方
た

ち
は
そ
ろ
そ
ろ
成
人
に
な
っ
た
頃

で
し
ょ
う
か
。
ま
た
会
場
で
お
会

い
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
こ
の
再
会
は
、
定
期
的

に
続
い
て
い
る
演
奏
会
の
最
大
の

感
動
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
想
え
ば
平
成
14
年
に
「
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
信
州
in
宮
田
」
立
ち
上
げ

の
お
話
で
、
兎
束
先
生
と
初
め
て

宮
田
村
を
訪
れ
て
以
来
、
10
年
以

上
、
毎
年
の
よ
う
に
演
奏
さ
せ
て

頂
き
、
い
ま
で
は
、
第
２
の
故
郷

の
よ
う
に
思
っ
て
い
ま
す
。
３
年

前
に
、
定
期
演
奏
会
の
ソ
リ
ス
ト

と
し
て
演
奏
予
定
で
し
た
が
、
急

病
の
た
め
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
し
た
。
今
回
は
、
シ
ョ
パ
ン

の
詩
的
な
、
そ
し
て
若
々
し
い
情

熱
あ
ふ
れ
た
血
潮
ま
で
感
じ
ら
れ

る
よ
う
な
音
楽
を
皆
様
と
共
有
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

  前売券 3,000 円

  高校生 2,000 円

小中学生無料・未就学児入場不可

● おもなチケット取扱所 ●

村民会館・真慶寺・加藤テレビ・

宮田カメラ・駒ヶ根市文化会館

役場（みらい創造課）でもチケット販売中！

アンサンブル

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
信
州
in
宮
田

音楽芸術監督・指揮

元東京音楽大学学長・名誉教授

兎
う づ か

束 俊之 
さん

ヴァイオリンソロ

新日フィル団員

竹中 勇人 さん

ピアノソロ

東京音楽大学教授

石井 克典 さん

ヴ
ィ
ヴ
ァ
ル
デ
ィ

全席
自由

ピ
ア
ノ
協
奏
曲

シ
ョ
パ
ン

小
田
切
行
雄 

氏

百
寿
の
お
祝
い

　
元
宮
田
村
長
で
元
長
野
県
議
会
議
員
で

も
あ
る
小
田
切
行
雄
さ
ん
が
１
０
０
歳
を

迎
え
５
月
24
日
、
宮
田
観
光
ホ
テ
ル
に
て

「
小
田
切
行
雄
氏 

百
寿
を
祝
う
会
」
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
阿
部
長
野
県
知
事
ら
を
来
賓
に
迎
え
た

く
さ
ん
の
方
が
お
祝
い
に
駆
け
つ
け
、
盛

大
な
会
と
な
り
ま
し
た
。

（
写
真
提
供 

後
藤
寛
さ
ん
）

スピーチする小田切行雄さん

大勢の方々がお祝いに駆けつけました 阿部長野県知事らととも

ふ
れ
あ
い
広
場
で

特
産
品
販
売

　
５
月
３
～
５
日
の
間
、
ふ

れ
あ
い
広
場
で
村
の
特
産
品

販
売
を
行
い
ま
し
た
。

　
宮
田
産
の
野
菜
、
お
米
な

ど
の
農
産
物
に
加
え
、
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
等
の
加
工
品
な

ど
も
販
売
し
ま
し
た
。

　
５
日
に
は
宮
田
村
と
友
好

都
市
愛
知
県
の
田
原
市
産

キ
ャ
ベ
ツ
も
販
売
し
ま
し
た

が
、
す
べ
て
完
売
し
大
盛
況

で
し
た
！

　
今
後
、
定
期
的
な
開
催
を
検
討
し

て
い
ま
す
の
で
、
詳
細
が
決
ま
り
次

第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
産
業
振
興
推
進
室 

商
工
観
光
係

☎
８
５
‐
５
８
６
４
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福
寿
学
級

　
５
月
21
日
、
福
寿
学
級
の
開
講
式

が
あ
り
ま
し
た
。
全
員
で
休
ま
ず
、

健
康
に
気
を
つ
け
て
、
元
気
に
通
室

で
き
る
こ
と
を
誓
い
合
い
ま
し
た
。

今
年
で
３
年
目
を
迎
え
、
最
後
と
な

る
学
び
の
年
、
経
験
を
生
か
し
、
充

実
し
た
一
年
に
な
る
で
し
ょ
う
。

長
　
小
松
三
七
子
　
副
　
浦
野
弘
子

　
わ
た
し
た
ち
の
コ
ー
ラ
ス
グ

ル
ー
プ
「
す
み
れ
の
会
」
は
、
鷹

野
綾
子
先
生
の
ご
指
導
を
い
た
だ

き
、
第
３
火
曜
日
の
午
後
１
時
か

ら
３
時
ま
で
、
30
人
が
村
民
会
館

の
練
習
室
に
集
ま
り
、
童
謡
を
中

心
に
歌
っ
て
い
ま
す
。「
愛
唱
名

歌
」
と
「
日
本
の
う
た
１
０
１
」

の
２
冊
の
歌
集
の
中
の
歌
を
中
心

に
歌
っ
て
い
ま
す
。
先
生
は
、
時

に
は
手
指
の
運
動
を
取
り
入
れ
た

り
、
イ
メ
ー
ジ
を
拡
げ
た
り
し

て
、
楽
し
い
歌
の
教
室
作
り
を
工

夫
し
て
く
だ
さ
っ
て
、
練
習
の
時

間
が
ま
た
た
く
間
に
過
ぎ
て
い
き

ま
す
。
先
生
の
歌
声
も
素
晴
ら
し

く
、
聞
き
ほ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
歌
の
練
習
の
後
は
、
お
茶
会

も
と
思
い
ま
す
が
、
な
か
な
か
実

現
し
ま
せ
ん
。
10
月
18
日
に
は
、

村
民
会
館
で
上
伊
那
童
謡
唱
歌
の

集
い
の
会
が
行
わ
れ
ま
す
。
そ
の

発
表
に
向
け
て
、
練
習
に
励
ん
で

い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
集
い

の
会
に
も
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

（
次
回
＝
宮
田
歌
謡
曲
友
の
会
）

▲女性学級の開講式

散
り
時
も
又
大
ら
か
に
散
り
て
ゆ
く
直
ぐ
な
る
生
よ
木
蓮
の
花

　
　
　
　
　                                          

斉
藤
美
佐
子（
大
田
切
）

過
疎
と
な
れ
る
ふ
る
さ
と
な
れ
ど
こ
の
季
は
花
桃
目
当
て
に
人
等
の
集
ふ

　
　
　
　
　
　                                       

花
井
い
ち
江
（
町
３
）

小
春
日
や
老
い
し
心
の
温
も
り
て
　
　
　
　
　
　
小
田
切
藤
彦
（
北
割
）

一
花
二
花
花
は
気
を
呼
び
木
蓮
華
　
　
　
　
　
　
本
田
　
幸
達
（
北
割
）

今
は
な
き
人
々
夢
に
明
易
し
　
　
　
　
　
　      

砂
場
　
隆
子
（
町
３
）

奢し
ゃ

莪が

の
花
母
愛
し
花
咲
き
満
ち
て
　
　
　
　
　
　
新
井
い
さ
子
（
町
１
）

女
性
学
級

　
５
月
22
日
、
女
性
学
級
の
開
講
式

が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
は
村
内
企
業

視
察
や
近
隣
の
介
護
施
設
見
学
、
村

長
と
語
る
会
な
ど
、
広
範
で
、
多
彩

な
学
習
計
画
が
話
し
合
わ
れ
ま
し

た
。
前
向
き
な
学
習
の
開
始
で
す
。

長
　
小
尾
君
子
　
　
副
　
我
満
治
子

お
や
じ
の
集
い

　
５
月
20
日
、
お
や
じ
の
集
い
の
開

講
式
が
あ
り
ま
し
た
。
お
互
い
健
康

に
気
を
つ
け
、和
を
大
事
に
し
、様
々

な
体
験
や
視
察
研
修
を
通
し
、
生
き

甲
斐
が
感
じ
ら
れ
る
場
作
り
を
目
指

す
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

長
　
松
浦
康
雄
　
　
副
　
村
田
寿
雄

信州みやだワイン

ン
が
飲
ま
れ
て
い
た
そ
う
で

す
。
ワ
イ
ン
の
も
と
と
な
る
ブ

ド
ウ
の
栽
培
に
は
年
間
平
均
気

温
が
10
～
20
度
（
10
～
16
度
が

最
適
）
で
1
年
の
う
ち
に
暑
い

季
節
と
寒
い
季
節
が
訪
れ
る

「
気
温
の
サ
イ
ク
ル
」（
寒
暖
差
）

が
あ
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
の

こ
と
で
、
四
季
の
あ
る
日
本
は

ブ
ド
ウ
栽
培
に
適
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

　
6
月
と
7
月
は
２
コ
ー
ス
合

同
で
駒
ヶ
原
の
ぶ
ど
う
畑
に
行

き
、
栽
培
体
験
を
し
ま
す
。

問
宮
田
村
公
民
館

 

☎
８
５
‐
２
３
１
４

ワインセミナー

紹介

　
5
月
19
日
に
ベ
ー
シ
ッ
ク

コ
ー
ス
、
5
月
20
日
に
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
の
第
2
回
目

ワ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　
ベ
ー
シ
ッ
ク
コ
ー
ス
で
は

「
ワ
イ
ン
の
勉
強
を
し
て
、
美

味
し
く
飲
め
る
よ
う
に
な
り
た

い
」
と
新
た
に
２
人
の
受
講
生

が
加
わ
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
「
ワ

イ
ン
の
歴
史
」
や
「
世
界
の
ワ

イ
ン
」
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

ワ
イ
ン
の
こ
と
を
記
し
た
最
古

の
文
献
は
、
紀
元
前
２
０
０
０

年
頃
の
も
の
で
、
そ
の
当
時
か

ら
す
で
に
赤
ワ
イ
ン
と
白
ワ
イ

ワインカレンダー Vol. 77

グループ
活動めぐり

（45）

   

す
み
れ
の
会

 

伊
藤 

節
子

ワインが世界中で生産・消費さ
れていることを学びました！

　
５
月
20
日
の
お
や
じ
の
集
い
の
開

講
式
に
続
き
、
福
寿
学
級
、
女
性
学

級
、宮
田
学
級
も
開
講
式
を
開
催
し
、

今
年
度
の
学
習
を
開
始
し
ま
し
た
。

ど
の
学
級
も
、
今
年
一
年
、
月
１
回

の
例
会
を
開
き
、
仲
間
と
楽
し
く
、

充
実
し
た
学
び
合
い
を
積
み
上
げ
て

い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

宮
田
学
級

　
５
月
23
日
、
宮
田
学
級
の
開
講
式

が
あ
り
ま
し
た
。
年
間
計
画
を
立
て

ま
し
た
が
、
今
年
も
、
昨
年
に
引
き

続
き
、
村
長
と
の
懇
談
会
を
計
画
す

る
な
ど
、
意
欲
的
な
活
動
が
あ
ち
こ

ち
に
見
ら
れ
ま
す
。

長
　
宮
下
民
代

副
　
保
科
百
子
　
副
　
田
中
晃
子

▲楽しい活動の提案が

▲アイスブレークで仲良しに

    

友
と
の
楽
し
く
、
充
実
し
た
学
び
合
い

                                        

４
学
級
ス
タ
ー
ト

▲ 25 年度文化祭でのステージ

親
子
の
絆
を
大
切
に

子
育
て
学
級

　
４
月
28
日
、
子
育
て
学
級
の
開
講

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
伊
藤
さ
え
子

学
級
生
代
表
は
開
講
式
で
「
様
々
な

体
験
を
通
し
学
び
合
い
ま
す
。
親
し

い
関
係
を
作
り
、
思
い
出
多
い
一
年

と
な
り
ま
す
よ
う
に
」
と
挨
拶
し
ま

し
た
。
42
組
の
親
子
が
月
１
回
集
ま

り
、
運
動
遊
び
や
収
穫
体
験
、
焼
き

芋
会
な
ど
に
取
り
組
み
、
親
子
の
絆

を
深
め
合
い
ま
す
。

長
　
中
塚
美
佳
　
　
副
　
白
鳥
美
香

ecology

シリーズ 環境を考える 70 ライトダウンキャンペーン

ライトダウンする夜は みんなが地球を想う夜。

　環境省では、地球温暖化防止のため、ライトアップ施設や家庭の照明を消していただくよう呼び

掛ける「CO2 削減・ライトダウン キャンペーン」を実施しています。ことしは 6 月 21 日～ 7 月

7 日までがキャンペーン期間です。そして、6 月 21 日（夏至の日）と 7 月 7 日（七夕 / クールアー

スデー））の午後 8 時～ 10 時までの 2 時間を特別実施日として、一斉消灯を呼び掛けています。

身近な明かりを消して地球温暖化について考える。

未来の地球のこと、自分たちの暮らしのこと。

明かりの消えた夜にみんなで思いを馳せるなんて、

ちょっとロマンチックでしょ？

さぁ、夏至と七夕の日。一緒に、夜空でつながりましょう。

村指定天然記念物　新田の栗の木は全国に誇る大きさ

　新田の田中弥寿人さん宅の栗の木は、幹周が 446㌢・樹高 10㍍以上の

大木で、1981（昭和 56）年に村の天然記念物に指定されています。

　1994（平成６）年の岡山県自然愛護協会の調査では、推定樹齢 400 年、

その時点で全国の栗の中でも 10 番目の大きさとされました。

　その後の環境庁（当時）の調査により、新たに各地で栗の大木が見つかっ

ていますが、現在でも引き続き全国に誇る栗の大木として、その風格を漂

わせています。

シリーズ村の文化財 ②

問教育委員会 生涯学習係 ☎ 85-2314
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わ
り
ま
す
が
、
メ
イ
ン
が
40
セ
ン
チ

ク
ラ
ス
の
真
鯛
や
10
キ
ロ
を
超
す
ブ

リ
で
す
。
そ
の
他
、
ヒ
ラ
メ
・
ク
エ
・

ソ
イ
・
イ
サ
キ
な
ど
高
級
魚
が
沢
山

放
た
れ
て
い
ま
す
。
潮
の
流
れ
や
水

温
な
ど
に
よ
り
魚
の
好
む
場
所
・
深

さ
も
変
わ
り
、
同
じ
魚
種
で
あ
っ
て

も
、
刻
々
と
食
べ
る
餌
が
変
わ
る
な

ど
本
当
に
気
ま
ぐ
れ
な
魚
た
ち
で
す
。

で
す
か
ら
、
釣
り
人
は
必
死
に
手
を

変
え
、
品
を
変
え
ま
す
。
魚
を
多
く

釣
る
こ
つ
は
手
の
数
・
品
の
数
が
多

い
こ
と
か
な
と
思
い
ま
す
。
多
く
釣

れ
ば
良
い
と
い
う
も
の
で
は
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
釣
り
人
は
魚
を

針
に
掛
け
る
瞬
間
か
ら
、
強
い
引
き
、

遣
り
取
り
に
興
奮
し
、
や
み
つ
き
に

な
り
ま
す
。

　
釣
っ
て
良
し
、
食
べ
て
良
し
、
こ

れ
か
ら
も
安
全
第
一
に
釣
り
を
楽
し

ん
で
い
き
ま
す
。

（
次
回
＝
後
藤
光
義
さ
ん
）

案  

内

リレー随想
（394）

 

海
上
釣
り
堀

 

新
村
義
弘(

大
原
）

　
私
の
海
上
釣
り
歴
は
今
年
で
５
年
、

年
に
２
～
３
回
釣
り
好
き
な
仲
間
や

息
子
た
ち
と
釣
り
に
行
き
ま
す
。

　
私
の
行
く
海
上
釣
り
堀
は
、
生
け

簀
で
、
岸
か
ら
３
０
０
メ
ー
ト
ル
の

と
こ
ろ
に
浮
ん
で
い
ま
す
。
放
流
さ

れ
て
い
る
魚
は
四
季
に
応
じ
若
干
変

 

六
月
の
本
棚

宮田村図書館

� ☎ 85-2314
�（村民会館内）�

〈 

新
着
図
書
紹
介 

〉

●
一
般
書

○
天て

ん
ち
ら
い
ど
う

地
雷
動
　
　
　(

伊い

と

う東
　
潤

じ
ゅ
ん)

○
ゆ
ず
こ
の
形か

た

み見
　(

伊い

と

う東
た
か
み)

○
異い

こ
く
か
っ
せ
ん

国
合
戦
　
　
　(

岩い

わ

い井
三み

よ

じ

四
二)

○
廉れ

ん

ち恥
　
　
　
　
　(

今こ

ん

の野
　
敏び

ん)

○
忍に

ん
じ
ゃ
が
ち
り
ん

者
月
輪
　
　
　(

津つ

も

と本
　
陽よ

う)

○
グ
レ
イ
　
　
　
　(

堂ど

う

ば場
　
瞬

し
ゅ
ん
い
ち一)

○
海う

み

う
そ
　
　
　
　(

梨な

し

き木
　
香か

ほ歩)

○
紫

む
ら
さ
き
に
お
匂
う
　
　
　
　(

葉は

む

ろ室
　
麟り

ん)

○
腹ふ

く
し
ん心
の
友と

も

た
ち
へ(

村む
ら
お
か岡

　
花は

な

こ子
）

○
女お

ん
なの

い
な
い
男

お
と
こ

た
ち(

村む
ら
か
み上

春は

る

き樹)

○
屋や

ね

や

根
屋
　
　
　
　(

村む

ら

た

き

よ

こ

田
喜
代
子)

○
王お

う
ち
ょ
う
し
ょ
う
ゆ
う
き

朝
小
遊
記
　
　(

諸も

ろ

た田
　
玲

れ
い
こ

子)

○
絵え

ほ

ん本
の
記き

お

く憶
、
子こ

ど
も
の
気き

も持
ち

○
秘ひ

み

つ

ほ

ご

ほ

う

な

に

密
保
護
法
何
が
問も

ん
だ
い題

か 

他

　
５
月
20
日
、
21
日
に
宮
田
中
学
校

2
年
生
の
生
徒
３
名
が
職
場
体
験
学

習
と
し
て
、
図
書
館
で
実
習
を
行
い

ま
し
た
。
カ
ウ
ン
タ
ー
や
館
内
フ
ロ

ア
で
は
、
貸
出
し
や
返
却
の
業
務

を
、
ま
た
本
の
修
理
や
、
雑
誌
の
登

録
、
お
す
す
め
本
冊
子
の
製
本
作
業

な
ど
意
欲
的
に
体
験
活
動
を
行
い
ま

し
た
。
生
徒
た
ち
が
、
社
会
で
働
く

こ
と
に
つ
い
て
学
び
、
仕
事
を
通
じ

て
地
域
の
方
々
と
触
れ
合
う
こ
と
が

出
来
た
貴
重
な
２
日
間
で
し
た
。

職
場
体
験
学
習

図
書
館
休
館
日

　
6
／
16
㈪
・
23
㈪
・
30
㈪

　
7
／
7
㈪
・
14
㈪
・
22
㈫

　
　
　
28
㈪

※
7
月
よ
り
本
の
貸
出
冊
数
が
増

え
ま
す
。
詳
細
は
7
月
号
に
て
。

司法書士　富田事務所
◆ 相続・遺言に関する手続き
◆ 不動産の売買・贈与、建物の新築
◆ 住宅ローン完済の手続き
◆ 会社の設立・各種法人の変更登記
◆ 成年後見人の手続き・ご相談　など

※ご相談はご予約を

0265-98-8465

〒399-4301　上伊那郡宮田村 3280 番地
司法書士　富田　あさみ

（簡裁訴訟代理関係業務認定番号 401318 号）
（成年後見センター・リーガルサポート会員）

お
は
な
し
会
の
ご
案
内

※ 

６
月
の
「
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
」
は

28
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
～

学
習
室
（
小
学
生
・
幼
児
向
け
）

※ 

7
月
の
「
ひ
よ
こ
の
ひ
ろ
ば
」
は

9
日
（
水
）
午
前
10
時
30
分
～

幼
児
コ
ー
ナ
ー
（
幼
児
向
け
）

◇
本
館
事
業

・
い
き
い
き
健
康
教
室
　

　
　
　
　
　
　
６
月
12
・
19
・
26
日

・
子
ど
も
太
鼓
教
室
　
６
月
12
・
19

　
　  

　
26
日 

７
月
3
・
10
・
17
日

・
ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス
ク
リ
ス
タ
ル
大
会 

６
月
22
日

・
五
学
級
合
同
講
演
会 

６
月
26
日

・
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
教
室 

６
月
29
日

・
本
陣
お
い
で
塾
親
子
説
明
会 

６
月
30
日

・
ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス
教
室 

７
月
７
日

・
福
寿
学
級
う
め
っ
こ
ら
ん
ど
見
学 

７
月
９
日

・
ワ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
栽
培
体
験 

７
月
12
日

☆
分
館
事
業

・
敬
老
会
　
大
久
保 

６
月
22
日

・
ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス
大
会

　
町
１ 

６
月
29
日

・
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
交
流
会

　
南
割 

７
月
６
日

　
大
原 

７
月
６
日

・
人
権
学
習
会 

つ
つ
じ 

７
月
23
日

ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス
開
講

▲開幕式を前に石拾いを

笑
顔
と
笑
顔
の
敬
老
会
　
町
一
分
館

▲貸出しの業務を体験する様子

　
〜
生
徒
た
ち
の
職
場
体
験
を

　
　
　
　
　
　
通
し
て
の
感
想
〜

◆
職
場
体
験
で
図
書
館
を
選
ん
だ
　

　
理
由
は
何
で
す
か
。

・
本
が
好
き
で
、
よ
く
利
用
し
て
い

　
た
図
書
館
で
何
を
し
て
い
る
の
か

　
が
知
り
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。

・
将
来
、
本
屋
さ
ん
で
働
き
た
い
と

　
い
う
夢
が
あ
る
の
で
、
出
来
る
限

　
り
本
に
触
れ
て
大
切
さ
を
知
り
た

　
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

◆
図
書
館
利
用
者
の
方
々
と
接
し

　
て
み
て
の
感
想
は
ど
う
で
し
た
か
。

・
暖
か
く
接
し
て
頂
い
て
、
慣
れ
な

　
い
私
た
ち
を
せ
か
さ
ず
、
落
ち
着

　
い
て
や
っ
て
い
い
ん
だ
よ
。
と
い

　
う
感
じ
で
い
て
下
さ
っ
た
の
で
う

　
れ
し
か
っ
た
で
す
。

・
色
々
な
人
に
会
え
て
楽
し
か
っ
た
。

◆
３
日
間
で
印
象
に
残
っ
た
仕
事
、

　
ま
た
大
変
だ
っ
た
仕
事
は
何
で

　
す
か
？

・
本
を
戻
す
時
、
ど
こ
に
ど
の
本
が

　
あ
る
の
か
探
す
の
が
大
変
で
し

　
た
。

◆
３
日
間
の
活
動
を
通
じ
て
、
今
後

　
生
か
し
て
い
き
た
い
こ
と
は
あ

　
り
ま
す
か
。

・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
も
っ
と

　
出
来
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。

・
分
か
ら
な
い
こ
と
は
分
か
ら
な
い

　
ま
ま
に
し
て
お
く
の
で
は
な
く
、

　
聞
い
て
い
け
る
よ
う
に
し
た
い
で

　
す
。

『広報みやだ』では有料で広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは 役場みらい創造課協働係☎ 85-3181

▲新しい指導者の紹介

　
５
月
５
日
、
開
講
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
８
年
目
を
迎
え
、
今
年
は
秋

季
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
種
目
と
も
な
り

ま
す
。
開
講
に
当
た
っ
て
、
酒
井
秀

貴
講
師
よ
り
６
人
の
新
指
導
者
が
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。
６
人
は
地
区
か
ら

の
講
習
の
要
請
な
ど
に
も
応
え
ま
す
。

テ
ニ
ス
に
比
べ
運
動
量
は
少
な
い
も

の
の
、
柔
ら
か
く
変
化
し
や
す
い
ボ
ー

ル
は
敏
捷
性
が
要
求
さ
れ
ま
す
。

　
５
月
９
日
、
ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト

リ
ー
グ
戦
の
開
幕
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
開
幕
式
に
引
き
続
き
、
審
判
講

習
が
行
わ
れ
、
講
習
に
参
加
し
た
選

手
の
機
敏
な
ジ
ャ
ッ
ジ
や
動
作
が
光

り
ま
し
た
。
９
月
末
ま
で
リ
ー
グ
戦

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。
昨
年
の
優

勝
チ
ー
ム
は
「
リ
バ
ー
ス
」
で
し
た
。

今
年
の
栄
冠
は
、
８
チ
ー
ム
の
ど
の

チ
ー
ム
に
輝
く
の
で
し
ょ
う
か
。

ナ
イ
タ
ー
ソ
フ
ト
開
幕

▲初戦から白熱した試合が

　
５
月
22
日
、
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

リ
ー
グ
戦（
池
上
芳
江
会
長
、10
チ
ー

ム
１
３
９
人
）
の
開
幕
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
11
月
中
旬
ま
で
、
７
ヶ
月

に
わ
た
り
、
46
ゲ
ー
ム
の
熱
戦
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
す
。
昨
年
の
優
勝

チ
ー
ム
は
、「
若
葉
チ
ー
ム
」で
し
た
。

今
年
は
、
ど
の
チ
ー
ム
に
栄
冠
が
輝

く
の
で
し
ょ
う
か
。

女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

リ
ー
グ
戦
開
幕

▲しっかり準備運動をして

　
５
月
25
日
、
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー

ク
の
開
講
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
内

藤
武
彦
講
師
の
「
ポ
ー
ル
に
も
力
を

分
散
さ
せ
、
隣
の
人
と
の
会
話
も
楽

し
む
心
配
り
が
重
要
」
な
ど
の
講
義

を
聞
い
た
後
、
会
員
は
新
緑
の
ま
ぶ

し
い
天
竜
川
縁
り
の
歩
道
を
、
素
晴

ら
し
い
景
色
に
見
と
れ
な
が
ら
も
、

会
話
を
楽
し
み
、
屋
内
運
動
場
か
ら

北
の
城
ま
で
歩
き
ま
し
た
。

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
ク
開
講

　
町
１
区
の
敬
老
会
が
、
５
月
11
日
、

高
齢
者
支
え
合
い
拠
点
施
設
に
42
人

が
参
加
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
来
賓

ら
の
、
宮
田
村
は
近
隣
市
町
村
の
中

で
は
長
寿
の
村
で
あ
る
が
、
健
康
寿

命
の
延
長
こ
そ
が
重
要
の
話
の
後
、

穴
澤
療
法
士
と
健
康
体
操
に
取
り
組

み
、
体
を
ほ
ぐ
し
て
か
ら
、
会
食
宴

会
と
な
り
ま
し
た
。
楽
し
く
充
実
し

た
ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
。

▲４２人参加の町一区敬老会

就職活動や働く事に関する悩みを

メールで相談いただけます。

　ジョブカフェ信州のサイトから、「ネットで相談」

をクリックし、専用フォームからご相談ください。

http://www.jobcafe-shinshu.pref.nagano.lg.jp

　40 代前半の方及びそのご家族が対象となります。

　平成 27 年 3 月末日まで毎日 24 時間受付、相談

は無料です。

問若年者地域連携センター　☎ 0263-27-5010

あなたの街の法律家

行政書士無料相談会

　相続書類や遺言、官公庁の許認可届出、身近な

困りごとをお気軽にご相談下さい。

日時：毎月第 2 水曜日　午後 1 時～ 4 時

　　　※ 8 月・2 月は第 1 水曜日

場所：行政書士会伊那支部 

　　　伊那市中央 5157-1 春日ビル 2F

問長野県行政書士会伊那支部　　☎ 73-2208

土地家屋調査士の日　無料相談会開催

■とき 　平成 26 年 7 月 22 日㈫～ 31 日㈭の平日 8 日間

■ところ 　村内土地家屋調査士各事務所

■相談内容 　土地の境界、土地・建物の登記に関する件

■相談員 　長野県土地家屋調査士会会員

■申し込み 　事前にお近くの各調査士事務所に電話予約

　宮田地区

　石川文明（☎ 85-4170)　小林宏美（☎ 85-2001）

　小町谷勝也（☎ 84-1288）　田中浩幸（☎ 85-6615）



広報 MIyada 20

こ
の
広
報
は
再
生
紙
を
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し
て
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ま
す
。

■
発

行
/
長

野
県

上
伊

那
郡

宮
田

村
役

場
　

　
　

     ☎
0265-85-3181

■
編

集
/
広

報
編

集
委

員
会

　
E
-m

a
il kika

ku@
vill.m

iya
da

.na
g
a
no.jp

■
印

刷
/
龍

共
印

刷
株

式
会

社
　

　
　

  ■
平

成
26

年
６

月
12

日
発

行
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食
育
推進
だよ
り

宮田
村食
育推
進会
議

朝ごはんを食べよう！
６月は食育月間

朝ごはんが体内時計をリセット

　朝食は体内時計のズレをリセット

し、生体リズムを整えるという重要な

役目があります。生体リズムが整うこ

とで、太りにくくなるほか、血圧、血

中脂質の安定、便秘の解消や予防をす

ることができます。また、仕事や勉強

の能率アップ効果もあるんだそうで

す。

　朝日を浴びて朝食を食べる。これこ

そが、毎日を健康で元気に過ごす基本

なのです。

  体内時計のリセットには

            朝食が欠かせません！

忙しい朝でも

できる！
　　炭水化物＆たんぱく質の

      かんたん 朝ごはん

ごはん
前の晩にセットをしておきま
しょう。小分けにして冷凍し
ておくのも便利です。
好きな具を入れて、おにぎり
にするのもお薦めです！
みそ汁
前の晩に作ったものを温め直
すか、インスタントを利用し
てもＯＫ。豆腐を切って加え
る、卵を落とすなどして、手
軽にたんぱく質を加えましょ
う！

みんなで やろう だいじなひとづくり
基本
理念

～みんなで囲む　野菜の多い食卓で　大事な身体づくり～

贈りませんか 夏のギフトに宮田村の特産品

「箱」作りました。

ひと箱　　お問い合わせは宮田村観光協会
 150 円　　　（役場産業振興推進室内 ☎ 85-5864）

  今年度の食育目標　

朝食ではじまる元気な１日


