
むらの人口 （平成 26 年 5 月１日現在）　（　）は前月比

 総数：9,260 人（-28）    男 : 4,528 人（-19）  女 : 4,732 人（-9）
 世帯数 : 3,340 世帯（-5）
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役
場
の
組
織
の
変
更
が
４
月
１

日
に
行
わ
れ
、
新
し
く
「
み
ら
い

創
造
課
」
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

担
当
す
る
業
務

　
村
の
政
策
推
進
の
基
と
な
る
基

本
計
画
を
は
じ
め
と
す
る
各
種

政
策
の
策
定
や
、
広
報
み
や
だ
、

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
な
ど
を
使
っ
た

情
報
発
信
業
務
な
ど
、
こ
れ
ま
で

総
務
課
企
画
情
報
係
で
行
っ
て
い

た
業
務
に
加
え
、
住
民
課
環
境
係

で
行
っ
て
い
た
地
球
温
暖
化
防
止

対
策
業
務
な
ど
が
お
も
な
業
務
で

す
。

　
ま
た
、
こ
れ
に
伴
っ
て
、
住
民

課
環
境
係
は
廃
止
さ
れ
、
ご
み
処

理
や
公
害
、
犬
の
登
録
な
ど
の
業

務
は
住
民
課
住
民
係
に
引
き
継
が
れ

ま
し
た
。

声
を
聴
き
“
む
ら
づ
く
り
”
に

　
ま
た
、こ
れ
ま
で
の
業
務
に
加
え
、

村
の
み
な
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
や
苦

情
に
対
し
て
速
や
か
に
お
答
え
が
で

き
る
体
制
づ
く
り
、
多
く
の
み
な
さ

ま
の
声
を
聴
く
機
会
づ
く
り
、
そ
し

て
、
そ
れ
ら
を
今
後
の
む
ら
づ
く
り

に
反
映
さ
せ
た
新
し
い
施
策
づ
く
り

に
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　
み
ら
い
創
造
課
は
村
の
み
な
さ
ま

の
声
を
聴
き
、
一
緒
に
む
ら
づ
く
り

を
進
め
る
た
め
に
設
置
さ
れ
ま
し

た
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
声
を
お
か
け

く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
み
ら
い
創
造
課
☎
８
５
‐
３
１
８
１

役場正面入口を入って左側 住民課と総務課の間にあります

いろんな花が一斉に咲き始めました。この
日はポカポカ陽気にも誘われて、東保育園
の年中さんたちが、チューリップがたくさ
ん咲いた町２区の川手さん宅にお散歩に来
ていました。いい季節ですね―。

“みらい創造課”が できました！
4 月から新しく

オ
リ
ン
パ
ス
労
組
か
ら
西
保
育
園
に

デ
ジ
カ
メ
を
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た

　
オ
リ
ン
パ
ス
労
働
組
合
長
野
支
部

か
ら
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
１
台
を
寄
付

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
４
月
22
日

に
西
保
育
園
で
贈
呈
式
が
行
わ
れ
、

同
組
合
役
員
か
ら
カ
メ
ラ
が
園
児
に

手
渡
さ
れ
た
あ
と
、
園
児
た
ち
は
み

ん
な
で
歌
を
歌
っ
て
お
礼
を
し
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

寄贈のカメラを使って
さっそく記念撮影
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「
村
へ
の
提
言
箱
」
を

 
　
　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
４
月
か
ら
「
村
へ
の
提
言
箱
」
を
各
地
区
の
高
齢
者
支
え
合
い
拠
点
施

設
（
拠
点
施
設
）
に
も
設
置
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
あ
っ
た
役
場
、
村
民

会
館
の
提
言
箱
と
あ
わ
せ
て
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

拠
点
施
設
の
入
口
に
設
置

　
提
言
箱
は
、
多
く
の
村
の
み
な
さ

ま
の
声
を
村
政
に
生
か
す
た
め
、
ま

た
村
へ
の
質
問
や
要
望
な
ど
を
気
軽

に
お
寄
せ
い
た
だ
く
た
め
に
設
置
を

し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
新
た
に
提
言
箱
を
設
置
し

た
の
は
、
各
地
区
の
拠
点
施
設
（
計

12
箇
所
）
の
入
口
付
近
で
す
。
よ
り

ご
利
用
し
や
す
く
す
る
た
め
に
、
建

物
の
外
へ
設
置
し
て
あ
り
ま
す
。
提

言
用
紙
と
筆
記
用
具
も
提
言
箱
の
横

に
備
え
て
あ
り
ま
す
。

速
や
か
に
お
答
え
し
ま
す

　
回
収
は
週
１
回
、
月
曜
日
を
基
本

に
行
っ
て
い
ま
す
。
い
た
だ
い
た
提

言
に
は
、
速
や
か
に
お
答
え
が
で
き

る
よ
う
に
体
制
を
整
え
ま
し
た
。
質

問
へ
の
お
答
え
や
、
提
言
、
要
望
へ

の
対
応
方
法
や
実
施
で
き
る
時
期
、

実
施
が
で
き
な
い
場
合
は
、
そ
の
理

由
や
代
替
案
な
ど
を
担
当
課
が
ご
連

絡
し
ま
す
。

　
ま
た
、
提
出
の
あ
っ
た
提
言
の
内

容
は
広
報
な
ど
を
利
用
し
て
、
そ
の

提
言
へ
の
対
応
の
結
果
と
と
も
に
、

お
名
前
を
伏
せ
て
定
期
的
に
公
開
を

し
ま
す
。

お
名
前
と
連
絡
先
の
ご
記
入
を

　
い
た
だ
い
た
ご
意
見
に
確
実
に
お

答
え
す
る
た
め
に
、
提
言
用
紙
に

は
、
お
名
前
と
連
絡
先
を
ご
記
入
く

各
地
区
の
拠
点
施
設
に
設
置

だ
さ
い
。
提
言
の
内
容
に
よ
っ
て

は
、
直
接
お
話
を
お
聞
き
し
て
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な

が
ら
村
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
い
く

こ
と
も
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
み
ら
い
創
造
課
課

 

☎
８
５
‐
３
１
８
１

拠点施設に設置されている「提言箱」

ご自宅で記入する際にご利用くださ
い。記入後は、お近くの提言箱へご
投かんください。質問やご意見、ご
要望などお気軽にお寄せください！

● ご利用ください！ ●
この 広報みやだ５月号に
  「提言用紙」を
　　 　折り込みました

広報 MIyada3



広報 MIyada 4

ペットボトルに入れて
①毎月第３木曜日
　各地区の拠点収集場所へ
②毎月第１・３日曜日
　　　役場休日拠点収集へ
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無
料
回
収
の
対
象
と
な
る
も
の
は
？

　
携
帯
電
話
や
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
ほ
か
、
ラ

ジ
カ
セ
や
Ｃ
Ｄ
プ
レ
ー
ヤ
ー
、
炊
飯
器
や
電
子

レ
ン
ジ
、
電
気
カ
ミ
ソ
リ
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー
な
ど

広
く
96
品
目

※

が
対
象
に
な
り
ま
す
。

※
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
お
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

小
型
家
電
の
無
料
回
収
を
始
め
ま
す

６
月
の
粗
大
ご
み
収
集
時
か
ら

　
携
帯
電
話
や
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
ゲ
ー
ム
機
や
音
楽
機
器
な
ど
の
小
型

家
電
に
は
、
鉄
や
銅
、
貴
金
属
の
金
や
銀
、
そ
し
て
レ
ア
メ
タ
ル
と
呼
ば

れ
て
い
る
希
少
金
属
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
金
属
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

“
資
源
”
を
有
効
活
用
す
る
た
め
に
「
小
型
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
」
と
い

う
法
律
が
で
き
ま
し
た
。
市
町
村
が
回
収
し
、
国
が
認
定
し
た
業
者
が
引

き
取
り
、
再
資
源
化
を
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
宮
田
村
で
も
、
こ
の
シ
ス

テ
ム
を
利
用
し
た
回
収
を
開
始
し
ま
す
。

 

問
住
民
課 

住
民
係 

☎
８
５
‐
３
１
８
３

　
回
収
方
法

　
こ
れ
ま
で
も
年
２
回
お
こ
な
っ
て
い
る
「
粗

大
ご
み
収
集
」
に
あ
わ
せ
て
回
収
し
ま
す
。
役

場
駐
車
場
な
ど
村
内
４
か
所
に
設
定
し
た
収
集

場
所
に
直
接
お
持
ち
込
み
く
だ
さ
い
。

　
料
金

無
料
で
回
収
し
ま
す
。

※
小
型
家
電
以
外
の
粗
大
ご
み
（
家
具
や
タ
イ

ヤ
な
ど
）
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
有
料
収
集
に
な

り
ま
す
。

　
無
料
回
収
で
き
な
い
も
の

　
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
対
象
４
品
目

※

・
電
気
カ
ー

ペ
ッ
ト
・
電
気
毛
布
・
家
具
調
こ
た
つ
・
マ
ッ

サ
ー
ジ
チ
ェ
ア
・
シ
ャ
ワ
ー
ト
イ
レ
ユ
ニ
ッ
ト
・

木
製
ス
ピ
ー
カ
ー
・
大
型
の
電
子
オ
ル
ガ
ン
・

電
子
ピ
ア
ノ

※
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
対
象
４
品
目
は
テ
レ
ビ
、洗
濯
機
・

乾
燥
機
、
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
、
エ
ア
コ
ン
。
処
分
す
る

場
合
は
販
売
店
な
ど
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

● 粗大ごみ・小型家電リサイクル収集 ●

■回収日           　６月７日（土）
■会場と時間
 午前 8:00 ～ 8:30　 役場駐車場
　　　　　　　　　ライスセンター東
 午前 9:00 ～ 9:30　 大原県営住宅東側
　　　　　　　　　南割地区拠点施設

※回収量によっては９時からの回収時間が遅れ

る場合もあります。

※処理料金の目安は村ホームページで確認いた

だくか、下記までお問い合わせください。

問住民課 住民係 ☎８５－３１８３

使用済み「天ぷら油」の回収にもご協力を！

ごみの減量と新エネルギーの活用

回収した油は燃料として再生されます
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おしらせINFORMATION
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グリーンカーテンいっぱいの村づくり

参加者募集！グリーンカーテンコンテスト 2014

　あなたの家庭や職場で作った“グリーンカーテン”のコンテストを開催します！素敵なグリーンカーテンに

は賞品を贈ります。省エネ効果はもちろん、緑が揺れる爽やかな窓辺を作って、快適な夏を過ごしましょう！

■表彰・賞品　個人の部、企業・団体の部の別に表彰

　　　　　　　優秀なグリーンカーテンには最高で２万円分の商品券

　　　　　　　参加者全員に参加賞

■応募方法　　お名前、住所、連絡先を下記までお知らせください

■審査方法      写真による一次審査と現地審査（８月中旬を予定）

		  　※写真の提出方法などは応募者に直接お知らせします

　　　　　　　　　　　　　くわしくはお問い合わせください

　　　　　　　　　　　　　　        問みらい創造課  ☎８５－３１８１

green curtain contest
● グリーンカーテン ●

“緑のカーテン”などとも呼ばれています。窓面に張ったネットなどに植物（ツルのあるアサガオやゴーヤ
などが人気です）をはわせることで、日光が直接室内に入ることを防ぎます。植物は吸収した水分を葉から
蒸発させているので、よしずなどで日を遮るよりも温度を下げる効果が高いといわれています。また、窓辺
に緑が揺れ、視覚的にも爽やかな感じがします。

“
ち
び
っ
こ

   

健
康
サ
ポ
ー
タ
ー
”

宮
田
小
５
・
６
年
生

　
健
康
に
つ
い
て
学
ん
だ
こ
と
を
、
家
庭
に
も

広
げ
て
も
ら
お
う
と
、
宮
田
小
学
校
の
５
、
６

年
生
を
「
ち
び
っ
こ
健
康
サ
ポ
ー
タ
ー
」
に
任

命
し
ま
し
た
。
任
命
式
で
小
口
校
長
は
「
自
分

も
家
族
も
、
み
ん
な
が
楽
し
く
健
康
で
生
活
が

で
き
る
よ
う
に
、
勉
強
を
し
た
こ
と
を
家
に

帰
っ
て
お
う
ち
の
人
に
も
話
し
を
し
ま
し
ょ

う
」
と
子
ど
も
た
ち
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

小田切村長から任命書を受け取る代表の子どもたち
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宮田村公式ホームページ
http://www.vill.miyada.nagano.jp

宮田村役場 
☎ 0265-85-3181（代）
FAX 0265-85-4725

村民会館
（教育委員会・公民館・図書館）
☎ 85-2314

老人福祉センター
☎ 85-4128

5/ 9 ～  情報発信！チャンネルみやだ

5/16 ～  商工会だより

5/23 ～  ｔｖこまうすゆきそう１c h

5/30 ～  情報発信！チャンネルみやだ

6/ 6 ～  ポンプ操法まっしぐら！ 

ケーブルテレビ 行政チャンネル
[ デジタル 523]

■毎週金曜日 19 時入れ替え

■放送時間� 6:30  8:30 12:30

� 19:00 21:00 23:00

今月の納税 など

軽自動車税
　納期限・振替日 6/2（月）

水道料・下水道使用料
今月は… 町３, 北割 , 南割
　　　　　　　新田 , 大原

相談日
■心配ごと・行政相談
5/18（日）・6/15（日）
午後１時～３時  場所：なごみ家

■結婚相談

5/28（水）・6/11（水）
  午後６時～８時　場所：デイサービスセンター

5  may
皐 月 

よろこび
川手　大

た い が

雅くん　　　　　町１

哲弘・美奈子さん

浦野　歩
ほ の か

乃花ちゃん　　大久保

和樹・裕佳さん

宮澤　茜
あかね

ちゃん　　　　大田切

剛一・理英さん

かなしみ
橋爪　まささん　　　　 92 歳

町１　政由さん・母

浦野　善雄さん　　　　 87 歳

南割　宗明さん・父

鈴木　幸雄さん　　　    68 歳

北割　信彦さん・父

平井　正義さん　　　    86 歳

町１　憲二さん・父

濵田　盛子さん　　　　 91 歳

町３　照人さん・母

石田　房子さん　　　 　89 歳

南割　勝さん・母

北原　進さん　　　　　 82 歳

町３　武志さん・父

中村　清美さん　　 　　78 歳

南割　ゆみさん・父

今月は
『農作業安全月間』です

　農業機械の利用が多くなるこ

の時期に、農作業全般の安全確

認を徹底し、事故件数の減少を

目指しましょう。農作業を行う

時には“安全”を常に意識して

いただくようお願いします。

問産業振興推進室 農政係

☎８５－５８６４

開催します
 “村長と語ろう会”

　多くの村のみなさまと話しを

して、声をお聞きするための「村

長と語ろう会」を実施していま

す。おおむね５人程度以上のグ

ループや団体を対象としていま

す。日程や会場は双方で調整し

て決定しますので、まずは下記

までお気軽にお申込みくださ

い。

問みらい創造課

☎８５－３１８１

昭和伊南総合病院
駐車場の一部が利用できません

　ヘリポート整備工事のため、

７月中旬まで、第１駐車場の一

部が利用できません。ご迷惑を

おかけしていますが、ご理解と

ご協力をお願いします。

問昭和伊南総合病院

☎８２－２１２１

税務職員採用試験

　税務署や国税局で「税のスペ

シャリスト」として勤務する税

務職員を募集します。

■受験資格

　平成 26 年４月１日現在で、

　高校または中等教育学校を卒

　業した日の翌日から起算して

　３年を経過していない人、ま

　たは平成 27 年３月までに卒

　業見込みの人　

■申し込み方法

　「国家公務員採用試験インター

　ネット申込み」を利用

■申し込み期間

　６月 23 日～７月２日

問関東信越国税局人事第二課

☎ 048-600-3111
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くらしの情報 Information

前立腺がん検査

■対象

　50 歳以上の男性

　※宮田村国保特定健診、はつ

　らつ健診を申し込まれた方は

　健診当日の申し込み

　※前立腺がんの治療中や経過

　観察中の方は対象外

■検査項目

　問診と血液検査（PSA 検査）

■検査日

　６月２日 ( 月）～６日（金）

■会場　老人福祉センター

■料金　1,000 円

■申込み

　５月 23 日（金）までに老人

　福祉センターへ

問福祉課  保健福祉係（老人福祉

センター内）   ☎８５－４１２８

募集 行政情報モニター

　広報みやだ、ケーブルテレビ

の行政チャンネル番組への感想

やご意見をお寄せいただく行政

情報モニターを募集していま

す。

■資格

　宮田村にお住いの 20 歳以上

　の方でケーブルテレビが視聴

　可能な方

■活動内容

　広報紙、番組に対するご意見

　を定期的（ひと月に１回程度）

　に紙面、メールなどで報告

■任期　２年間

■募集人数　10 人

■応募締切　５月 30 日まで

問みらい創造課

　　　　　  ☎８５ー３１８１
U ターン I ターン人材
雇用企業への助成金

　村出身の若者の村内定住と、

雇用の促進を図り、また村外の

優れた人材を確保するために、

村内企業へ下記のとおり助成金

を交付しています。

■助成対象

　村内の事業者で、次の①～③

　いずれかを正社員として新規

　雇用した事業者

　① U ターン者（村外へ転出

　　後、再び村内に転入した人）

　② I ターン者（村内に初めて

　　転入した人）

　③村出身の大学等新卒者

■助成金額　１人につき３万円

■申請方法

　対象者の雇用期間、村内在住

　期間がともに１年を経過後、

　２か月以内に申請書を提出

※提出書類などくわしくはお問

い合わせください

問産業振興推進室 商工観光係

☎８５－５８６４

意見を募集
インフルエンザ対策行動計画

　策定中の「宮田村新型インフ

ルエンザ等対策行動計画」に対

し、ご意見をいただくためのパ

ブリックコメントを実施してい

ます。

■期間　５月 20 日（火）まで

■計画案の公開場所

　役場、村民会館、老人福祉セ

　ンターと、宮田村公式ホーム

　ページ

■意見の提出方法

　書面、ファクス、電子メール

　などで下記まで

問福祉課 保健予防係（老人福祉

センター内）☎８５－４１２８

会員を募集します
ファミリーサポートセンター

　子育て支援センター「うめっ

こらんど」のオープンに合わせ、

ファミリーサポートセンター事

業を始めます。

　新規事業となるファミリーサ

ポートセンター事業は、地域で

安心して子どもを生み育てる社

会や環境づくりを目的に、子ど

もを預かって欲しい方（利用会

員）と、子どもを預かる方（協

力会員）が、地域の中で子育て

の助け合いを有償で行なう組織

活動で、ことし 10 月からの開

始を予定しています。

■サポートの内容

・保育園や幼稚園、小学校の時

　間外や休日の預かり

・保育園、幼稚園の送迎を含む

　預かり

・冠婚葬祭や保護者の病気、保

　育園学校の行事時の預かり

・このほか、子育てに必要な援

　助など

■会員の募集

　子どもを預ける「利用会員」、

　子どもを預かる「協力会員」

　の募集を５月から開始してい

　ます。

※くわしい事業内容やお申し込

みは下記までお問い合わせくだ

さい。

問教育委員会事務局

☎８５－２３１４

　子育て支援センターうめっこらんど

☎８５－５９３１
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康
福 祉
健

福祉課 福祉係 /保健予防係

  

腎
臓
は
ど
ん
な
役
割
を
し
て
い
る
の
？

　
腎
臓
は
お
も
に
、
体
内
の
老
廃
物
を
排

出
し
て
い
ま
す
。
体
に
必
要
な
も
の
を
体

に
戻
し
、
い
ら
な
く
な
っ
た
も
の
を
尿
と

し
て
排
出
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
能
が
う

ま
く
で
き
な
く
な
る
と
、
透
析
が
必
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
腎
臓
は
こ
の
ほ

か
に
も
、
血
液
の
成
分
を
正
常
に
保
っ
た

り
、
血
圧
の
調
整
を
し
た
り
も
し
て
い
ま

す
。

  

悪
く
な
る
ま
で
自
覚
症
状
が
出
ま
せ
ん

　
老
廃
物
を
排
出
し
て
い
る
腎
臓
の
異
常

は
、
血
尿
や
た
ん
白
尿
な
ど
、
尿
検
査
に

よ
っ
て
指
摘
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
、
む
く
み
や
高
血
圧
、
貧
血
な
ど
の
自

覚
症
状
は
、
腎
臓
の
働
き
が
３
分
の
１
以

下
に
な
ら
な
い
と
出
ま
せ
ん
。
腎
臓
の
働

き
を
知
る
に
は
、
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
と
い
う

血
液
検
査
が
必
要
で
す
。
自
分
の
健
康
を

守
る
た
め
に
は
、
自
覚
症
状
に
頼
ら
ず
、

健
診
な
ど
を
利
用
し
て
、
尿
検
査
と
血
液

検
査
を
定
期
的
に
受
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

  

腎
臓
を
い
た
わ
る
ポ
イ
ン
ト

・
肥
満
の
解
消

・
血
圧
管
理

・
血
糖
管
理

・
脂
質
管
理

・
減
塩

・
禁
煙
や
ア
ル
コ
ー
ル
の
適
正
摂
取

・
タ
ン
パ
ク
質
を
と
り
過
ぎ
な
い

・
排
尿
を
が
ま
ん
し
な
い

・
適
度
な
水
分
補
給
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※
サ
ウ
ナ
、
発
熱
、
下
痢
、
過
度
の
飲

　
　
酒
は
要
注
意

・
十
分
な
睡
眠
・
休
養
を
と
る

・
必
要
な
薬
以
外
は
飲
ま
な
い

・
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

　
村
で
は
栄
養
士
や
保
健
師
が
、
食
事
や

健
康
な
ど
の
ご
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み

　
福
祉
課
保
健
予
防
係
（
老
人
福
祉
セ
ン

　
タ
ー
）　
☎
８
５ 

‐
４
１
２
８

　
慢
性
腎
臓
病
の
推
定
患
者
数
は
８
人
に
ひ
と
り
と
も
い
わ
れ
「
新
し
い
国
民
病
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
さ
ら
に
問
題
な
の
は
、
腎
臓
病
に
よ
り
脳
や
心
臓

の
血
管
障
害
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

８
人
に
ひ
と
り
!?

 

慢
性
腎
臓
病
は
“
新
し
い
国
民
病
”

健
診
を
受
け
よ
う
！

平
成
26
年
度
の
健
診
は

　
５
月
30
日
～
６
月
６
日 

で
す

　
　
　
検
診
内
容

　
　
　
血
液
検
査
・
尿
検
査
な
ど

 なごみ家ごよみ

▼頭と体の軽体操 5/14（水）午後 1:30 ～

▼辰野恒雄先生の
　子育てママサロン

5/19（月）午前 10:00 ～ 11:30

▼手芸の日
5/21（水）午前 9:30 ～ 12:00
6/18（水）午前 9:30 ～ 12:00

☎ 85-2922　開館：月～土曜　午前 9 時～午後 5 時

▼童謡の会 5/28（水）午後 1:30 ～

▼五平もち会
5/29（木）午前 10:00 ～　※要申込

持ち物：エプロン、バンダナ、材料費

▼陶芸の日 6/13（金）午後 1:30 ～

▼ 短歌「あさがおの会」6/16（月）午後 1:30 ～

 高齢者の教室

▼高齢者閉じこもり予防教室
　5/21（水）・6/11（水）・6/18（水）� 午前 9:30 ～

▼高齢者個別リハビリ教室
　5/22（木）・6/12（木）� 午後 1:30 ～

▼高齢者権利擁護相談 随時受付

▼家族介護者リフレッシュの会
　5/28（水）・6/11（水）� 午前 10:00 ～

※心身の疲れを開放し癒しましょう！ぜひご参加を！

▼認知症介護者語らいの会 6/12（木）午前 9:30 ～
　　※認知症介護のことを語りましょう！

 介護者の教室会場：老人福祉センター 会場：老人福祉センター

（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
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Health ＆ Welfare

保健ごよみ� 5/16 ～ 6/15

5/11

5/18

5/25

6/ 1

6/ 8

6/15

下平けやき診療所（内・小）�駒：81-6303

早田医院（内・小）� 駒：82-2030

須田医院（内）� 駒：81-5050

北原医院（内）� 宮：85-2214

前澤病院（内・外）� 駒：83-2151

東伊那すこやかクリニック（内・小）� 駒：83-4024

緊急当番医� 宮 = 宮田村　駒 = 駒ヶ根市
宅
幼
老
所

地
域
密
着
型

�

サ
ー
ビ
ス

　
3
月
の
運
営
推
進
会
議
で
は
、
地
域
の

方
々
と
『
男
性
介
護
者
と
要
介
護
者
を
ど

う
支
え
る
か
？
』
と
い
う
テ
ー
マ
で
話
し

合
い
を
行
い
ま
し
た
。「
ご
家
族
だ
け
で

は
介
護
を
続
け
る
事
は
大
変
、
事
業
所
だ

け
で
支
え
る
事
も
難
し
い
。
認
知
症
で

あ
っ
て
も
、
大
切
な
家
族
と
住
み
慣
れ
た

自
宅
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
は
…
」
な

ど
な
ど
、
皆
様
か
ら
色
々
な
ご
意
見
を
頂

き
ま
し
た
。
ご
家
族
か
ら
も
「
環
境
の
大

切
さ
、
や
っ
ぱ
り
住
み
慣
れ
た
自
宅
が
い

い
、
食
べ
る
楽
し
み
な
ど
の
支
え
の
大
切

さ
…
」
と

い
っ
た
生

の
声
を
頂

き

ま

し

た
。ま
た
、

1
人
暮
ら

親
愛
の
里

�

シ
ン
フ
ォ
ニ
ー

�

夢
工
房

お
花
見
を
し
ま
し
た
。

　
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
は
宮
田
村
内
の
桜
が
咲

い
て
い
る
と
こ
ろ
を
皆
で
散
策
し
、
桜
見

物
を
し
ま
し
た
。
穏
や
か
な
陽
気
で
心
地

良
い
春
風
に
あ
た
り
な
が
ら
美
し
い
桜
の

花
を
満
喫
し
ま
し
た
。
宮
田
村
内
に
は
、

た
く
さ
ん
桜
が
咲
い
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ

り
、
改
め
て
村
の
素
晴
ら
し
さ
を
実
感
し

ま
し
た
。

　
夢
工
房
は
、
与
田
切
公
園
と
馬
見
塚
公

園
に
行
き
ま
し
た
。
公
園
内
の
桜
も
と
て

も
き
れ
い
で
、
桜
の
木
の
下
で
花
を
見
な
が

ら
お
弁
当
を
食
べ
ま
し
た
。“
花
”も“
団
子
”

も
両
方
満
喫
で
き
た
1
日
で
し
た
。

問
親
愛
の
里
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
夢
工
房

�

☎
８
５
‐
６
４
６
４

■母と子　健診・相談など
２歳半育児相談児　午前 9:15

5/27（火）	 対象：H23 年９・10 月生まれ

３歳児健診　　　　指定の時間

5/23（金）	 対象：H23 年４～６月生まれ

うぶ声講座②　　　午前 9:30

5/20（火）対象：妊娠中の方・家族

相談日（子育て・離乳食・ママの部屋）

5/22（木）・6/12（木）午前 9:00 ～ 12:00

対象：どなたでも（子育て相談は要予約）

■成人　健診・相談など
健康相談・心の相談日 午前 9:00 ～ 12:00

5/22（木）・6/12（木）

マンモグラフィ検診

5/29（木）・6/10（火）

5/26（月）・6/11（水）※昭和伊南病院

さわやか健診・特定健診・はつらつ健診

　　　　　　　 　　（セットの胃・大腸検診）

5/30（金）・6/2（月）～ 6/6（金）の指定の時間

　　　　　　※ 6/4 ～ 5 は胃検診がありません

※	指定のあるものを除き

　　会場はすべて老人福祉センターです

■毎月 19 日は「食育の日」

みんなで やろう だいじなひとづくり

H26 年度の目標「朝食ではじまる元気な一日」

■宮田村健康増進のテーマ

村民だれもが健康で暮らし続けるために

し
の
方
々
に
つ
い
て
も
、安
否
の
確
認
や
、

ち
ょ
っ
と
し
た
お
助
け
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
の
必
要
性
な
ど
が
あ
が
り
ま
し
た
の

で
、
次
回
に
つ
な
げ
て
ゆ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
春
真
っ
盛
り
に
な
り
、
ご
利
用
者
さ
ん

と
お
花
見
に
も
出
か
け
ら
れ
て
、
笑
顔
の

花
が
咲
い
て
い
ま
す
。

問
あ
ず
ま
家�

☎
８
５
‐
１
０
１
５

　
あ
ず
ま
家
河
原
町�

☎
９
６
‐
７
１
３
０
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むらの話題と出来事
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リ
　　　　　    ふれあいフリーマーケット  ４月 13 日

サイクル生活 ! できることから始めよう！

小学校 93 人、中学校 102 人の新１年生が仲間入り。
写真は小学校の入学式で、歌を歌うピカピカの小学
１年生。わくわくの新生活がスタートしました。

ピ
　　　　　小学校・中学校入学式  ４月４日

カピカの１年生が仲間入り！

村内の女性グループらで作る実行委員会主催のフリーマー
ケットが、ふれあい広場で初めて行われました。40 以上の出
店があり、とても賑わいました。次回は秋に計画しています。

駐在所の新築移転工事が終了し、開所式が行われました。

駐
　　　　   宮田村警察官駐在所 開所式  ４月８日

在所が駅前に移転しました！

桜
　　　　　　     観光ホテル周辺に桜を植樹  ４月 24 日

並木 花が咲く日を心待ちに！
新田区有志らで作るグループが進める植樹事業。この日は役場
職員と協働して観光ホテル付近にヤマザクラなど 30 本を植樹
しました。代表の春日元さんは「桜並木になって花を咲かす日
が楽しみ」と笑顔で作業。グループではこのほかに、区有林に
も５本のシダレザクラを植えました。
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topics  むらの話題と出来事
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田
　　　　　　　　　　　こまゆき荘感謝祭  ４月 29 日

原市の“アサリ”や“甘夏”大人気！

中学校の３年生が修学旅行先の京都駅で宮田村の
ＰＲ活動を展開。村のパンフレットや、自分たち
で宮田村の魅力をまとめた手づくりの「宮田村Ｐ
Ｒ新聞」を観光客らに手渡し、アルクマといっしょ
に宮田村をアピールしました。

修
　　　　　　　　　　　　    ４月 25 日

学旅行で宮田村をアピール！

カーネーション栽培農家の田中
さん。専門誌の取材を受けるこ
とも多く「励みになっています」
と話してくれました。

　
趣
味
は
…
。
こ
れ
と
言
っ
て
思
い
浮
か
び
ま
せ
ん
。
で
も
家
は

お
も
に
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
作
る
農
家
で
す
か
ら
、
本
当
は
“
趣

味
の
園
芸
”
じ
ゃ
な
い
け
れ
ど
、
時
間
が
あ
れ
ば
、
今
少
し
だ
け

作
っ
て
い
る
ち
ょ
っ
と
め
ず
ら
し
い
花
を
ゆ
っ
く
り
、
じ
っ
く
り

育
て
て
み
た
い
な
ぁ
と
は
思
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

　
宮
田
村
の
魅
力
は
、な
ん
と
い
っ
て
も
自
然
の
豊
か
さ
で
す
ね
。

そ
の
中
で
も
特
に
お
薦
め
の
場
所
と
言
え
ば
宮
田
高
原
。
一
緒
に

な
っ
た
都
会
か
ら
の
観
光
客
が
「
何
も
な
い
の
が
一
番
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
が
“
本
当
の
別
世
界
”
だ
と
思
い
ま
す
。
夜
に
な
れ

　
宮
田
村
議
会
議
長
に
就
い
た
田
中
さ
ん
に
お
話
し
を
お
聞
き
し

ま
し
た
。

み
ん
な
で 

村
づ
く
り
を
進
め
た
い
―
。

Interview

ば
星
も
き
れ
い
だ
し
、
や
っ
ぱ
り
一

番
の
お
薦
め
の
場
所
で
す
。

　
村
の
課
題
は
、
み
ん
な
が
お
互
い

に
協
力
し
合
え
る
体
制
を
作
る
こ

と
。
議
会
、
行
政
、
住
民
。
そ
れ
ぞ

れ
の
役
割
を
き
ち
ん
と
確
認
し
て
い

く
制
度
づ
く
り
に
取
り
組
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

恒例のこまゆき荘感謝祭。毎年好評の友好都市田原市産アサ
リや甘夏、野菜などにはことしも開店前から長蛇の列。野ひ
ばりの会の手作り五平餅も大人気でした。

   村議会議長

   田中 一男 さん
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正
副
議
長
選
挙

常
任
委
員
会
委
員
を
選
任

臨時会
平成 26 年 第 2 回議会臨時会

　
平
成
26
年
第
２
回
議
会
臨
時
会
は
４
月

１
日
に
開
催
さ
れ
、
申
し
合
わ
せ
任
期
に

伴
う
正
副
議
長
の
選
挙
、
常
任
委
員
会
委

員
の
選
任
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
人
事
案
件
が
提
出
さ
れ
、
原
案

ど
お
り
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

　
正
副
議
長
選
挙
の
結
果

　
立
候
補
に
よ
り
議
長
に
田
中
一
男
議

員
、
副
議
長
に
清
水
正
康
議
員
が
当
選
し

ま
し
た
。

　
常
任
委
員
会
委
員
の
選
任

　
常
任
委
員
会
の
委
員
の
選
任
が
次
の
よ

う
に
決
ま
り
ま
し
た
。

(

◎
は
委
員
長 

○
は
副
委
員
長 

敬
称
略)

総
務
厚
生
委
員
会

　
◎
城
倉
栄
治

　
○
天
野
早
人

　
　
加
藤
恭
一

　
　
大
石
智
之

　
　
小
田
切
敏
明

産
業
文
教
委
員
会

　
◎
春
日

　
元

　
○
赤
羽

　
正

　
　
久
保
田
秀
男

　
宮
井

　
訓

　
　
清
水
正
康

　
　
松
田
英
俊

議
会
運
営
委
員
会

　
◎
加
藤
恭
一

　
○
城
倉
栄
治

　
　
春
日

　
元

　
清
水
正
康

情
報
発
信
特
別
委
員
会

　
◎
宮
井

　
訓

　
○
大
石
智
之

　
　
城
倉
栄
治

　
　
加
藤
恭
一

　
　
松
田
英
俊

　
　
久
保
田
秀
男

　
伊
南
行
政
組
合
議
会
議
員

　
田
中
一
男

　
清
水
正
康

　
城
倉
栄
治

村指定文化財　全昌寺の薬師如来は“目”の仏さま

　全昌寺の本尊は鎌倉期の作とされる「瑠
る り こ う

璃光薬師如来」（村指定文化財）で、「目

の薬師様」として知られています。本堂内に残された複数の絵馬には、目あるいは

目の絵が多数描かれていて、眼病の治癒を願って古くから多くの参詣者があったこ

とを物語っています。なお、この本尊は秘仏で、ご開帳（60 年に一度の本開帳、

または 30 年に一度の半開帳）の時にしか実物を拝むことができません。

次回のご開帳は本開帳で、18 年後の 2032 年となります。

本堂に残る“目”“目”“目”と描かれた絵馬 →

シリーズ村の文化財 ①
■教育委員会 生涯学習係

　
上
伊
那
広
域
連
合
議
会
議
員

　
田
中
一
男

　
清
水
正
康

　
上
伊
那
広
域
水
道
用
水
企
業
団
議
会
議
員

　
田
中
一
男

　
人  

事

　
監
査
委
員
の
選
任
に
つ
い
て

　
議
会
選
出
の
監
査
委
員
に
つ
い
て
、
小

田
切
敏
明
議
員
が
選
任
さ
れ
同
意
さ
れ
ま

し
た
。

議長
田中一男 議員

副議長
清水正康 議員
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公 表

■ 人件費の状況（H24 年度普通会計決算）

住民基本

台帳人口
（24 年度末）

歳出額

　　A
実質収支

人件費

　　B

人件費率

　  B/a

前 年 度 の

人件費率

9,247 人

37 億

2,022 万

8 千円

1 億

9,155 万

5 千円

7 億

3,250 万

6 千円

19.7％ 17.9％

■ 職員給与費の状況（H24 年度普通会計決算）

職員数

　　A

給与費 一人あた

りの給与

費　b/a給料 職員手当
期末勤勉

手当
計  B

91 人

2 億

9,927 万

7 千円

3,398 万

2 千円

１億

385 万

5 千円

4 億

3,711 万

4 千円

480 万

3 千円

■ ラスパイレス指数※
１（各年４月１日現在）

H25 H24 H23 H22 H21 H20

105.4%

  (97.3)

102.2%

  (94.4)
95.2％ 97.5％ 96.3％ 96.1％

 ※ 国家公務員の給与水準を 100 とした場合の給与水準

 ※ （　）内は国の給与減額措置がないとした場合の参考値

■ 職員の平均年齢、平均給料・給与月額の状況（H25 年４月１日現在）

一般行政職 技能労務職

平均年齢
平均給料

月額

平均給与

（手当含む）

月額

平均年齢
平均給料

月額

平均給与

（手当含む）

月額

43.2 歳
324,800

円

359,500

円  
46.8 歳

309,800

円

319,300

円

■ 職員の初任給の状況（H25 年４月１日現在）

一般行政職 技能労務職

大学卒 高校卒 高校卒

172,200 円 140,100 円 140,100 円

■ 一般行政職の級別職員数の状況（H25 年４月１日）

区分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級

標準的な

職務内容
書記 主事

主査

主任

係長

主幹

課長

課長補佐
課長

職員数 7 人 2 人 12 人 19 人 3 人 6 人

比率 14％ 4％ 25％ 39％ 6％ 12％

■ 職員の手当の状況 ①期末勤勉手当 （H25年４月１日現在）

期末手当 勤勉手当 一人あたりの支給額

2.60 月分 1.35 月分 1,435,800 円

■ 職員の手当の状況 ②退職手当 （H25 年４月１日現在）

区 分
勤続

20 年

勤続

25 年

勤続

35 年

最高

限度額

一人あたり

平均支給額 

自己都合
23.03

　月分

32.83

　月分

40.67

　月分

55.86

　月分
20,831,000 円※

勧奨・定年
28.7875

　月分

38.955

　月分

47.775

　月分

55.86

　月分

 ※平均支給額は平成 24 年度に退職した職員の平均額

■ 特別職の報酬等の状況 （H25 年４月１日現在）

区 分 給料月額 退職手当 区分 報酬月額

村   長 643,800 円 15,628,800 円 議   長 263,150 円

副村長 552,600 円 7,662,720 円 副議長 / 委員長 203,300 円

教育長 478,800 円 4,851,840 円 議   員 182,400 円

期末手当 ６月期 1.40 月分　12 月期 1.50 月分　　計 2.90 月分

 ※給料、報酬月額は村長 13％、副村長、教育長 10％、議長、副議

　 長及び議員は 5％の減額措置を行っています。

 ※退職手当は４月１日現在の給料月額及び支給率に基づき

　１期（４年＝ 48 月）務めた場合における退職手当の見込み額

■ 部門別職員数の状況 （各年４月１日現在）

区 分
職員数

対前年増減
H24 H25

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議会 2 2

総務 14 13 △ 1

税務 4 4

民生 29 29

衛生 8 8

労働

農林 4 5 1

商工 2 2

土木 5 5

小計 68 68

教育部門 17 17

小計 85 85

公営企業等

会計部門

水道 2 2

下水道 2 2

その他 4 3 △ 1

小計 8 7

合　計

[　] 内は条例の定数の合計

93

[102]

92

[102]
△ 1

publication

村職員の給与と職員数
宮田村人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に
基づきお知らせします。

※詳細は宮田村公式ホームページで公表します。　問総務課 総務係☎ 85-3181　

平成 25 年度給与実態調査及び定員管理調査に基づく
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信州みやだワイン

目
指
し
て
、
知
識
を
さ
ら
に
深

め
て
い
き
ま
す
。

　
毎
月
１
回
、
年
間
12
回
の
セ

ミ
ナ
ー
で
は
、
本
坊
酒
造
㈱
、

中
央
ア
ル
プ
ス
山
ぶ
ど
う
の
里

づ
く
り
推
進
会
議
、
山
ぶ
ど
う

栽
培
組
合
の
協
力
で
、
ぶ
ど
う

畑
で
作
業
を
し
た
り
、
本
坊
酒

造
で
仕
込
体
験
を
し
た
り
、
１

年
間
楽
し
み
な
が
ら
学
習
と
交

流
を
深
め
て
い
き
ま
す
。

　
５
月
末
ま
で
な
ら
途
中
か
ら

の
参
加
も
可
能
で
す
。
興
味
を

持
た
れ
た
方
は
公
民
館
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
宮
田
村
公
民
館

�

☎
８
５
‐
２
３
１
４

ワインセミナー

　　　　開講！

　
ワ
イ
ン
の
基
礎
知
識
を
学

び
、
味
わ
い
な
が
ら
、
ワ
イ
ン

文
化
の
発
展
と
参
加
者
の
交
流

を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

ワ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
も
７
年
目
を

迎
え
ま
し
た
。
こ
と
し
も
４
月

末
に
新
た
な
受
講
者
に
よ
る

ベ
ー
シ
ッ
ク
（
基
礎
）
コ
ー
ス

と
、
昨
年
度
の
受
講
者
を
対
象

に
し
た
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー

ス
が
、
そ
れ
ぞ
れ
開
講
。
ベ
ー

シ
ッ
ク
コ
ー
ス
で
は
、
ワ
イ
ン

の
基
礎
的
な
知
識
を
、
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
で
は
「
紫
輝

の
す
ば
ら
し
さ
、
ワ
イ
ン
の
す

ば
ら
し
さ
」
を
村
内
外
に
広
く

Ｐ
Ｒ
す
る
“
ワ
イ
ン
大
使
”
を

ワインカレンダー Vol. 76

さっそく“テイスティング”
（ベーシックコース 初回講座）

ecology

シリーズ 環境を考える 69	 ～活用しよう！自然エネルギー～

　私たちは毎日、電気やガス、灯油などのエネルギーをたくさん使って生活しています。でも、そ

の原料となる石油や天然ガスなどの化石燃料は、ほとんどが海外からの輸入に頼っている状況です。

　そこで今注目されているのが、太陽光や太陽熱、水力などの自然エネルギーの活用。この自然エ

ネルギーは化石燃料を燃焼させて取り出すエネルギーに比べ、排出する二酸化炭素を大幅に削減す

ることができ、環境にやさしいエネルギーとしても注目されています。

　宮田村でも、この自然エネルギーの普及に取り組

んでいます。そのひとつとして住宅用太陽光発電設

置に対する補助を平成 22 年度から開始し、この補

助を使って設置された発電設備はこれまで 170 件

以上になりました。この補助金は今年度が最後にな

ります。この機会に自然エネルギーの活用を検討し

てみてはいかがでしょうか。

住宅用太陽光発電補助

最大５万２千円

今年度で終了！

  今年度の申請 受付中です！

問住民課 住民係　☎ 85-3183
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つ
く
し
の
会
は
、
発
足
よ
り
23

年
の
歴
史
を
積
み
重
ね
る
童
謡
唱

歌
な
ど
を
歌
う
会
で
す
。
村
民
会

館
で
月
１
回
第
２
火
曜
日
午
後
１

時
か
ら
３
時
ま
で
鷹
野
先
生
に
指

導
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。
声
の
出

し
方
や
歌
の
内
容
、
作
者
の
状
況

等
、
教
え
て
頂
き
な
が
ら
歌
っ
て

い
ま
す
。
脳
の
活
性
化
に
も
な
る

手
指
の
運
動
を
織
り
交
ぜ
た
り
、

ユ
ー
モ
ア
あ
る
お
話
に
一
同
大
笑

い
し
た
り
し
て
、
と
っ
て
も
楽
し

い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

毎
年
、
村
の
文
化
祭
と
上
伊
那
童

謡
唱
歌
を
歌
う
会
で
は
、
ス
テ
ー

ジ
発
表
を
し
て
い
ま
す
。
今
年

は
、
上
伊
那
童
唱
会
が
初
め
て
宮

田
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
に
向

け
て
、
鷹
野
先
生
や
役
員
の
方
に

は
、
ご
苦
労
を
か
け
て
い
ま
す
。

会
員
一
同
協
力
し
て
童
唱
会
の
成

功
を
願
っ
て
い
ま
す
。
今
年
の
会

員
数
は
40
名
で
す
。
60
才
以
上
な

ら
、ど
な
た
で
も
入
会
で
き
ま
す
。

一
緒
に
歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

（
次
回
＝
す
み
れ
の
会
）

▲選手・監督・コーチ 150 人集合

明
日
を
も
つ
も
の
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
春
雪
を
解
か
し
て
麦む
ぎ畑
の
緑
は
萌
ゆ
る

�

新
谷
　
秀
子
（
中
越
） 

早
起
き
は
「
三
文
の
徳
」
と
亡は
は母
言
ひ
し
峡
に
清
し
き
郭
公
の
声
き
く

�

酒
井
千
穂
子
（
新
田
） 

田
の
畦
に
烏
と
び
か
い
春
き
ざ
す�

小
田
切
藤
彦
（
北
割
）

春
兆
す
光
の
な
か
の
魁
夷
館�

本
田
　
幸
達
（
北
割
）

今
年
ま
た
時
を
た
が
え
ず
つ
ば
め
来
る�

浦
野
　
和
子
（
南
割
）

春
泥
や
母
に
似
て
来
て
物
忘
れ�

矢
沢
　
一
子
（
町
３
）

子
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
団
体
激
励
会

　
４
月
５
日
、
体
育
セ
ン
タ
ー
に
10

の
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
団
体
が
集
結

し
、
激
励
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
選

手
１
２
０
人
、
監
督
コ
ー
チ
保
護
者

30
人
程
が
集
ま
り
、「
笑
顔
で
参
加

し
よ
う
。
大
き
な
声
で
あ
い
さ
つ
し

よ
う
。
元
気
な
か
け
声
を
出
し
合
お

う
。
ル
ー
ル
を
守
ろ
う
。
強
い
心
を

育
て
よ
う
。」
の
合
言
葉
を
全
員
で

力
強
く
唱
和
し
、
今
年
の
活
躍
を
誓

い
合
い
ま
し
た
。

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
戦
開
幕

　
４
月
10
日
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
同
好

会
（
矢
亀
誠
一
会
長
）
の
開
幕
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。「
町
」「
つ
つ
じ
」「
大

原
」
の
３
チ
ー
ム
が
、
48
回
に
及
ぶ

交
流
試
合
を
通
し
て
、
親
睦
を
深
め

合
う
と
と
も
に
健
康
増
進
や
技
術
の

向
上
に
取
り
組
み
ま
す
。

グループ
活動めぐり

（44）

  

高
齢
者
歌
声
教
室

   

つ
く
し
の
会

�

平
澤 

禮
子

　
７
年
目
を
迎
え
た
ワ
イ
ン
セ
ミ

ナ
ー
は
、
４
月
24
日
、
ベ
ー
シ
ッ
ク

コ
ー
ス
が
、
25
日
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
コ
ー
ス
が
開
講
し
ま
し
た
。
講
師

は
、
本
坊
酒
造
の
武
井
浩
幸
さ
ん
他

２
名
。
ワ
イ
ン
の
歴
史
や
製
造
方
法

を
学
ん
だ
り
、
芽
か
き
や
収
穫
・
仕

込
み
体
験
も
し
ま
す
。
講
義
の
中
で

は
、
国
内
外
の
様
々
な
ワ
イ
ン
を
試

飲
し
、
マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け
た
り
、

ワ
イ
ン
の
歴
史
文
化
も
学
び
ま
す
。

　
遅
い
春
の
到
来
で
し
た
が
、
４
月

に
入
り
、
生
涯
学
習
の
各
種
団
体
は

開
幕
式
を
行
い
、
ス
ポ
ー
ツ
シ
ー
ズ

ン
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。

　
４
月
12
日
、
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
教
室
の
開
講
式
が
あ
り
ま
し
た
。

小
学
４
～
６
年
生
19
人
が
、関
貴
秀
・

真
理
子
両
コ
ー
チ
の
下
で
、
基
礎
基

本
を
中
心
に
体
力
作
り
を
始
め
ま
し

た
。
発
足
か
ら
３
年
目
を
迎
え
、
部

員
も
増
え
、
大
幅
な
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

▲ゲートボール開幕式

▲ランニングで体をほぐして▲真剣に学ぶ会員

    

シ
ー
ズ
ン
到
来　

技
を
高
め 

友
好
を
め
ざ
し
て

                                          

各
種
団
体
の
開
幕

 

小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教
室
開
講
式

   

ワ
イ
ン
文
化
を
広
め
よ
う

25 年度文化祭にて



16

を
過
ご
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
日
頃

運
動
を
し
な
い
私
に
と
っ
て
汗
を
か

く
こ
と
は
、
と
て
も
充
実
し
た
、
心

地
よ
い
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
ス

ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
と
、
人
そ
れ
ぞ

れ
の
個
性
が
表
わ
れ
、微
笑
ま
し
く
、

楽
し
い
光
景
で
も
あ
り
ま
し
た
。
よ

く
笑
う
人
、
よ
く
動
く
人
、
大
き
な

声
を
張
り
上
げ
る
人
、
眺
め
て
い
る

だ
け
で
も
楽
し
い
ひ
と
時
で
し
た
。

　
忙
し
い
日
々
で
す
が
、
公
民
館
活

動
を
通
し
て
地
域
の
方
々
と
の
交
流

は
と
て
も
大
切
な
時
間
だ
と
思
い
ま

す
。
地
域
の
方
々
を
知
り
、
協
力
し

合
っ
て
、
素
晴
ら
し
い
村
づ
く
り
を

し
て
い
く
こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
も
大
切
な
活
動
に
な
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
子
ど
も
た
ち

が
健
や
か
に
育
つ
た
め
に
も
、
公
民

館
活
動
の
充
実
が
、
良
い
環
境
づ
く

り
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

�

（
次
回
＝
新
村
義
弘
さ
ん
）

案  

内

リレー随想
（393）

　
小
中
学
校
生
を
対
象
に
し
た
「
学

校
週
５
日
制
対
応
講
座
」
が
始
ま
り

ま
し
た
。
今
年
度
は
、
お
手
玉
で
遊

ぼ
う
講
座
が
加
わ
り
、
12
の
講
座
が

開
設
さ
れ
ま
す
。
月
１
回
、
村
民
会

館
や
な
ご
み
家
、
体
育
セ
ン
タ
ー
に

集
ま
り
、
総
勢
で
約
１
３
０
人
が
学

ぶ
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

 

公
民
館
活
動

�

稲
村
和
久(

中
越
）

　
私
は
今
ま
で
に
、
多
く
の
公
民
館

活
動
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し

て
、
多
く
の
村
民
の
方
た
ち
と
知
り

合
い
と
な
り
、
良
い
交
流
の
場
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ス
ポ
ー
ツ
に
関
し
て
は
、
つ
い
つ

い
夢
中
に
な
っ
て
楽
し
い
ひ
と
と
き

　
平
成
26
年
度
の
各
区
の
体
育
部
長

を
紹
介
し
ま
す
。（
◎
会
長 

○
副
会
長
）

分
館
役
員
紹
介
③�

…
体
育
部
長

　中森裕次（中越） 上村桂永（つつじが丘） ◎小松一弘（大原）
川手治夫（南割）
酒井　強（町 1）

大澤慎也（新田）
青木一夫（町 2）

飯島　保（大田切）
酒井孝明（町 3）

○池田　進（大久保）
　下平隆雄（北割）

　
村
民
の
皆
様
方
の
願
い
や
思
い
を

大
切
に
し
、
公
民
館
活
動
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。
今
後
と
も
皆
様
方
の

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

◇
本
館
事
業

・
お
や
じ
の
集
い�

５
月
20
日

・
福
寿
学
級�

　
　
　
　
　
５
月
21
日

・
女
性
学
級�

　
　
　
　
　
５
月
22
日

・
宮
田
学
級�

　
　
　
　
　
５
月
23
日

・
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
教
室�

　
５
月
25
日

・
子
ど
も
太
鼓
教
室�

５
月
29
日

・
春
季
ス
ポ
ー
ツ
大
会�

　
６
月
１
日

・
ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス
ク
リ
ス
タ
ル
大
会 �  

６
月
22
日

☆
分
館
事
業

敬
老
会

　
町
１
区�

　
　
　
　
　
　
５
月
11
日

　
大
原�

　
　
　
　
　
　
　
５
月
11
日

　
つ
つ
じ
が
丘�

　
　
　
　
５
月
18
日

　
町
２
区�

　
　
　
　
　
　
５
月
25
日

　
大
久
保�

　
　
　
　
　
　
６
月
22
日

ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
つ
つ
じ
が
丘

　
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　�

５
月
11
日

　
新
田

　
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　�

５
月
25
日

　
大
田
切

　
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　�

５
月
25
日

　
大
久
保

　
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　�

５
月
25
日

　
中
越

　
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
　
　
ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　�

６
月
８
日

人
権
学
習
会
な
ど

　
北
割

　
人
権
学
習
会

　�

６
月
７
日

　
新
田

　
男
女
共
同
参
画
学
習
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　�

６
月
19
日

講   

座   

名

指 

導 

者
（
敬
称
略
）

会   

場

 

楽
し
い
い
け
ば
な

小
田
切
孝
子

村
民
会
館

 

世
界
の
お
茶
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

木
下
五
百
子

村
民
会
館

 

や
さ
し
い
手
芸
（
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
・
世
界
の
刺
繍
）

竹
中
理
恵
子

村
民
会
館

 

本
と
織
り

辰
野
　
恭
子

な
ご
み
家

 

わ
く
わ
く
木
の
虫
と
工
作

福
沢
　
勇
次

村
民
会
館

 

楽
し
い
音
読
～
お
話
の
世
界
を
楽
し
も
う

後
藤
美
代
子

村
民
会
館

 

み
ん
な
で
楽
し
く
キ
ン
ボ
ー
ル
！
と
か

上
條
　
雅
典

体
育
セ
ン
タ
ー

 

将
棋
を
楽
し
も
う

桜
谷
　
正
司

村
民
会
館

 

初
歩
の
水
墨
画

増
田
　
絹
恵

村
民
会
館

 

楽
し
い
お
菓
子
作
り

神
津
　
智
絵

村
民
会
館

 

サ
タ
デ
ー
シ
ン
ガ
ー
ズ

瀧
澤
智
惠
子

村
民
会
館

 

お
手
玉
で
遊
ぼ
う

細
田
千
八
子

村
民
会
館

 
学
校
週
５
日
制
対
応
講
座

   
楽
し
く
学
び
ま
す

▲手際よくお菓子作り

   

笑
顔
と
笑
顔
の
敬
老
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
新
田
分
館

 

公
民
館
ス
タ
ッ
フ

  

新
メ
ン
バ
ー
が
加
わ
り
ま
し
た

 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す左から 原めぐみ・村田宏行・保科 勇

太田良美・酒井秀貴

▲ 67 人参加の新田敬老会
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五
月
の
本
棚

宮田村図書館

� ☎ 85-2314
 （村民会館内） 

〈 

新
着
図
書
紹
介 

〉

●
一
般
書

○
ス
ペ
ー
ド
の
３

　(

朝あ

さ

い井
リ
ョ
ウ)

○
ワ
ン
ナ
イ
ト

　(

大お
お
し
ま島

　
真ま

す

み

寿
美)

○
我が

ま

ん慢
な
ら
な
い
女

お
ん
な

　(

桂か
つ
ら　

望の

ぞ

み実)

○
無む

え
ん
た
び
び
と

縁
旅
人

　
　
　(

香か

の

う納
　
諒

り
ょ
う
い
ち一)

○
さ
い
ご
の
毛も

う

ふ布
　(

近こ
ん
ど
う藤

　
史ふ

み

え恵)

○
仮か

め
ん
ど
う
そ
う
か
い

面
同
窓
会

　
　(

雫し
ず
く
い井

　
脩

し
ゅ
う
す
け介)

○
団だ

ん

ち地
で
暮く

ら

そ
う
！(

長な

が

の野
ま
ゆ
み)

○
バ
ベ
ル

　
　
　
　(

福ふ

く

だ田
　
和か

ず

よ代)
○
半は

ん
じ
じ
ょ
で
ん

自
叙
伝

　
　
　(

古ふ

る

い井
　
由よ

し
き
ち吉

）

○
師し

ふ父
の
遺ゆ

い
ご
ん言

　
　(

松ま

つ

い

 
け

さ

こ

井
今
朝
子)

○
豆ま

め

の
上う

え

で
眠ね

む

る
　(

湊み
な
と　

か
な
え)

○
満ま

ん
が
ん願

　
　
　
　
　(

米よ
ね
ざ
わ澤

　
穂ほ

の

ぶ信)

　
オ
ア
シ
ス 

～ 

本
は
心
の
オ
ア
シ
ス 
～

小
牧
か
お
り
（
町
一
）

　
３
月
の
春
休
み
イ
ベ
ン
ト
は
、
飯

田
人
形
劇
を
開
催
し
ま
し
た
。
一
人

だ
け
の
人
形
劇
団
「
な
む
な
む
」
が

「
さ
ん
び
き
の
こ
ぶ
た
」「
チ
ュ
ー
と

虫
歯
ね
こ
」
の
２
作
品
を
上
演
。

　
サ
ン
グ
ラ
ス
を
か
け
た
長
靴
が
オ

オ
カ
ミ
に
、
麦
わ
ら
帽
子
は
わ
ら
の

家
に
変
身
し
、
軽
快
な
テ
ン
ポ
で
進

ん
で
い
く
物
語
に
１
５
０
人
近
い
保

育
園
や
小
学
生
の
親
子
は
引
き
込
ま

れ
、
会
場
は
笑
い
に
包
ま
れ
て
い
ま

し
た
。

飯
田
人
形
劇
が
や
っ
て
き
た
！

図
書
館
休
館
日

　
5
／
12
㈪
・
19
㈪
・
26
㈪

　
6
／
2
㈪
・
9
㈪
・
16
㈪

　
　
　
23
㈪
・
30
㈪

司法書士　富田事務所
◆ 相続・遺言に関する手続き
◆ 不動産の売買・贈与、建物の新築
◆ 住宅ローン完済の手続き
◆ 会社の設立・各種法人の変更登記
◆ 成年後見人の手続き・ご相談　など

※ご相談はご予約を

0265-98-8465

〒399-4301　上伊那郡宮田村 3280 番地
司法書士　富田　あさみ

（簡裁訴訟代理関係業務認定番号 401318 号）
（成年後見センター・リーガルサポート会員）

お
は
な
し
会
の
ご
案
内

※	

５
月
の
「
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
」
は

24
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
～

図
書
館
南
側
広
場（
小
学
生
・
幼
児
向
け
）

※	

6
月
の
「
ひ
よ
こ
の
ひ
ろ
ば
」
は

11
日
（
水
）
午
前
10
時
30
分
～

幼
児
コ
ー
ナ
ー
（
幼
児
向
け
）

▲「さんびきのこぶた」より

○
旧

き
ゅ
う
れ
き暦

七し
ち
じ
ゅ
う
に
こ
う

十
二
候
の
暮く

ら
し
術

じ
ゅ
つ

○
浅あ

さ
ま
や
ま
し
ん
こ
う

間
山
信
仰
の
歴れ

き

し史�

他

　
私
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
は
読
書
で

す
。
落
ち
込
ん
だ
時
、
家
事
や
育
児

に
疲
れ
た
り
ヒ
ン
ト
を
も
ら
い
た
く

な
る
と
図
書
館
に
自
然
と
足
が
向
き

ま
す
。
図
書
館
の
良
い
所
は
、
た
く

さ
ん
の
本
の
中
か
ら
そ
の
時
の
気
分

に
合
わ
せ
て
本
を
選
べ
る
事
。
借
り

た
本
は
な
る
べ
く
1
人
に
な
れ
る
時

間
に
じ
っ
く
り
と
読
み
、
物
語
の
世

界
に
旅
行
を
し
ま
す
。
つ
い
つ
い
時

間
を
忘
れ
、
寝
る
時
間
を
削
る
事
も

あ
り
ま
す
が
、
読
み
終
え
た
達
成
感

に
つ
ら
れ
て
自
分
の
心
も
軽
く
な
り

前
向
き
な
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。

　
息
子
達
も
そ
ん
な
私
の
背
中
を
見

て
い
る
為
か
、
本
が
と
て
も
好
き
で

図
書
館
に
行
く
よ
と
声
を
掛
け
る
と

二
つ
返
事
で
つ
い
て
来
ま
す
。
工
作

の
本
、
物
語
、
絵
本
な
ど
気
に
入
っ

た
本
は
何
回
も
読
ん
で
い
る
よ
う
で

話
題
に
も
な
り
ま
す
。

　
今
は
ま
だ
一
緒
に
本
を
読
ん
だ

り
で
き
ま
す
が
そ
の
う
ち
に
本
よ
り

ゲ
ー
ム
っ
て
言
わ
れ
る
の
か
な
と
思

う
と
寂
し
く
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
日

が
で
き
る
だ
け
先
に
延
び
て
く
れ
る

よ
う
願
い
な
が
ら
、
し
ば
ら
く
は
息

子
達
と
図
書
館
に
通
い
な
が
ら
心
の

オ
ア
シ
ス
を
旅
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
文
化
活
動
の
発
表
や
交
流
の
場
と

し
て
、
住
民
の
皆
さ
ん
に
身
近
で
親

し
ま
れ
る
図
書
館
を
め
ざ
し
て
、
図

書
館
入
り
口
の
棚
上
及
び
壁
面
ス

ペ
ー
ス
を
地
域
の
皆
さ
ん
に
ご
活
用

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
こ

で
個
人
や
グ
ル
ー
プ
の
趣
味
作
品

（
手
芸
や
写
真
な
ど
）
を
展
示
発
表

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
作
品
募
集
は
随

時
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
展
示
の
様

子
は
村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
掲

載
し
て
い
き
ま
す
。
詳
し
い
利
用
要

綱
や
使
用
申
込
書
は
図
書
館
で
扱
っ

て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
作
品
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
☎
８
５
‐
２
３
１
４
）

『広報みやだ』では有料で広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは 役場みらい創造課協働係☎ 85-3181

  

図
書
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
　
　   

始
め
ま
す

▲古典祈り紙展より

この石は、今から約 40 年前の第 14 次南極観測
隊に、海上自衛隊員として同行した田中久丸さん

（駒ヶ根市出身）が入手したものを、従兄弟の酒
井裕さん（大原区）が譲り受け、その後宮田村教
育委員会に寄贈されたものです。
記念スタンプや切手、ワッペン
なども展示しています。

問教育委員会生涯学習係
                   ☎ 85-2314

村民会館に “南極の石” 展示中！5月末まで
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こ
の
広
報
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

■
発

行
/
長

野
県

上
伊

那
郡

宮
田

村
役

場
　

　
　

     ☎
0265-85-3181

■
編

集
/
広

報
編

集
委

員
会

　
E
-m

a
il kika

ku@
vill.m

iya
da

.na
g
a
no.jp

■
印

刷
/
龍

共
印

刷
株

式
会

社
　

　
　

   ■
平

成
26

年
５

月
８

日
発

行

『広報みやだ』では有料で広告を掲載しています。掲載のお問い合わせは 役場みらい創造課協働係☎ 85-3181

給
食de

大き
くな
あれ

～地
産地
消・
栄養
たっ
ぷり
～

広
 報

no


.4
7

1
  2

0
1

4
　5

ミートボール   西保育園
こどもたちにも大人気！

みじん切りにした玉ね

ぎを炒める。

玉ねぎの荒熱を取り、

そのほかのＡの材料を

入れて練る。

形を整え揚げる。

揚げたミートボールに

Ｂをまぜあわせた甘酢

だれをからめて出来上

がり！	 	 	

たれが甘酸っぱくて美味しいよ！

        家族で食してみてください！

● 材料 ● ４人分

Ａ [ ミートボール ]

 豚鶏合びき肉� 140g

 玉ねぎ� 中玉１個

 炒め油� 少々

 卵� 1/3 個

 でんぷん� 少々

 パン粉� 大さじ２

 脱脂粉乳� 大さじ 1/2

 こしょう� 少々

Ｂ [ 甘酢たれ ]

 酢� 大さじ 1/2

 三温糖� 大さじ１

 みりん� 小さじ１と 1/2

 濃い口しょうゆ� 大さじ１

 でんぷん� 少々

 水� 大さじ２
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この日の献立　

ごはん、ミートボール、とうふのすまし汁、温野菜の塩昆布あえ

ミニゼリー　　おやつ：フルーツサンドパン
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募集 !  宮田村 “食育推進の店”
認定店を広報やケーブルテレビ・ホームページでＰＲ！

第１次しめ切り 5/15
※以降も随時受付

こんな店を募集します！　

●健康づくりの「食」協力店：野菜を多くとれるメニュー、減塩・減

脂肪分メニューの提供、希望量の盛りわけでカロリー調整 など

●食文化の継承協力店：郷土食の提供、地元産食材の利用・販売、旬

の食材を生かしたメニュー提供 など

応募方法など くわしくはお問い合わせください

　■福祉課 保健予防係 ( 老人福祉センター） ☎８５- ４１２８


