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総 数　…　9,300 人 （－ 6）

男 　…　4,552 人 （＋ 1）

女 　…　4,748 人 （－ 7）

世帯数　…　3,349 世帯 （－ 3）

 （平成 26年 2月 1日現在）
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小学校スキー教室 ～駒ヶ根高原スキー場にて～（1月 31 日）
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①
　　確定申告が必要な方

　所得税は、確定申告により昨年１年間の所得金額を納税者自身が計算し、その確定所得金額で計算した税

額と、実際に支払った税額とを比べ、納めすぎた所得税が還付され、納めたりなかった場合は追加納付します。

　次のような方は、確定申告が必要になります。

● 事業を営んでいる方、不動産収入などがある方、土地や建物を売って平成 25年中の所得金額が

 各種控除額（基礎控除、配偶者控除、配偶者特別控除、扶養控除など）の合計額を超える方

● 給与所得や退職所得以外の所得金額の合計額が 20万円を超える方

● 給与所得者で年収が２千万円を超える方

● 給与を２ヶ所以上から受けている方

　確定申告の必要がない方でも、申告をすると源泉徴収された所得税が還付になる場合があります（昨年中

の医療費の支払が多額な方、住宅ローンなどを利用してマイホームを新築・増築した方、昨年中に退職し年

末調整されていない方などです）。

②
　　村県民税（兼国民健康保険税）の申告が必要な方

　平成 26年 1月 1日現在、宮田村に住所がある方で、次のいずれかに該当する場合は申告が必要です。

● 所得が給与所得のみで、勤務先から役場へ給与支払報告書の提出がない方

● 所得税の確定申告の必要はないが他の所得（農業、不動産等）がある方

● 所得のなかった方で、誰の扶養親族にもなっていない方

国民健康保険加入者の方へ　～収入がなくても申告を～

世帯の所得が一定額以下のときは国民健康保険税が減額されます。

国民健康保険加入者で昨年の収入がなかった方などは忘れずに申告してください。

③
　　村県民税（兼国民健康保険税）申告書の送付について

　村県民税申告書は、昨年の申告状況を参考に送付しています。

　次に該当する方には申告書が送付されないことがあります。

● 配偶者などに扶養されていた方

● 公的年金所得のみの方

● 事業所得や不動産所得等があり昨年確定申告をされた方

　昨年と比較して収入や扶養状況に変化がある場合は、申告書が

届かなくても申告期間中に申告をお願いします。

確定申告・村県民税申告 は2 月 17日 月 から3 月 17日 月 まで
のおしらせ申告相談
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⑥
　　今年の主な所得税の改正点

１．復興特別所得税

　平成 25年 1月 1日から平成 49年までの各年分
については、復興特別所得税を所得税と併せて申告・

納付することとされています。

　復興特別所得税は、平成 25年から平成 49年ま
での各年分の基準所得税に 2.1％の税率を乗じて計
算します。また、平成 25年 1月 1日から平成 49
年 12月 31日までの間に生ずる所得については、
源泉所得税の徴収の際に復興特別所得税が併せて徴

収されています。

２．給与所得控除額の変更

　給与等の収入金額から差し引かれる給与所得控除

額について、その年中の給与等の収入金額が 1,500
万円を超える場合には、245万円を上限とするこ
ととされています。

３．給与所得者の特定支出控除について

① 特定支出の範囲に、弁護士、公認会計士、税理

士などの資格取得費や勤務必要経費（図書費、

衣服費、交際費等で 65万円を限度）が追加され
ています。

 ※勤務先によって証明されたものに限ります。

② 特定支出控除の適用判定の基準が給与所得控除

額の２分の１（最高 125万円）に緩和されてい
ます。

⑤
　　申告相談の日程

　申告相談を右記の日程で開催しま

す。申告会場は混雑するためお待た

せすることがあります。ご迷惑をお

掛けしますがご了承ください。

　なお、青色申告、消費税、贈与税、

不動産・株式等の譲渡所得、損失・

繰越損失などの申告は「いなっせ」

（伊那市駅前）で申告していただき

ますようお願いします。

会　場 期　間 時　間

いなっせ
2 階展示ギャラリー

（伊那市駅前）

2月13日（木）～

3月17日（月）

※土日・祝日は除く

午前9時～午後4時

宮田村役場
第 7会議室

（1階西つきあたり）

2月17日（月）～

3月17日（月）

※土日・祝日は除く

午前9時～午後4時

※午前の受付は　

11：30まで

④
　　申告の際に持参するもの

共通

　収入がわかるもの（給与・年金の方は源泉徴収票の

原本）、印鑑、本人名義の通帳（振込先のわかるもの）。

各種所得控除の場合

　生命保険や地震保険の支払証明書、社会保険料、

医療費などの領収書、障害者手帳（コピー可）など。

事業所得者（商工業、営業、サービス業など）・不動産所得者

　収支計算書及び領収書、通帳など。

農業所得

　昨年同様、農協より通知されています配分通知書

と営農組合事業の清算通知をお持ちください。

お早めの申告に

ご協力お願いします。

私たちがお受けします。

問住民課 税務係　　☎ 85-3182
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村長

▲長野県大阪事務所 ▲本坊酒造㈱
本坊 会長，谷口 取締役

▲日本臓器製薬㈱
小西 社長，八木 本部長
日本アルス㈱ 脇阪 専務

▲長野県東京事務所 ▲生活クラブ事業連合
生活協同組合連合会

▲日本発条㈱
玉村 社長

▲日発運輸㈱
前田 社長

1 月 22・23・29 日、東京や大阪、鹿児島へ訪問し、

特産品の利用や農作物の販売拡大などの懇談を行いました。

問飯田消費生活センター ☎ 0265-24-8058
　住民課　環境係 ☎ 85-5861

トップ
 セールス

不
審
な
ハ
ガ
キ
に
ご
用
心
！

■ どんな内容のハガキですか？

　差出名は全国紛争支援センター、仲裁相談センターなど中立的な公的

機関を思わせる名称です。内容は、「裁判所に訴状が提出された」「給料

や不動産を差し押さえる」といった文面で脅して不安にさせ、「当セン

ターが仲裁する」と言ってトラブル解決の支援をするようにみせかけ連

絡させようとするものです。ハガキの文面自体には架空請求のような記

載がないのが特徴です。

■ どのように送られているのですか？

　ハガキは大規模に、無差別に送付されていて、特定の地域や高齢者な

どに絞って送付しているわけではありません。過去に訪問販売等で被害

にあった高齢者が業者に連絡をしてしまい、消費生活センター等に相談

するケースが多いようです。

■ ハガキが届いたらどうすればいいですか？

　ハガキが届いても、決して相手に連絡せずに無視してください。利用

した覚えがなく、根拠のない請求には支払い義務はありません。不安に

感じたり、心当たりがあってもすぐに業者に連絡せずに、まず家族や消

費生活センター、役場窓口へ相談していただくようにお願いします。

　「
紛
争
を
解
決
し
ま
す
」
と
い
う
内
容
の
ハ
ガ
キ
が
大
規
模
に
発

送
さ
れ
て
い
て
、
村
内
の
方
か
ら
も
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
記
載
さ

れ
た
連
絡
先
に
電
話
を
し
て
し
ま
う
と
、
個
人
情
報
が
漏
れ
た
り

様
々
な
名
目
で
金
銭
を
要
求
さ
れ
た
り
し
ま
す
。ご
注
意
く
だ
さ
い
。

村
内
か
ら
も
報
告
!!
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おしらせINFORMATION

提出先　建設課 上下水道係まで！ 　　月　　日 申し込み

普通肥料『宮田コンポスト』注文表

住　所　　宮田村　　　　　番地　　　（行政区　　　　区　　　班）

氏　名　　　　　　　　　　　　　　　（電話　　　　　　　　　　）

注文希望数　　　　　　　　　　　袋　（代金　　　　　　　　　円）

（切り取り線）

普通肥料『宮田コンポスト』を販売します

１ 販 売 日 3月 5日（水）午前 9時から午後 3時まで

 （当日取りに来られない方やご都合の悪い方は事前にご連絡ください）

２ 販売場所 宮田コンポストセンター（大久保橋手前を南側へ）

３ 販売価格 １袋　税込 300円（1袋 20 L　約 15 kg）

 ※代金は当日、肥料と引き替えとします。

４ 申込方法 下記の注文表にご記入のうえ、2月 28日（金）

 までにご提出ください。

 ※販売量は調整させていただく場合があります。

　ながの電子申請での

お申し込みが便利で

す。左の QR コード、

又はホームページから

アクセスできます。

　また、電話・FAX・メールでの

お申し込みもできます。

問建設課 上下水道係

　☎ 85-5862　FAX 85-4725
　E-mail suido@vill.miyada.nagano.jp

　農業集落排水施設の汚泥を原料にした普通肥料

「宮田コンポスト」を販売をいたします。野菜づく

りなどで、食味の向上と根こぶ病にたいへん効果が

あり、土壌改良剤としても使われていますのでご利

用ください。

　なお、今回の販売にあたって、コンポストの原料

である汚泥の放射能測定を実施しました。測定結果

は、放射性セシウム、放射性ヨウ素ともに「検出せ

ず」となりましたのでお知らせいたします。

消
費
税
率
の
引
上
げ
に
伴
い

　
国
が
消
費
税
法
の
一
部
を
改
正
し
、
4
月
1
日
か
ら

消
費
税
率
が
5
％
か
ら
8
％
に
引
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　
消
費
税
等
が
課
税
さ
れ
て
い
て
消
費
税
相
当
額
が
含

ま
れ
て
い
る
料
金
・
使
用
料
等
に
つ
い
て
は
引
上
げ
に

な
り
ま
す
。
基
本
料
金
や
単
価
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、消
費
税
引
上
げ
分
は
利
用
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
村
に
納
め
る
多
く
の
税
や
料
金
は
、
消
費
税

の
引
上
げ
と
な
っ
て

も
課
税
の
対
象
で
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

影
響
を
受
け
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
住

民
の
皆
様
の
ご
理
解

を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

【
具
体
的
な
引
上
げ
時
期
】

　
村
で
は
水
道
料
金
及
び
下
水
道
使
用
料
を
、
２
ヶ
月

ご
と
実
施
し
て
い
る
検
針
で
決
定
し
て
い
ま
す
。

　
実
際
の
引
上
げ
時
期
は
経
過
措
置
が
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
の
で
、
６
月
検
針
分
（
納
付
書
は
７
月
に
発
送
）

か
ら
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
4
月
1
日
以
降
に
使
用

を
開
始
さ
れ
た
方
は
経
過
措
置
が
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
給
水
装
置
の
設
置
に
発
生
す
る
加
入
申
込
金

は
、
4
月
1
日
以
降
の
申
請
分
か
ら
引
上
げ
が
適
用
さ

れ
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

 

問
建
設
課 

上
下
水
道
係

　
☎
85
‐
５
８
６
２

引上げ対象となる

料金・使用等

・水道料金

・下水道使用料

・水道加入申込金

適用時期

平成 26年 4月 1日

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
等
が

 

変
更
に
な
り
ま
す
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ケーブルテレビ１ch
■毎週金曜日 19 時入れ替え

■放送時間  6:30  8:30 12:30

 19:00 21:00 23:00

よろこび
荻
おぎはら

原　颯
そうた

太くん 新田

 剛
たけ し

史・志
しおり

織さん

中
なかつぼ

坪　璃
り む

夢ちゃん 中越

 桂
けいいち

一・聖
せ れ な

麗菜さん

楠
くす み

美　晴
は る

琉くん 大田切

 雅
まさひろ

浩・愛
あいな

奈さん

宮
みや た

田　花
か の

乃ちゃん 大田切

 耕
こうたろう

太郎・佑
ゆう

さん

丸
まるやま

山　想
そ う

生くん 南割

 耕
こうへい

平・亜
あ い

衣さん

平
ひらさわ

沢　未
みらい

來ちゃん 新田

 佳
よしひで

秀・啓
けい こ

子さん

塩
しおざわ

澤　侑
ゆ め

芽ちゃん 新田

 透
とおる

・恵
え み

美さん

矢
やか め

亀　美
み う

羽ちゃん 大久保

 拓
たく ま

磨・優
ゆうか

香さん

東
ひがしの

野　蘭
らんか

花ちゃん 町一

 憲
のりひろ

裕・千
ち え

恵さん

小
こい で

出　唯
ゆいと

翔くん 大原

 一
かず ま

真・玲
あきな

菜さん

かなしみ
大
おおさわ

澤　節
せつこ

子さん 81歳 大久保

 寿
ひさし

さん・母

浦
うらの

野　としみさん 94歳 町一

 勇
いさむ

さん・母

林
はやし

　うめよさん 92歳 町三

 志
し ほ こ

保子さん・義母

木
きのした

下　さと子
こ

さん 88歳 町二

 啓
けい こ

子さん・母

加
かとう

藤　暢
のぶよし

快さん 94歳 南割

 瞳
ひとみ

さん・父

賀
かうち

内　孫
まごさぶろう

三郎さん 88歳 町二

 川
かわ て

手 三
さんへい

平さん・義父

菊
きくち

池　千
ちさと

里さん 59歳 大原

 堀
ほりうち

内 由
ゆ み こ

美子さん・母

唐
からさわ

澤　政
まさこ

子さん 97歳 町三

 通
みち お

夫さん・母

稲
いなむら

村　義
よしお

夫さん 85歳 つつじが丘

 健
けんいち

一さん・父

平
ひらさわ

沢　さくよさん 93歳 南割

 善
よしひろ

博さん・母

松
まつした

下　先
せんいち

一さん 79歳 つつじが丘

 晋
しんいち

一さん・父

細
ほそだ

田　清
きよこ

子さん 92歳 大久保

 泰
ひろ し

司さん・母

木
きむら

村　正
まさこ

子さん 84歳 大田切

 聡
そういちろう

一郎さん・母

如 月

今月の納税 など
国民健康保険税 第 9期
固定資産税 第 4期
後期高齢者医療保険料 第 8期
 納期限・振替日　2/28（金）

水道料・下水道使用料
今月は… 町 1，町 2，大田切
 大久保，中越，つつじが丘

相談日
■心配ごと・行政相談
2/16（日）・3/16（日）
午後１時～３時  場所：なごみ家

■結婚相談
2/26（水）3/12（水）
午後６時～８時　場所：デイサービスセンター

くらしの情報 INFORMATION

2/14 ～ 消防団に入ろう！

2/21 ～ TV こまうすゆきそう 1ch

2/28 ～ もうすぐ１年生（東保育園）

3/ 7 ～ もうすぐ１年生（東保育園）

3/14 ～ 情報発信！チャンネルみやだ

2FEBLUARY

Q&A役場でよくあるご質問
Vol. 026

問教育委員会 こども室　☎ 85-2314

A 平成 22 年 11 月開始した「ながの子育て家庭
優待パスポート」事業は、宮田村のほか長野

県内の協賛店で、子育て中のご家庭が買い物

などの際に、割引や特典を受けることができ

るものです。

 ご質問のとおり、現在お持ちのパスポートは

有効期限が平成 26年 3月 31 日までとなって

います。そのため、対象のご家庭は、3月末

までに学校、保育園又は郵送によりお届けし

ます。なお、対象家庭は、平成 26 年４月１

日現在 18歳未満の子どもがいる世帯です。

消すまでは
 心の警報　ＯＮのまま

■期間

3月 1日から 7日まで

 ７つ のポイント
① 寝タバコは絶対にやめる。

② ストーブは燃えやすいもの

から離れた位置で使用する

③ ガスコンロなどのそばを離

れるときは必ず火を消す

④ 逃げ遅れを防ぐために住宅

用火災警報器を設置する

⑤ 寝具や衣服からの火災を防

ぐため防炎製品を使用する

⑥ 火災を小さいうちに消すた

め住宅用消火器を設置する

⑦ お年寄りや身体の不自由な

人を守るために隣近所の協

力体制を作る

問伊南行政組合 消防本部

 ☎ 81-0119

住宅防火　いのちを守る

Q 「ながの子育て家庭優待パスポート」の有効
期限が平成 26 年 3 月 31 日までになってい

るけど、新しいものは交付してくれますか？

広報 MIYADA 6
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「お知らせ」「募集」「相談」など、くらしに役立つ情報満載のコーナー
▼宮田村役場　☎ 0265-85-3181 ㈹　FAX 0265-85-4725

▼村民会館（教育委員会・公民館・図書館）　☎ 85-2314　　 ▼老人福祉センター　☎ 85-4128

宮田村公式ホームページ http://www.vill.miyada.nagano.jp

長野県最低賃金改正

　「長野県最低賃金」が、平成

25年 10月 19日から時間額
713円に改正されました。賃
金の確認をしてみてください。

　また、最低賃金の引上げに向

けた中小企業への支援制度（業

務改善助成金や相談窓口）をぜ

ひご活用ください。

問伊那労働基準監督署

 ☎ 72-6181

地域づくり支援事業
 募集中！

　地域づくりとして新たに取り

組む事業を優先して対象としま

す。事業は住民が参加し、地域

のコミュニケーションの向上

と、地域の活性化に資するもの

であることとします。

■採択が想定される具体的事業例

・ ハード事業

 住民の労力で実施する事業

・ ソフト事業

 住民が参加して地域の活性化

や地域のまとまりの醸成に取

り組む事業

■補助金の額　限度額 50万円
■募集期間

2月 1日～ 3月 31日
■採択審査

・ 募集締切後、庁内の審査会で

採択審査を行い決定します。

・ 採択件数が多い場合は、予算

の範囲内での補助金交付とな

ります。

　詳しくは村ホームページをご

覧いただくか下記までお問い合

わせください。

問総務課 企画情報係

 ☎ 85-3181

あなたの街の法律家
 行政書士無料相談会

■日時 2月 22日（土）
 午前 10時～午後 4時
■伊那会場　伊那市立図書館

■相談内容

相続書類や遺言、官公庁の許

認可届出、身近な困り事をお

気軽にご相談下さい。

問長野県行政書士会伊那支部

 ☎ 73-2208

ごみ袋購入チケットを
 郵送します

　平成 26年度分のごみ袋購入
チケットを配布します。３月上

旬に郵送で各家庭へお届けしま

すのでご確認ください。また、

現在お手元にある平成 25年度
分のチケットは平成 26年 4月
1日以降使用できませんのでご
注意ください。余ったチケット

は、環境教育の一環として、小

学校を通じて回収しています。

小学生の居ないご家庭向けにも

4月に回収袋を回覧して回収し
ます。ごみ減量化のため、余っ

たチケットの回収にご協力をお

願いします。

問住民課 環境係 ☎ 85-5861

職員名刺の広告募集

　村では村長をはじめとする多

くの職員が使用する名刺の裏面

に掲載する広告を募集していま

す。宮田村の企業・商店の皆さ

んに掲載していただいた名刺

は、職員を通じて村内外に幅広

く手渡されます。

■広告料

年間 10,000円 /1区画
 （1区画は横 4.30cm×縦 1.15cm）
■掲載期間・枚数

平成 26年 4月から
 平成 27年 3月まで
4,000枚の名刺の裏面に掲載

■申し込み

2月 21日（金）まで

問総務課 総務係 ☎ 85-3181

福祉タクシー券の
 申請を受け付けます

　村では高齢者や障がい者の経

済的負担軽減と外出の機会の確

保を支援する目的で、福祉タク

シー券の交付を行っています。

■対象者

① 75歳以上の方
② 70歳以上 75歳未満で現在
病気等で通院のためにタク

シーを利用される方

③ 身体障害者手帳 1、2級の方
④ 療育手帳をお持ちの方

⑤ 障害者手帳（旧精神保健福

祉手帳）をお持ちの方

　あわせてタクシー券利用に関

するアンケートも実施していま

すのでご協力お願いします。

問福祉課 福祉係 ☎ 85-4128

うるおいの街並みづくり
 支援事業実施団体募集

　この事業は花壇、プランター

及び街路樹の維持管理を行なう

団体へ事業費を交付する制度で

す。交付金の額は該当となる

経費の 10分の 7以内で上限が
10万円です。申請される団体
は 2月 28日（金）までに役場
建設課に設置してあります申請

書によりお申し込みください。

問建設課 建設係 ☎ 85-5863

今年もコンテストを実施し
ます。団体のみなさんの知
恵と汗により、うるおいと
活力にあふれた魅力的な地
域をつくりましょう。

自分で車を運転できる方や昼間車

を運転できる方が家庭内にいる場

合、また自動車税、軽自動車税の

減免を受けている方は該当になり

ません。加えて、村税等滞納のあ

る方も該当になりませんのでご注

意ください。

なお、75 歳以上の方には申請書

を送付してあります。

広報 MIYADA7
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康
福 祉
健

福祉課 福祉係 /保健予防係

 高齢者の教室 会場：老人福祉センター

保健ごよみ 2/16 ～ 3/15

2/16

2/23

3/ 2

3/ 9

3/16

須田医院（内） 駒：81-5050

まえやま内科胃腸科クリニック（内・胃・小） 駒：82-8614

高山内科クリニック（内・循） 駒：82-6690

秋城医院（内・小） 駒：83-2805

おはようクリニック（形・皮） 駒：83-6103

緊急当番医 宮=宮田村　駒=駒ヶ根市

▼高齢者閉じこもり予防教室
（9:30 から）

2 月 19 日（水）

3月 05 日（水）

3月 12 日（水）

▼高齢者転倒予防教室
（13:00 から）

2 月 27 日（木）

3月 13 日（木）

▼高齢者権利擁護相談
ご相談随時受け付けます

 なごみ家ごよみ
☎85-2922

開館　月～土曜
午前 9時～午後 5時

 介護者の教室
▼家族介護者リフレッシュの会

会場：老人福祉センター
（10:00 から）

2 月 26 日（水）

3月 12 日（水）

※心身の疲れを開放し癒しましょう！ぜひご参加を！

▼認知症介護者語らいの会
（9:30 から）

3 月 06 日（木）

※認知症の介護のことを語りましょう！

■母と子　健診・相談など
4 か月児健診 午後 0:20

3/ 6（木） 対象：H25 年 11 月生まれ

10 か月児健診 午後 0:40

3/ 6（木） 対象：H25 年 5 月生まれ

1 歳半児健診 午後 1:30

3/ 6（木） 対象：H24 年 9 月生まれ

7 か月児育児相談 午前 9:15

2/19（水） 対象：H25 年 7 月生まれ

3/11（火） 対象：H25 年 8 月生まれ

1 歳育児相談 午前 9:15

3/ 4（火） 対象：H25 年 1・2 月生まれ

2 歳半育児相談 午後 0:30

2/25（火） 対象：H23 年 7・8 月生まれ

3 歳児健診 午後 0:30

2/21（金） 対象：H23 年 2・3 月生まれ

相談日（子育て・離乳食・ママの部屋）

2/27（木）

3/13（木） 母乳相談なし 午前 9:00

対象：どなたでも（子育て相談は要予約）

うぶ声講座 午前 9:30

2/20（木），3/ 8（土）

■予防接種
2/19（水） 午後 0:30

不活化ポリオ 対象：該当児

BCG 対象：該当児

■成人　健診・相談など
健康相談日

　2/27（木），3/13（木）午前 9:00

※ 指定のあるものを除き、会場はすべて老人

福祉センターです。

■毎月 19日は「食育の日」

みんなで やろう だいじなひとづくり

■平成 25 年度の目標
『朝食ではじまる元気な一日』

■宮田村健康増進のテーマ
村民だれもが、健康で暮らし続けるために

▼辰野恒雄先生の
　　　　ママサロン

2 月 17 日（月）

3月 17 日（月）

午前 10 時から 11 時 30 分

▼短歌
　　「あさがお」の会

2 月 17 日（月）

午後 1時 30 分から

▼手芸の日

2 月 19 日（水）

3月 19 日（水）

午前 9時 30 分から 12 時

▼童謡の会
2 月 26 日（水）

午後 1時 30 分から

▼春のおやつ作り
3 月 6 日（木）

午後 1時から

▼陶芸の日
3 月 14 日（金）

午後 1時 30 分から

※参加希望の方は前日までにお申し込みください。
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な
ご
み
家

な
ご
み
家

住
民
参
加
型
福
祉
施
設

　
問
な
ご
み
家 
☎
85
‐
２
９
２
２

た
だ
今
流
行
っ
て
ま
す
。

　
ご
利
用
者
さ
ん
か
ら
教
え
て
い
た
だ

い
た
、
折
り
紙
6
枚
を
組
み
合
わ
せ
て

作
る
「
飾
り
」
が
流
行
っ
て
ま
す
。
一

見
難
し
そ
う
な
の
で
す
が
、「
作
っ
て

み
る
と
案
外
楽
し
い
！
」
と
、
み
る
み

る
う
ち
に
沢
山
で
き
て
、
施
設
内
に
飾

ら
せ
て
い
た
だ
い
て
ま
す
。
一
度
の
ぞ

い
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
！

Health ＆Welfare

　
1
月
25
日
（
土
）
プ
ラ
ム
の
里
地
域

交
流
ス
ペ
ー
ス
「
ひ
だ
ま
り
」
に
て
「
新

春
講
演
会
」
と
「
美
味
し
い
そ
ば
打
ち

見
学
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
午
前
は
、
宮
田
村
大
田
切
地
区
「
大

田
切
そ
ば
打
ち
の
会
」（
会
長
　
小
澤

重
善
さ
ん
）
の
皆
さ
ん
よ
る
そ
ば
打
ち

見
学
会
が
行
わ
れ
、
見
学
に
来
ら
れ
た

利
用
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
「
上
手
だ

ね
！
」
と
職
人
芸
の
手
さ
ば
き
に
感
心

の
声
が
聴
か
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
出
来

立
て
の
そ
ば
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
く
と

「
美
味
し
い
ね
、風
味
が
い
い
ね
！
」と
、

そ
ば
を
打
っ
て
い
た
経
験
を
思
い
出
し

な
が
ら
満
足
そ
う
な
表
情
を
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
午
後
は
、「
こ
れ
か
ら
の
介

護
が
見
え
る
は
な
し
」
と
い
う
テ
ー
マ

で
、
福
祉
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
浅
川
澄

一
先
生
の
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
幅
広

い
内
容
で
先
の
見
え
る
福
祉
の
動
向
は

大
変
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

　
次
回
は
３
月
に
第
二
回
目
を
計
画
し

て
お
り
ま
す
。
詳
し
く
は
プ
ラ
ム
の
里

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
問
プ
ラ
ム
の
里 

☎
84
‐
１
３
１
１

 

担
当

：

林
・
小
澤 プラムの里

「
ま
ゆ
玉
作
り
」
を
体
験

　
1
月
20
日(

月)

小
正
月
の
伝
統
行

事
、
ま
ゆ
玉
作
り
を
行
い
ま
し
た
。
当

日
は
子
育
て
マ
マ
サ
ロ
ン
の
親
子
連
れ

や
地
域
の
方
な
ど
、
30
人
ほ
ど
の
参
加

が
あ
り
ま
し
た
。
大
田
切
の
酒
井
昌
子

さ
ん
が
材
料
を
用
意
し
て
く
だ
さ
り
、

初
め
て
体
験
す
る
方
に
由
来
な
ど
の
お

話
を
交
え
な
が
ら
、
み
な
さ
ん
で
紅
白

の
ま
ゆ
玉
を
作
り
ま
し
た
。
ヤ
ナ
ギ
や

サ
カ
キ
の
枝
に
飾
り
、
ま
ゆ
玉
の
花
を

咲
か
せ
て
楽
し
み
ま
し
た
。

を
予
防

 

し
よ
う

高
血
圧

　
宮
田
村
で
平
成
25
年
度
に
実
施
し
た

さ
わ
や
か
健
診
・
特
定
健
診
・
は
つ
ら

つ
健
診
で
高
血
圧
（
要
再
検
・
要
日
常

生
活
改
善
・
要
精
密
検
査
・
要
治
療
）

を
指
摘
さ
れ
た
方
は
、
男
性
47
・
0
％
、

女
性
26
・
8
％
で
す
。
男
性
で
は
ほ
ぼ

半
数
が
高
血
圧
を
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
。

高
血
圧
だ
と
何
が
悪
い
の
？

　
血
管
を
流
れ
る
血
液
の
圧
力
が
高
く

な
る
と
、
つ
ね
に
血
管
に
刺
激
が
か
か

り
、
動
脈
が
痛
み
や
す
く
な
る
の
が
大

き
な
問
題
で
す
。
そ
れ
と
同
時
に
心
臓

は
血
液
を
高
い
圧
力
で
送
り
出
し
て
い

る
の
で
、
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
必
要

と
し
て
、
疲
労
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

つ
ま
り
高
血
圧
は
、
血
管
や
心
臓
に
障

害
を
も
た
ら
し
ま
す
。
高
血
圧
が
続
く

と
高
い
圧
力
に
よ
っ
て
血
液
の
成
分
が

動
脈
の
壁
に
入
り
込
ん
で
動
脈
硬
化
も

起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
　

腎
臓
に
も
負
担
が
か
か
っ
て
く
る

　
心
臓
病
等
の
陰
に
隠
れ
て
意
外
に
知

ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
腎
臓
も
動
脈
硬

化
の
影
響
を
大
き
く
受
け
る
臓
器
で

す
。
腎
臓
は
細
い
血
管
が
集
ま
っ
て
で

き
て
い
る
臓
器
な
の
で
、
動
脈
硬
化
が

起
こ
っ
て
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
る

と
、
腎
臓
の
働
き
は
大
き
く
落
ち
て
し

ま
い
ま
す
。
高
血
圧
の
治
療
に
よ
っ
て

腎
臓
病
に
な
る
確
率
は
減
っ
て
き
て
い

る
も
の
の
、
人
工
透
析
を
受
け
る
原
因

の
第
3
位
は
高
血
圧
な
ど
に
よ
る
腎
硬

化
症
で
、
１
９
９
３
年
か
ら
の
10
年
間

に
2
・
5
倍
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

高
血
圧
の
自
覚
症
状
は
な
い

　
高
血
圧
の
自
覚
症
状
は
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、
高
血

圧
と
診
断
さ
れ
る
前
か
ら
肩
こ
り
や
頭

痛
を
訴
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
こ

の
症
状
だ
け
で
高
血
圧
を
見
つ
け
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
、
定
期
的
な
血
圧
測
定
と

健
康
診
断
の
受
診
が
大
切
に
な
っ
て
き

ま
す
。
宮
田
村
で
は
、
平
成
26
年
度
に

む
け
て
健
診
料
金
の
見
直
し
を
行
い
ま

し
た
。
申
し
込
み
を
し
忘
れ
た
方
は
、

い
つ
で
も
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
の
で

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

問
福
祉
課 

保
健
予
防
係

 

☎
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４
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寄
 村へ各種寄付金　1月

付金ありがとうございます！
　多大なるご寄付をいただきました。村へのご理解ご協力誠にありがとうございます。

株式会社 イスズ・ネイチャー 様

 活用先：なごみ家浴槽設置工事

「Ｓ６３宮田会」 （昭和 63 年度宮田中学校卒業生の皆様）

 活用先：小学校備品購入

威
 消防団出初式 1月 12 日

風堂々、分列行進！
　気持ちのいい晴天のな
か、平成 26年の消防団
出初式が挙行されました。
式典に先立って行われた
分列行進では、恒例の子
ども隊と消防団イメージ
キャラクター「ダルくん」
を先頭に、威風堂々と分
列行進をしていました。

1
 第 1 回区長会　1月 7日

年間よろしくお願いします

町 1区 白
しらかわ

川　達
た つ お

夫 さん

町 2区 小
こばやし

林　孝
た か し

志 さん

町 3区 新
あ ら い

井　洋
よういち

一 さん

北割区 酒
さ か い

井　善
よしひろ

博 さん

南割区 浦
う ら の

野　成
し げ と

人 さん

新田区 小
こばやし

林　 寛
　ひろし

 さん

大田切区 田
た な か

中　達
たつぞう

造 さん

大久保区 小
お ざ わ

澤　 登
　のぼる

 さん

中越区 伊
い と う

藤　恵
けいぞう

三 さん

つつじが丘区 渡
わたなべ

邊　恵
け い じ

嗣 さん

大原区 井
い の く ち

ノ口 明
あきはる

治さん

町 1 町 2 町 3 北割 南割 新田

大田切 大久保 中越 つつじが丘 大原
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静
 中学校 百人一首大会　1月 16 日

かな闘志と集中力と
　全校生徒がランチルームに一同に会し、毎年恒例の
百人一首大会を行いました。１人あたりの平均取得枚
数で、クラスの順位を競います。札が減るごとに、生
徒たちも盛り上がり、白熱した戦いとなりました。

TOPICS  むらの話題と出来事

広報 MIYADA11

Interview

　
こ
の
度
の
日
本
消
防
協
会
会
長
特
別
表
彰
は
、
消

防
団
に
入
団
し
て
い
れ
ば
誰
で
も
受
賞
で
き
る
賞
で

は
な
い
た
め
、
大
変
嬉
し
く
光
栄
に
思
い
ま
す
。

　
兄
弟
3
人
が
宮
田
村
消
防
団
の
一
員
と
し
て
活
動

で
き
る
の
も
、
家
族
や
両
親
、
地
域
の
方
の
協
力
が

あ
る
か
ら
こ
そ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
住
み
続

け
る
宮
田
村
の
た
め
に
、
少
し
で
も
力
に
な
り
た
い

と
思
う
気
持
ち
を
家
族
が
理
解
し
て
く
れ
、
消
防
団

活
動
を
後
押
し
し
て
く

れ
る
こ
と
に
、
と
て
も

感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
私
た
ち
3
人

は
宮
田
村
消
防
団
の
一

員
と
し
て
地
域
の
安

心
・
安
全
の
た
め
に
微

力
な
が
ら
で
は
あ
り
ま

す
が
、
尽
力
し
て
い
き

ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　
消
防
団
出
初
式
に
て
、
小
島 

太
一
さ
ん
・
真
人

さ
ん
・
賢
吾
さ
ん
が
、
日
本
消
防
協
会
か
ら
消
防
団

員
家
族
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。
こ
れ
は
2
親
等
以
内

（
子
・
兄
弟
姉
妹
）
の
現
職
消
防
団
員
3
名
以
上
の

家
族
に
贈
ら
れ
る
賞
で
、
今
回
の
自
治
体
消
防
65
周

年
記
念
表
彰
と
し
て
は
全
国
で
５
８
７
家
族
、
長
野

県
内
で
13
家
族
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　
宮
田
村
消
防
団
バ
イ
ク
隊
長
を
務
め
る
長
男
の
小

島 

太
一
さ
ん
（
大
田
切
）
か
ら
受
賞
し
た
感
想
を

伺
い
ま
し
た
。

家
族
や
両
親
、
地
域
の
方
へ
感
謝

子
 ボンド夢体験イベント　1月 18 日

どもたちの夢を叶えるために
　地域がつながり地域で子どもを育てる取り組みを展開させ
ることを目的として、商工会青年部、学校、ＰＴＡ、役場職
員有志で活動している「みやだボンドプロジェクト」の「ボ
ンド夢体験イベント」が開催されました。
　小学校 5・6年生を対象に、将来の夢についてアンケート
をとり、その中から実現できるものを子どもたちに体験して
もらいました。美容師、パティシエ、寿司屋、デザイン、も
のづくりのそれぞれで体験をした子どもたちは、仕事の楽し
さややりがいを学びました。村で魅力的な経験をした子ども
たちが、将来宮田村で働くことを願っています。

日本消防協会会長表彰 消防団員家族表彰 受賞

 小島 太一さん・真人さん・賢吾さん

▲大人になっても仲の良い小島３兄弟

左から真人さん・太一さん・賢吾さん
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Ecology

シリーズ 環境を考える 66 グリーンカーテンコンテスト 2014 のご案内

信州みやだワイン

賞
し
て
い
ま
す
。

　
1
月
16
日
寒
い
青
空
の
下
、

農
業
改
良
普
及
所
、
Ｊ
Ａ
宮
田

支
所
に
ご
指
導
を
い
た
だ
き
、

「
山
葡
萄
栽
培
組
合
」
剪
定
講

習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
母
枝

が
混
ま
な
い
よ
う
に
、
風
通
し

を
良
く
し
、
枝
を
徒
長
さ
せ
な

い
健
全
な
母
技
を
つ
く
る
こ
と

で
、
病
害
虫
に
強
い
良
い
葡
萄

が
で
き
る
基
本
を
学
び
、
春
に

伸
び
る
新
梢
を
イ
メ
ー
ジ
し
な

が
ら
剪
定
ば
さ
み
を
入
れ
て
い

き
ま
す
。

　
栽
培
組
合
で
は
地
域
の
皆
さ

ん
の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
。

2014 年産
 紫輝づくりスタート

　
新
し
い
年
を
向
か
え
、
気
持

ち
を
新
た
に
今
年
も
良
い
山
葡

萄
作
り
に
励
み
た
い
と
思
い
ま

す
。
25
年
度
の
ワ
イ
ン
祭
り
に

は
４
０
０
人
も
の
方
に
来
場
を

い
た
だ
き
、
信
州
宮
田
ワ
イ
ン

「
紫
輝
」
へ
の
期
待
の
大
き
さ

を
感
じ
、
大
変
う
れ
し
く
地
域

の
皆
様
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
山
葡
萄
栽
培
を
始
め
て
今
年

で
15
年
目
。
山
葡
萄
を
植
え
た

ば
か
り
は
試
行
錯
誤
で
し
た

が
、
よ
う
や
く
葡
萄
の
型
も
定

着
し
て
安
定
し
た
収
量
・
品
質

の
良
い
葡
萄
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
長
野
県
原
産
地

呼
称
認
定
制
度
も
連
続
し
て
入

ワインカレンダー VOL. 73

　環境にやさしい村づくりをめざす宮田村

では、みなさんの家庭や職場でも取り組め

るエコ活動を推進しています。その一環と

して昨年初めて開催したグリーンカーテン

コンテストでは、村内８つの企業や家庭に

参加をしていただきました。ことしはさら

に多くのみなさんにご参加いただき、宮田

村が“グリーンカーテンいっぱいの村”に

なればいいなと思っています。

　よし！ことしは作ってみよう！というみ

なさんには種などのプレゼント、またコン

テストでは参加賞をはじめ豪華賞品を贈呈

する予定です。ご家庭はもちろん地区や企

業でも“グリーンカーテン”づくりに取り

組んでみませんか！ご検討ください！

問住民課 環境係 ☎ 85-5861

　緑のカーテンとも呼ばれています。窓辺に張ったネットに植物（ツ

ルのあるアサガオやゴーヤなどが人気）をはわせることで、日光が

直接室内に入ることを防ぎ、室内温度の上昇を抑えます。植物は吸

収した水分を葉から蒸発させているので、“よしず”などで日を遮

るよりも温度を下げる効果があるといわれています。

グリーンカーテン

昨年は定番のアサガオやゴーヤのほかにプチトマト

やパッションフルーツなどもありました。収穫の楽

しみがあるものも魅力ですよね！

もうすぐ春！　ことしはあなたも
 “緑のカーテン”づくりにチャレンジしてみませんか !?
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昨
年
3
月
、
公
民
館
講
座
を
修

了
し
、
任
意
の
団
体
と
し
て
自
主

活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
春

に
は
女
性
グ
ル
ー
プ
「
琴
の
会
」

と
観
桜
会
を
開
き
、
会
員
の
尺
八

と
コ
ラ
ボ
を
組
み
楽
し
い
ひ
と
時

に
な
り
ま
し
た
。「
村
界
は
ど
こ

だ
！
パ
ー
ト
２
」
で
は
、
前
回
の

伊
那
市
と
の
境
界
探
訪
に
続
い
て
、

駒
ヶ
根
市
と
の
境
を
踏
査
し
ま
し

た
。
多
く
の
会
員
も
明
確
に
把
握

し
て
い
な
い
の
が
実
態
で
し
た
。

「
北
沢
峠
と
紅
葉
狩
り
」
は
台
風
の

た
め
に
急
遽
中
止
。
11
月
の
「
村

会
議
員
と
語
ろ
う
会
」
に
は
、
全

員
が
出
席
し
、
90
分
を
超
え
て
、

活
発
に
意
見
交
換
が
で
き
ま
し
た
。

　
一
方
、
学
校
支
援
団
体
と
し
て

も
活
動
し
て
い
ま
す
。
小
学
校
の

授
業
参
観
や
音
楽
会
の
際
、
駐
車

場
で
の
誘
導
整
理
や
、
中
学
校
の

強
歩
大
会
の
際
、
コ
ー
ス
監
査
員

や
交
通
整
理
を
す
る
な
ど
、
年
間

５
〜
６
回
の
支
援
を
し
て
き
て
い

ま
す
。 

（
次
回
＝
Ｖ
ｏ
ｉ
ｃ
ｅ 

Ｍ
）

▲先生との初稽古

▲姫宮神社で初祈願 ▲グッズでバランス感覚を

▲大きな火柱になれ

改
め
て
姿か

が

み見
の
前
に
立
ち
て
見
る
八
十
路
の
象
徴
か
腰
も
曲
が
り
来

 

平
澤
　
由
紀
（
町
３
） 

初
売
り
に
求
め
き
し
と
ぞ
汝な

の
羽
織
る
ブ
ル
ー
の
コ
ー
ト
に
春
の
風
立
つ

 

新
谷
　
秀
子
（
中
越
）

冷
え
を
呼
ぶ
星
も
ま
ば
ら
な
冬
の
空 

矢
沢

　
一
子
（
町
３
）

張
り
つ
め
た
空
気
も
痛
し
冬
の
空 

浦
野

　
和
子
（
南
割
）

雑
煮
食は

む
と
ろ
け
し
餅
の
う
ま
さ
か
な 

小
田
切
藤
彦
（
北
割
）

限
界
の
軒
に
柿
干
す
夫
婦
か
な 

本
田

　
幸
達
（
北
割
）

歳
重
ね
寒
さ
身
に
泌
む
今
朝
の
空 

砂
場

　
隆
子
（
町
３
）

寒
晴
れ
の
白
雲
浮
ぶ
淑し
ゅ
く
き氣
か
な 

新
井
い
さ
子
（
町
１
）

ひ
と
り
が
目
標
を
持
っ
て
取
り
組
む

こ
と
を
誓
い
合
い
ま
し
た
。今
年
は
、

平
衡
感
覚
を
培
う
ス
ポ
ー
ツ
グ
ッ
ズ

も
取
り
入
れ
、
遊
び
感
覚
で
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
少
年
野
球
の
河
原
町
リ
バ
ー
ス

は
、
1
日
、
恒
例
に
な
っ
た
元
旦
マ

ラ
ソ
ン
で
新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
を
切

り
ま
し
た
。
西
駒
ウ
イ
ン
グ
ス
も
、

12
日
、
初
マ
ラ
ソ
ン
で
ス
タ
ー
ト
を

切
り
、
そ
の
後
、
姫
宮
神
社
で
行
わ

れ
た
初
祈
願
で
は
、本
殿
前
で
、チ
ー

ム
の
今
年
の
目
標「
前
へ
」に
向
か
っ

て
、
チ
ー
ム
が
一
丸
と
な
っ
て
取
り

組
む
こ
と
を
誓
い
合
い
ま
し
た
。

　
新
年
を
迎
え
て
、
少
年
ス
ポ
ー
ツ

各
団
体
は
、
新
た
な
目
標
に
向
か
っ

て
、
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

　
少
林
寺
拳
法
は
、
7
日
、
武
道
館

で
初
稽
古
に
取
り
く
み
、
昨
年
の
成

績
を
少
し
で
も
上
回
る
よ
う
、
一
人

　
少
年
剣
道
部
は
、
12
日
、
体
育
セ

ン
タ
ー
で
先
生
と
の
初
稽
古
に
取
り

く
み
、
冷
え
た
体
育
館
に
元
気
な
掛

け
声
が
響
き
渡
っ
て
い
ま
し
た
。
続

い
て
行
わ
れ
た
鏡
開
き
で
は
「
あ
い

さ
つ
を
す
る
」「
靴
を
揃
え
る
」
な

ど
の
目
標
を
確
認
し
合
い
、
お
汁
粉

と
黄
粉
餅
を
ほ
お
張
り
、
楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　
村
内
各
地
で
は
、
1
月
11
日
・
12

日
、「
ど
ん
ど
焼
き
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
中
越
区
で
は
、
昨
年
ま
で
は

北
の
城
で
、
今
年
か
ら
東
保
育
園
の

駐
車
場
に
会
場
を
移
し
、
し
め
飾
り

を
集
め
、
焚
き
上
げ
ま
し
た
。
大
き

な
だ
る
ま
や
門
松
な
ど
も
持
ち
込
ま

れ
、
大
き
な
炎
と
な
り
ま
し
た
。
中

に
は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
作
っ
て
く

れ
た
と
い
う
赤
や
黄
・
緑
の
繭
玉
を

木
の
枝
に
刺
し
て
持
参
し
、
お
餅
と

一
緒
に
あ
ぶ
り
、
美
味
し
そ
う
に
食

べ
て
い
る
親
子
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

無
病
息
災
を
願
っ
て

 

ど
ん
ど
焼
き
・
中
越
区

グループ
活動めぐり
（41）

  

お
や
じ
道
場

 

太
田
　
照
夫

心
・
技
・
体
を
み
が
く

▲駒ヶ根市との境・太田原橋上
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が
あ
り
、
今
の
中
央
グ
ラ
ン
ド
は
中

学
の
校
庭
で
し
た
。
宮
田
中
学
初
代

サ
ッ
カ
ー
部
と
し
て
、
2
年
生
の
私

達
は
、
現
在
役
場
の
Ｎ
課
長
が
キ
ャ

プ
テ
ン
で
、
ギ
ュ
ー
ギ
ュ
ー
し
ご
か

れ
ま
し
た
。
試
合
と
な
る
と
、
赤
穂

中
と
飯
島
中
へ
は
電
車
で
、
駒
ヶ
根

東
中
へ
は
自
転
車
で
行
っ
た
こ
と
が

懐
か
し
く
思
い
出
さ
れ
て
き
ま
す
。

　
当
時
、
サ
ッ
カ
ー
を
知
っ
て
い
る

顧
問
の
先
生
な
ど
い
る
は
ず
も
な

く
、
コ
ー
チ
は
「
サ
ッ
カ
ー
マ
ガ
ジ

ン
」
と
い
う
、
今
も
あ
る
専
門
誌
で

し
た
。
そ
ん
な
45
年
前
、
日
本
に
も

プ
ロ
リ
ー
グ
が
出
来
る
か
ら
、
そ
の

時
は
プ
ロ
の
選
手
に
な
っ
て
や
る
！

と
、
無
茶
な
志
を
持
っ
て
い
た
自
分

を
今
思
い
出
し
、
笑
っ
て
い
ま
す
。

　
今
も
息
子
達
の
チ
ー
ム
と
対
戦
し

た
り
、
孫
と
ボ
ー
ル
を
蹴
っ
た
り
。

い
つ
ま
で
続
け
ら
れ
る
こ
と
や
ら
。

 

（
次
回
＝
塩
澤
賢
一
さ
ん
）

案  

内

リレー随想
（390）

▲子どもの元気な声が

▲将棋を楽しむ小学生

▲聴導犬の利発さに感動

▲母親から離れて

　
1
月
18
日
、
新
春
恒
例
の
囲
碁
・

将
棋
・
麻
将
の
お
手
合
わ
せ
会
が
あ

り
ま
し
た
。
村
外
か
ら
の
参
加
も
あ

り
、
子
ど
も
と
大
人
合
わ
せ
、
囲
碁

の
部
に
7
人
、
将
棋
の
部
に
23
人
、

麻
将
の
部
に
28
人
、
合
わ
せ
て
58
人

も
が
参
加
し
、
交
流
を
深
め
合
い
ま

し
た
。そ
れ
ぞ
れ
の
部
門
に
分
か
れ
、

終
日
に
わ
た
り
、
和
気
藹あ

い
あ
い々

対
局
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
1
月
14
日
、
夜
、
河
原
町
と
駒
が

原
の
子
ど
も
た
ち
は
、
羽
子
板
と
追

い
払
い
棒
を
持
っ
て
、「
し
し
や
ー

い
、
鳥
や
ー
い
」
と
唄
い
な
が
ら
、

家
々
を
回
っ
て
、
厄
払
い
を
し
て
歩

き
ま
し
た
。
各
家
庭
で
は
、
お
菓
子

な
ど
を
用
意
し
、
子
ど
も
た
ち
に
労

い
の
言
葉
を
か
け
て
い
ま
し
た
。

　
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室
の
幼
児
は
、
講

　
1
月
8
日
、
福
寿
学
級
で
は
日
本

聴
導
犬
協
会
を
見
学
し
ま
し
た
。
学

級
生
は
目
覚
ま
し
の
ベ
ル
の
音
に
気

付
か
な
い
聴
覚
障
が
い
者
に
起
床
時

間
を
教
え
た
り
、
笛
吹
き
や
か
ん
の

音
や
赤
ん
坊
の
泣
き
声
を
聞
い
て
教

え
た
り
、
来
客
者
の
ド
ア
の
ノ
ッ
ク

音
を
聞
き
分
け
て
教
え
る
こ
と
の
で

き
る
聴
導
犬
の
利
発
さ
に
感
動
し
、

盛
ん
に
拍
手
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

師
の
伴
奏
と
歌
声
に
合
わ
せ
て
様
々

な
動
き
を
創
り
上
げ
て
き
ま
し
た
。

１
年
近
く
が
経
ち
、
今
で
は
、
母
親

か
ら
離
れ
、
一
人
で
の
空
間
を
楽
し

む
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
も
な
り
ま

し
た
。こ
う
し
た
幼
児
の
成
長
に
は
、

目
を
見
張
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

☆
本
館
事
業

・ 

梅
の
剪
定
講
座 

2
月
15
日

・ 

福
寿
学
級 

2
月
19
日

・ 

お
や
じ
の
会 

2
月
21
日

・ 

宮
田
・
女
性
学
級 

2
月
21
日

・ 

親
子
体
験
教
室 

2
月
22
日

・ 

人
権
講
演
会 

2
月
22
日

・ 

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

 

2
月
25
〜
27
日

・ 

ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス
教
室 

3
月
3
日

サ
ッ
カ
ー
の
盛
ん
な

 

宮
田
村

 

酒
井
　
秀
康
（
新
田
）

　
こ
の
と
こ
ろ
、
海
外
で
活
躍
す
る

サ
ッ
カ
ー
選
手
が
増
え
、
日
本
人
選

手
の
所
属
す
る
外
国
リ
ー
グ
の
試
合

結
果
が
楽
し
み
で
、
つ
い
遅
く
ま
で

ス
ポ
ー
ツ
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
し
ま

う
。

　
以
前
、
今
の
役
場
の
所
に
中
学
校

目
を
見
張
る
成
長
振
り

 

リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室
終
了

利
発
な
聴
導
犬
と
の
出
会
い

 

福
寿
学
級

新
春
囲
碁
将
棋
麻
将

 

お
手
合
わ
せ
会

受
け
継
ぐ
伝
統

 

鳥
・
し
し
追
い
（
河
原
町
）

地区
分館長主事会 体育部長会

分館長 主事 体育部長

町 1 　松
まつした

下　徹
とおる

　小
こ い け

池光
みつとし

俊 　酒
さ か い

井　強
つよし

町 2 　福
ふくむら

村良
よしたか

隆 　小
こばやし

林貴
たかみつ

光 　青
あ お き

木一
か ず お

夫

町 3 　藤
ふ じ た

田宜
よしひさ

久 　中
なかつか

塚とし子
こ

　酒
さ か い

井孝
たかあき

明

北割 　三
み よ し

好一
い ち お

夫 　春
か す が

日　昇
のぼる

　下
しもだいら

平隆
た か お

雄

南割 　松
まつした

下正
しょうきち

吉 　向
むかいやま

山和
かずたか

孝 　川
か わ て

手治
は る お

夫

新田 ◎平
ひらさわ

沢　徹
とおる

　平
ひらさわ

澤義
よしあき

章 　大
おおさわ

澤慎
し ん や

也

大田切 　小
こ は ら

原裕
ゆういち

一 ○後
ご と う

藤光
みつよし

義 　飯
いいじま

島　保
たもつ

大久保 　宮
み や い

井　訓
おさむ

　細
ほ そ だ

田俊
としはる

治 ○池
い け だ

田　進
すすむ

中越 　吉
よしざわ

澤澄
す み お

男 　吉
よしざわ

澤規
のりゆき

至 　中
なかもり

森裕
ゆ う じ

次

つつじが丘 　渡
わたなべ

部光
みつひこ

彦 　竹
たけうち

内智
さ と こ

子 　上
かみむら

村桂
かつひさ

永

大原 　吉
よ し だ

田義
よしのり

則 　有
あ る が

賀利
と し お

夫 ◎小
こ ま つ

松一
かずひろ

弘

平成 26年度 分館役員
◎長　○副

分
館
役
員
合
同
会

　
1
月
14
日
、
平
成
26
年
度
分
館
長

主
事
・
体
育
部
長
合
同
会
が
開
か
れ
、

役
員
も
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
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▲けん玉の“コツ”は“ヒザ”にあり !?

 

二
月
の
本
棚

宮田村図書館

 ☎ 85-2314（村民会館内）

　
幼
な
じ
み
の
く
ま
さ
ん
と
し
ろ
く

ま
さ
ん
が
、パ
ン
屋
を
始
め
ま
し
た
。

く
ま
さ
ん
の
作
っ
た
あ
ん
ぱ
ん
と
、

し
ろ
く
ま
さ
ん
の
作
っ
た
カ
レ
ー
パ

ン
が
人
気
で
、
お
店
は
大
繁
盛
。

　
と
こ
ろ
が
、
お
客
様
に

｢

お
店
で

一
番
お
い
し
い
パ
ン
は
何
？｣

と
聞

か
れ
て
、
く
ま
た
ち
は
け
ん
か
を
始

め
て
し
ま
い
、
と
う
と
う
お
店
も
閉

ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
こ
へ
、

カ
バ
の
王
様
が
や
っ
て
来
て
…
。

　
思
わ
ず
手
に
と
っ
て
食
べ
た
く
な

る
パ
ン
や
、
い
き
い
き
し
た
表
情
の

動
物
達
の
絵
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
言
葉

使
い
が
魅
力
の
絵
本
で
す
。

〈 

新
着
図
書
紹
介 

〉

●
一
般
書

○
雪せ

つ
げ
つ月
花か

黙も
く
し
ろ
く

示
録 

（
恩お

ん

だ田
　
陸り

く

）

○
リ
ア
ス
の
子こ 

（
熊く

ま
が
い谷

　
達た

つ

や也
）

○
Ｇゴ

シ

ッ

ク

Ｏ
Ｓ
Ｉ
Ｃ
Ｋ 

（
桜さ

く
ら
ば庭

　
一か

ず

き樹
）

○
そ
の
峰み

ね

の
彼か

な

た方 

（
笹さ

さ
も
と本

　
稜

り
ょ
う
へ
い
平
）

○
爛ら

ん 

（
瀬せ

と

う

ち

戸
内 

寂
じ
ゃ
く
ち
ょ
う

聴
）

○
終お

わ

り
の
日ひ

び々 

（
高た

か
は
し橋 

た
か
子こ

）

○
象ぞ

う

の
墓は

か

ば場 

（
楡に

れ

　
周
し
ゅ
う
へ
い
平
）

○
シ
ョ
パ
ン
を
嗜

た
し
な

む （
平ひ

ら

の野
啓け

い
い
ち
ろ
う

一
郎
）

○
ペ
テ
ロ
の
葬そ

う
れ
つ列 

（
宮み

や

べ部 

み
ゆ
き
）

○
大お

お

え

ど

江
戸
恐

き
ょ
う
り
ゅ
う
で
ん

龍

伝

 

第
３
・
４
巻
　
（
夢
ゆ
め
ま
く
ら
枕
　
獏ば
く

）

○
陰お

ん
み
ょ
う
じ

陽
師
　
蒼そ

う
こ
う猴
ノ
巻ま

き （
夢

ゆ
め
ま
く
ら
枕
　
獏ば

く

）

○
ぼ
く
は
戦せ

ん
そ
う争
は
大だ

い

き
ら
い-

や
な

　
せ
た
か
し
の
平へ

い

わ和
へ
の
思お

も

い-

○
い
の
ち
輝

か
が
や

く
い
い
話

は
な
し

○
50
歳さ

い

か
ら
始は

じ

め
た
い
「
心

こ
こ
ろ

の
掃そ

う
じ除
」

○
人ひ

と

が
集あ

つ

ま
る
チ
ラ
シ
の
作つ

く

り
方か

た

○
つ
る
の
将し

ょ
う
ぎ棋
七な

な
ば
ん番
勝し

ょ
う
ぶ負

○
「
煮に

ぼ干
し
」
の
レ
シ
ピ

○
老ろ

う
じ
ん人
漂

ひ
ょ
う
り
ゅ
う
流
社し

ゃ
か
い会

○
グ
ロ
ー
バ
ル
化か

の
憂ゆ

う
う
つ鬱

○
名め

い
ぐ
ん
し

軍
師
あ
り
て
、
名

め
い
し
ょ
う
将
あ
り

○
財ざ

い
む
し
ょ
う

務
省
の
逆

ぎ
ゃ
く
し
ゅ
う襲

●
児
童
書

○
も
の
の
値ね

だ

ん段
大

だ
い
け
ん
き
ゅ
う

研
究

○
あ
そ
び
の
天て

ん
さ
い才
！
図ず

か

ん鑑

○
鬼お

に

ま
つ
り
の
夜よ

る

○
ほ
ん
と
う
の
お
に
ご
っ
こ

○
ア
レ
ク
サ
ン
ダ
ー
大だ

い
お
う王
の
馬う

ま

○
い
の
ち
を
い
た
だ
く 

他

 

「
い
っ
し
ょ
に

 

　
　
　
読
も
う
か
」

 

「
く
ま
く
ま
パ
ン
」

 

西
村 

敏
雄
／
作･

絵

　
１
月
の
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
は
、
け

ん
玉
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
講
師

の
池
戸
通
徳
さ
ん
（
飯
田
ア
ッ
プ
ル

け
ん
玉
ク
ラ
ブ
）
の
基
本
技
か
ら
難

易
度
の
高
い
技
を
参
加
者
が
見
て
、

そ
の
中
か
ら
基
本
の
技
を
習
い
、
最

後
に
日
本
け
ん
玉
協
会
認
定
の
、
級

検
定
を
受
検
し
ま
し
た
。
参
加
者
は

緊
張
感
を
持
ち
つ
つ
果
敢
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
、
会
場
は
熱
気
に
包
ま
れ
ま

し
た
。

新
春
け
ん
玉
教
室

『広報みやだ』では有料で広告を掲載しています。 問総務課 企画情報係　☎ 85-3181

図
書
館
休
館
日

2
／
17
㈪
・
24
㈪

3
／
3
㈪
・
10
㈪
・
17
㈪
・
22
㈯

　
　
24
㈪
・
31
㈪

司法書士　富田事務所
◆ 相続・遺言に関する手続き
◆ 不動産の売買・贈与、建物の新築
◆ 住宅ローン完済の手続き
◆ 会社の設立・各種法人の変更登記
◆ 成年後見人の手続き・ご相談　など

※ご相談はご予約を

0265-98-8465

〒399-4301　上伊那郡宮田村 3280 番地
司法書士　富田　あさみ

（簡裁訴訟代理関係業務認定番号 401318 号）
（成年後見センター・リーガルサポート会員）

図
書
館
行
事
の
ご
案
内

※ 
2
月
の
「
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
」
は

22
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
〜

学
習
室
（
小
学
生
・
幼
児
向
け
）

※ 

3
月
の
「
ひ
よ
こ
の
ひ
ろ
ば
」
は

12
日
（
水
）
午
前
10
時
30
分
〜

幼
児
コ
ー
ナ
ー
（
幼
児
向
け
）

野ひばりの会 かあさんのイベント

問産業振興推進室 農政係 ☎ 85-5864

3月9日（日）10時から 村民会館

見て楽しい飾り寿司（花巻き寿司）を中心に、身近な野菜・果物を使ったデザー

トなどをご紹介します。皆さんお誘いあって、気軽に参加してみませんか。

◎事前の参加申込みはいりません！大人 400円／人
子ども 200円／人

3月30日（日）～
 毎週日曜日　全 5回

午前10時から
受講料10,000円

問日本聴導犬協会　☎ 85-4615

Pro-Dog（愛犬家）school
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広
 報

こ
の
広
報
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

N
O
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4
 
2

■
発
行
/
長
野
県
上
伊
那
郡
宮
田
村
役
場
　
　
　
☎
0265-85-3181

■
編
集
/
広
報
編
集
委
員
会
　
E
-m
a
il　
som
u@
vill.m

iya
da
.na
g
a
no.jp

■
印
刷
/
龍
共
印
刷
株
式
会
社
　
　
■
平
成
26
年
2
月
13
日
発
行

『広報みやだ』では有料で広告を掲載しています。 問総務課 企画情報係　☎ 85-3181

給 食 de
大きくなあれ
～地産地消・栄養たっぷり～

① れんこんは、2㎜厚さのいちょう切り、

そのほかの材料はせん切りにする。

② A の調味料を鍋に煮立てて、れんこん

を入れ、一煮立ちさせて火を止める。

③ 干ししいたけ、油あげ、しらたきは、

調味料で煮ておく。

④ 大根、にんじんは、塩（分量外）で

軽くもんでから水気をしぼる。

⑤ ②を汁ごと③、④、干し柿とあわせ

て混ぜ合わせる。

作り方

① 材料は、すべてせん切りにし、ハム

以外は塩（分量外）で軽くもんでか

ら水気をしぼる。

②すべての材料を、調味料で和える。

作り方

小学校

　小学校の給食に、年末年始の行事食をとりいれました。年
末には「年越し汁」「ぶりの照り焼き」「七福なます」など、
正月は、「みぞれお雑煮」「若菜のすまし汁」「洋風なます」など、
学校給食を育てる会が提供してくれる、旬の食材を使って「変
わりなます」を作りました。おせち料理を利用してできるメ
ニューですが、給食用にアレンジしたので、紹介します。

七福なます

洋風なます

材 料 4人分
れんこん………………50 ｇ
砂糖 ………………大さじ 2
しお ………………… 少々
酢 …………………大さじ 2
水 …………………大さじ 2

大根………………… 100 ｇ
にんじん………………25 ｇ
干し柿…………………20 ｇ
干ししいたけ …… 1.5 ｇ
油あげ ………………10 ｇ
しらたき ……………50 ｇ
砂糖 ……… 大さじ 1・1/2
薄口しょうゆ …小さじ 1弱

｛

｛

Ａ

Ｂ

材 料 4人分
大根………………… 160 ｇ
にんじん………………30 ｇ
セロリー………………30 ｇ
ハム……………………40 ｇ
砂糖………… 大さじ 1・1/2
塩……………………… 少々
酢………………… 大さじ 1
マヨネーズ……… 大さじ 3
練りからし…………… 適宜

おせち料理の紅白なますと
酢れんこんを使うとかんたん
にできます。
干し柿は生柿や柑橘類でも！

紅白なますを使うとかんたんにできます。
ハムなしでも！

自分の街は自分で守る！ 消防団員募集
　
消
防
団
は
、
地
域
で
発
生
し
た

火
災
の
消
火
活
動
や
、
地
震
・
風

水
害
な
ど
各
種
災
害
対
応
は
も
ち

ろ
ん
、
災
害
の
予
防
広
報
活
動
な

ど
幅
広
い
活
動
を
行
っ
て
お
り
、

地
域
住
民
の
生
命
・
財
産
を
守
る

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
全
国
的
に
も
就
業
形

態
の
変
化
や
後
継
者
不
足
に
よ
る

消
防
団
員
の
減
少
、
ま
た
高
齢
化

な
ど
消
防
団
を
取
り
巻
く
環
境
は

年
々
厳
し
い
状
況
に
あ
り
、
宮
田

村
で
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
宮
田
村
で
は
、
地
域
の
安
心
・

安
全
を
守
る
た
め
消
防
団
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　消防団員は、非常勤特別職の地方
公務員です。活動時の怪我に対する
公務災害補償や５年以上勤続した団
員に対する退職報奨金制度などがあ
ります。

消防団員の身分

　消防団員の活動は、火災の予防消
防、風水害等の災害対応、捜索、広
報・啓発、各種訓練などです。

消防団員の活動

　消防団への入団は、村内に居住ま
たは勤務している 18 歳以上で、職
務の遂行に支障がない方であれば、
どなたでも入団することができま
す。また、広報・啓発など幅広い分
野で活躍が期待される、女性消防団
員も募集しています。

入団資格

　事業所の消防団活動への協力が社
会貢献として広く認められると同時
に、事業所の協力を通じて、地域防
災体制がより一層充実されることを
目的とした制度です。
　認定を受けた事業所は、取得した
表示証を社屋に提示でき、表示証の
マークを自社ホームページなどで広
く公表することができます。
　是非、多くの事業所の皆様のご参
加をお待ちしております。

消防団協力事業所表示制度

問宮田村消防団本部 ☎ 85-3181


