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む
ら
の
人
口

主
な
内
容

総 数　…　9,306 人 （＋ 13）

男 　…　4,551 人 （＋ 13）

女 　…　4,755 人 （± 0）

世帯数　…　3,349 世帯 （＋ 6）

 （平成 26年 1月 1日現在）
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
村
民
の
皆
様
に
は
、
ご
家
族
お
揃

い
で
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
30

年
ぶ
り
に
行
わ
れ
た
昨
年
７
月
の
村

長
選
挙
に
お
き
ま
し
て
、
多
く
の
村
民
の

皆
様
方
の
ご
支
持
を
い
た
だ
き
村
長
に
就

任
を
い
た
し
ま
し
た
。
諸
先
輩
方
が
築
い

て
こ
ら
れ
た
宮
田
村
の
良
い
伝
統
を
守
り

つ
つ
、
前
例
が
無
い
だ
か
ら
こ
そ
行
お
う

を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、
新
し
い
施
策

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ま
い
り
ま
す
。
新
た

な
試
み
に
取
り
組
ん
で
い
く
事
が
出
来
る

組
織
づ
く
り
も
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

昨
年
は
、
多
く
の
台
風
が
日
本
列
島
を

襲
い
、
土
砂
崩
れ
な
ど
多
く
の
災
害
が
発

生
し
ま
し
た
。
幸
い
な
こ
と
に
村
内
で
は

大
き
な
災
害
の
発
生
も
な
く
平
穏
な
１
年

で
あ
り
ま
し
た
。

　

一
方
、
経
済
状
況
に
つ
い
て
は
、「
景

気
は
緩
や
か
で
あ
る
が
回
復
し
て
き
て
い

る
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
実

感
で
き
る
状
況
に
は
な
っ
て
お
り
ま
せ

ん
。
本
年
４
月
か
ら
は
消
費
税
が
８
％
に

引
き
上
げ
ら
れ
、
電
気
料
金
の
引
き
上
げ

も
予
定
さ
れ
る
な
ど
、
景
気
回
復
に
水
を

差
す
の
で
は
な
い
か
、と
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

昨
年
末
に
は
、
米
の
生
産
調
整
の
廃
止

な
ど
米
政
策
を
抜
本
的
に
見
直
す
方
針
が

示
さ
れ
ま
し
た
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
と
あ
わ
せ

農
業
を
め
ぐ
る
大
き
な
問
題
と
捉
え
て
い

ま
す
。
特
に
地
域
農
業
を
推
進
し
て
き
た

本
村
農
業
に
と
っ
て
法
人
化
の
問
題
と
あ

わ
せ
大
き
な
課
題
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
課
題
や
厳
し
い
経
済
状
況
が
続

く
中
で
、「
活
力
み
な
ぎ
る
村
づ
く
り
」「
子

育
て
支
援
日
本
一
を
目
指
す
村
」「
様
々

な
立
場
の
方
々
に
温
か
さ
を
届
け
る
こ
と

が
で
き
る
村
づ
く
り
」「
安
全･

安
心
な

心
安
ら
ぐ
村
づ
く
り
」「
女
性
の
皆
様
の

知
恵
と
力
を
活
か
し
た
村
づ
く
り
」
の
５

つ
の
目
標
を
掲
げ
、
第
５
次
総
合
計
画
の

達
成
、「
人
と
自
然
に
や
さ
し
い
創
造
の

み
や
だ
」
を
到
達
点
に
、
村
民
の
皆
様
方

が
主
役
の
村
政
の
推
進
、
村
民
の
皆
様
方

の
目
線
に
立
っ
た
課
題
解
決
に
向
け
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
は
、「
国
道
１
５
３
号
線
伊
駒
ア

ル
プ
ス
ロ
ー
ド
」
の
ル
ー
ト
決
定
す
る
重

要
な
年
に
な
り
ま
す
。
一
番
は
村
民
の
皆

様
の
安
全
安
心
が
図
ら
れ
る
ル
ー
ト
と
な

る
よ
う
関
係
機
関
と
調
整
し
、
決
断
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

景
気
動
向
、
村
財
政
な
ど
引
き
続
き
厳

し
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
将
来
を
見

据
え
成
果
が
見
え
る
よ
う
、
元
気
な
村
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
村
民

の
皆
様
方
に
は
、
協
働
の
村
づ
く
り
に
更

な
る
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

年
の
初
め
に
あ
た
り
村
民
の
皆
様
の
ご

健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り
申
し
あ
げ
ま
し

て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

新年

宮
田
村
長

宮
田
村
長

宮
田
村
長

小
田
切 

康
彦
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
ま
す
。

　

村
民
の
皆
様
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
感
慨
や

希
望
を
胸
に
新
年
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
た

こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　

さ
て
、昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、

政
治
・
経
済
と
も
よ
う
や
く
安
定
し
て
き

て
、
景
気
回
復
の
た
め
の
諸
施
策
が
講
じ

ら
れ
、明
る
い
兆
し
が
見
え
始
め
ま
し
た
。

　

特
に
二
〇
二
〇
年
に
開
催
が
決
ま
っ
た

東
京
五
輪
は
、
久
々
に
私
た
ち
に
明
る
い

話
題
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
こ
の
開
催
に

向
け
て
の
経
済
効
果
が
少
し
で
も
私
た
ち

地
方
に
来
て
も
ら
い
た
い
と
願
っ
て
お
り

ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
世
界
の
政
治
・

経
済
は
依
然
混
沌
と
し
て
お
り
、
先
行
き

の
不
透
明
感
が
払
拭
で
き
な
い
情
勢
で
あ

り
ま
す
。

　

特
に
周
辺
国
と
の
領
土
問
題
は
深
刻
で

あ
り
、
本
年
は
安
全
保
障
も
含
め
日
本
に

と
っ
て
重
要
な
判
断
を
迫
ら
れ
る
年
と
い

え
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
昨
年
の
世
相
を
表
す
一
文
字

が
「
輪
」
で
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
日
本

全
体
が
輪
と
な
っ
た
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
、

二
〇
二
〇
年
の
東
京
五
輪
や
富
士
山
の
世

界
文
化
遺
産
登
録
が
決
定
し
た
こ
と
な
ど

が
選
ば
れ
た
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
輪

は
大
勢
の
人
が
手
を
握
り
あ
っ
て
円
滑
に

回
転
し
て
い
く
意
味
も
あ
り
、
輪
の
精
神

で
あ
る
譲
り
合
い
、
支
え
合
い
、
認
め
合

う
。
そ
う
い
っ
た
世
界
に
な
っ
て
も
ら
い

た
い
と
い
う
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
と

考
え
ま
す
。

　

ま
た
、
人
の
輪
に
よ
っ
て
で
き
る
私
た

ち
が
、
普
段
か
ら
食
べ
て
い
る
「
和
食
」

も
世
界
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
世
界

に
認
め
ら
れ
た
こ
と
は
、
私
た
ち
は
も
っ

と
「
和
食
」
を
考
え
、
地
域
の
食
材
で
未

来
あ
る
子
ど
も
た
ち
へ
食
べ
る
こ
と
に
感

謝
で
き
る
食
育
を
、
も
っ
と
進
め
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、
村
に
お
い
て
は
30

年
ぶ
り
の
村

長
選
挙
に
お
い
て
、
小
田
切
新
村
長
が
誕

生
い
た
し
ま
し
た
。
今
、
地
方
自
治
を
取

り
巻
く
環
境
は
ま
す
ま
す
多
難
に
な
っ
て

き
て
お
り
、
そ
の
舵
取
り
も
厳
し
い
も
の

が
あ
り
ま
す
。
特
に
村
長
が
掲
げ
る
「
子

育
て
支
援
日
本
一
を
目
指
す
」
は
将
来
の

宮
田
村
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
重

要
施
策
と
し
て
大
切
で
あ
り
、
こ
れ
か
ら

の
宮
田
村
の
特
徴
の
一
つ
と
な
る
も
の
と

思
い
ま
す
。
我
々
村
議
会
と
い
た
し
ま
し

て
も
、
時
代
を
見
据
え
た
情
勢
分
析
を

し
っ
か
り
し
、
村
民
の
皆
様
の
求
め
る
効

率
の
良
い
行
政
を
念
頭
に
村
執
行
部
と
互

い
の
知
恵
を
出
し
合
い
な
が
ら
、
村
民
参

加
の
村
政
運
営
に
努
力
し
て
い
く
所
存
で

あ
り
ま
す
。
ど
う
か
、
村
民
の
皆
様
の
更

な
る
ご
支
援
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の
一
年

が
皆
様
方
に
と
っ
て
輝
か
し
い
も
の
で
あ

り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
年

頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

2014 謹賀
宮田高原から宮田村を見渡した景色（2013.11.14 に撮影）

宮
田
村
議
会
議
長

村
議
会
議
長

村
議
会
議
長

松
田 

英
俊
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村
で
は
、
次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
で
生
き
生
き
と
し
た
成
長

を
応
援
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
育
児
や
出
産
等
に
伴
う
経
済
的
負
担
の
軽
減

を
図
り
、
安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
と

村
の
活
力
増
進
を
目
的
に
、様
々
な
子
育
て
支
援
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、「
輝
く
子
育
て
応
援
金
」「
誕
生
祝
金
」「
保
育
料
助
成
金
」「
認

可
外
保
育
施
設
通
園
者
支
援
制
度
」「
福
祉
医
療
費
特
別
給
付
金
」
の
５
つ

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

特集

輝
く
子
育
て
応
援
金

♥
対
象
と
な
る
方

　
宮
田
村
内
に
家
を
新
築
ま
た
は
購

入
し
、
9
歳
以
下
の
お
子
さ
ん
の
い

る
方
ま
た
は
3
年
以
内
に
出
産
し
た

方
で
、
以
下
の
条
件
を
す
べ
て
満
た

す
方
。

① 

居
住
開
始
日
か
ら
引
き
続
き
10

年
以
上
住
み
続
け
る
意
志
が
あ

る
こ
と

② 

平
成
23
年
1
月
1
日
以
後
に
家

を
取
得
し
、
そ
の
家
に
住
ん
で

い
る
こ
と

③ 

住
宅
の
名
義
が
父
母
で
あ
る
こ

と
（
共
有
名
義
も
可
）

④ 

増
築
や
建
て
替
え
で
な
い
こ
と

♥
応
援
金
の
額

　
土
地
と
家
屋
に
対
す
る
固
定
資
産

税
相
当
額
を
5
年
間
交
付
し
ま
す
。

♥
申
請
方
法

　
該
当
と
な
る
方
に
は
「
輝
く
子
育

て
応
援
金
交
付
申
請
書
」
を
２
月
頃

に
お
送
り
し
ま
す
。
申
請
書
に
必
要

事
項
を
ご
記
入
の
う
え
教
育
委
員
会

こ
ど
も
室
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

♥
交
付
方
法

　
申
請
書
を
提
出
さ
れ
た
年
か
ら
５

間
、
毎
年
４
月
に
指
定
金
融
機
関
の

口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

♥
注
意
事
項

・ 

村
へ
の
税
金
、
料
金
の
滞
納
が
あ

る
場
合
は
応
援
金
を
支
給
で
き
ま

せ
ん
。

・ 

居
住
開
始
か
ら
10
年
以
内
に
村
外

へ
転
出
し
た
場
合
は
、
規
定
よ
り

算
出
し
た
金
額
を
返
還
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

・ 

居
住
開
始
日
と
土
地
家
屋
の
課
税

基
準
に
ズ
レ
が
生
じ
た
場
合
は
、

支
給
額
が
固
定
資
産
税
総
額
に
満

た
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

●
応
援
金
の
申
請
や
支
給
に

 

関
す
る
こ
と

教
育
委
員
会 

こ
ど
も
室 

子
育
て
支
援
係

 

☎
85
‐
２
３
１
４

●
固
定
資
産
税
の
算
出
や

 

課
税
・
徴
収
に
関
す
る
こ
と

住
民
課 

税
務
係 

☎
85
‐
３
１
８
２

宮田村 子育て支援制度のご紹介
小学校運動会にて

マイホー
ムを

 新築され
た方に

 耳寄り
な情報で

す！
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誕
生
祝
金

保
育
料
助
成
金

認
可
外
保
育
施
設
通
園
者
支
援

■
お
問
い
合
わ
せ

住
民
課 

住
民
係

 

☎
85
‐
３
１
８
３

♥
対
象
と
な
る
方

　
３
人
目
以
降
の
お
子
さ
ん
が
保
育

園
ま
た
は
幼
稚
園
に
入
園
し
て
い
る

保
護
者
で
、
保
育
料
を
納
め
て
い
る

方
。

♥
助
成
金
の
額

　
３
人
目
の
お
子
さ
ん
の
保
育
料
は

納
付
額
の
３
割
、
４
人
目
以
降
の
お

子
さ
ん
の
保
育
料
は
納
付
額
の
５
割

に
相
当
す
る
額
。

　
た
だ
し
、
長
時
間
保
育
料
、
一
時

保
育
料
は
含
み
ま
せ
ん
。

♥
申
請
方
法

　
保
育
料
助
成
金
交
付
申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
て
、
教
育
委
員
会

こ
ど
も
室
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

該
当
と
思
わ
れ
る
方
に
は
、
７
月
に

申
請
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
平
成
25
年
度
か
ら
は
制
度
を
拡
大

し
、
多
様
な
保
育
を
支
援
す
る
た
め

に
、
認
可
外
保
育
施
設
の
入
園
児
童

の
保
護
者
に
対
し
て
支
援
金
を
交
付

す
る
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

♥
対
象
と
な
る
方

　
対
象
者
は
、
宮
田
村
に
住
所
の
あ

る
児
童
及
び
保
護
者
で
、
次
に
該
当

す
る
認
可
外
保
育
施
設
に
通
園
し
て

い
る
場
合
と
な
り
ま
す
。

① 

認
可
外
保
育
施
設
指
導
監
査
要

綱
に
定
め
る
認
可
外
保
育
施
設

指
導
監
督
基
準
を
遵
守
し
て
お

り
、
文
書
に
よ
る
改
善
指
導
を

繰
り
返
し
受
け
て
い
る
施
設
で

な
い
こ
と
。

② 

企
業
、
病
院
等
に
設
置
さ
れ
、

従
業
員
の
乳
幼
児
の
保
育
を
目

的
と
す
る
施
設
で
な
い
こ
と
。

③ 

公
立
保
育
園
に
お
け
る
保
育
と

同
様
な
保
育
を
実
施
し
て
お
り
、

補
助
金
を
交
付
す
る
こ
と
が
適

当
で
あ
る
と
、
村
長
が
特
に
認

め
る
施
設
で
あ
る
こ
と
。

♥
交
付
金
額

　
交
付
金
額
は
１
か
月
あ
た
り

２
０
０
０
円
で
、
毎
年
３
月
に
交
付

し
ま
す
。

♥
交
付
方
法

　
村
が
保
育
料
を
徴
収
し
て
い
る
方

に
は
、
4
〜
9
月
分
の
助
成
金
を
10

月
に
、
10
〜
3
月
分
の
助
成
金
を
4

月
に
保
育
料
を
引
き
落
と
し
て
い
る

金
融
機
関
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

幼
稚
園
な
ど
村
が
直
接
保
育
料
を
徴

収
し
て
い
な
い
方
に
は
、
1
年
分
を

ま
と
め
て
4
月
に
指
定
さ
れ
た
金
融

機
関
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

♥
注
意
事
項

・ 

村
に
納
め
る
べ
き
税
金
、
料
金
等

の
滞
納
が
あ
る
場
合
は
助
成
金
を

支
給
で
き
ま
せ
ん
。

・ 

認
可
外
の
保
育
園
・
幼
稚
園
は
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
が
、
次
に
ご
紹

介
す
る
制
度
で
給
付
を
受
け
ら
れ

ま
す
。

・ 

同
一
世
帯
に
住
民
登
録
の
な
い
兄

弟
・
姉
妹
が
い
る
場
合
は
、
何
番

目
の
子
ど
も
か
が
把
握
で
き
な
い

の
で
、
村
か
ら
申
請
書
が
送
付
さ

れ
ま
せ
ん
。
該
当
に
な
る
と
思
わ

れ
る
方
は
、
左
記
の
お
問
い
合
わ

せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会 

こ
ど
も
室 

子
育
て
支
援
係

 

☎
85
‐
２
３
１
４

♥
申
請
方
法

　
対
象
と
な
る
方
は
、
３
月
の
第
２

金
曜
日
（
平
成
25
年
度
は
平
成
26
年

3
月
14
日
）
ま
で
に
、
認
可
外
保
育

施
設
通
園
者
支
援
金
交
付
申
請
書
と

保
育
料
支
払
状
況
証
明
書
を
ご
提
出

く
だ
さ
い
。

♥
注
意
事
項

・ 

村
に
納
め
る
べ
き
税
金
、
料
金
等

の
滞
納
が
あ
る
場
合
は
支
援
金
を

支
給
で
き
ま
せ
ん
。

■
お
問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会 

こ
ど
も
室 

子
育
て
支
援
係

 

☎
85
‐
２
３
１
４

子どもの数 給付額

第１子 －
第２子 20,000 円

第３子 60,000 円

第４子 100,000 円

第５子以上 200,000 円

♥
対
象
と
な
る
方

　
第
2
子
以
降
の

お
子
さ
ん
を
出
産

さ
れ
た
新
生
児
の

ご
両
親
で
、
出
産

の
日
以
降
引
き
続

き
宮
田
村
に
居
住

す
る
意
志
の
あ
る

方
。

♥
助
成
金
の
額

　
現
行
は
第
２
子
１
万
円
、
第
３
子

以
降
３
万
円
で
す
が
、
平
成
26
年
4

月
か
ら
誕
生
祝
金
が
次
の
と
お
り
増

額
さ
れ
ま
す
。

平成 26 年 4 月より施行

特集 宮田村 子育て支援制度のご紹介
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福
祉
医
療
費
特
別
給
付
金
の
乳
幼
児
等
区
分
が
拡
大

宮
田
村
福
祉
医
療
費
特
別
給
付
金
と
は
？

♥
改
正
内
容

　
宮
田
村
福
祉
医
療
費
特
別
給
付
金

の
乳
幼
児
等
区
分
の
該
当
範
囲
を
平

成
26
年
4
月
1
日
よ
り
高
校
生
ま
で

拡
大
し
ま
す
。

♥
手
続
き

　
平
成
26
年
2
月
下
旬
に
、
新
た
に

拡
大
さ
れ
る
範
囲
に
該
当
と
な
る
方

も
含
め
、
乳
幼
児
等
区
分
に
該
当
す

る
方
全
員
を
対
象
に
申
請
書
を
お
送

り
し
ま
す
。

　「
宮
田
村
福
祉
医
療
費
特
別
給
付

金
」
は
、宮
田
村
内
に
住
所
を
有
し
、

左
図
の
受
給
資
格
条
件
に
当
て
は
ま

る
方
の
医
療
費
負
担
を
軽
減
す
る
た

※ 

新
し
い
受
給
者
証
の
有
効
期
限

は
、
い
ず
れ
も
18
歳
到
達
後
の

最
初
の
3
月
31
日
と
な
り
ま
す
。

※ 

こ
れ
ま
で
同
様
、
毎
年
の
更
新

手
続
き
は
不
要
で
す
が
、
保
険

証
や
口
座
が
変
更
に
な
っ
た
場

合
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
申
請
書
の
提
出
、
受
給
者
証
の
受

領
等
の
日
程
に
つ
い
て
は
、
申
請
書

を
お
送
り
す
る
際
に
詳
細
を
同
封
し

ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

め
の
制
度
で
す
。

♥
福
祉
医
療
費
の
受
け
方

　
申
請
を
い
た
だ
き
、
福
祉
医
療
費

受
給
者
に
認
定
さ
れ
る
と
「
福
祉
医

療
受
給
者
証
」
が
発
行
さ
れ
ま
す
。

　
長
野
県
内
の
医
療
機
関
、
薬
局
、

柔
道
整
復
（
接
骨
）
及
び
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
受
診
す
る
場
合
に

必
ず
受
給
者
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。

　
一
旦
、
医
療
費
自
己
負
担
額
を
医

療
機
関
に
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す

が
、
保
険
診
療
に
よ
る
自
己
負
担
額

か
ら
高
額
療
養
費
・
付
加
給
付
・
受

給
者
負
担
金
を
差
し
引
い
た
額
が
後

日
（
２
〜
３
ヶ
月
後
の
月
末
）
指
定

の
口
座
に
振
り
込
ま
れ
ま
す
。

　
受
給
者
証
の
提
示
を
忘
れ
た
場
合

や
県
外
の
医
療
機
関
等
で
受
診
し
た

場
合
は
自
動
給
付
に
な
り
ま
せ
ん
の

で
領
収
書
（
患
者
名
・
医
療
機
関
名
・

診
療
年
月
日
・
保
険
診
療
分
が
明
記

さ
れ
た
も
の
。
レ
シ
ー
ト
不
可
）
を

役
場
に
持
参
し
福
祉
医
療
費
の
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　
住
民
課 

住
民
係
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現行
改正後

（平成26年4月1日より）

満１５歳到達後、

最初の 3月 31 日まで

　（中学校卒業まで）

満１８歳到達後、

最初の 3月 31 日まで

　（高校卒業まで）

＜改正内容＞

現
在
該
当
し
て
い
る
方

　
現
在
の
受
給
者
証
の
有
効
期

限
が
15
歳
到
達
後
の
3
月
31
日

に
な
っ
て
い
ま
す
。

⇒

更
新
申
請
書
を
提
出
し
て

　
い
た
だ
き
、
受
給
者
証
を

　
交
付
し
ま
す

新
規
に
該
当
す
る
方

　
新
規
に
受
給
者
証
を
交
付
し

ま
す
。

⇒

認
定
申
請
所
を
提
出
し
て

　
い
た
だ
き
、
受
給
者
証
を

　
交
付
し
ま
す

対象者 所得制限

乳幼児等 満 18 歳に到達後の最初の 3月 31 日までの方 なし

障
が
い
者

身体障害者手帳３級以上をお持ちの方

特別障害者手当の基準額

受給者、及び受給者と同
じ住所にお住いの扶養義
務者の中で最も所得の高
い方の所得にて所得判定

療育手帳Ｂ１以上をお持ちの方

特別児童扶養手当１・２級に該当する方

国民年金法施行令別表に該当する方（65歳以上）

国民年金法施行令別表障害程度 1級に該当する
方（20 歳以上 65 歳未満）

精神保健手帳 1級をお持ちの方（通院のみ支給）

精神保健手帳 2級をお持ちの方（自立支援医療
通院のみ支給）

上記に加え、
所得税非課税の方

母子

父子

20 歳未満の児童（※）を扶養する
配偶者のいない方

児童扶養手当の基準額
（一部支給含）
受給者、及び受給者と同
じ住所にお住いの扶養義
務者の中で最も所得の高
い方の所得にて所得判定 

上記の者に扶養されている児童

父母のいない児童

＜受給資格（平成 26 年 4 月 1日より）＞

※ 18 ～ 20 歳未満の児童の場合、高等学校に在学していること

特集 宮田村 子育て支援制度のご紹介
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おしらせINFORMATION
　
10
月
に
村
内
の
１
０
０
０
世
帯
を
対
象
に
「
ご
み
処
理
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」

を
実
施
し
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
は
、
ご
み
の
減
量
化
を
す
す
め
る
取
り
組
み

の
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
ア
ン
ケ
ー
ト
の
集
計
結
果

・ 

生
ご
み
の
処
理
方
法

畑
な
ど
へ
還
元
、
処
理
器
を
利
用
し
て

い
る 

…
　
50
・
5
％

　
今
後
も
ご
み
の
減
量
化
に
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

・ 

紙
ご
み
の
処
理
方
法

紙
製
の
箱
や
包
装
紙
な
ど
を
集
め
紙
袋

に
入
れ
て
資
源
小
屋
へ
出
し
て
い
る

 

…
　
57
・
9
％

　
簡
単
に
で
き
る
方
法
な
の
で
、
燃
や

せ
る
ご
み
の
袋
に
出
し
て
い
た
方
も
、

こ
の
機
会
に
資
源
小
屋
に
出
す
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

■
ア
ン
ケ
ー
ト
で
い
た
だ
い
た
質
問

Ｑ 

生
ご
み
処
理
器
の
補
助
金
っ
て
？

Ａ 

生
ご
み
処
理
器
（
機
）
を
購
入
し

た
家
庭
に
補
助
金
が
出
ま
す
。
電

気
式
の
ほ
か
、
た
い
肥
化
容
器
（
コ

ン
ポ
ス
ト
、
ボ
カ
シ
容
器
）
な
ど

が
対
象
に
な
り
ま
す
。

・ 

製
品
の
半
額
（
上
限
1
万
円
）
を
補
助

・ 

１
世
帯
１
回
の
み

・ 

購
入
後
に
申
請
（
領
収
証 

※
レ
シ
ー

ト
不
可
、
カ
タ
ロ
グ
が
必
要
）

Ｑ 

廃
食
用
油
の
回
収
っ
て
？

Ａ 

家
庭
で
使
っ
た
食
用
油
の
回
収
を

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
18
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｑ 
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
に
か
け
た
紙
は
？

Ａ 
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
に
か
け
た
紙
は
資

源
と
し
て
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
燃

や
せ
る
ご
み
の
袋
で
出
し
て
く
だ

さ
い
。

Ｑ 

大
量
の
草
や
枝
は
ど
う
す
れ
ば
？

Ａ 

袋
に
入
れ
て
出
す
以
外
に
、
清
掃

セ
ン
タ
ー
（
伊
那
市

：

有
料
100
円

／
10
㎏
）
へ
直
接
持
ち
込
み
も
で

き
ま
す
。
ま
た
、
区
な
ど
で
ま
と

ま
れ
ば
枝
木
を
細
か
く
チ
ッ
プ
化

す
る
ウ
ッ
ド
チ
ッ
パ
ー
を
貸
し
出

す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
詳
し
く
は
村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
住
民
課 

環
境
係
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
住
民
課 

環
境
係 

☎
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平
成
22
年
3
月
に
策
定
さ
れ
た
宮
田
村
食
育
推
進
計
画
の
も
と
、
食
生
活
を
支
え

る
ひ
と
つ
の
柱
と
な
っ
て
い
る
商
店
や
飲
食
店
等
と
連
携
し
て
、
健
康
や
食
育
に
関

す
る
情
報
発
信
を
す
る
と
と
も
に
、
野
菜
を
気
軽
に
食
べ
ら
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
を
加
え

る
、
地
元
の
食
材
を
活
用
す
る
、
薄
味
の
メ
ニ
ュ
ー
を
加
え
る
等
の
取
り
組
み
を
行

う
店
舗
を
「
宮
田
村
食
育
推
進
の
店
」
と
認
定
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。「
食
育

推
進
の
店
」
を
お
知
ら
せ
す
る
た
め
の
、「
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
」
を
募
集
し
ま
す
。

(6)
応
募
条
件

◆ 

応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

◆ 

応
募
時
に
ご
提
供
い
た
だ
い
た
個

人
情
報
は
、
宮
田
村
個
人
情
報
保

護
条
例
に
則
っ
て
適
正
に
管
理
し
、

本
募
集
に
関
す
る
目
的
以
外
に
使

用
し
ま
せ
ん
。

(7)
副
賞

◆
最
優
秀
賞 

１
人

 

（
村
の
特
産
品
１
万
円
相
当
）

◆
優
秀
賞 

２
人

 

（
村
の
特
産
品
５
千
円
相
当
）

■
応
募
締
切 

1
月
31
日
ま
で

■
審
査

　
食
育
推
進
会
議
で
審
査
し
、
福
祉
課

で
決
定
し
ま
す
。

問
福
祉
課 

保
健
予
防
係

 

☎
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■
応
募
要
項

(1)
募
集
作
品

　「
宮
田
村
食
育
推
進
の
店
」の
イ
メ
ー

ジ
に
あ
っ
た
、
親
し
み
や
す
い
マ
ー
ク

(2)
応
募
資
格

　
ど
な
た
で
も
応
募
可
能
で
す
。

(3)
応
募
方
法

◆ 

既
定
の
応
募
用
紙
を
ご
使
用
く
だ

さ
い
。
詳
し
い
募
集
要
項
、
応
募

用
紙
は
、
村
役
場
、
村
民
会
館
、

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
設
置
し
て

あ
り
ま
す
。
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

(4)
募
集
基
準

◆ 

テ
ー
マ
に
ふ
さ
わ
し
い
デ
ザ
イ
ン

で
あ
る
こ
と

◆ 

自
作
の
未
発
表
作
品
で
あ
る
こ
と

◆ 

他
に
使
用
さ
れ
て
い
る
デ
ザ
イ
ン

に
類
似
し
て
い
な
い
こ
と

(5)
応
募
点
数

◆ 

ひ
と
り
2
点
ま
で

ご
み
処
理
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果

「宮田村食育推進の店」 募集！



広報 MIYADA 8広報MIYADA 8

ケーブルテレビ１ch
■毎週金曜日 19 時入れ替え

■放送時間  6:30  8:30 12:30

 19:00 21:00 23:00

よろこび
田
たなか

中　恩
おん

くん 大田切

 寛
ひろゆき

之・亜
あ き こ

希子さん

後
ごと う

藤　禮
れい

くん 大田切

 剛
つよし

・奈
な つ み

都弥さん

小
こばやし

林　彩
あ こ

心ちゃん 町三

 広
ひろ む

夢・真
ま ゆ み

悠美さん

小
こばやし

林　洸
ひろみ

海くん 中越

 裕
ゆう き

樹・のぞみさん

かなしみ
大
おおしま

島　省
しょうご

吾さん 80歳 町三

 俊
としひこ

彦さん・父

保
ほしな

科　ふじ子
こ

さん 81歳 南割

 伸
しんいち

一さん・母

伊
いとう

藤　きよみさん 81 歳 北割

 均
ひとし

さん・母

山
やまなか

中　す
す ず こ

ゞ子さん 94 歳 大田切

 宏
ひろゆき

之さん・祖母

睦 月

今月の納税 など
国民健康保険税 第 8期
村県民税 第 4期
後期高齢者医療保険料 第 7期
 納期限・振替日　1/31（金）

水道料・下水道使用料
今月は… 町 3，北割，南割
 新田，大原

相談日
■心配ごと・行政相談
1/19（日）・2/16（日）
午後１時～３時  場所：なごみ家

■結婚相談
1/22（水）2/12（水）
午後６時～８時　場所：デイサービスセンター

くらしの情報 INFORMATION

1/17 ～ 商工会だより

1/24 ～ TV こまうすゆきそう 1ch

1/31 ～ 飲食店のご紹介

2/ 7 ～ 確定申告のお知らせ

2/14 ～ 消防団役員番組

1JANUARY

Q&A役場でよくあるご質問
Vol. 025

「消火栓」「防火水槽」
 周辺の雪かきについて

　これからの季節、降雪により

消火栓や防火水槽が雪に埋もれ

てしまうことがあります。

　消火栓や防火水槽は火災発生

時、消火に必要な水を消防隊に

供給する大切な施設です。有事

の際に使用できるように降雪時

には雪かきなどのご協力をお願

いします。

　また、消火栓や防火水槽の周

辺は道路交通法により駐車禁止

になっています。消火活動の妨

げにならないようにご理解とご

協力をお願いします。

問伊南行政組合 消防本部
　 ☎ 81-0119

1 月 26 日は
 「文化財防火デー」

　昭和 24 年 1 月 26 日は、日

本最古の壁画が描かれた奈良県

法隆寺金堂が焼損した日です。

その後も文化財の焼損が相次い

だこと、1・2 月が 1 年のうち

で最も火災が発生しやすい時期

であることから、文化財防火

デーが定められました。文化財

は古い木造建築物が多いため、

周囲での火の取り扱いには十分

注意し、文化財を火災や震災、

その他災害から守りましょう。

問伊南行政組合 消防本部
 ☎ 81-0119

Q 以前、e-Tax（国税電子申告・納税シス
テム）を利用するために電子証明書の申

請手続きを役場でしました。今年も利用

したいと考えていますが、住基カードに

格納した電子証明書の有効期間は、いつ

まですか？また更新手続きはどのように

したら良いですか？ 問住民課 住民係　☎ 85-3183

A 電子証明書の有効期間は、手続きをした日か
ら 3年間です。失効した場合は、e-Tax など

の電子申請 ･届出に使うことができなくなり

ます。更新手続きは、有効期間満了日の 3ヶ

月前から可能です。住基カード、運転免許証

などの写真付きの公的証明書、手数料 500 円

をご持参ください。

 詳しくは、公的個人認証サービスポータルサ

イトまたは役場住民係へおたずねください。

平成 26 年の
 区長さんを紹介します

　今年の区長をご紹介します。

町 1区 白
しらかわ

川　達
たつ お

夫 さん

町 2区 小
こばやし

林　孝
たか し

志 さん

町 3区 新
あら い

井　洋
よういち

一 さん

北割区 酒
さか い

井　善
よしひろ

博 さん

南割区 浦
うら の

野　成
しげと

人 さん

新田区 小
こばやし

林　 寛
　ひろし

 さん

大田切区 田
たな か

中　達
たつぞう

造 さん

大久保区 小
おざ わ

澤　 登
　のぼる

 さん

中越区 伊
いと う

藤　恵
けいぞう

三 さん

つつじが丘区 渡
わたなべ

邊　恵
けい じ

嗣 さん

大原区 井
い の く ち

ノ口 明
あきはる

治 さん

問総務課 総務係 ☎ 85-3181
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「お知らせ」「募集」「相談」など、くらしに役立つ情報満載のコーナー
▼宮田村役場　☎ 0265-85-3181 ㈹　FAX 0265-85-4725

▼村民会館（教育委員会・公民館・図書館）　☎ 85-2314　　 ▼老人福祉センター　☎ 85-4128

宮田村公式ホームページ http://www.vill.miyada.nagano.jp

架空請求ハガキに
 ご注意ください！

　架空請求ハガキが県内に発送

され、消費生活センターに多く

の相談が寄せられています。ハ

ガキの中には、連絡をしないと

裁判…という不安をあおる文章

で電話をかけさせようとする文

面のものがあります。絶対に業

者に連絡を取らないようにして

ください。あやしいと感じたら

家族や消費生活センター、役場

窓口等へ相談していただくよう

にお願いします。

問住民課 環境係 ☎ 85-5861

犬の散歩マナーを
 守りましょう！

　リードを長くして道を散歩し

ていると、他の人に犬が飛びつ

いたり、噛みつくおそれがあり

ます。人と出会う際にはリード

を短く持ちましょう。うちの犬

は噛まないから…と言わずに、

人に無用な恐怖心を与えないと

いうことも飼い主の守るべきマ

ナーです。

問住民課 環境係 ☎ 85-5861

「ずく出し！知恵出し！
 おもてなし」プロジェクト

　長野県は「日本一のおもてな

し県」を目指すため、皆さんの

「おもてなし宣言」を募集しま

す。難しく考えず、あいさつや、

相手に対する気配りなど、自分

ができることを宣言してみませ

んか？

■募集対象

長野県在住の方

■募集期限

3月 31日（月）
■応募方法

プロジェクトホームページ

「ずく出し！知恵出し！おも

てなし」からご応募ください。

■おもてなし宣言の例

・ 道に迷っている方に、率先し

て声をかけてお手伝い！

・ 信州に愛着を持ち、地域の仲間

みんなで地域の良さを伝えます

・ 地域の環境美化活動に参加します

・ 観光地のトイレに花を飾ります

 など

「おもてなし」とは旅館やホテ

ル、飲食店だけのものではあり

ません。企業・団体・学校・個

人・グループなど、誰でも参加

できますので、お気軽にお申し

込みください！

問県庁観光振興課
 ☎ 026-235-7253

第４回　狩猟免許試験

■受付期間

1月 20日（月）～ 31日（金）
（郵送による場合は 1月 31 日

の消印のあるものまで受け付

けます。）

■受付場所

上伊那地方事務所林務課

■対象

長野県内に住所があり、狩猟

免許を取得したい方又は種別

の異なる免許を取得したい方。

（ただし、20 歳未満の方は受

験できません。）

■試験内容

適性試験、技能試験、知識試験

問県庁野生鳥獣対策室
 ☎ 026-235-7273

平成 26 年度 地域発
 元気づくり支援金募集

　自らの知恵と工夫により自主

的、主体的に取り組む地域の元

気を生み出すモデル的で発展性

のある事業に支援金を交付する

事業です。

■募集期限

2月 3日（月）まで
交付対象など詳しくはお問い合

わせください。

問総務課 企画情報係 ☎ 85-3181

第 13 回
 宮田村交通安全大会

　村・村安全会議主催による交

通安全大会を行います。もう一

度交通安全について見つめなお

し、交通事故のない安全安心な

村づくりを目指しましょう。

入場無料。小さなお子さんから

お年寄りまでぜひお集まりくだ

さい。多くの方のご来場をお待

ちしております。

■日時

2月 15日（土）午後 1時から
（午後 12時 30分開場）
■会場 村民会館 大ホール

■内容

・ 長野県警察音楽隊、カラー

ガード隊による演奏

・ 講演　駒ヶ根警察署交通課長

・ 小学生作文発表

・ 小学生ポスター作品の展示

・ 交通安全体験車による適性診断

・ 県警マスコット「ライポくん」

も遊びに来ます

・ 来場者には記念品を差し上げ

ます

問議会事務局（交通安全担当）
　 ☎ 85-3181（内線 105）

長野県シニア大学
 伊那学部学生募集

■学習内容

生きがいと健康づくり、地域活

動を積極的に行うための幅広い

分野の学習を行います。

■募集期間

2月 3日（月）～ 28日（金）
■募集人員 120人
■対象者

60 歳以上で県内在住の方

■授業料等

年額 8,500円（予定）
他に教材費や自治会費等の

自己負担があります。

詳細はお問い合わせください。

問長野県長寿社会開発センター
　伊那支部 ☎ 76-6863
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康
福 祉
健

福祉課 福祉係 /保健予防係

 高齢者の教室 会場：老人福祉センター

保健ごよみ 1/16～2/15

1/12

1/13

1/19

1/26

2/ 2

2/ 9

2/11

高山内科クリニック（内・循） 駒：82-6690

中谷内科医院（内） 駒：81-1377

木下医院（内・小） 駒：82-3712

下平けやき診療所（内・小） 駒：81-6303

早田医院（内・小） 駒：82-2030

前澤病院（内・外） 駒：83-2151

北原医院（内） 宮：85-2214

緊急当番医 宮=宮田村　駒=駒ヶ根市

▼高齢者閉じこもり予防教室
（9:30 から）

1 月 29 日（水）

2月 05 日（水）

2月 12 日（水）

▼高齢者転倒予防教室
（13:00 から）

1 月 23 日（木）

2月 13 日（木）

▼高齢者権利擁護相談
ご相談随時受け付けます

 なごみ家ごよみ

▼手芸の日

1 月 15 日（水）

2月 19 日（水）

午前 9時 30 分から 12 時

▼辰野恒雄先生の
　　子育てママサロン
～ 1月はまゆ玉作り～

1 月 20 日（月）

2月 17 日（月）

午前 10 時から

持ち物：エプロン、三角巾

※地域の皆様もお待ちしています！

▼童謡の会
1 月 22 日（水）

午後 1時 30 分から

▼陶芸の日
2 月 14 日（金）

午後 1時 30 分から

☎85-2922
開館　月～土曜
午前 9時～午後 5時

 介護者の教室
▼家族介護者リフレッシュの会

会場：老人福祉センター
（10:00 から）

1 月 22 日（水）

2月 12 日（水）

※心身の疲れを開放し癒しましょう！ぜひご参加を！

▼認知症介護者語らいの会
（9:30 から）

2 月 06 日（木）

※認知症の介護のことを語りましょう！

■母と子　健診・相談など
4 ヵ月児健診 午後 0:20

1/30（木） 対象：H25 年 9 月生まれ

2/ 6（木） 対象：H25 年 10 月生まれ

10 ヵ月児健診 午後 0:40

1/30（木） 対象：H25 年 3 月生まれ

2/ 6（木） 対象：H25 年 4 月生まれ

1 歳半児健診 午後 1:10

1/30（木） 対象：H25 年 7 月生まれ

2/ 6（木） 対象：H25 年 8 月生まれ

7 ヵ月児育児相談 午前 9:15

1/16（木） 対象：H25 年 6 月生まれ

1 歳児育児相談 午前 9:15

1/21（火） 対象：H24 年 11・12 月生まれ

2 歳児健診 午後 0:30

1/24（金） 対象：H23 年 11 月～ H24 年 1 月生まれ

相談日（子育て・離乳食・ママの部屋）

1/23（木） 離乳食実習なし、相談のみ

2/13（木） 母乳相談なし　　午前 9:00

対象：どなたでも（子育て相談は要予約）

■予防接種
1/22（水） 指定の時間

ポリオ 対象：該当児

BCG 対象：該当児

2/ 5（水） 指定の時間

日本脳炎 対象：該当児

4 種混合（ジフテリア＋破傷風＋百日咳＋ポリオ）

 対象：該当児

■成人　健診・相談など
健康相談日

　1/23（木）2/13（木）午前 9:00

※ 指定のあるものを除き、会場はすべて老人

福祉センターです。

■毎月 19日は「食育の日」

みんなで やろう だいじなひとづくり

■平成 25 年度の目標
『朝食ではじまる元気な一日』

■宮田村健康増進のテーマ
村民だれもが、健康で暮らし続けるために

広報 MIYADA 10
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Health ＆Welfare

　
11
月
に
河
原

町
で
消
防
訓
練

を
し
ま
し
た
。

今
後
は
も
し
も

…
の
災
害
に
備

え
地
域
の
方
々

に
も
協
力
し
て

い
た
だ
き
、
避

難
訓
練
も
計
画

し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
12
月
20
日
、
オ
ヒ
サ
マ
の
森
に
、
宮

田
小
学
校
２
年
生
の
子
供
達
が
、
手
作

り
の
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
届
け
て
く

れ
、
歌
や
演
奏
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

等
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
か
わ
い
い
子

供
達
に
素
敵
な
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
い
た
だ
き
、
お
年
寄
り
の
方
々
も

笑
顔
で
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
12
月
25

日
に
は
西
保
育
園
の
年
長
さ
ん
達
と
の

交
流
会
も
行
い
ま
し
た
（
内
容
は
15

ペ
ー
ジ
）。
こ
れ
か
ら
も
、地
域
の
方
々

や
子
供
達
と
の
交
流
を
、
大
切
に
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

問
あ
ず
ま
家 

☎
85
‐
１
０
１
５

　
あ
ず
ま
家
河
原
町 
☎
96
‐
７
１
３
０

地
域
の
皆
さ
ん
と
の

 

交
流
を
深
め
な
が
ら

親
愛
の
里

 

シ
ン
フ
ォ
ニ
ー

 

夢
工
房

ふ
れ
あ
い
喫
茶
あ
り
が
と
う

「
ク
リ
ス
マ
ス
感
謝
祭
」

 

が
行
わ
れ
ま
し
た
！

　
12
月
20
日
（
金
）・
21
日
（
土
）
に

親
愛
の
里
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
が
運
営
し
て

い
る
〝
ふ
れ
あ
い
喫
茶
あ
り
が
と
う
〞

に
て
、「
ク
リ
ス
マ
ス
感
謝
祭
」
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
一
丸
と
な
り

日
頃
の
感
謝
を
込
め
、
ク
リ
ス
マ
ス
限

定
ラ
ン
チ
や
デ
ザ
ー
ト
、
記
念
品
や
飾

り
付
け
な
ど
準
備
を
進
め
て
き
ま
し

た
。

　
当
日
は
多
く
の
方
々
が
遊
び
に
来
て

く
だ
さ
り
、
非
常
に
盛
り
上
が
り
、
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
親
愛
の
里
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
夢
工
房

 

☎
85
‐
５
８
０
８

＜「こころの健康」って？＞
 心の仕組みを知ろう

第１回 2月08日（土）

＜ストレスをつくりやすい自分の行動特性＞
 自分の特性を知ってストレス解消を

第３回 2月22日（土）

＜ストレスと病気の仕組み＞
 ストレスと病気の仕組みを知ろう

第２回 2月16日（日）

日時・内容

３回コース全て午後2時～4時

私たちの生活に必ずといっていいほどある「ストレス」。

実はそのストレスが病気や様々な身体の症状につながっている可能性があるんです。

「何故か血圧が上がっしまう」「なんだか身体がだるい」などの症状はありませんか？

ストレスとの付き合い方を知ってで身体も気持ちも楽になるようなお話をきいてみませんか？

心の健康を

考える研修会

自分の心を知ろう！！

ストレスと病気の関係って？

会　場 老人福祉センター
 ２階　大会議室

募集期間 1月 20日から 31日まで

募集人数 20人程度

講　師

ヘルスカウンセリング学会認定　心理カウンセラー

赤羽 恵子 先生・宮田 美惠子 先生

参加される方は下記まで申し込みをお願いします。

ご不明な点がありましたらお気軽にお尋ねください。

問福祉課 保健予防係　　☎ 85-4128

宅
幼
老
所

地
域
密
着
型

 

サ
ー
ビ
ス
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【1・2班】

田
た な か

中 さち子
こ

☎ 85-3692

【３班】

酒
さ か い

井 啓
ひ ろ え

惠
☎ 85-4497

【全域】

曽
そ ね

根 レイ子
こ

☎ 85-2303

【1 班】

土
ひ じ か た

方 照
て る こ

子
☎ 85-4555

【2・3 班】

小
こ や ま

山 重
し げ は る

治
☎ 85-2452

【4-1・5 班】

倉
く ら た

田 富
と み お

夫
☎ 85-5815

【4-2 班】

豊
と よ お か

岡　悟
さとる

☎ 85-3870

町１区町３区 町２区

【全域】

小
こ ば や し

林　修
おさむ

☎ 85-2194

【4 ～ 7 班】

小
こ ば や し

林 研
け ん じ

二
☎ 85-2297

【1 ～ 3・8班】

春
か す が

日 知
と も こ

子
☎ 85-3437

【全域】

芦
あ し べ

部 治
は る こ

子
☎ 85-4389

【1・2・7班】

田
た な か

中 ひとみ
☎ 85-3845

【3 ～ 6・8班】

清
し み ず

水 里
さ と み

美
☎ 85-2198

南割区大田切区 新田区 北割区

【全域】

下
し も じ ま

島 和
か ず お

夫
☎ 85-4367

【全域】

新
し ん や

谷 保
や す こ

子
☎ 85-3421

【全域】

吉
き っ か わ

川 利
と し お

雄
☎ 85-2782

【全域】

都
つ づ き

筑　勝
まさる

☎ 85-3709

【村内全域】

辰
た つ の

野 恭
き ょ う こ

子
☎ 85-3590

【村内全域】

鈴
す ず き

木 みのり
☎ 85-2624

中越区主任児童委員 つつじが丘区大原区 大久保区

民
生
児
童
委
員
の
ご
紹
介

　
平
成
25
年
か
ら
厚
生
労
働
大
臣
の
委
嘱
を
受
け
て
、
各
地
区
で
選
出
さ
れ
た
民
生
児
童
委

員
の
皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
） 

問
福
祉
課 

福
祉
係
　
☎
85
‐
４
１
２
８

　
任
期
満
了
に
伴
な
い
、
昨
年
12
月
1
日

付
け
で
民
生
児
童
委
員
19
人
が
厚
生
大
臣

か
ら
新
た
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

民
生
児
童
委
員
は
地
域
の
相
談
役

　
民
生
児
童
委
員
は
、
各
地
区
か
ら
身
近

な
人
が
選
任
さ
れ
ま
す
。
地
域
に
暮
ら
す

人
た
ち
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
住

民
の
立
場
に
立
っ
て
生
活
の
あ
ら
ゆ
る
事

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
、
関
係
機
関
と
の

連
帯
で
解
決
に
向
け
た
取
り
組
み
を
し
ま

す
。

　
ま
た
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
を
見
守

り
、
子
育
て
の
不
安
や
心
配
ご
と
な
ど
の

相
談
・
支
援
な
ど
も
行
い
ま
す
。
児
童
に

関
す
る
事
を
専
門
的
に
担
当
す
る
主
任
児

童
委
員
も
置
か
れ
て
い
ま
す
。

　
民
生
児
童
委
員
に
は
、
法
律
に
よ
り
厳

格
な
「
守
秘
義
務
」
が
課
さ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
お
困
り
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
安

心
し
て
、
遠
慮
な
く
お
住
ま
い
の
地
域
の

民
生
児
童
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

毎
月
第
３
日
曜
日
は
相
談
日

　
毎
月
１
回
、
第
３
日
曜
日
の
午
後
１
時

か
ら
３
時
ま
で
、
宮
田
駅
西
の
「
な
ご
み

家
」
で
、
当
番
の
民
生
児
童
委
員
が
待
機

す
る
相
談
日
を
設
け
て
い
ま
す
の
で
こ
ち

ら
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
福
祉
課 

福
祉
係
（
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

 

☎
85
‐
４
１
２
８
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今
年
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
た

国
保
特
定
健
診
受
診
者
の
う
ち
、
日
常
生

活
の
改
善
が
必
要
（
Ｃ
判
定
以
上
）
の
人

の
割
合
は
、次
の
グ
ラ
フ
の
と
お
り
で
す
。

（
グ
ラ
フ
１
）
高
血
圧
・
脂
質
異
常
・
高

血
糖
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、
平
成
24

年
度
と
比
較
す
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
項
目

で
該
当
者
の
割
合
が
減
っ
て
い
ま
す
。
受

診
さ
れ
た
皆
さ
ん
が
日
常
生
活
の
改
善
に

取
り
組
ん
で
い
る
様
子
が
伺
わ
れ
ま
す
。

　
特
定
健
診
は
、
こ
の
生
活
習
慣
病
の

チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
た
め
に
行
う
も
の
で

す
。
40
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
は
必
ず
特

定
健
診
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

（
長
期
入
院
、
施
設
入
所
、
妊
娠
中
の
方

は
除
き
ま
す
。）
普
段
お
医
者
さ
ん
へ
か

か
っ
て
い
る
人
も
対
象
で
す
。
平
成
24
年

度
の
特
定
健
診
の
受
診
率
は
、
対
象
者
の

54
・
8
％
で
し
た
（
法
定
報
告
数
値
）。

ま
だ
ま
だ
多
く
の
方
に
健
診
を
受
け
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
平
成
26
年
度
か

ら
は
医
療
機
関
で
も
特
定
健
診
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
（
一
部

対
象
外
）、
普
段
か
か
っ
て
い
る
お
医
者

さ
ん
へ
ご
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
健
診
を
受
け
た
も
の
の
、「
ど
こ
を
ど

う
す
れ
ば
い
い
の
？
」
と
お
悩
み
の
方
も

い
る
と
思
い
ま
す
。健
診
の
結
果
に
よ
り
、

お
話
を
伺
い
な
が
ら
よ
り
適
切
な
ア
ド
バ

イ
ス
も
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

国
保
特
定
健
診
結
果

健
康
が
人
生
を
変
え
る

　
し
か
し
、
国
保
全
体
の
一
人
当
た
り
の

医
療
費
は
、
平
成
20
年
度
以
降
多
少
の
増

減
は
あ
る
も
の
の
、
長
野
県
の
市
町
村
の

平
均
よ
り
高
く
な
っ
て
お
り
、
全
体
と
し

て
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。（
グ
ラ
フ
２
）

こ
の
一
人
当
た
り
の
医
療
費
に
つ
い
て
疾

病
の
内
容
を
み
る
と
、
生
活
習
慣
病
と
い

わ
れ
る
循
環
器
系
の
疾
患
が
全
体
の
17
％

で
一
番
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。（
グ
ラ
フ

３
）
さ
ら
に
、
循
環
器
疾
患
で
高
額
入
院

を
し
た
人
の
基
礎
疾
患
を
調
べ
て
み
る

と
、
高
血
圧
・
脂
質
異
常
・
高
血
糖
の
割

合
が
高
か
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。（
グ

ラ
フ
４
）

高
血
圧
・
脂
質
異
常
・
高
血
糖
に
ご
注
意
！

　
現
在
、各
地
区
の
区
長
さ
ん
を
通
じ
て
、

来
年
度
の
各
種
検
診
の
申
し
込
み
の
通
知

を
お
配
り
し
て
い
ま
す
。
平
成
26
年
度
は

特
定
健
診
の
料
金
を
改
正
し
、
よ
り
受
け

や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
対
象
に
な
る
方

は
必
ず
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
配
布
さ
れ
た
通
知
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
住
民
課
住
民
係
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
住
民
課 

住
民
係 

☎
85
‐
３
１
８
３

健
診
料
金
が
下
が
り
ま
し
た
！

特
定
健
診
の
通
常
料
金
が
５
０
０
円
に

25

30

35

0

20

40

60

0

10

20

30

40

50

60

平成 25年度
平成 24年度

市町村平均
宮田村

（％）

（％）

（万円）

要日常生活改善者（Ｃ以上）の割合

グラフ１

一人当たり年間総医療費の推移

グラフ２

疾病分類別一人当たり
療養の給付費の割合

グラフ３

循環器疾患で高額入院
をした人の基礎疾患

グラフ４

高
血
圧

高
血
圧

脂
質
異
常

高
血
糖

20
年
度

21
年
度

22
年
度

23
年
度

24
年
度

脂
質
異
常

高
血
糖

肝
機
能

 

障
害

高
尿
酸

 

・
痛
風

貧
血

肥
満

腹
囲

損傷、中毒及び
その他の外因の影響

15％
腎尿路生殖器系の疾患

9％

呼吸器系の疾患

9％

精神 及び
行動の障害

8％

その他

26％

循環器系の疾患

17％

ガンなど

16％

M広報111 広広報報 IIYY13113 広報 IY DAYAAADDYYYAD

進め ! 健康戦隊 !!
 マモルンジャー
宮田村国民健康保険

年に一度は健康チェック！

受けよう　特定健診

広報 MIYADA13
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むらの話題と出来事

広報 MIYADA 14

要
 東保育園前 信号機設置　12 月

望により設置されました
　昨年は死亡事故が発生し、それ以降も事故が起こって
いる東保育園前の交差点ですが、村からの要望により信
号機が設置されることとなりました。信号機設置に必要
な費用は県と村が負担しています。信号点灯は 1月下
旬の予定です。

中
 30 年勤続スポーツ推進委員表彰　11 月 21 日

塚さん勤続表彰受賞

華
 「紫輝解禁」ワインまつり　12 月 7 日

やかな香りに包まれて…

　和歌山県で開催された第 54 回全国スポーツ推進委員研
究協議会において、宮田村スポーツ推進委員の中塚俊彦さ
ん（中越）が感謝状を受賞しました。中塚さんは、昭和
58 年から長年にわたり、村のスポーツ事業の推進に尽力
されてます。

　今年のワインまつりは天候にも恵まれ、約 400 人も
の方々にご来場いただき誠にありがとうございました。
会場内ではワイン・地ビール・山ぶどうジュースの試飲
や、村内の皆さんによる出店で来場者の皆さんの目や舌
を楽しませてくれました。いつも美味しい食べ物や素敵
な雑貨を出店してくださる皆さんに感謝です。フルー
ティな味わいの 2013 年産信州みやだワイン「紫輝」を
ぜひご賞味ください！

寄
 商工会青年部 歳末慈善パーティー寄付金　12 月 9 日

付金ありがとうございます！
　12 月 7 日に宮田観光ホテルにて行われた商工会青年部「第
48 回歳末慈善パーティ―」のチャリティーオークションの売
上金 31 万 540 円を、村に寄付していただきました。北原青年
部長と歳末慈善事業実行委員会の濱田委員長と酒井副委員長が
役場を訪れ、「村の社会福祉振興に役立て、次世代を担う子ど
も達のために使ってほしい」と話していました。
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保
 西保育園 あずま家河原町　12 月 25 日

育園児とクリスマス交流
　西保育園の年長42人が宅幼老所あずま家河原町（オ
ヒサマの森内）を訪れました。園児達は歌やリズムで
クリスマスのプレゼントをし、その後おじいちゃんお
はあちゃんとお手玉やあやとり、紙相撲などを楽しみ
ました。あずま家では今後もますます地域の子どもた
ちとの交流を深めていきたいと話していました。

TOPICS  むらの話題と出来事

広報 MIYADA15

Interview
やさしい手芸 世話人

 竹中　理恵子 さん

し
ゅ
う
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
今
年
は
「
東
京
国
際
キ
ル
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
キ
ル
ト
に
参
加
し
よ
う
と
、

親
子
で
「
花
は
咲
く
」
に
思
い
を
よ
せ
な
が
ら
色
と

り
ど
り
の
花
を
縫
い
応
募
し
ま
し
た
。

　
す
る
と
Ｎ
Ｈ
Ｋ
か
ら
こ
の
取
り
組
み
の
取
材
を
し

た
い
と
連
絡
が
あ
り
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

12
月
22
日
に
村
民
会
館
で
収
録
を
行
い
、
子
ど
も
た

ち
が
思
い
思
い
に
作
品
を
作
る
様
子
が
撮
影
さ
れ
た

り
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
受
け
た
り
し
ま
し
た
。

　
私
た
ち
「
や
さ
し
い
手
芸
」
講
座
は
月
に
1
回
、
小
学
1
年
生
か
ら
6

年
生
ま
で
、
さ
ら
に
保
護
者
の
皆
さ
ん
も
加
わ
り
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
や
刺

　
村
で
は
「
学
校
週
5
日
制
対
応
講
座
」
と
い
う
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
を
講
師
に
子
ど
も
た
ち
が
手
芸
や
茶
道
、将
棋
な
ど
を
通
じ
て
学
習
・

体
験
を
す
る
事
業
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。
各
講
座
土
曜
日
に
毎
月
1
回

開
講
さ
れ
、
竹
中
さ
ん
が
世
話
人
を
務
め
る
「
や
さ
し
い
手
芸
」
講
座
は

約
20
人
の
子
ど
も
た
ち
が
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
や
刺
し
ゅ
う
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
今
回
は
竹
中
さ
ん
（
南
割
）
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

花
は
咲
く
に
思
い
を
よ
せ
て

年
 消防団 年末夜警　12 月 25 日～ 31 日

末年始の安全・安心のため
　夜を徹して自分たちの暮らす地域を見守る消防団の年末夜
警。まだ仕事納めではない団員も頑張っていました。12 月
には村内でも２件の火災が発生し、年末年始は何かと危険が
多くなります。迎える新しい年が安心・安全な年になること
を願って、寒風のなか 1週間活動が続きました。
　また町部では 1月いっぱい深夜 0時まで夜警を実施して
います。

■
放
送
予
定
日

1
月
25
日
㈯ 

午
後
2
時
30
分
〜
午
後
3
時
15
分

Ｎ
Ｈ
Ｋ 

Ｂ
Ｓ
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
に
て
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条
例
改
正
・
補
正
予
算
な
ど

9
議
案
を
可
決
・
認
定

平成25年 第 4回議会

　平成 25 年第 4回議会定
例会は、12 月 10 日から
19 日までの 10 日間の会
期で開催され、条例改正案
4件、その他 1件、補正予
算案 4 件の 9 議案が提案
され、いずれも原案どおり
可決、認定されました。
　提案された議案の内容は
次のとおりです。

条
　
例

宮
田
村
税
以
外
の
諸
収
入
金
に
対
す
る
手
数

料
及
び
延
滞
金
徴
収
条
例
の
一
部
改
正

　
納
税
者
の
負
担
軽
減
の
た
め
、
村
税
以
外

の
諸
収
入
金
に
係
る
延
滞
金
の
利
率
を
引
き

下
げ
る
も
の
で
す
。
　

宮
田
村
保
育
所
保
育
料
徴
収
条
例
等
の
一
部

改
正

　
延
滞
金
と
督
促
手
数
料
に
つ
い
て
、
村
税

以
外
の
諸
収
入
金
に
対
す
る
手
数
料
及
び
延

滞
金
徴
収
条
例
の
規
定
を
準
用
す
る
も
の
で

す
。

宮
田
村
営
住
宅
の
設
置
及
び
管
理
に
関
す
る

条
例
の
一
部
改
正

　
国
の
法
律
改
正
に
伴
う
も
の
で
、
村
営
住

宅
の
入
居
資
格
に
つ
い
て
対
象
者
を
拡
大
す

る
も
の
で
す
。

宮
田
村
防
災
会
議
条
例
等
の
一
部
改
正

　
災
害
対
策
の
強
化
を
図
る
た
め
、
災
害
対

策
基
本
法
の
一
部
改
正
に
伴
い
改
正
す
る
も

の
で
す
。

一
般
質
問

質
問
者
と
質
問
事
項

◎ 

一
般
質
問
の
詳
細
に
つ
い
て
は
会
議
録

が
で
き
ま
し
た
ら
、
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
開
し
ま
す
。

久
保
田
　
秀
男
議
員

・ 

冬
場
の
道
路
、
歩
道
、
駐
車
場
の
除
雪
に

つ
い
て

・ 

農
業
政
策
の
大
転
換
に
よ
る
宮
田
農
業
に

対
す
る
今
後
の
影
響
、
政
策
の
転
換
に
つ

い
て

加
藤
　
恭
一
議
員

・ 

宮
田
村
の
観
光
振
興
に
つ
い
て

・ 

宮
田
村
の
人
口
増
加
施
策
に
つ
い
て

田
中
　
一
男
議
員

・ 

子
育
て
支
援
に
つ
い
て

・ 

村
内
の
道
路
整
備
に
つ
い
て

宮
井
　
訓
議
員

・ 

村
の
観
光
振
興
に
つ
い
て

・ 

宮
田
村
障
害
者
就
労
施
設
等
か
ら
の
物
品

等
の
調
達
方
針
に
つ
い
て

・ 

教
育
委
員
会
に
つ
い
て

小
田
切

　
敏
明
議
員

・ 

来
年
度
予
算
編
成
に
つ
い
て

・ 「
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
制
度
」
の
拡
充

に
つ
い
て

補
正
予
算

平
成
25
年
度
宮
田
村
一
般
会
計
補
正
予
算

 

（
第
４
号
）

　
国
か
ら
の
地
域
の
元
気
臨
時
交
付
金
額
の

決
定
や
事
業
の
進
捗
状
況
等
に
よ
り
補
正

を
行
な
う
も
の
で
、
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ

２
２
４
３
万
１
千
円
を
追
加
し
、
総
額
は
そ

れ
ぞ
れ
40
億
６
１
１
４
万
７
千
円
と
す
る
も

の
で
す
。
主
な
内
容
は
、
各
地
区
へ
の
提
言

箱
の
設
置
、
障
が
い
者
補
装
具
の
給
付
、
寄

附
金
を
活
用
し
た
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
購
入
、
こ
ま
ゆ

き
荘
の
浴
室
内
装
工
事
、
中
越
の
村
道
17
号

線
の
用
地
測
量
、
中
越
の
村
道
２
２
４
号
線

道
路
改
良
工
事
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
（
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム
）
の
シ
ス
テ
ム
バ
ー
ジ
ョ
ン

ア
ッ
プ
委
託
、
小
学
校
内
の
設
備
に
係
る
修

繕
、
中
学
校
内
の
防
火
水
槽
改
修
工
事
な
ど

で
す
。

平
成
25
年
度
宮
田
村
国
民
健
康
保
険
特
別
会

計
補
正
予
算 

（
第
２
号
）

　
保
険
給
付
費
の
増
額
等
に
よ
る
も
の
や
保

険
基
盤
安
定
負
担
金
の
補
助
金
の
交
付
決
定

等
に
伴
う
補
正
で
、
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ

１
５
０
７
万
６
千
円
を
追
加
し
、
総
額
は
そ

れ
ぞ
れ
８
億
２
５
１
６
万
６
千
円
と
す
る
も

の
で
す
。

平
成
25
年
度
宮
田
村
水
道
事
業
会
計
補
正
予

算 

（
第
３
号
）

　
今
年
６
月
に
完
成
し
た
上
の
宮
浄
水
場
の

起
債
借
入
に
対
す
る
償
還
額
の
確
定
と
、
老

朽
化
に
よ
る
送
水
ポ
ン
プ
の
更
新
、
東
裏
橋

水
菅
橋
敷
設
替
工
事
に
よ
る
も
の
で
す
。

平
成
25
年
度
宮
田
村
下
水
道
事
業
会
計
補
正

予
算 

（
第
３
号
）

　
農
業
集
落
排
水
施
設
２
箇
所
を
公
共
下
水

道
へ
接
続
し
た
こ
と
に
よ
り
、
廃
止
す
る
処

理
場
の
汚
泥
処
理
・
清
掃
費
用
の
増
額
に
よ

る
も
の
で
す
。

意
見
書

生
活
扶
助
基
準
引
き
下
げ
の
見
直
し
を
求
め

る
意
見
書

12月定例会
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・ 
女
性
の
審
議
会
等
に
占
め
る
割
合
に
つ
い

て
大
石
　
智
之
議
員

・ 

福
祉
に
つ
い
て

・ 

入
札
に
つ
い
て

・ 

来
村
者
へ
の
「
お
も
て
な
し
」
に
つ
い
て

天
野
　
早
人
議
員

・ 

国
道
１
５
３
号
線
伊
駒
ア
ル
プ
ス
ロ
ー
ド

の
問
題

春
日
　
元
議
員

・ 

安
心
安
全
な
心
安
ら
ぐ
村
づ
く
り

・ 

活
力
み
な
ぎ
る
宮
田
村
の
建
設

・ 

福
祉
の
推
進
に
つ
い
て

赤
羽
　
正
議
員

・ 

宮
田
村
の
財
政
状
況
と
そ
の
対
応
に
つ
い

て
・ 

機
密
保
護
法
案
の
地
方
自
治
体
へ
の
影
響

に
つ
い
て

・ 

全
国
学
力
テ
ス
ト
公
表
に
対
す
る
対
応
に

つ
い
て

清
水
　
正
康
議
員

・
村
づ
く
り
に
つ
い
て

・
教
育
施
策
に
つ
い
て

・
財
源
に
つ
い
て
（
特
に
寄
付
の
考
え
方
に

つ
い
て
）

問
議
会
事
務
局

 

☎
85
‐
３
１
８
１
（
内
線
１
０
５
）

道路・砂防事業整備促進に関する提言書を提出

道路 ･砂防事業整備促進に関する提言

　道路整備や河川・砂防整備などの地域環境の整備は、

住民が安全で安心して生活することのできる地域を実

現するために必要不可欠なものであります。

　宮田村は、伊那市と駒ヶ根市の間に位置し、村内に

は広域農道・国道 153 号・県道宮田沢渡線の主要三

路線があり、通勤、通学時間帯には、慢性的な渋滞が

起きています。特に県道宮田沢渡線については、河原

町西交差点から駒が原交差点までの区間について、児

童生徒の通学路になっており、地域住民の生活道路と

して利用されていますが、国道の渋滞を回避する車両

等により交通量が多く、事故の危険度の高い路線であ

り、歩道設置などの安全対策は地元の強い願いであり

ます。

　全国各地で子供が犠牲になる交通事散が続く中、県

道宮田沢渡線においては、平成 24 年度から 1工区事

業（町三区）として河原町西交差点から駒が原の間、

歩道設置工事に着手いただいておりますが、早期に完

成をお願いします。

　また砂防事業は、災害から住民の生命と財産を守り、

安全で安心な社会を実現させるため、最も重要であり、

現在、工事施行をしている源ヶ洞沢については、早期

に完成を願うところであります。

　このような状況をご理解いただき、きわめて厳しい

財政状況が続いているとは思いますが、財源の安定的

な確保とともに、特に次の事項について更なるご配慮

を賜りますよう提言いたします。

　
小
田
切
村
長
と
県
道
宮
田
沢
渡
線
歩
道

建
設
委
員
会
の
長
矢
好
幸
委
員
長
、
委
員

の
加
藤
議
員
、
田
中
議
員
、
清
水
議
員
は

県
庁
へ
出
向
き
、「
道
路
・
砂
防
事
業
整

備
促
進
に
関
す
る
提
言
書
」
を
県
建
設
部

長
あ
て
に
提
出
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
村
内
の
安
全
安
心
の
基
盤
と
な

る
道
路
整
備
や
河
川
・
砂
防
整
備
な
ど
を

よ
り
推
進
さ
せ
る
た
め
、
県
へ
依
頼
を
す

る
も
の
で
す
。
提
言
の
内
容
は
次
の
と
お

り
で
す
。

▲県道宮田沢渡線の通学時の様子

長野県庁訪問

広報 MIYADA17
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Ecology

シリーズ 環境を考える 65 使い終わった天ぷら油が燃料に！
  ～廃食用油はペットボトルに入れて資源収集へ～

信州みやだワイン

に
醸
造
開
始
以
来
初
め
て
の
試

み
。
飲
食
店
の
料
理
と
あ
い

ま
っ
て
紫
輝
特
有
の
華
や
か
な

香
り
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
た

こ
と
と
思
い
ま
す
。2

0
1
3

年

紫
輝
は
、
過
去
最
高
の
糖
度

（2
3

％
）
で
、
華
や
か
な
香
り

の
ワ
イ
ン
に
仕
上
が
っ
て
い
ま

す
。
是
非
ご
家
庭
で
も
ご
賞
味

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
乾

杯
宣
言
月
間
、
来
年
も
取
り
組

み
ま
す
。

　
最
高
の
ワ
イ
ン
を
皆
様
に
提

供
す
る
た
め
に
、
早
く
も
栽
培

管
理
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
山

ぶ
ど
う
栽
培
組
合
の
皆
さ
ん
の

努
力
に
感
謝
で
す
。

ワインで乾杯！

　「
ワ
イ
ン
で
乾
杯
」
宣
言
月

間
は
い
か
が
で
し
た
か
。

　
ワ
イ
ン
を
日
常
的
に
楽
し
む

文
化
を
定
着
さ
せ
よ
う
と
宮
田

村
飲
食
店
組
・
酒
販
組
合
の
賛

同
を
い
た
だ
き
、
１
９
９
９
年

ワインカレンダー VOL. 72

　回収を始めてもうすぐ２年になる「廃食用油」。

ご家庭で使い終わった食用油を回収し、ＢＤＦ（バ

イオディーゼル燃料）に精製し再利用しています。

先日実施したアンケート調査では、この廃油回収を

利用していないと答えたご家庭が 80％以上でした。

出し方がわからないという方も大勢いましたので、

再度ご案内させていただきます。簡単な方法で資源

として出すことができますのでぜひご利用くださ

い。

　また、アンケートでは「残った油は炒めものに

使っています」、「こし器を使って最後まで使い切り

ます」とうお答えもたくさんいただきました。まず

はごみを出さないように工夫することが一番大切で

すよね！

①各地区拠点収集場所

各地区とも毎月第３木曜日　午前 6:30 ～ 7:30

②役場休日拠点収集

役場駐車場
毎月第１・３日曜日　午前 8:30 ～正午

③業者へ直接持ち込み

㈱イナック　月～土曜日　午前 8:00 ～午後 5:00
※土曜日は要事前電話 ( ☎ 85-4111)

問住民課 環境係 ☎ 85-5861

※ 飲食店で使用した油や動物性のもの、機械油は回収できません

使い終わった食用油をペットボトルに入れて栓をする

回収場所（右の①～③）のＢＯＸにペットボトルごと入れる
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
宮
田
舞
鶴
会
は
民
謡
舞

踊
で
、
日
本
民
謡
舞
踊
連
盟
に
加

盟
し
て
い
ま
す
。
毎
年
七
月
第
一

日
曜
日
に
は
長
野
大
会
が
あ
り
、

昨
年
は
松
本
の
県
民
文
化
会
館
で

日
頃
の
成
果
を
発
表
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。

　
師
匠
は
駒
美
会
の
小
出
先
生
で

す
。
会
員
は
６
名
、
平
均
年
齢
は

70
歳
、
み
ん
な
元
気
溌
剌
で
す
。

明
る
い
仲
間
作
り
を
め
ざ
し
、
適

度
に
体
を
動
か
し
た
後
は
、
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
、
話
が
弾
み
ま
す
。

宮
田
の
文
化
祭
に
も
出
さ
せ
て
頂

い
て
い
ま
す
。

　
師
匠
の
熱
心
な
指
導
に
、
会
員

も
頑
張
っ
て
練
習
に
取
り
組
み
ま

す
が
、
な
か
な
か
上
達
は
し
ま
せ

ん
。
今
後
も
、
諦
め
ず
に
、
心
身

の
健
康
の
た
め
に
も
、
練
習
を
続

け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
と
一
緒
に
民
謡
舞
踊
を
と

思
わ
れ
る
方
は
、
是
非
、
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。

 

（
次
回
＝
お
や
じ
道
場
）

▲大型の竪穴住居址

▲中期の石囲炉

▲埋甕内部の小型土器▲しめ縄に心を込めて

忘
れ
も
の
多
く
な
り
た
る
悩
み
な
ど
友
と
語
り
ゐ
て
笑
ひ
に
変
は
る

 

斎
藤
美
佐
子
（
大
田
切
）

団ま

ど

ゐ居
す
る
炬
燵
の
位
置
も
そ
の
ま
ま
に
今
宵
帰
省
せ
し
孫
ら
と
語
る

 

丸
山

　
鎭
子
（
新
田
）

ひ
ぐ
ら
し
の
一
際
髙
く
日
暮
ど
き 

小
田
切
藤
彦
（
北
割
）

菩
提
寺
の
門
柱
見
上
げ
寒
暮
か
な 

本
田
　
幸
達
（
北
割
）

が
計
６
軒
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

内
の
１
軒
は
、
埋ま

い
よ
う甕
石い

し
が
こ
い
ろ

囲
炉
を
有
す

る
縄
文
時
代
中
期
の
住
居
址
で
、
縄

文
時
代
前
期
の
集
落
域
か
ら
の
発
見

は
初
め
て
と
な
り
ま
す
。

　
縄
文
時
代
中
期
の
集
落
域
の
調
査

（
２
件
）
で
は
、
遺
跡
内
の
旧
地
形

の
手
掛
か
り
や
、
中
期
後
葉
（
今
か

ら
約
４
千
５
百
年
前
）
の
竪
穴
住
居

の
出
入
口
に
埋
め
ら
れ
た
「
埋う

め
が
め甕
」、

「
石せ

き
だ
ん壇
」
と
呼
ば
れ
る
特
殊
な
遺
構

等
が
出
土
し
ま
し
た
。
埋
甕
の
中
に

は
、
小
型
の
土
器
が
一
点
入
れ
ら
れ

て
お
り
、
全
国
的
に
も
極
め
て
珍
し

　
文
化
祭
の
「
文
化
財
企
画
展
」
で
、
中
越
遺
跡
の
発
掘
調
査
の
発
表

が
あ
り
ま
し
た
が
、
村
の
遺
跡
調
査
の
実
態
を
取
材
し
ま
し
た
。

　
平
成
24
〜
25
年
度
に
か
け
て
、
村

内
で
は
個
人
住
宅
の
建
設
や
宅
地
の

造
成
に
伴
い
、
計
７
件
の
発
掘
調
査

を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
の
内
、
平
成

24
年
11
月
〜
平
成
25
年
5
月
ま
で
に

行
っ
た
計
４
件
の
調
査
（
い
ず
れ
も

中
越
遺
跡
）
に
つ
い
て
、
文
化
祭
で

企
画
展
を
行
い
ま
し
た
。

　
縄
文
時
代
前
期
前
葉
（
今
か
ら
約

６
千
５
百
年
前
）
の
集
落
域
の
調
査

（
２
件
）
で
は
、
１
辺
が
７
ｍ
近
く

に
達
す
る
大
型
の
竪
穴
住
居
址
を
は

じ
め
、
円
形
・
方
形
の
竪
穴
住
居
址

い
出
土
状
態
と
し
て
、
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
昨
年
度
か
ら
今
年
度
に
か
け
て
、

重
要
な
発
見
が
相
次
い
で
い
ま
す
。

宮
田
村
の
誇
る
文
化
財
を
、
今
後
も

大
切
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
12
月
1
日
、木
下
文
明
（
町
一
区
）

講
師
の
下
で
、
し
め
縄
作
り
を
行
い

ま
し
た
。
４
人
の
子
ど
も
さ
ん
を
は

じ
め
、
25
人
の
参
加
が
あ
り
、「
輪

締
め
」
を
編
み
上
げ
ま
し
た
。
お
多

福
や
松
、
竹
、
梅
な
ど
赤
・
白
・
緑

色
の
お
飾
り
を
添
え
る
と
、
あ
で
や

か
な
お
正
月
が
来
た
よ
う
で
し
た
。

し
め
縄
に
願
い
を
込
め
て

 

し
め
縄
づ
く
り
講
座

グループ
活動めぐり
（40）

  

宮
田
舞
鶴
会

 

小
松
　
三
七
子

文
化
財
報
告
よ
り

宮
田
村
の
遺
跡
発
掘
と
出
土
品
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す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
だ
が
、
そ
れ

は
一
人
で
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
い
る

状
態
で
あ
る
。

　
最
近
、
我
が
家
で
は
お
正
月
に
家

族
で
花
札
や
モ
ノ
ポ
リ
ー
を
楽
し
ん

で
い
る
。
す
る
と
、
同
等
の
楽
し
み

を
共
有
で
き
る
の
で
、
和
や
か
な
雰

囲
気
に
な
る
。
小
学
校
低
学
年
の
頃

は
、
友
人
と
将
棋
や
人
生
ゲ
ー
ム
で

楽
し
ん
で
い
た
の
が
懐
か
し
い
。

　
私
が
ゲ
ー
ム
の
楽
し
さ
を
覚
え
た

の
は
、
フ
ァ
ミ
コ
ン
よ
り
も
む
し
ろ

ト
ラ
ン
プ
等
の
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
や
双

六
等
の
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
と
い
っ
た
、

い
わ
ゆ
る
テ
ー
ブ
ル
ゲ
ー
ム
が
原
点

な
の
か
と
思
う
。
携
帯
性
の
ゲ
ー
ム

が
進
化
し
て
い
く
一
方
で
、
昔
な
が

ら
の
テ
ー
ブ
ル
ゲ
ー
ム
に
触
れ
る
機

会
も
あ
っ
て
欲
し
い
と
思
う
。
家
族

や
友
人
と
大
勢
で
和
や
か
に
遊
ぶ
こ

と
の
で
き
る
一
番
の
お
薦
め
で
す
。

 

（
次
回
＝
酒
井
秀
康
さ
ん
）

案  

内

リレー随想
（389）

▲キョーシンで ▲ＴＢＭ
　伊那工場で

▲そば包丁を持って

▲一球一打を真剣に

　
11
月
15
日
、
お
や
じ
の
会
で
は
、

Ｔ
Ｂ
Ｍ
伊
那
工
場
と
キ
ョ
ー
シ
ン
の

２
企
業
を
見
学
視
察
し
ま
し
た
。
２

企
業
と
も
、
高
額
な
大
型
機
械
を
導

入
し
た
り
、
高
度
な
技
術
力
を
駆
使

し
た
り
し
て
、「
よ
り
高
い
品
質
」

を
め
ざ
し
て
い
ま
し
た
。
緊
張
感
を

持
っ
て
作
業
さ
れ
、
品
質
第
一
主
義

に
徹
し
て
い
る
姿
に
、
会
員
は
大
変

な
感
動
を
受
け
ま
し
た
。

　
11
月
16
日
、
親
子
体
験
教
室
で
そ

ば
打
ち
が
あ
り
ま
し
た
。
池
上
主
事

の
指
導
の
下
、
二
八
そ
ば
を
打
ち
ま

し
た
。
親
子
で
交
代
で
こ
ね
て
、
延

ば
し
て
、
切
っ
て
と
、
真
剣
に
向
き

合
っ
て
い
ま
し
た
。
作
業
が
進
み
、

最
後
は
、
ゆ
で
て
、
美
味
し
く
頂
く

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
親
子
で
の
共

同
作
業
、
楽
し
い
ひ
と
時
で
し
た
。

　
お
や
じ
の
会
と
女
性
学
級
、、
福

寿
学
級
、宮
田
学
級
の
４
学
級
で
は
、

12
月
に
入
り
、
Ｊ
Ａ
上
伊
那
の
有
賀

と
し
み
講
師
の
下
、
そ
れ
ぞ
れ
に
料

理
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
そ
の
様

子
は
、
以
下
の
と
お
り
で
す
。

お
や
じ
の
会
で
は
　
3
日
、
普
段
台

所
に
立
た
な
い
会
員
が
、
台
所
に

立
っ
て
み
た
く
な
る
料
理
教
室
を
と

い
う
こ
と
で
「
天
む
す
」「
鶏
肉
の

紅
茶
煮
」「
さ
ば
缶
の
お
ろ
し
あ
え
」

「
い
か
の
ニ
ン
ニ
ク
バ
タ
ー
炒
め
」

に
挑
戦
し
ま
し
た
。
め
っ
た
に
包
丁

を
持
た
な
い
と
い
う
会
員
で
す
が
、

そ
の
手
つ
き
は
、
実
に
素
晴
ら
し
い

も
の
で
、
出
来
た
料
理
を
美
味
し
そ

う
に
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

女
性
学
級
で
は
　
5
日
、
季
節
料
理

を
習
い
ま
し
た
。
全
員
揃
っ
て
「
豚

　
11
月
24
日
、
ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス
交

流
大
会
が
あ
り
ま
し
た
。
高
校
生
や

駒
ヶ
根
市
か
ら
の
参
加
も
あ
り
、
12

チ
ー
ム
に
分
か
れ
、
交
流
を
深
め
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
近
隣
市
町
村

の
中
で
は
、
宮
田
村
は
、
ふ
わ
っ
と

テ
ニ
ス
が
大
変
に
盛
ん
で
、
大
会
も

大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
栄
冠

は
、「
キ
ャ
ッ
ツ
ア
イ
」
チ
ー
ム
に

輝
き
ま
し
た
。

肉
と
根
菜
の
酢
み
そ
煮
」「
白
身
魚

と
淡
雪
蒸
し
」
な
ど
、
４
品
目
を
手

際
よ
く
作
り
、
和
気
あ
い
あ
い
の
楽

し
い
会
食
会
と
な
り
ま
し
た
。

福
寿
学
級
で
は
　
11
日
、「
あ
る
も

の
を
使
っ
て
、簡
単
に
で
き
る
料
理
」

と
銘
打
っ
て
、「
ほ
う
れ
ん
草
と
豆

腐
の
つ
く
ね
」
と
「
な
ま
す
入
り
生

春
巻
き
」
な
ど
７
品
目
を
調
理
し
ま

し
た
。
ど
の
品
も
見
た
目
・
香
り
・

味
良
し
で
会
員
か
ら
は
感
動
の
声
が

あ
が
り
ま
し
た
。

宮
田
学
級
で
は
　
13
日
、
正
月
に
向

け
て
の
料
理
教
室
を
開
き
ま
し
た
。

「
水
菜
と
帆
立
の
和
え
物
」「
田
舎
風

ス
ー
プ
、
カ
ボ
チ
ャ
の
ニ
ョ
ッ
キ
入

り
」
な
ど
５
品
目
を
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
て
作
り
上
げ
ま
し
た
。
料
理
の

後
は
感
想
を
述
べ
合
い
、和
や
か
で
、

楽
し
い
会
食
会
に
な
り
ま
し
た
。

☆
本
館
事
業

・ 

宮
田
学
級 

1
月
17
日

・ 

新
春
囲
碁
・
将
棋
・
麻
将
お
手
合
わ
せ
会

 

1
月
18
日

・ 

お
や
じ
の
会 

1
月
21
日

・ 

フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室

 

1
月
22
・
29
日

・ 

生
涯
学
習
登
録
団
体
連
絡
会 

1
月
23
日

・ 

ス
キ
ー
教
室 

1
月
25
日

・ 

ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス
教
室 

2
月
3
日

・ 

上
伊
那
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

（
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
） 

2
月
8
日

・ 

梅
の
剪
定
講
座 

2
月
15
日

テ
ー
ブ
ル
ゲ
ー
ム
の

 

ス
ス
メ

 

小
野
　
浩
幸
（
つ
つ
じ
ヶ
丘
）

　
私
は
、
丁
度
フ
ァ
ミ
コ
ン
世
代
で

育
っ
た
せ
い
か
、
ゲ
ー
ム
を
す
る
の

が
大
好
き
で
あ
る
。
小
学
校
高
学
年

の
頃
か
ら
フ
ァ
ミ
コ
ン
を
通
じ
て
友

人
と
互
い
の
家
を
行
き
来
す
る
よ
う

に
な
り
、そ
の
後
は
、パ
ソ
コ
ン
ゲ
ー

ム
を
通
じ
て
攻
略
法
の
や
り
取
り
を

企
業
視
察
を

 

お
や
じ
の
会

親
子
で
そ
ば
打
ち
を

 

親
子
体
験
教
室

各
教
室
お
正
月
料
理
を

 

お
や
じ
の
会
・
女
性
学
級

 

福
寿
学
級
・
宮
田
学
級

ふ
わ
っ
と
テ
ニ
ス
交
流
大
会

福寿学級 おやじの会

宮田学級 女性学級
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▲お散歩で来館（東保育園年長児）

 

一
月
の
本
棚

宮田村図書館

 ☎ 85-2314（村民会館内）

　
私
と
子
供
た
ち
は
、
休
日
の
午
後

図
書
館
に
行
っ
た
り
し
ま
す
。
子
供

た
ち
に
「
図
書
館
に
行
こ
う
」
と
さ

そ
う
と
喜
び
ま
す
。

　
上
の
子
は
、
本
が
好
き
で
五
冊
く

ら
い
借
り
て
家
で
楽
し
ん
で
読
ん
で

い
ま
す
。

　
下
の
子
は
、
上
の
子
の
ま
ね
を
し

て
字
が
細
か
い
本
も
借
り
ま
す
が
、

結
局
読
み
き
れ
ず
他
に
借
り
た
絵
本

を
読
ん
だ
り
、
絵
本
の
さ
し
絵
を
か

い
た
り
し
て
、
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
私
は
、
そ
ん
な
子
供
た
ち
の
姿
を

み
て
、
幸
せ
に
感
じ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
図
書
館
を
利
用
し

た
い
と
思
い
ま

す
。
い
つ
ま
で

も
子
供
た
ち
に

本
を
楽
し
ん
で

も
ら
い
た
い
か

ら
で
す
。

〈 

新
着
図
書
紹
介 

〉

●
一
般
書

○
名な

も
な
き
日ひ

び々

を （
宇う

え

ざ

江
佐
真ま

り理
）

○
は
な
と
ゆ
め 

（
冲う

ぶ
か
た方

　
丁と

う

）

○
晩

イ
ン
レ
イ
ト年
様ス

タ

イ

ル

式
集 

（
大お

お

え江
健け

ん
ざ
ぶ
ろ
う

三
郎
）

○
よ
う
こ
そ
授

じ
ゅ
し
ょ
う
し
き

賞
式
の
夕ゆ

う

べ
に

 

（
大お

お
さ
き崎

　
梢

こ
ず
え

）

○
悪あ

く

い医 

（
久く

さ

か

べ

坂
部
　
羊よ

う

）

○
世せ

か

い界
泥ど

ろ
ぼ
う棒 

（
桜さ

く
ら
い井

　
晴は

る

や也
）

○
ひ
こ
ば
え
に
咲さ

く （
玉た

ま
お
か岡
か
お
る
）

○
追つ

い
お
く憶
の
夜ノ

ク
タ
ー
ン

想
曲 

（
中な

か
や
ま山

　
七し

ち

り里
）

○
新し

ん
し
ゃ
く
釈
に
っ
ぽ
んむ

か
し
ば
な
し

昔
話 （
乃の

な

み南
ア
サ
）

○
影か

げ

を
買か

う
店み
せ 

（
皆み
な
が
わ川

　
博ひ

ろ

こ子
）

○
天て

ん

し使
の
柩

ひ
つ
ぎ 
（
村む

ら
や
ま山

　
由ゆ

か佳
）

○
大お

お

江え

ど戸
ド
ク
タ
ー （
和わ

だ田
は
つ
子こ

）

●
児
童
書

○
気き

を
つ
け
よ
う
！
Ｓ
Ｎ
Ｓ 
１

○
こ
う
さ
ぎ
と
４
ほ
ん
の
マ
フ
ラ
ー

○
十じ

ゅ
う
に
し

二
支
の
お
や
こ
え
ほ
ん

○
謎な

ぞ

の
国く

に

か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

○
犬い

ぬ

に
な
っ
た
王お

う

じ子 

他

　
オ
ア
シ
ス 

「
本
が
大
好
き
な

 

わ
が
家
の
子
供
た
ち
」

浦
野
　
千
恵
（
新
田
）

　
11
月
の
図
書
館
ま
つ
り
に
展
示
さ

れ
た
保
育
園
年
長
児
の
絵
本
の
感
想

画
作
品
を
、
12
月
も
引
き
続
き
館
内

展
示
し
ま
し
た
。
画
用
紙
い
っ
ぱ
い

に
の
び
の
び
と
描
か
れ
た
子
ど
も
た

ち
の
絵
が
館
内
を
き
れ
い
に
彩
り
、

来
館
者
の
心
を
和
ま
せ
て
く
れ
ま
し

た
。

絵
本
感
想
画
作
品
展

『広報みやだ』では有料で広告を掲載しています。 問総務課 企画情報係　☎ 85-3181

図
書
館
休
館
日

1
／
14
㈫
・
20
㈪
・
27
㈪

2
／
3
㈪
〜
10
㈪

　
　
　（
蔵
書
点
検
期
間
）

2
／
12
㈬
・
17
㈪
・
24
㈪

司法書士　富田事務所
◆ 相続・遺言に関する手続き
◆ 不動産の売買・贈与、建物の新築
◆ 住宅ローン完済の手続き
◆ 会社の設立・各種法人の変更登記
◆ 成年後見人の手続き・ご相談　など

※ご相談はご予約を

0265-98-8465

〒399-4301　上伊那郡宮田村 3280 番地
司法書士　富田　あさみ

（簡裁訴訟代理関係業務認定番号 401318 号）
（成年後見センター・リーガルサポート会員）

図
書
館
行
事
の
ご
案
内

※ 

1
月
の
「
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
」
は

25
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
〜

大
ホ
ー
ル
で
け
ん
玉
教
室
を
開
催

（
小
学
生
・
幼
児
向
け
）

※ 

2
月
の
「
ひ
よ
こ
の
ひ
ろ
ば
」
は

14
日
（
金
）
午
前
10
時
30
分
〜

幼
児
コ
ー
ナ
ー
（
幼
児
向
け
）

宮田村人権講演会

村民会館（大ホール）入場無料

平成 25年度 電源立地地域対策交付金により

中央線 [町三区 ]
舗装が新しくなりました

　発電施設のある地域で行われる公共施設整備
や住民福祉のための事業への交付金で、発電用
施設の設置に係る地元の理解促進等を図ること
を目的としています。

電源立地地域対策交付金

問教育委員会 生涯学習係 ☎ 85-2314

2月22日（土）13時30分

報道と人権
～情報化社会を生きる～ 講 師 杉尾 秀哉 さん

ＴＢＳテレビ報道局
解説・専門局室長
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広
 報

こ
の
広
報
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

N
O
.4
6
7
  2
0
1
4
 
1

■
発
行
/
長
野
県
上
伊
那
郡
宮
田
村
役
場
　
　
　
☎
0265-85-3181

■
編
集
/
広
報
編
集
委
員
会
　
E
-m
a
il　
som
u@
vill.m

iya
da
.na
g
a
no.jp

■
印
刷
/
龍
共
印
刷
株
式
会
社
　
　
■
平
成
26
年
1
月
9
日
発
行

『広報みやだ』では有料で広告を掲載しています。 問総務課 企画情報係　☎ 85-3181

給 食 de
大きくなあれ
～地産地消・栄養たっぷり～

① たまねぎをみじん切りにする

② ひき肉・たまねぎ・おから・卵・で

んぷん・塩・こしょうをよくこねて

ナゲット状にする

③ ②を油で揚げる

※ ケチャップ・ソース・砂糖・水を

鍋で煮詰めたソースが合います。

作り方

東保育園

　東保育園では、保育園の園庭の畑で作った大根を収穫して、
大根汁つくりをしました。年長さんが大根の皮むきをし、輪
切りに切って、大きな釜で火を焚いて作りました。子どもた
ちが自分で野菜を育てたり、料理の経験を通して、食に興味
や関心を持ち、食べ物を大切にしたり、感謝できるようになっ
て欲しいなぁと思いながら、食育に繋げています。

この日の献立

・おからナゲット
・ほうれん草のピーナッツ和え
・大根汁　・ばなな

材 料 4人分
鶏のももひき肉…… 120 ｇ
たまねぎ……………大半分
おから……………… 160 ｇ
たまご…………………１コ
でんぷん（片栗粉） 大さじ３
塩・こしょう…………少々

おからナゲット

　平成 19 年から稼動し皆様にご利用いただい

た役場の証明書自動交付機をはじめ、上伊那管

内に設置されているすべての自動交付機（伊那

市役所高遠町総合支所、飯島町役場）が、平成

26 年 3 月 31 日をもって稼働を終了し、4月 1

日以降はご利用いただけなくなります。

　証明書が必要な場合は、コンビニエンススト

アに設置されたマルチコピー機による「コンビ

ニ交付サービス」をご利用いただくか、役場窓

口でお求めください。コンビニ交付サービスで

必要となる「住民基本台帳カード」をお持ちで

ない方は、平成 26 年 3 月 31 日までは無料で

発行いたしますので、ぜひ

ご検討ください。

　住民の皆様にはご不便を

おかけして申し訳ありませ

んがご理解いただきますよ

う、お願い申し上げます。

自動交付機（撤去） コンビニ交付

利用時間 午前7:00 ～午後8:00 午前6:30 ～午後11:00

証
明
書

住民票の写し ○（300 円） ○（250 円）

印鑑登録証明書 ○（300 円） ○（250 円）

税証明 ○（300 円） －

戸籍 ○（450 円） －

※ 戸籍については、上伊那郡内に本籍がある方で、本籍地において暗証

番号の登録をされている方についてご利用いただけます

※ 税証明、戸籍についてはコンビニ交付ではお求めいただけません

※ コンビニ交付の交付手数料は、窓口・自動交付機より 50 円お安くなっ

ております

証明書自動交付機　撤去のお知らせ

問住民課 住民係 ☎ 85-3183

こ
の
機
械
が

 

撤
去
さ
れ
ま
す

▲ 大根の収穫！少し小さいけど
 大根汁には丁度いいかな？

▲ 包丁の使い方
 …お家でも練習したよ！

▲ 調理の先生からの食育指導 !
 この日は冬の野菜について
 お話を聞きました。


