
平成29年

№174
月号3

社協だよりには赤い羽根共同募金配分金と、社協会費が使われています
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出典：生活支援コーディネーター養成テキスト P16※詳細は広報みやだ3月号に掲載致します※詳細は広報みやだ3月号に掲載致します
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暮らしの中にある支え合いを見つけよう！！暮らしの中にある支え合いを見つけよう！！暮らしの中にある支え合いを見つけよう！！

　つどい全体を通じて私達の暮らしに身近な活動や、さりげなく当たり前のように行っている活

動の中には大事な「支え合い」があることを意識することが大切と学びました。

　今回紹介した事例はあくまで一部です。今後もこの「地域づくりの木」の絵を参考に身近な活

動から支え合いについて考えていきたいと思います。皆さんの身近にある支え合い活動（地域の

お宝）を教えて下さい。

あずま家づくりあずま家づくり

輪の会輪の会 ともいきの会ともいきの会

たんぽぽ会たんぽぽ会みのり会みのり会

蕎麦打ちの会蕎麦打ちの会

趣味の会趣味の会 いきいき
サロン
いきいき
サロン

散歩散歩猫と散歩猫と散歩お茶のみお茶のみ
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あ
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善
意
を
あ
り
が
と
う

　
　
　
ご
ざ
い
ま
し
た
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３月

　6日（月） 介護相談 13：30～

　7日（火） 腰痛・膝痛予防教室やまぶき 10：30～

　8日（水） 男性限定！体操教室 10：30～

　9日（木） 腰痛・膝痛予防教室すいせん◯弁 10：30～

13日（月） カメラ同友会 14：00～

14日（火） 腰痛・膝痛予防教室やまぶき 10：30～

16日（木） ちりめん細工教室 9：00～

17日（金） アロマクラフト 10：00～

23日（木） 腰痛・膝痛予防教室すいせん 10：30～

24日（金） 連鶴楽苑2期生 9：00～

毎週火・木曜日　健康マージャン 
毎週水曜日　囲碁を楽しむ会　　　
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