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社協だよりには赤い羽根共同募金配分金と、社協会費が使われています

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。今
年
一
年
が
皆
様
に
と
っ
て
、幸
多

き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
。

　

十
二
月
の
末
、新
田
区
福
寿
会
で
は
以

前
よ
り
希
望
が
あ
っ
た「
お
正
月
の
花
」

を
、男
性
二
人
を
含
む
有
志
で
生
け
ま

し
た
。講
師
は
な
ご
み
家
や
小
学
校
な

ど
幅
広
く
地
域
で
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る

矢
亀
先
生
で
す
。こ
の
日
、先
生
が
用
意

し
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
真
赤
な
花
器
。

お
正
月
用
の
花
材
は
松
竹
梅
を
中
心
と

し
た
花
々
で
す
。生
け
方
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、無
心
に
お
花

に
向
き
合
う
皆
さ
ん
の
表
情
は
と
て
も

素
敵
で
す
。若
い
頃
、お
花
を
習
っ
て
い

た
と
い
う
女
性
陣
は
バ
ラ
ン
ス
を
み
な

が
ら
そ
れ
ぞ
れ
に
…
。全
く
の
素
人（
？
）

の
男
性
陣
は
先
生
と
一
緒
に
生
け
な
が

ら「
こ
り
ぁ
い
い
。娘
も
喜
ぶ
よ
。」「
早

く
玄
関
に
飾
っ
て
み
た
い
よ
。」と
嬉
し

そ
う
。師
走
の
ほ
ん
の
ひ
と
と
き
、新
年

を
迎
え
る
に
ふ
さ
わ
し
い
フ
ラ
ワ
ー
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
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明
け
ま
し

て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て

は
、
お
揃
い
で
健
や
か
な
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
中
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
諸

事
業
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
熊
本
の
震
災
を
始
め
異
常

気
象
に
よ
り
、
自
然
災
害
に
見
舞
わ
れ

た
大
変
な
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

早
急
な
復
興
を
願
う
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　

社
協
で
は
、
村
の
基
本
構
想
の
将
来

像
を
実
現
す
る
た
め
の
柱
の
一
つ
で
あ

る
「
人
が
集
い
、
人
が
支
え
る
健
康
な

村
づ
く
り
」
一
翼
を
担
う
、
地
域
の
支

え
合
い
を
推
進
す
る
た
め
の
事
業
と
し

て
、
地
域
の
お
宝
探
し
、
を
始
め
各
地

区
の
皆
さ
ん
の
協
力
願
っ
て
多
く
の
事

業
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

各
区
の
協
力
に
よ
り
実
施
し
て
い
る
、

ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
高
齢
者
の
見
守

り
を
兼
ね
た
給
食
サ
ー
ビ
ス
、
移
動
手

段
の
確
保
・
愛
ネ
ッ
ト
事
業
な
ど
実
施

を
し
又
、
厳
し
い
経
済
状
況
の
中
で
増

え
続
け
る
生
活
困
窮
者
支
援
、
暮
し
の

資
金
の
貸
し
出
し
を
行
い
、
積
極
的
に

支
援
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
事
業
は
、
ひ
と
え
に
社
協

会
員
皆
様
方
の
会
費
及
び
募
金
か
ら
成
り

立
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
さ
ら
に
進
む
少
子
高
齢
化
社
会

を
見
据
え
、
誤
り
の
な
い
介
護
保
険
事

業
の
充
実
を
図
り
、
自
主
財
源
の
確
保

に
よ
り
、
経
営
基
盤
の
強
化
を
計
る
と

と
も
に
住
民
の
皆
様
へ
の
決
算
や
事
業

報
告
等
に
よ
り
、
透
明
性
の
高
い
見
え

る
社
協
を
め
ざ
し
て
、
社
会
福
祉
協
議

会
職
員
一
同
、
今
年
一
年
精
一
杯
頑

張
っ
て
参
り
ま
す
の
で
変
わ
ら
ぬ
ご
指

導
、
ご
支
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

本
年
の
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を

心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
念
頭
の
ご
あ

い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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明
け
ま
し
て　
　
　
　
　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

昨
年
中
は
、
福
祉
事
業
推
進
に
あ
た

り
、
多
大
な
る
ご
理
解
ご
協
力
を
頂
き

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

本
年
は
、
皆
様
方
と
共
に
研
修
・
ご

協
議
を
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
、
介
護

予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
の
実

施
に
向
け
、
ス
タ
ー
ト
す
る
年
と
な
り

ま
す
。
既
存
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
見
直
し

等
、
職
員
の
知
恵
と
熱
意
で
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

宮
田
村
商
工
会
青
年
部　

様

清
村
商
店　

様

（
平
成
二
十
八
年
十
一
月
〜
十
二
月
）

僑

宮
田
村
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

梅
の
里
僑
の
南
側僑

ひ
な
た
ぼ
っ
こ
僑

入
り
口
を
、
大
原
の
森
下
さ
ん
よ
り
い

た
だ
い
た
「
葉
ボ
タ
ン
」
で
色
を
添
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
厳
し
い
寒
さ
の

中
で
す
が
力
強
く
葉
が
開
き
、
と
て
も

綺
麗
に
咲
い
て
い
ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
お
手
入
れ

し
、
管
理
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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★
み
な
さ
ん
、明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。い
つ
も
お
世
話
に
な
っ
て

い
ま
す
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

で
す
。福
を 
と
り 
込
み
た

い
四
人
組
で
す
。

　

「
地
域
づ
く
り
」が
す
す

め
ら
れ
る
中
、ご
本
人
、ご
家
族
、地
域
の

方
々
等
あ
ら
ゆ
る
サ
ー
ビ
ス
の
関
係
を 

と
り 
も
っ
て
、住
み
慣
れ
た
地
域
で
の

生
活
の
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

近
く
に
い
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
声
を

か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

毎
月
第
一
、三
月
曜
日
、午
後
一
時
半

か
ら
三
時
ま
で『
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
』で
介

護
相
談
を
開
い
て
い
ま
す
。介
護
の
こ
と

地
域
の
情
報
、世
間
話
に
お
寄
り
く
だ
さ

い
。今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

★
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
梅
の
里
で

す
。
今
年
は
、
平
成
三
十
年
に
行
な
わ

れ
る
介
護
保
険
改
正
に
向
け
て
準
備
の

年
に
な
り
ま
す
。
職
員
一
人
一
人
が
気

持
ち
を
ひ
と
つ
に
し
て
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
は「
年
女
」

が
多
く
い
ま
す
の
で
、
利
用
者
さ
ん
が

楽
し
く
自
分
ら
し
く
過
ご
し
て
頂
け
る

よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
た
い
と
思
い
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

★
訪
問
介
護
事
業
所
ヘ
ル
パ
ー
で
す　
!!

　

昨
年
末
に
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
仲
間
が
加

わ
り
ま
し
た
。
平
均
年
齢
が
ぐ
ー
っ
と

下
が
り
ま
し
た
。
ト
リ
あ
え
ず
、
見
た

目
と
や
る
気
が
お
お
い
に
大
切
と
、
意

欲
満
々
の
ヘ
ル
パ
ー
で
す
。

　

ケ
ッ
コ
ー
ケ
ッ
コ
ー
コ
ケ
コ
ッ
コ
ー

と
、
結
構
な
年
に
な
る
こ
と
を
願
い
、

笑
顔
と
元
気
を
届
け
、
安
心
し
て
自
宅

で
の
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
寄
り
添
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
達
自
身
も
、
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス

が
提
供
で
き
る
よ
う
に
研
修
に
励
ん
で

い
き
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

宛
姐
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今
年
も
笑
顔
で
お
じ
ゃ
ま
し
ま
すすすすすすすすすすすすすすすすす

福
寿
会(  

ミ
ニ

)

デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

で
す
。

　

今
年
の
福
寿
会
の
繭
玉
で
つ
く
る
干

支
は「
酉
」
。
十
二
年
前
の「
酉
」か
ら
始
め

ら
れ
た
干
支
づ
く
り
で
す
が
、ご
利
用

者
の
中
に
は
十
二
支
全
て
揃
っ
て
飾
っ

て
お
ら
れ
る
方
も
い
て
み
ご
と
で
す
ね
。

　

酉
は
、
「
取
り
・

・

込
む
」に
繋
が
る
と
い

い
ま
す
。

幸
せ
や
運

気
が
皆
さ

ん
の
と
こ

ろ
に
、取・
り・

込
ま
れ
る

と
い
い
で

す
ネ
。

　

年
末
の
恒
例
行
事
と
な
っ
た「
お
楽
し

み
会
」が
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

十
二
月
の
慌
た
だ
し
い
中
、練
習
も
ほ

と
ん
ど
出
来
ず
に
本
番
へ
挑
ん
だ
職
員
で

し
た
が
…
。結
果
は
大
成
功
。大
爆
笑
の
渦

に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
内
容
は
、昔
な
つ
か
し
の「
キ
ャ
ン

デ
ィ
ー
ズ
」や
男
性
職
員
に
よ
る「
お
化
粧

二
人
羽
織
り
」（
涯
）「
も
ら
っ
て
嬉
し
い
ビ

ン
ゴ
大
会
」。太
田
裕
士
さ
ん
、岡
只
良
さ

ん
に
よ
る
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
。な
ど
限
ら
れ
た

時
間
で
し
た
が
、た
く
さ
ん
の
拍
手
と
笑

い
を
い
た
だ
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。太

田
裕
士
さ
ん
と
、岡
只
良
さ
ん
の
ミ
ニ
ラ

イ
ブ
で
は
日
頃
味
わ
う
事
の
な
い
心
地
良

い
時
間
の
中
で
ゆ
っ
く
り
と
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
、和
や
か
な
空
気
に
包
ま
れ
ま
し

た
。利
用
者
さ
ん
か
ら
は「
う
ま
い
も
ん
だ

な
ァ
」「
ず
ぅ
ー
っ
と
聞
い
と
り
た
い
わ
ァ
」

と
名
残
惜
し
そ
う
に
帰
宅
さ
れ
る
方
も
お

ら
れ
ま
し
た
。笑
い
と
感
動
で
締
め
く
く

ら
れ
た
お
楽
し
み
会
が
、今
年
も
無
事
に

幕
を
閉
じ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
日
中
、
そ
れ
ぞ

れ
に
自
分
の
好
き
な
事
を
し
て
過
ご
さ

れ
て
い
ま
す
。
風
景
絵
を
描
く
方
。
習

字
を
さ
れ
る
方
。
お
菓
子
作
り
を
さ
れ

る
方
。
散
歩
へ
出
掛
け
る
方
。
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
に
参
加
さ
れ
る
方
。
な
ど
十
人

十
色
で
す
。
出
来
上
が
っ
た
作
品
は
施

設
内
に
展
示
さ
れ
、
訪
れ
る
方
々
の
目

を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
が
自
由
に
時
間
を
使
っ
て
自
分
の

や
り
た
い
事
を
や
れ
る
。
好

き
な
事
が
出
来
る
。
自
分

の
「
ペ
ー
ス
」
で
過
ご
せ

る
。
こ
れ
か
ら
も
そ
ん
な

「
居
場
所
」
で
あ
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
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間
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毎
日
、
私
達
の
力
に
な
っ
て
く
れ
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
い
ま
す
。

　

利
用
者
さ
ん
の
髪
を
乾
か
し
て
く
れ

た
り
、
大
量
の
洗
濯
物
を
干
し
て
く
れ

た
り
、
時
に
は
話
し
相
手
や
、
ゲ
ー
ム

に
参
加
し
て
く
れ
た
り
。
職
員
だ
け
で

は
「
て
ん
て
こ
ま
い
鎧
」
な
時
に
ス
ー

パ
ー
ウ
ー
マ
ン
の
よ
う
に
助
け
て
く
だ

さ
る
皆
さ
ん
。
や
さ
し
い
言
葉
で
皆
に

寄
り
添
い
、
や
さ
し
い
手
で
私
達
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
下
さ
る
皆
さ
ん
。
こ
れ
か

ら
も
私
達
の
「
ス
ー
パ
ー
ウ
ー
マ
ン
鎧
」

で
い
て
下
さ
い
ね
鎧
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4社　協　だ　よ　り

　

今
年
度
、
全
四
回
シ
リ
ー
ズ
で
開
催

し
て
い
る
『
地
域
の
支
え
合
い
を
考
え

る
つ
ど
い
』
も
残
す
と
こ
、
あ
と
一
回

と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
様
子
を

簡
単
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

第
一
回『
地
域
の
支
え
合
い
と
は
？
』

　

東
北
福
祉
大
学
高
橋
先
生
と
Ｃ
Ｌ
Ｃ

池
田
理
事
長
を
講
師
に
こ
れ
か
ら
の
地

域
の
支
え
合
い
は

サ
ー
ビ
ス
づ
く
り
で

は
な
く
、
地
域
づ
く

り
の
視
点
で
、
ま
ず

は
す
で
に
地
域
に
あ

る
つ
な
が
り
（
地
域

の
お
宝
）
を
見
つ
け

て
、
つ
な
ぐ
こ
と
が
大
切
と
ご
講
演
頂

き
ま
し
た
。

第
二
回
『
地
域
の
お
宝
探
し
①
』

　

仙
台
白
百
合
女
子
大
学
志
水
先
生
を

講
師
に
地
域
の
お
宝

探
し
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
行
い
ま
し
た
。

日
々
の
暮
ら
し
の
中

で
さ
り
げ
な
く
当
た

り
前
に
行
わ
れ
て
い

る
活
動
は
価
値
の
あ

る
お
宝
で
す
。
自
分
が
思
う
地
域
の
お

宝
に
つ
い
て
地
区
毎
テ
ー
ブ
ル
に
分
か

れ
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

第
三
回
『
地
域
の
お
宝
探
し
②
』

　

地
域
の
お
宝
を
共
有
し
、
地
域
に
つ

い
て
話
し
合
う
場
を
『
協
議
体
』
と
い

２月

 1 日（水） 男性限定！筋力アップ教室 10:30～
 9 日（木） 腰痛・膝痛予防教室すいせん 10:30～
13日（月） カメラ同友会 14:00～
14日（火） 腰痛・膝痛予防教室やまぶき 10:30～
15日（水） 男性限定！筋力アップ教室 10:30～
16日（木） ちりめん細工教室 9:00～
21日（火） 腰痛・膝痛予防教室すいせん◯弁 10:30～
23日（木） 腰痛・膝痛予防教室やまぶき 10:30～

連鶴楽苑２期生　　　　　未定
アロマクラフト

介護相談毎月第1・3月曜日　　時間 13：30～15：00　　場所 ひなたぼっこ

１月

11日（水） 男性限定！筋力アップ教室 10:30～
12日（木） 腰痛、膝痛予防教室やまぶき 10:30～
13日（金） 連鶴楽苑2期生 9:00～
16日（月） カメラ同友会 14:00～
17日（火） 腰痛・膝痛予防教室すいせん◯弁 10:30～
19日（木） ちりめん細工教室◯林400円 9:00～
 腰痛、膝痛予防教室やまぶき 10:30　　
25日（水） 男性限定！筋力アップ教室 10:30～
26日（木） 腰痛、膝痛予防教室すいせん 10:30～
27日（金） アロマクラフト 10:00～

毎週火・木曜日　健康マージャン ・ 毎週水曜日　囲碁を楽しむ会

●
一
月
・
二
月
の
行
事
●

●
編
集
後
記
●

〔
一
月
〕

福
寿
会
（
ミ
ニ
デ
イ
） 

月
～
木
曜
日

配
食
弁
当
サ
ー
ビ
ス 
　

・　

・　

日

１６

２３

３０

結
婚
相
談
日 

　

・　

日

１１

２５

デ
イ
ま
ゆ
玉
作
り 

中
旬

ボ
ラ
連
役
員
会 

下
旬

日
赤
奉
仕
団
員
研
修 

下
旬

デ
イ
豆
ま
き 

下
旬
～
２
月
上
旬

〔
二
月
〕

福
寿
会
（
ミ
ニ
デ
イ
）　
  
月
～
木
曜
日

配
食
弁
当
サ
ー
ビ
ス 　
　

毎
週
月
曜
日

結
婚
相
談
日 

８
・　

日
２２

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
お
楽
し
み
会 

中
旬

ボ
ラ
連
役
員
会 

下
旬

　

新
年
を
迎
え
、
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。
も
し
か
し
て
…
お
餅
や
美

味
し
い
も
の
の
食
べ
過
ぎ
で
体
重
計
と

に
ら
め
っ
こ
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

今
年
は
ど
ん
な
一
年
に
し
よ
う
か
な
ぁ

と
い
ろ
い
ろ
考
え
ま
す
が
明
る
く
楽
し

く
元
気
に
過
ご
せ
た
ら
い
い
な
ぁ
と
思

い
ま
す
。

　

本
年
も
ご
指

導
ご
鞭
撻
の
ほ

ど
宜
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま

す
。

い
ま
す
。
自
分
達

が
暮
ら
す
地
区
で
協

議
体
を
開
く
際
に
ど

ん
な
人
に
、
誰
に
参

加
し
て
欲
し
い
か
に

つ
い
て
、
前
回
同
様

に
、
地
区
毎
テ
ー
ブ

ル
に
分
か
れ
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

第
四
回
『
地
域
の
お
宝
大
発
表
会
』

　

最
終
回
は
今
ま
で
参
加
者
と
共
に
考

え
て
き
た
地
域
の
お
宝
を
発
表
し
ま
す
。

ま
た
、
宮
田
村
で
実
際
に
活
動
さ
れ
て

い
る
方
々
に
お
話
し
を
伺
い
な
が
ら
、

支
え
合
い
の
意
味
や
こ
れ
か
ら
の
地
域

づ
く
り
の
進
め
方
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

　

今
回
の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。
お

気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。

日
時　

平
成
二
十
九
年
二
月
十
八
日
（
土
）

　
　
　

午
後
一
時
三
十
分
～
午
後
四
時

会
場　

宮
田
村
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
二
階

　

ひ
な
た
ぼ
っ
こ
で
は
村
民
の
方

の
趣
味
活
動
を
生
か
し
た
作
品
を

展
示
し
て
い
ま
す
。そ
の
中
か
ら
、「
ち

り
め
ん
細
工
を
教
え
て
欲
し
い
」と

声
が
上
が
り
、市
川
さ
ん
を
講
師
に

月
一
回
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

一
回
毎
完
成
し
て
い
く
作
品
に
感
激

さ
れ
た
り
、吊
り
雛
へ
の
完
成
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ

る
方
は

ご
参
加

し
て
み

ま
せ
ん

か
？

　

十
二
月
中
旬
、
ひ

な
た
ぼ
っ
こ
介
護
相

談
の
一
つ
と
し
て

「
認
知
症
の
理
解
と

対
応
に
つ
い
て
」
宅

幼
老
所
花
う
た
の
中

村
祐
希
先
生
に
お

話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
介
護
者

の
方
か
ら
は
「
こ
ん
な
時
は
ど
う
接
し

た
ら
い
い
の
か
？
」
な
ど
、
実
際
に

困
っ
て
い
る
様
子
を
聞
い
て
も
ら
い
ア

ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
ま
し
た
。
介
護
者

同
志
悩
み
相
談
の
場
に
も
な
り
ま
し
た
。
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