
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

不問 (1)13時00分～16時00分
(2)13時00分～17時00分

TEL 0265-88-3348 (3)8時00分～14時00分
（従業員数 23人 ）

パート労働者 20060-  378791 就業場所 長野県上伊那郡中川村
歯科衛生士

不問 (1)14時30分～18時30分

TEL 0265-76-6667
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060-  389591 就業場所 長野県伊那市
ホームヘルパー２級

不問 (1)8時30分～17時15分 介護職員初任者研修

普通自動車免許一種

TEL 0265-73-2541
（従業員数 35人 ）

パート労働者 20060-  395891 就業場所

不問 (1)9時00分～12時00分
(2)13時00分～16時00分

TEL 0265-73-2541
（従業員数 17人 ）

パート労働者 20060-  396291 就業場所 長野県伊那市
普通自動車免許一種

不問

TEL 0265-83-1583
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060-  401291 就業場所
普通自動車免許一種

不問 (1)9時00分～16時00分

TEL 0265-78-9708
（従業員数 11人 ）

パート労働者 20060-  415991 就業場所

18歳以上 (1)9時00分～17時00分
(2)15時00分～0時00分

TEL 0265-74-2041 (3)0時00分～9時00分
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060-  416491 就業場所

不問 (1)13時00分～20時00分

TEL 0265-71-6251
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060-  329791 就業場所

不問

TEL 0265-76-2385
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060-  330591 就業場所
普通自動車免許一種

不問

TEL 0265-98-9411
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060-  339291 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村

不問 (1)8時30分～17時30分
(2)9時00分～15時00分

TEL 0265-98-6800 (3)10時00分～16時00分
（従業員数 120人 ）

パート労働者 20060-  352491 就業場所

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0266-44-1230
（従業員数 60人 ）

パート労働者 20060-  359391 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村

不問

TEL 0265-74-5808
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060-  361891 就業場所

不問 (1)6時00分～10時00分
(2)10時30分～19時30分

TEL 0265-82-6156 (3)16時00分～19時30分
（従業員数 25人 ）

パート労働者 20060-  362291 就業場所 長野県駒ヶ根市

8時30分～17時00分の間
の4時間程度

8時30分～17時30分の間
の5時間程度

食堂調理補助
時給

東京ビジネスサービス
株式会社

長野県駒ヶ根市赤穂１５
雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（4ヶ月以上） 年齢不問

850円～1,000円

化粧品販売を伴う
フェイシャルエステ
ティック

時給
ＳＡＬＯＮ　ＷＩＳＨ
高坂美代子

長野県上伊那郡南箕輪村田畑７３
９５－１　ウエストハウスＢ－２
０１ 労災

雇用期間の定めなし
年齢不問

821円～821円
9時30分～18時00分の間

の3時間以上

検査
時給

株式会社ワークソ
リューション

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（4ヶ月以上） 年齢不問

830円～830円

ＣＡＤオペレーター
時給

ネクストエナジー・ア
ンド・リソース株式会
社

長野県駒ヶ根市赤穂１１４６５－
６

雇用・労災

雇用期間の定めあり
（4ヶ月未満） 年齢不問

850円～1,500円

長野県上伊那郡辰野町平出　２０
００－１

製造補助（軽作
業）・清掃

時給
株式会社　アルファ
コーポレーション　伊
那事業所

長野県上伊那郡南箕輪村４０６２
－４

雇用・労災

雇用期間の定めあり
（4ヶ月以上） 年齢不問

900円～1,000円

靴の販売
時給

株式会社チヨダ
東京靴流通センター
アピタ伊那店

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
年齢不問

900円～1,000円

リード線の切断およ
び半田付け

時給

株式会社フェニックス

長野県上伊那郡南箕輪村南原８３
０６－１２８２

労災

雇用期間の定めなし
年齢不問

900円～950円

長野県伊那市西町５１８２－１ア
ピタ伊那店１Ｆ

コンビニエンススト
アスタッフ

時給
ファミリーマート伊那
上の原店

長野県伊那市上の原　８４３８－
１

労災

雇用期間の定めなし
省令２号

821円～821円

ルートセールス
月給

株式会社サニクリーン
甲信越　伊那営業所

長野県伊那市境１４０９
雇用・労災・
健康・厚生

140,000円～140,000円
雇用期間の定めあり
（4ヶ月以上） 年齢不問

1,167円～1,167円

1,000円～1,350円

歯科衛生士
時給

農作業
時給

坂　嘉代子
雇用期間の定めあり
（4ヶ月以上） 年齢不問

850円～900円

脳いきいき教室介護
員

時給

伊那市社会福祉協議会

長野県伊那市山寺２９８－１

労災

雇用期間の定めあり
（4ヶ月以上） 年齢不問

910円～910円

6時00分～18時00分の間
の8時間程度

長野県駒ヶ根市赤穂上赤須１４５
７２番地

長野県伊那市山寺２９８－１

所在地・就業場所

ブナシメジ生産及び
包装

時給
農事組合法人　アルプ
ス三和

長野県上伊那郡中川村片桐４３８
１

雇用・労災

雇用期間の定めなし
年齢不問

830円～850円
8時00分～15時00分の間

の5時間程度

ホームヘルパー（訪
問介護）

時給

伊那市社会福祉協議会
雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（4ヶ月未満） 年齢不問

1,089円～1,156円

飯田歯科医院　飯田
厚

長野県伊那市上牧６４７６－７

労災

雇用期間の定めなし
年齢不問
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※必要な免許資格等については、ハローワーク窓口でお尋ね下さい。 

パートの仕事（12／28～1／10) ○ハローワークインターネットサービス 

 最新の求人情報を検索して頂けます。 
                 https://www.hellowork.go.jp/ 
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普通自動車免許一種

不問 (1)9時00分～15時00分
(2)8時00分～15時00分

TEL 0265-73-2827 (3)9時00分～16時00分
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060-  200191 就業場所
普通自動車免許一種

不問 (1)10時00分～15時00分
(2)17時00分～21時00分

TEL 0265-74-7744
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060-  202391 就業場所

不問 (1)17時00分～22時00分

TEL 0265-76-8080
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060-  204991 就業場所

不問 (1)17時00分～22時00分

TEL 0265-76-8080
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060-  205491 就業場所

不問

TEL 0265-71-3201
（従業員数 5人 ）

パート労働者 20060-  209591 就業場所
変形（１年単位） 普通自動車免許一種

不問 (1)8時30分～15時00分
(2)15時30分～19時00分

TEL 0265-78-2468
（従業員数 22人 ）

パート労働者 20060-  210391 就業場所
普通自動車免許一種

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-78-2468
（従業員数 22人 ）

パート労働者 20060-  211691 就業場所
看護師

不問 (1)8時00分～12時00分 普通自動車免許一種

准看護師
TEL 0265-85-2214

（従業員数 5人 ）
パート労働者 20060-  220991 就業場所

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-86-8850
（従業員数 3人 ）

パート労働者 20060-  224291 就業場所
交替制あり

59歳以下 (1)9時45分～13時15分
(2)9時45分～19時15分

TEL 0265-74-2168
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060-  225591 就業場所
普通自動車免許一種

不問 (1)10時00分～15時00分

TEL 0265-78-9776
（従業員数 11人 ）

パート労働者 20060-  231791 就業場所

不問 (1)15時30分～19時30分

TEL 0265-76-5717
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060-  232891 就業場所

不問 (1)10時00分～15時00分

TEL 0265-78-9776
（従業員数 11人 ）

パート労働者 20060-  233291 就業場所
美容師

不問

TEL 0265-96-0903
（従業員数 2人 ）

パート労働者 20060-  245391 就業場所

8時00分～21時00分の間
の8時間程度

8時00分～18時00分の間
の4時間以上

9時30分～19時30分の間
の6時間程度

美容師
時給

Ｆｒｅｅ　ｗｉｌｌ
ＨＡＩＲ　ＤＥＳＩＧ
Ｎ

長野県伊那市福島上手　９５－１

雇用・労災

雇用期間の定めなし
年齢不問

850円～1,100円

クリーニング仕上げ
時給

有限会社　興洋産業

長野県上伊那郡南箕輪村神子柴７
２９２

雇用・労災

雇用期間の定めなし
年齢不問

830円～830円

接客・販売・製パン
補助

時給
パンの店　ニコ・テイ
ル

長野県上伊那郡南箕輪村北殿３３
８２－３

労災

雇用期間の定めなし
年齢不問

850円～950円

クリーニング仕上げ
時給

有限会社　興洋産業

長野県上伊那郡南箕輪村神子柴７
２９２

雇用・労災

雇用期間の定めなし
年齢不問

830円～830円

販売員
時給

株式会社　しまむら
伊那店

長野県伊那市上新田２５７５－１
雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
省令１号

1,050円～1,050円

製品検査・バリ取り
時給

株式会社　コスモマシ
ン

長野県上伊那郡飯島町飯島１０４
５－２

雇用・労災

雇用期間の定めなし
年齢不問

850円～850円

看護師・准看護師
時給

医療法人　北原医院

長野県上伊那郡宮田村１６２番地

雇用・労災

雇用期間の定めなし
年齢不問

1,000円～1,700円

自動車整備（補助
員）

時給
有限会社　トモエ自動
車商会

長野県伊那市中央４５０９－１

労災

雇用期間の定めなし
年齢不問

1,100円～1,500円

事務・受付
時給

有限会社　トモエ自動
車商会

長野県伊那市中央４５０９－１
雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
年齢不問

1,100円～1,100円

給仕≪急募≫
時給

株式会社　愛光典礼社
雇用・労災

雇用期間の定めなし
年齢不問

900円～1,000円

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪
８４３９－２

調理場手伝い
時給

有限会社　鍋辰

長野県伊那市中央４８１９－３０

労災

雇用期間の定めなし
年齢不問

880円～880円

ウエイター、ウエイ
トレス

時給

有限会社　鍋辰

長野県伊那市中央４８１９－３０

労災

雇用期間の定めなし
年齢不問

880円～880円

ホールスタッフ
時給

海華丸　小松　希代子

上伊那郡南箕輪村三本木原
８３０４－２２３

労災

雇用期間の定めなし
年齢不問

900円～900円

組立て・検査・プレ
ス

時給

有限会社　タケミヤ

長野県伊那市美篶１９３１番地

雇用・労災

雇用期間の定めなし
年齢不問

900円～1,100円
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不問 (1)9時00分～12時00分
(2)13時00分～16時00分

TEL 0265-74-7100 (3)9時00分～16時30分
（従業員数 52人 ）

パート労働者 20060-  246691 就業場所

不問 (1)7時00分～15時00分

TEL 0265-74-7100
（従業員数 52人 ）

パート労働者 20060-  248491 就業場所

不問 (1)7時00分～15時00分

TEL 0265-74-7100
（従業員数 52人 ）

パート労働者 20060-  249791 就業場所

不問

TEL 0265-71-5541
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060-  257791 就業場所

不問 (1)8時30分～15時00分

TEL 0265-86-3260
（従業員数 15人 ）

パート労働者 20060-  259291 就業場所
介護福祉士

不問 ホームヘルパー２級

普通自動車免許一種

TEL 0265-77-2131
（従業員数 11人 ）

パート労働者 20060-  277191 就業場所
インテリアコーディネ

不問

TEL 0265-81-6060
（従業員数 200人 ）

パート労働者 20060-  319991 就業場所
インテリアコーディネ

不問

TEL 0265-81-6060
（従業員数 17人 ）

パート労働者 20060-  320891 就業場所 長野県伊那市
普通自動車免許一種

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-81-6060
（従業員数 200人 ）

パート労働者 20060-  323191 就業場所

18歳以上 (1)18時00分～23時00分

TEL 0265-87-2520
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060-  140991 就業場所 長野県駒ヶ根市
交替制あり

59歳以下 (1)9時45分～19時15分
(2)9時45分～13時15分

TEL 0266-44-2417
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060-  145591 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
普通自動車免許一種

59歳以下 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-81-4444
（従業員数 20人 ）

パート労働者 20060-  148391 就業場所
交替制あり 普通自動車免許一種

不問 (1)6時45分～11時45分
(2)14時00分～19時00分

TEL 0265-72-4091
（従業員数 49人 ）

パート労働者 20060-  159991 就業場所
歯科衛生士

不問 (1)8時30分～12時30分
(2)14時30分～18時30分

TEL 0265-82-3200
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060-  160891 就業場所

長野県上伊那郡南箕輪村字沖川原
６１６０－５

長野県上伊那郡南箕輪村字沖川原
６１６０－５

9時00分～17時00分の間
の6時間程度

10時00分～17時00分の間
の6時間以上

8時00分～17時00分の間
の7時間程度

歯科衛生士
時給

アイ歯科診療所　羽生
眞弓

長野県駒ヶ根市赤穂９３２２－１

労災

雇用期間の定めなし
年齢不問

1,200円～1,200円

学校用務員
月給

学校法人高松学園　伊
那西高等学校

長野県伊那市西春近４８５１
雇用・労災・
健康・厚生

120,000円～120,000円
雇用期間の定めあり
（4ヶ月以上） 年齢不問

1,255円～1,255円

レンタルサービス
日給

株式会社アップル

長野県駒ヶ根市赤穂４９７番地７
６８

労災
8,000円～10,000円

雇用期間の定めなし
省令１号

1,800円～2,000円

販売員
時給

ファッションセンター
しまむら辰野店

長野県上伊那郡辰野町中央３６
雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
省令１号

1,050円～1,050円

金属工作機械操作員
時給

有限会社　ナガミヤマ
機工

長野県駒ヶ根市中沢１１４３－１

雇用・労災

雇用期間の定めなし
省令２号

865円～900円

総務及び経理事務
時給

株式会社ヤマウラ

長野県駒ヶ根市北町２２－１
雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり
（4ヶ月以上） 年齢不問

1,150円～1,200円

インテリアコーディ
ネーター　　（伊那
支店　パート）

時給

株式会社ヤマウラ

長野県駒ヶ根市北町２２－１
雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり
（4ヶ月以上） 年齢不問

1,150円～1,200円
10時00分～17時00分の間

の6時間以上

インテリアコーディ
ネーター　　（駒ヶ
根本社　パート）

時給

株式会社ヤマウラ

長野県駒ヶ根市北町２２－１
雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり
（4ヶ月以上） 年齢不問

1,150円～1,200円

介護職（訪問入浴）
時給

株式会社　あったか伊
那

長野県上伊那郡南箕輪村５９３３
－５ 雇用・労災・

健康・厚生
雇用期間の定めなし

年齢不問
900円～1,300円

事務
時給

有限会社　マルイチ
フードサービス

上伊那郡飯島町田切１６０－１４
４

雇用・労災

雇用期間の定めあり
（4ヶ月以上） 年齢不問

950円～1,000円

ＧＵ（ジーユー）販
売スタッフ／ベル
シャイン伊那店

時給
株式会社ジーユーベル
シャイン伊那店

長野県伊那市日影４３５－１

労災

雇用期間の定めあり
（4ヶ月以上） 年齢不問

900円～1,100円
12時00分～22時00分の間

の4時間以上

食肉加工
時給

長野県農協直販株式会
社　南信ミートパック
センター

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（4ヶ月以上） 年齢不問

1,000円～1,200円

食肉加工
時給

長野県農協直販株式会
社　南信ミートパック
センター

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（4ヶ月以上） 年齢不問

950円～1,000円

食肉加工
時給

長野県農協直販株式会
社　南信ミートパック
センター

長野県上伊那郡南箕輪村字沖川原
６１６０－５ 雇用・労災・

健康・厚生
雇用期間の定めあり
（4ヶ月以上） 年齢不問

850円～900円
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不問 (1)8時45分～16時15分

TEL 0265-74-8630
（従業員数 24人 ）

パート労働者 20060-  168491 就業場所

59歳以下

TEL 0265-86-8730
（従業員数 32人 ）

パート労働者 20060-  170591 就業場所

59歳以下

TEL 0265-86-8730
（従業員数 31人 ）

パート労働者 20060-  171191 就業場所
特定曜日のみ(2)(3)

不問 (1)8時30分～18時00分
(2)10時00分～20時00分

TEL 0265-98-8608 (3)8時30分～13時00分
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060-  172091 就業場所
看護師

不問 (1)8時00分～11時00分
(2)14時30分～17時00分

TEL 0265-81-7780 (3)14時00分～16時30分
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060-  185791 就業場所
看護師

不問 准看護師

TEL 0265-73-1929
（従業員数 6人 ）

パート労働者 20060-  188591 就業場所

18歳以上

TEL 0265-81-1408
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060-  191991 就業場所

不問 (1)8時30分～15時30分

TEL 0265-96-2525
（従業員数 18人 ）

パート労働者 20060-  192491 就業場所

不問 (1)8時30分～15時30分
(2)9時00分～16時00分

TEL 0265-96-2525
（従業員数 18人 ）

パート労働者 20060-  194891 就業場所

不問 (1)10時30分～15時00分
(2)17時00分～21時00分

TEL 0265-98-6752
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060-    1991 就業場所

不問 (1)10時30分～15時00分
(2)17時00分～21時00分

TEL 0265-98-6752
（従業員数 9人 ）

パート労働者 20060-    2491 就業場所

18歳以上 (1)20時30分～8時00分

TEL 0265-82-8511
（従業員数 33人 ）

パート労働者 20060-    4891 就業場所
中型自動車免許一種

不問

TEL 0265-82-8511
（従業員数 33人 ）

パート労働者 20060-    5291 就業場所
普通自動車免許一種

不問

TEL 0265-82-8055
（従業員数 25人 ）

パート労働者 20060-    8091 就業場所 長野県駒ヶ根市

7時00分～16時00分の間
の5時間以上

17時00分～1時00分の間
の4時間程度

8時00分～19時00分の間
の5時間程度

8時30分～17時30分の間
の5時間以上

事務
時給

株式会社　ユニテック
ス

長野県駒ヶ根市赤穂８７７６－１
１

雇用・労災

雇用期間の定めなし
年齢不問

830円～1,000円

お客様送迎マイクロ
バス
ドライバー（婚礼・
宴会）

時給
株式会社三河湾リゾー
トリンクス　駒ヶ根高
原リゾートリンクス

長野県駒ヶ根市赤穂　５番１０８
６

労災

雇用期間の定めあり
（4ヶ月以上） 年齢不問

1,100円～1,400円

フロント（深夜ナイ
ト勤務）

時給
株式会社三河湾リゾー
トリンクス　駒ヶ根高
原リゾートリンクス

長野県駒ヶ根市赤穂　５番１０８
６

労災

雇用期間の定めあり
（4ヶ月以上） 省令２号

1,100円～1,400円

ホールスタッフ
時給

株式会社　フィールド
アンジェリカ

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪
１１２９９－１

労災

雇用期間の定めなし
年齢不問

821円～850円

厨房スタッフ
時給

株式会社　フィールド
アンジェリカ

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪
１１２９９－１

労災

雇用期間の定めなし
年齢不問

821円～1,000円

事務補佐員
時給 独立行政法人　国立青

少年教育振興機構　国
立信州高遠青少年自然
の家

長野県伊那市高遠町藤沢６８７７
－１１ 雇用・労災・

健康・厚生
雇用期間の定めあり
（4ヶ月未満） 年齢不問

955円～955円

事務補佐員
時給 独立行政法人　国立青

少年教育振興機構　国
立信州高遠青少年自然
の家

長野県伊那市高遠町藤沢６８７７
－１１ 雇用・労災・

健康・厚生
雇用期間の定めあり
（4ヶ月以上） 年齢不問

955円～955円

接客・調理
時給

株式会社　ジーディー
コーポレイション庄や
駒ヶ根店

長野県駒ヶ根市中央１５－１

労災

雇用期間の定めなし
省令２号

900円～1,000円

正・准　看護師
時給

医療法人　岩田クリ
ニック

長野県伊那市荒井３４６３番地１

雇用・労災

雇用期間の定めなし
年齢不問

1,700円～1,700円
8時15分～18時30分の間

の4時間以上

正看護師
時給

医療法人聖和会　こま
ちや東内科クリニック

長野県駒ヶ根市下市場３２－１

労災

雇用期間の定めあり
（4ヶ月以上） 年齢不問

1,650円～2,050円

受付事務
時給

つどいのクリニック柿
田　柿田　充弘

長野県上伊那郡飯島町飯島２５５
０番地５ 雇用・労災・

健康・厚生
雇用期間の定めあり
（4ヶ月未満） 年齢不問

900円～1,000円
8時30分～20時00分の間

の4時間以上

和洋菓子製造
時給

株式会社　信州里の菓
工房

長野県上伊那郡飯島町七久保２５
１３－２

雇用・労災

雇用期間の定めなし
省令１号

821円～850円
8時00分～17時00分の間

の5時間以上

パティシエ（洋菓子
製造）

時給
株式会社　信州里の菓
工房

長野県上伊那郡飯島町七久保２５
１３－２

雇用・労災

雇用期間の定めなし
省令１号

821円～850円

出荷作業
時給

デジタルランド株式会
社

長野県伊那市西春近２３０８－２
雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
年齢不問

850円～850円
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18歳以上

TEL 0265-96-7716
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060-   10791 就業場所 長野県伊那市
普通自動車免許ＡＴ

不問

TEL 0265-98-5523
（従業員数 0人 ）

パート労働者 20060-   12291 就業場所
交替制あり

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-76-6100
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060-   14191 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
普通自動車免許一種

不問

TEL 0265-71-3303
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060-   16391 就業場所
交替制あり 電気工事士（第１種）

18歳以上 (1)8時45分～17時30分 ボイラー技士（２級）

(2)17時30分～23時30分 危険物取扱者（乙種）

TEL 0265-76-6100
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060-   22191 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
大型自動車免許一種

不問 (1)7時00分～9時00分
(2)15時00分～17時00分

TEL 0265-76-6100
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060-   25691 就業場所 長野県伊那市

18歳～64
歳

(1)8時00分～17時00分
(2)21時00分～6時00分

TEL 0265-76-3908
（従業員数 25人 ）

パート労働者 20060-   32391 就業場所 長野県伊那市
普通自動車免許一種

64歳以下 (1)7時30分～11時30分 フォークリフト技能者

(2)13時00分～16時00分
TEL 0265-72-1221

（従業員数 37人 ）
パート労働者 20060-   35491 就業場所 長野県伊那市

普通自動車免許一種

不問 (1)9時00分～15時00分

TEL 0265-86-3175
（従業員数 54人 ）

パート労働者 20060-   42991 就業場所 長野県駒ヶ根市
普通自動車免許ＡＴ

59歳以下

TEL 0266-44-5208
（従業員数 31人 ）

パート労働者 20060-   48191 就業場所
普通自動車免許一種

18歳以上 (1)23時00分～8時30分
(2)17時00分～23時00分

TEL 0265-76-6100 (3)8時30分～17時30分
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060-   51491 就業場所 長野県伊那市

不問

TEL 0265-76-6100
（従業員数 40人 ）

パート労働者 20060-   52791 就業場所 長野県駒ヶ根市

不問 (1)9時00分～14時30分
(2)9時00分～15時00分

TEL 0265-76-6100 (3)9時00分～12時00分
（従業員数 30人 ）

パート労働者 20060-   53891 就業場所 長野県駒ヶ根市

不問 (1)8時00分～17時00分

TEL 0265-76-6100
（従業員数 8人 ）

パート労働者 20060-   55591 就業場所 長野県駒ヶ根市

長野県伊那市上新田２３７２－２

長野県上伊那郡飯島町飯島７３９

18時00分～0時00分の間
の6時間程度

8時00分～17時00分の間
の5時間程度

10時00分～17時00分の間
の6時間程度

日常清掃（長野県立
こころの医療セン
ター駒ヶ根）

時給

株式会社ＢＩＳＯ

長野県伊那市東春近５４９－３

雇用・労災

雇用期間の定めなし
年齢不問

821円～821円

清掃要員　（駒ヶ根
高原リゾートリンク
ス）

時給

株式会社ＢＩＳＯ

長野県伊那市東春近５４９－３

雇用・労災

雇用期間の定めなし
年齢不問

821円～900円

駒ヶ根地区ホテル日
常清掃

時給

株式会社ＢＩＳＯ

長野県伊那市東春近５４９－３

雇用・労災

雇用期間の定めなし
年齢不問

821円～850円

病院救急受付及び入
口受付業務（伊那中
央病院）

時給

株式会社ＢＩＳＯ

長野県伊那市東春近５４９－３

雇用・労災

雇用期間の定めなし
省令２号

900円～1,140円

9時00分～15時00分の間
の5時間程度

試験報告書作成業務
及び営業サポート

時給
株式会社　アイピーエ
ス

長野県上伊那郡辰野町小野１８７
８－１ 雇用・労災・

健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
省令１号

850円～950円

医療機器の組立
時給

株式会社　ナンシン
雇用・労災

雇用期間の定めあり
（4ヶ月以上） 年齢不問

872円～872円

8時30分～17時30分の間
の6時間程度

浄化システム管理・
工務業務

時給
株式会社ミヤシタフー
ズ

労災

雇用期間の定めなし
省令１号

900円～900円

交通誘導警備
時給

株式会社　全日警サー
ビス長野　伊那営業所

伊那市西春近２９１６－１　長野
日報ビル１Ｆ

労災

雇用期間の定めなし
省令２号

875円～1,200円
8時00分～20時00分の間

の7時間

伊那養護学校スクー
ルバス運転手業務

時給

株式会社ＢＩＳＯ

長野県伊那市東春近５４９－３

労災

雇用期間の定めなし
年齢不問

1,000円～1,000円

設備管理
（辰野ときめきの
街）

時給

株式会社ＢＩＳＯ

長野県伊那市東春近５４９－３

雇用・労災

雇用期間の定めあり
（4ヶ月以上） 省令２号

900円～900円

配達
時給

株式会社　淵本鋼機
南信営業所

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪
１１７９－１ 雇用・労災・

健康・厚生
雇用期間の定めあり
（4ヶ月以上） 年齢不問

900円～1,000円

建設工事現場常用人
工作業
（片付・清掃・ク
リーニング）

時給

株式会社ＢＩＳＯ

長野県伊那市東春近５４９－３
雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
年齢不問

1,000円～1,200円

一般事務
時給

株式会社ＫＯＳＩＮ建
設

長野県上伊那郡南箕輪村８２８３
－３

労災

雇用期間の定めなし
年齢不問

850円～900円

ホールスタッフ、調
理補助

時給
株式会社　一気　（白
ひげ）

長野県伊那市荒井３４９５－６

雇用・労災

雇用期間の定めなし
省令２号

821円～1,200円
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不問 (1)9時00分～14時00分
(2)17時00分～22時00分

TEL 0265-78-0002
（従業員数 10人 ）

パート労働者 20060-   59691 就業場所 長野県伊那市
特定曜日のみ(2)(3) 看護師

不問 (1)8時30分～12時00分 准看護師
(2)15時00分～18時00分

TEL 0265-98-0590 (3)8時30分～13時00分
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060-   66091 就業場所

不問 (1)8時30分～17時00分
(2)8時00分～16時30分

TEL 0265-82-2121 (3)7時30分～16時00分
（従業員数 513人 ）

パート労働者 20060-   70891 就業場所

18歳以上 (1)20時00分～2時00分
(2)20時00分～3時00分

TEL 0265-72-3354
（従業員数 0人 ）

パート労働者 20060-   71291 就業場所

不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-89-1011
（従業員数 14人 ）

パート労働者 20060-   78491 就業場所

不問 (1)9時45分～17時00分
(2)13時00分～20時30分

TEL 0265-74-6455 (3)17時00分～20時30分
（従業員数 28人 ）

パート労働者 20060-   82091 就業場所 厚生年金基金
普通自動車免許ＡＴ

不問 危険物取扱者（乙種）

危険物取扱者（丙種）

TEL 0266-41-0726
（従業員数 7人 ）

パート労働者 20060-   83391 就業場所 長野県上伊那郡辰野町
普通自動車免許一種

不問

TEL 0265-79-2204
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060-   84691 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
交替制あり

不問 (1)9時00分～13時30分
(2)13時30分～19時00分

TEL 0265-82-6611
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060-   88891 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町

不問 (1)9時00分～17時00分
(2)8時30分～17時30分

TEL 0266-41-5255
（従業員数 44人 ）

パート労働者 20060-   89291 就業場所 長野県上伊那郡辰野町

不問

TEL 0266-41-5255
（従業員数 44人 ）

パート労働者 20060-   91391 就業場所 長野県上伊那郡辰野町

不問 (1)16時00分～19時00分

TEL 0265-82-6611
（従業員数 4人 ）

パート労働者 20060-   92691 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町

不問 (1)9時00分～14時00分
(2)18時00分～22時00分

TEL 0265-86-5757
（従業員数 17人 ）

パート労働者 20060-   93991 就業場所

不問 (1)9時00分～15時00分
(2)15時00分～22時00分

TEL 0265-86-5757
（従業員数 17人 ）

パート労働者 20060-   94491 就業場所 長野県上伊那郡飯島町

調理師
調理補助

時給
有限会社　割烹旅館
陣屋

長野県上伊那郡飯島町飯島２３１
３

労災

雇用期間の定めなし
年齢不問

900円～1,000円

清掃・食器洗いス
タッフ

時給
有限会社　割烹旅館
陣屋

長野県上伊那郡飯島町飯島２３１
３

労災

雇用期間の定めなし
年齢不問

821円～900円

8時00分～22時00分の間
の7時間程度

診療スタッフ
時給

すずらんコンタクト有
限会社

長野県駒ヶ根市赤穂１４６２３－
３

労災

雇用期間の定めなし
年齢不問

930円～930円

箱詰作業者
時給

扶桑化学株式会社

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富
７３６２－２０ 雇用・労災・

健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
年齢不問

830円～850円
8時30分～17時30分の間

の6時間程度

箱詰作業者
時給

扶桑化学株式会社

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富
７３６２－２０ 雇用・労災・

健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
年齢不問

900円～1,000円

整形外科診療スタッ
フ

時給
すずらんコンタクト有
限会社

長野県駒ヶ根市赤穂１４６２３－
３

雇用・労災

雇用期間の定めなし
年齢不問

930円～930円

ガソリンスタンドス
タッフ

時給

株式会社伊勢良

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪
６０４番地１

雇用・労災

雇用期間の定めなし
年齢不問

900円～1,000円

サービス員
時給

株式会社　根橋商店

長野県上伊那郡辰野町大字辰野１
７３２

労災

雇用期間の定めなし
年齢不問

850円～850円
7時00分～23時00分の間

の4時間

7時00分～20時00分の間
の7時間以上

スポーツ用品の販売
及び商品管理

時給
株式会社アルペン　ア
ルペン伊那福島店

長野県伊那市福島１３３
雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
年齢不問

850円～890円

検査員
時給

株式会社　オーイーエ
ス

長野県上伊那郡飯島町七久保２６
００－１ 雇用・労災・

健康・厚生
雇用期間の定めなし

年齢不問
900円～1,200円

8時30分～17時30分の間
の6時間程度

9時45分～20時30分の間
の5時間程度

ホールスタッフ及び
調理補助

時給

ともえ食堂

長野県伊那市坂下３３１３－８

雇用期間の定めなし
省令２号

900円～1,000円

一般事務（健診セン
ター）

時給

昭和伊南総合病院

長野県駒ヶ根市赤穂３２３０
雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（4ヶ月以上） 年齢不問

830円～830円

看護師・准看護師
時給

かしの実クリニック
古樫　薫

長野県駒ヶ根市赤穂９８４８－１
雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
年齢不問

1,100円～1,500円

ホールスタッフ
時給

新鮮飯店　（株）南信
観光

長野県伊那市狐島４２５７－１
（ハローワーク伊那の北隣）

労災

雇用期間の定めなし
年齢不問

821円～1,000円
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不問 (1)15時00分～22時30分
(2)8時00分～15時00分

TEL 0265-86-5757
（従業員数 17人 ）

パート労働者 20060-   95791 就業場所 長野県上伊那郡飯島町

不問 (1)11時00分～15時00分
(2)18時00分～22時00分

TEL 0265-86-5757 (3)6時00分～9時00分
（従業員数 17人 ）

パート労働者 20060-   96891 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
普通自動車免許一種

不問

TEL 0265-77-0274
（従業員数 19人 ）

パート労働者 20060-   98591 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
看護師

不問 (1)9時00分～12時00分 准看護師
(2)9時00分～15時00分 普通自動車免許一種

TEL 0265-77-0274
（従業員数 19人 ）

パート労働者 20060-   99191 就業場所 長野県上伊那郡南箕輪村
看護師

59歳以下 (1)9時00分～13時00分 准看護師
(2)15時00分～19時00分

TEL 0265-82-6611
（従業員数 14人 ）

パート労働者 20060-  100791 就業場所 長野県上伊那郡箕輪町
普通自動車免許一種

不問 (1)8時30分～17時30分

TEL 0265-73-6698
（従業員数 13人 ）

パート労働者 20060-  103591 就業場所
看護師

不問 (1)8時00分～15時00分

TEL 0265-72-3121
（従業員数 950人 ）

パート労働者 20060-  116991 就業場所 長野県伊那市
保育士

不問 (1)8時00分～13時00分 幼稚園教諭免許
(2)12時00分～17時00分

TEL 0265-76-0035
（従業員数 23人 ）

パート労働者 20060-  123691 就業場所
調理師

不問 (1)7時45分～13時30分 栄養士
(2)13時00分～18時00分

TEL 0265-81-4070
（従業員数 98人 ）

パート労働者 20060-  133491 就業場所
普通自動車免許一種

不問

TEL 0265-72-4131
（従業員数 28人 ）

パート労働者 20060-  137591 就業場所 長野県伊那市

不問 (1)5時30分～9時00分

TEL 0265-73-8811
（従業員数 26人 ）

パート労働者 20060-11416281 就業場所 長野県伊那市

不問 (1)9時00分～16時00分

TEL 0265-77-1303
（従業員数 151人 ）

パート労働者 20060-11419381 就業場所

臨時用務員
時給

信州大学農学部

長野県上伊那郡南箕輪村８３０４
雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（4ヶ月未満） 年齢不問

900円～900円

キッチンスタッフ
時給

信州ＩＮＡセミナーハ
ウス　（ランド商事
株式会社）

長野県伊那市日影１番地
雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
年齢不問

821円～1,000円

スタンド販売員
時給

伊那燃料株式会社

長野県伊那市中央５０１４－１

労災

雇用期間の定めあり
（4ヶ月未満） 年齢不問

850円～1,200円
7時00分～22時00分の間

の4時間程度

調理師（老人保健施
設）

時給
社会福祉法人　伊南福
祉会老人保健施設フラ
ワーハイツ

長野県駒ヶ根市赤穂３２４９－４
雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めあり
（4ヶ月未満） 年齢不問

1,021円～1,021円

乳幼児の保育
時給

学校法人　南平台学園

長野県伊那市狐島３９５０番地

雇用・労災

雇用期間の定めあり
（4ヶ月以上） 年齢不問

900円～1,200円

保健師
時給

伊那中央病院

長野県伊那市小四郎久保１３１３
番地１ 雇用・労災・

健康・厚生
雇用期間の定めあり
（4ヶ月以上） 年齢不問

1,279円～1,534円

折込広告の配送・集
荷・仕分け　≪急募
≫

時給
株式会社長野県中日
サービスセンター　伊
那支社

長野県上伊那郡南箕輪村三本木原
８３０４－２２３ 雇用・労災・

健康・厚生
雇用期間の定めあり
（4ヶ月以上） 年齢不問

850円～850円

看護師・准看護師
時給

医療法人　ヘルスヘブ
ン

長野県駒ヶ根市赤穂１４６２３－
３ 雇用・労災・

健康・厚生
雇用期間の定めなし

省令１号
1,420円～1,420円

看護スタッフ
時給

有限会社かいご家

長野県上伊那郡南箕輪村６４１３
－１

雇用・労災

雇用期間の定めなし
年齢不問

1,200円～1,500円

介護スタッフ
時給

有限会社かいご家

長野県上伊那郡南箕輪村６４１３
－１ 雇用・労災・

健康・厚生
雇用期間の定めなし

年齢不問
850円～900円

8時00分～19時30分の間
の6時間以上

接客業務
時給

有限会社　割烹旅館
陣屋

長野県上伊那郡飯島町飯島２３１
３

雇用・労災

雇用期間の定めなし
年齢不問

821円～900円

フロント業務
時給

有限会社　割烹旅館
陣屋

長野県上伊那郡飯島町飯島２３１
３

雇用・労災

雇用期間の定めなし
年齢不問

821円～950円

6時00分～22時00分の間
の3時間以上


