
ママの部屋日程 

 

 

宮田村では子育てをしているお母さん達を応援するために、 

様々な相談を実施しています。お気軽にご利用ください。 
 

 

◎時間  9：30～11：30 

（来る時間、帰る時間は自由です） 

  ◎場所  すこやか福祉センター 

◎持ち物 母子健康手帳 

（体重・身長を測り記録します。ぜひお持ちください） 

 
ママの部屋・離乳食相談 

子育て・心・健康相談 
内 容  

４月 7 21 
  

◆ママの部屋 
子育て中のママならどなたでも OK☆ 

ママ同士で子育ての話をしたり、ママのため

の部屋です。申し込みはいりませんので、お

気軽にお越しください。 

 

🌟妊娠中の方もぜひご参加ください。 

一緒にお話をしましょう。 

 
◆子育て・心・健康相談（予約制） 
日々の悩みを専門家がお受けします。予約制

ですので、事前に下記までお申し込みくださ

い。 

 

 

 

◆離乳食相談 
「食べが悪い」「離乳食の進み方がわからな

い」等の悩みに管理栄養士がお答えします。 

 

  

お問い合わせ・お申し込み  

   福祉課保健予防係 
（すこやか福祉センター内）  

電話：８５－４１２８ 
 

５月 19 26 

６月 16 23 

７月 21 28 

８月 4 25 

９月 15 29 

10月 6 27 

11月 17 24 

12月 15 22 

１月 19 26 

２月 2 16 

３月 2 16 


