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冬場の運動不足の解消に、友達や親子でご参加ください。初心者の方も大歓迎です！ 

指 導：日本サッカー協会公認指導員 酒井 秀康 さん 

対 象：どなたでも参加できます（お一人でもＯＫです） 

持ち物：飲み物、運動靴（スパイク不可）、運動のできる服装 

申 込：お早めにお申し込みください 

全３回 19:00～21:00 

1/24(水) 

 
1/31(水) 

 

会 場 

屋内運動場  

 

1/17(水) 

1/13(土) 

会 場 

宮田村民会館 

第３～５研修室 

 

 9:00～16:00 

新春最初のお手合わせ会です。３種目に挑戦して楽しみましょう。 

対 象：どなたでも参加できます 

持ち物：昼食、飲み物     参加費：無 料 

親子で！友達と！スキーを楽しみましょう。 

宮田スキークラブの方が丁寧に指導してくれます。 

指 導：宮田スキークラブのみなさん 

対 象：小学校３年生以上 

申 込：1 月 15 日（月）までにお申し込みください 

持ち物：参加費用、レンタル費用（必要な方のみ）、スキーができる仕度、飲み物 

※参加費用等はお釣りが出ないようご準備ください 

1/20(土) 
 8:30～15:00 

参加 費 用  

小学生 1,900 円 

2,500 円 

大人 3,400 円 

 

レンタル費用 スキー ウェア 

小学生 1,800 円 1,800 円 

2,400 円 2,200 円 

大人 2,400 円 2,200 円 

 
※上記金額はリフト代、昼食代、保険料が含まれております。 

 スキーやウェアのレンタルが必要な方は、申込時に靴のサイズ、身長などをお知らせください。 

会 場 

駒ヶ根高原スキー場 

（現地集合・解散） 

 

※年間計画から開催日が変わっています。 
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1/23(火) 

 

18:30～ 

会 場 

宮田村民会館 

大ホール 

 

現在、生涯学習登録団体として活動している団体や、これから登録しようと 

考えている団体の代表者の方は必ずご出席ください。 

連絡会で施設の使用方法や使用料などのご案内と申請資料などをお渡しします。 

会 場 

駒ヶ根高原スキー場 

（現地集合・解散） 

 

2/ 3(土) 

 

場 所 

宮田中学校 

梅並木 

 

 9:00～11:30 
（雨天中止） 

梅の剪定方法や消毒、肥料などについて 

知りたい方はぜひご参加ください。 

2/21(水) 

 

場 所 

宮田村民会館 ２階 

第３～５研修室 

 

午前 10 時 開演（11:30 頃まで） 

内容：落語を聞く 【テーマ】笑いで人生にこやかに  

講師：すわこ八福神 さん 

プロフィール 

平成 5 年から「すわこ八福神」として落語をはじめ、

介護や交通安全、振込サギ防止、男女共同参画などの

身近なことをテーマにした落語で 2000 席を超える 

寄席を行っています。また、すし屋の店主を営まれ、

幅広いジャンルで活躍されています。 

内 容：梅の木の選定や消毒、施肥の仕方、害虫の見分け方 ほか 

講 師：ＪＡ営農指導員      申 込：2 月 1 日（木）までにお申し込みください 

持ち物：剪定ばさみ、のこぎり、脚立（ある方）    ※暖かい作業のできる服装でお越しください 

 
どなた様も気軽に 

   お越しください！ 

ハ
ハ
ハ
！ 


