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周囲の木々が色づき始め、深まりゆく秋を感じる中、ぽかぽか陽気に恵まれ、宮田小学校音楽

会が盛大に行われました。子どもたちは、授業での練習はもちろんのこと、休み時間に自主的に

練習をしていたり、廊下を歩いているときメロディを口ずさんだり、下校しながら歌っていった

り、様々な場面で音楽に心を寄せている姿を目にしてきました。そして、この日のために重ねて

来た練習の成果を思い切り本番で発揮し、体育館にすばらしい歌声や合奏が広がりました。子ど

もたちは、とても集中して演奏を聴いていました。曲と曲の間は、スッとリラックスし、演奏が

始まると音楽にたっぷり浸っている感じでした。会場が一つになり、演奏する側も聴く側も相手

のことを感じ取り、その空間を大切にしていました。「音楽の力ってすごい！」と改めて感じま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

約３時間の長い音楽会でしたが、あっという間に時間が過ぎ、子どもたちの笑顔が残りました。 
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                      ９月下旬、６年生が修学旅行に行ってきまし

た。今年の見学場所は次の通りです。 

 

１日目  昭和館  国立科学博物館  東京スカイツリー（展望） 東京タワー（買い物） 

２日目  国会議事堂  木馬亭（芸能鑑賞） 浅草散策  花やしき遊園地 

 政治・経済・流通・文化の中心地である「東京」を五感を使って直に感じてくることができまし

た。昭和館での歴史の学習や国会議事堂の見学では、意味ある重みを感じていたようでした。寄席

などの芸能鑑賞では、芸を見せていただいただけでなく、何人もの人が舞台の経験をさせてもらい、

和やかで温かい雰囲気に包まれました。花やしきでは少し雨に遭いましたが、子どもたちはなんの

その、元気いっぱいに園内をめぐり、いろいろな乗り物で楽しむことができました。帰りは渋滞に

あって到着が遅くなりましたが、数え切れないくらい思い出を作ることができました。  

 

 

 

 ９月下旬から始まりました。３つの学年（週ごと交代）が

校庭に出て行います。「様々なタイプの運動にチャレンジし，

体を動かすことを楽しむ」「継続的に取り組むことで，運動の

経験値を上げ，運動技能の向上を目指す」ことが目標です。天

候等にめぐまれず、まだ各学年１回ずつしか行えていません

が、子どもたちにはたいへん好評で、マラソン大会後、校庭が

使用できる限り、行いたいと思います。全部で１４の種目（コーナー）を用意しました。 

①ロングラン（校庭外周）  ②坂道ダッシュ（プール横） ③ストラックアウト 

④雲梯と登り棒  ⑤鉄棒チャレンジ ⑥ジグザグドリブル ⑦ケンステップ  

⑧サイドステップ  ⑨長縄跳び  ⑩うま跳び  ⑪バトンスロー  ⑫ラダー 

⑬体幹トレーニング  ⑭立ち幅跳び 

ある学級の体育でサーキットの練習をしたときに、担任が「さあ、うま跳びやるよ！」と話すと、

「うま跳びってなーに？」という声が上がり、子どもたちの経験値がわかったこともありました。 

全国体力運動能力調査（５年生対象）の結果やふだんの運動の様子を考慮して、持久力、瞬発力、

柔軟性、投げる力等、バランス良く力を伸ばせるよう期待しています。 

宮田サーキット始まる ９ ／２ ８ ～ 

国立科学博物館 

国会議事堂議場 

 

 ＜お願い＞ 朝、車で送ってもらって登校している児童が、５０名前後（雨の日はもっと多い

です）おります。体調や事情がある場合はもちろん送っていただくことがよいと思いますが、基

本は徒歩での登校をお願いします。人気のないところを一人では心配だという時は、安全だと

思われる場所でおろしてそれ以降は歩くということが望ましいです。 


