
平成30年

№179
月号１
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社協だよりには赤い羽根共同募金配分金と、社協会費が使われています

「
戌
」年

「
戌
」年
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 １月
・毎週火・木曜日　健康マージャン １３：３０～

・毎週水曜日　囲碁を楽しむ会 １３：００～

・10日（水）男性限定！筋力アップ教室 １０：３０～

・15日（月）ちりめん細工教室 ９：００～

・15日（月）介護相談 １３：３０～

・15日（月）カメラ同友会 １４：００～

・25日（木）男性限定！筋力アップ教室 １０：３０～

・26日（金）連鶴楽苑２期生 ９：００～

 ２月
・毎週火･木曜日 健康マージャン １３：３０～

・毎週水曜日囲碁を楽しむ会 １３：００～

・ 5日（月）　介護相談 １３：３０～

・19日（月）　介護相談 １３：３０～

・19日（月）　カメラ同友会 １４：００～

・未定　連鶴楽苑２期生

・未定　ちりめん細工教室

・未定　男性限定！筋力アップ教室
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暮
ら
し
の
中
に
あ
る
繋
が
り
を
考
え
よ
う

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
��

�
�
�
��
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�

�
�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
��

�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
��

�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�

�
�
�
�
�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	

�
�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	
�

�
��

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
	


�
�

�
�
�
�

●２月１７日（土）１６：００～２０：００
●ロイヤルナンハウス宮田店
　（上伊那郡宮田村１０３ー７）
●対　　象　３０代独身男女各１０名
参 加 費　男性 3,500 円
　　　　　　女性 3,000 円
●〆　　切　２月４日
●お申し込み 下記へ　担当：池上

●２月１７日（土）１６：００～２０：００
●ロイヤルナンハウス宮田店
　（上伊那郡宮田村１０３ー７）
●対　　象　３０代独身男女各１０名
　参 加 費　男性 3,500 円
　　　　　　女性 3,000 円
●〆　　切　２月４日
●お申し込み　下記へ　担当：池上

ナンを手作りしよう！
HOTなカレーkitchen

＆体験型イベント 交流会


