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11月13日の職員会議において非違行為防止研修を行いました。今回は，「アンガー

マネジメント研修」でした。いくつかの質問に答えることでアンガーマネジメント診断を行い，自分の怒りのタ

イプを理解しました。また，怒りをコントロールするアンガーマネジメントについて学び合いました。

○南信大会

バスケットボール ･･･ １回戦 宮田51-49諏訪南 ２回戦 宮田48-50高遠

県新人選手権出場決定戦 宮田37ｰ35富士見

５位決定戦 宮田44-55下諏訪

南信第６位 県新人選手権出場 県レベルの大会 27年ぶり出場

○県中学校駅伝競争大会 ･･･ 男子 第８位（１時間２１秒） 北信越大会 初出場
○北信越中学校駅伝競争大会 ･･･ 男子 第２０位（５９分５５秒）

○中島幸登くん（１年２組） …第６８回長野県児童生徒美術展 習字の部 地区入選

○小林桃歌さん（３年２組） …税についての作文 優秀

○田中 葵さん（１年３組） …禁煙ポスターコンクール 秀作

○本田杏珠さん（１年３組） …禁煙ポスターコンクール 秀作

○唐澤祐希くん（１年１組） …禁煙ポスターコンクール 佳作

○丸田陽貴くん（１年３組） …禁煙ポスターコンクール 佳作

○笹古菜和葉さん（２年２組）…第61回JA共済小中学生書道コンクール 銅賞

【決勝レース】 【校長先生と】

第７回村内強歩大会 ～地域の方々に支えられ開催～

学年順位 氏名 タイム 学年順位 氏名 タイム 学年順位 氏名 タイム
1 小田切　幹太 0:26:33 1 瀧澤　健斗 0:26:10 1 芦部　冬馬 0:25:03
2 竹内　柊哉 0:26:45 2 田中　裕喜 0:27:27 2 菊池　空 0:26:18
3 佐々木　陸 0:28:19 3 松田　陸 0:27:37 3 太田　一希 0:26:40

学年順位 氏名 タイム 学年順位 氏名 タイム 学年順位 氏名 タイム
1 松田　楓 0:32:31 1 寺門　凜 0:30:13 1 佐々木　夏海 0:32:34
2 小田切　美結 0:33:03 2 下平　佳穂 0:30:25 2 ダマスセノ　凜 0:33:04
3 羽柴　麻結 0:33:54 3 伊東　香楓 0:32:08 3 野溝　まどか 0:34:25

第８回　村内強歩大会　学年別上位者　
１学年（男子） ２学年（男子） ３学年（男子）

１学年（女子） ２学年（女子） ３学年（女子）

テーマ 『宮田村内の企業と地域の活性化のために ～エコバッグの商品化に向けて～』

宮田村ゆるキャラ“みやさん”をデザインしたエコバッグを試作し，学校文化祭で販売した実績をもと

に“みやさんエコバッグ”の商品化を提案しました。

テーマ 『子どもからお年寄りまでが楽しみながら安心して暮らせる宮田村』
まちなか活性化拠点施設「村人テラス」へ家庭で読まなくなった絵本や本を集めて読書できるようにし

たり，お年寄りが気軽に体を動かせる施設を造ったりすることを提案しました。

テーマ 『宮田村ＰＲ ー自然・観光，農業ー』

自然や観光スポットをＰＲするためのパワーポイントを作成してＨＰへ掲載することや宮田村の特産物

をＰＲするためのＣＭを作成して放映することを提案しました。

春日先生お別れ式 田畑先生紹介式

若草担任の春日友美先生が１１月１６日より，出産の

ため休みに入りました。無事に元気なお子さんを出産

されることをお祈りします。代わりに，田畑静夫先生

が着任しました。よろしくお願いします。

中体連新人戦報告

作品・作文入選報告

職員研修の報告

次期生徒会三役を決める立会演説と投票を行いました

１１月８日(水)に第８回村内強歩大会を開催し，生徒たちは元気に晩秋の村内を完走しました。

当日は，少雨だったために，１０㎞を走る予定を７㎞に変更して行いました。

この大会の開催に際しまして、安全協会の皆様、地域のボランティアの皆様、ＰＴＡ校外指導委員の皆様に監察員と

してコースに立っていただき、生徒の安全確保のために大変お世話になりました。

強歩大会当日は、沿道から多くの地域の皆様からの声援をいただきました。生徒の励みになり、力強く走ることがで

きました。重ねて厚く御礼申し上げます。

次期副生徒会長 次期生徒会長 次期副生徒会長

松尾哲汰くん 増田真也くん 伊東香楓さん


