
（別記様式第１２号）（第３の８関係） 

（上伊那地域） 

平成 28 年度 地域発 元気づくり支援金事業総括書 

 

 

事 業 内 容     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事 業 効 果  

※地域活性化のための目標・ねらいに対してどのような効果があったか、項目

毎に記載すること。 

 

 

 

 

 

 
 

今後の取り組み  

※今後、事業効果をどうつなげていくか記載すること。 

 

 

 

 

 

 
※ 自己評価欄は、地域活性化に及ぼす事業効果について、以下から選択のこと。 

「Ａ」：予定を上回る効果が得られた 「Ｂ」：予定していた効果が得られた 
「Ｃ」：一定の事業効果はあったが事業実施方法や今後の活用等について、工夫や改善を要する点がある 

 

 

事業名 ニュースポーツ「ふわっとテニス」で誰でも気軽に健康増進 

事業主体 

（連絡先） 

宮田村 

（宮田村教育委員会生涯学習係・宮田村公民館 0265-85-2314） 

事業区分 ③ 教育、文化の振興に関する事業 

事業タイプ ソフト・ハード 

総事業費  ８０６，５２０円（うち支援金：５５６，０００円） 

 

①スポーツをいつでもどこでも誰

でも楽しむ環境づくりをする 

②スポーツを通じて健康増進や地

域との交流を促進する 

※自己評価【Ｂ】 

【理由】 

計画していた事業を概ね実施 

できた。 

【ふわっとテニスの様

 【目標・ねらい】 

 全体として何らかのスポーツをする人口が増加した。

また、ふわっとテニスをはじめとするニュースポーツに

取り組む団体が５団体から７団体に増加した。村内外で

競技人口が増えており、交流の機会の場づくりと健康増

進に寄与している。 

１．ふわっとテニス大会 

村内外から参加者を募り、交流試合を行う。 

日程 6 月 19 日 12 月 4 日 3 月 12 日 

参加者数 
52 名 

（男 23 女 29） 

40 名 

（男 22 女 18） 

39 名 

（男 20 女 19） 

２．NEW SPORTS 教室 

「ふわっとテニス」を誰でも気軽に楽しむ公民館事

業。 

  申込者数 28 人 

３．登録団体による活動支援 

 長野県スポーツ推進委員大会や村内、上伊那管内で

の一般競技者による競技指導を行った 

４．ふわっとテニスを幅広く実施するための体制づく

り 

 ふわっとテニス用ラインを引き環境の充実を図っ

た。 

 健康増進のため、いつでも、どこでも、誰でもスポーツを楽しむ傾向が進んでいます。 

 中高年者や普段スポーツをする機会の少ない人が、スポーツを始め、スポーツを楽しみ、さら

にはスポーツを通じて健康増進や地域との交流を図るきっかけとなる取組みを、継続的に推進し

ていくことが重要で、地域一帯で継続していきます。 


