
宮田村立宮田小学校  学校だより 

 

 

「一秒の言葉」 2 月 10 日 学校長の話より 

 

これまで何回か時間についての話をしてきたので、「一秒」という時間がどのくらいかわかりますね。そう、「カッチン」

という間のとっても短い時間です。では、この一秒間にどんなことができるでしょうか。短すぎて「何もできないよ」と思

う人が多いかもしれませんね。 

 

「一秒で水を凍らせるにはどうすればいい？」。なぞなぞです。 

 “水”に 点をうつと確かに水を“氷”にできます。一秒もあれば余裕でできます。 

 

 でも今日は、なぞなぞではなくて、一秒でもっともっと大きなことができるということについて

のお話です。それは “人の気持ちを変えることのできる言葉、しかもたった１秒で”、「一秒の言葉」についてです。 

 

 だいぶ前になってしまいましたが、マラソン大会の２年生の日記に、 

「最後の坂道が苦しかったけど、お母さんや友達のお母さんが『がんばれー』と応援してく

れたから、元気になって全力で走れました」とありました。 

 ４年生の祇園祭の祝い唄「おんたけやま」の勉強のときで

す。「最初のへんはうまく歌えなかったし手拍子も上手にでき

ませんでした。でも小池さんが『いいぞ！！』と言ってくれたか

ら、どんどん自信が出てきて、楽しくなってきました」とありました。 

２年生は「がんばれー」の声で元気が出て、４年生は「いいぞ！！」の声で自信がわ

いてきたそうです。「がんばれー」も「いいぞ！！」もたったの１秒です。たった１秒で人を

変えることができる、言葉って「すごいな」と思いませんか。 

では、１秒で言える言葉で、そして言われた友達が元気になったり、自信がわいてきたりする言葉、他にどんな言

葉があるでしょう？ 心の中で思い浮かべてみてください。 

 

「おはよう」。朝、こんな声をかけられると何だかうれしい気持ちになります。児童会でも３本の矢の一つとして、あいさ

つができるように取り組んでいます。今、マスクをしているため大きな声で、相手の目を見て、さらに人よりも早くでき

るといいなと思います。 

 

「ありがとう」。なんか心があったかくなります。 

「上手だね」。もっともっと上手になろうと頑張れます。 

「おいしかったです」。給食室の先生にとっては最高の言葉になります。 

「だいじょうぶ？」「一緒に遊ぼ」「丁寧だね」などのように、たった一秒の言葉で、気持ちよくなったり、ありがとうの気

持ちになったり、助かったり、笑顔になれたりします。 

 

 でも、この逆もありますね。悲しくなったり、つらくなったりする言葉です。どんな言葉が思い浮かびますか？ すごく

バカにされたり、からかわれたりしたと思い、とても悲しい気持ちになる言葉です。 

うれしくなる言葉、元気のでる言葉、あったかくなる言葉、逆に、悲しくなってしまう言葉、切なくなってしまう言葉･･･

…みんな「一秒の言葉」です。たった「一秒の言葉」にも、心があるのです。みんなの口から出る言葉、たった一秒し

かかからない言葉に心があるのです。 
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最後に、詩を紹介します。   『一秒の言葉』     小泉吉宏 

   「はじめまして」 

   この一秒ほどの短い言葉に、 一生のときめきを感じることがある。 

 

  「ありがとう」 

  この一秒ほどの短い言葉に、 人の優しさを知ることがある。  

 

   「がんばって」 

   この一秒ほどの短い言葉で、  勇気がよみがえってくることがある。 

 

   「おめでとう」 

   この一秒ほどの短い言葉で、 しあわせにあふれることがある。 

 

   「ごめんなさい」 

   この一秒ほどの短い言葉に、 人の弱さを見ることがある。 

 

   「さようなら」 

   この一秒ほどの短い言葉が、 一生の別れになる時がある。 

 

   一秒に喜び、一秒に泣く。 一生懸命、一秒。 人は生きる。 

 

詩の最後に「一秒に喜び、一秒に泣く」とありました。 

「たった一言が 人の心を傷つける たった一言が 人の心をあたためる」という言葉もあります。宮小家族全員が、

一秒の言葉を大切にして、「自分を好きになり、他人を好きになり、宮田を好きになる」、今年度も残りわずかですが、

そんな生活になればいいなと思っています。自分は一秒を、一言を大事にしているか、思い返してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3/16（火）3/17（水）の予定については，以前配布したプリントを再度ご確認ください。（大事な点のみ再掲します） 

 

3/16（火） 2 時間目 終業式  13：10 1～3年生下校   14：10 ４～5年生下校   15：00 6 年生下校 

 

3/17（水） 8：15 までに１～５年生は登校      8：40～8：55 離任式        9：15 1～4年生下校 

       9：40～10：00 6 年生受付（余裕を持って）    10：20～卒業式      11：10 5 年生下校  

1 年間 消毒作業にご協力いただき 

ありがとうございました。 

PTA として何かできることはないか・・・コロナ禍で PTA 

の活動が何もできなくなり，総務役員の方々が中心とな 

って計画し，宮田小学校・中学校では会員の皆様に 

1 回ずつ消毒作業をしていただきました。 

寺久保会長さんは，ほぼ毎日来てくださり，作業の説明とともに，一緒に消毒作業をし 

て下さいました。小さいお子さんを連れて一緒に作業して下さった方もいます。 

おかげさまで，宮田小学校では，新型コロナおよびインフルエンザの集団感染がゼロの 

まま今年度を終えることができそうです。 

                          皆様のご協力に心より感謝申し上げます。 


