
＜お申込み・お問合せ＞宮田村公民館 TEL:0265-85-2314
FAX:0265-85-5583 Mail:kominkan@vill.miyada.nagano.jp

in 総合公園 ふれあい広場

O U T D O O R
F E S T I VA L

①火おこし体験教室
ファイヤースターター（火打ち石）を
使って火をおこそう！
麻ひもを割いて火種もつくるよ！
時 間:10:00～10:30
講 師:アウトドアショップ
MOCMOC北川さん(予定)

参加費:無料
定 員:10組

③かんたん！
ダンボール燻製機づくり

ダンボールで本格的な燻製機がつく
れちゃう!?完成品を持ち帰っておうち
でウインナーやチーズをスモークしよう！
時 間:11:20～11:50
講 師:公民館職員
参加費:300円（１組）
持ち物:カッター,ものさし,ペン
定 員:10組

②お手軽！キャンプめし
ぐるぐるパンづくり

木の枝にぐるぐると生地を巻き付け
て焚火でパンを焼きます。
時 間:10:40～ 11:10
講 師:食育アドバイザー高橋さん
参加費:200円(１本）
※お申込み時に希望本数を教えてください。
※事前に用意されたパン生地を枝に巻き付
けます。
定 員:10組

開催日時 10月17日（Sun）10:00~12:00
※雨天中止

木工クラフトコーナー
まつぼっくりや木の枝で
自由に工作しよう！
昆虫や人形など組み合
わせは自由自在！

協力:㈱やまとわ様

宮田村クイズラリー
公園内のクイズに答えて
景品ゲット！幼児から
小学生までみんなで楽し
めるよ！

ボッチャ＆
スラックライン体験
気軽に楽しめるスポーツ
コーナーです！小さなお子
様もどうぞ！

※①～③のイベントは事前申し込み制で村内在住の方が対象です。
下記連絡先またはQRコードよりお申込みください。

お申込みページ
は コ チ ラ →

miniみごぼうき作り
わらの穂先で作る小さ
なほうき「みごぼうき」
を作ります。卓上で使う
ようなかわいいミニサイズ。

協力(同)南信州米俵保存会/
伊那谷ちょっろわーくす


