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住みたい、住んでよかった、
　　　　　　住み続けたい宮田村

街を 美しくしましょう
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・・〔業務内容〕・・
■産業廃棄物収集・運搬
■一般廃棄物収集・運搬
■農地整備
■外構工事
■舗装工事
■土・砂利全般の販売
■一般ごみ全般・粗大ごみ
■再資源ゴミ回収
■草刈
■庭木の消毒
■家の廻りの片付け全般
■会社所有道路、駐車場等の雪かき
■その他 ・・・先ずはご相談下さい・・・

経営理念・・・誠実・地域社会、環境への貢献

人材募集
小さな芽を大きく育てたい

7

宮田自動車工業㈲ TEL.85‐2236
〒399‐4301 宮田村1‐2
FAX.85‐4900

■新車・中古車販売　■1日車検　■整備　■板金
■塗装　■自動車ガラス　■自動車保険

『安心と真心をカタチに』トータルオートサービス

宮田村5339番地
TEL 85‐4111

安全に快適に美しい
地域環境作りを目指して

解体工事

承ります
ハウスクリーニング

粗大ごみ片付け



証紙

指定ごみ袋と有料制度について
ごみを処理するには多くの費用が
かかっているため、排出量に応じ
た負担をしていただくことで、ご
みの減量化・資源化への意識を
持っていただき、ごみ減量化・資
源化の取り組みを実践されること
を目的とします。

ごみ処理費用有料制度は、規定量までは一律の負担とし、規
定量を超えてごみを出す場合は、別途ごみ処理手数料が必要
となります。
規定量とは、「指定ごみ袋購入チケットの枚数」をいいます。

ごみ袋にごみ処理手数料額の「ごみ証紙」を印
刷して販売しています。ごみ処理手数料（証紙代
金）は、指定ごみ袋の種類・サイズによって異な
ります。

指定ごみ袋の種類

ごみ処理費用有料制度のしくみ

ごみ袋にごみ処理手数料を上乗せしています

上伊那全市町村共通10枚1セットで販売しています。

ごみ証紙
（ごみ処理手数料）

目 的

証紙

燃やせるごみ指定袋
ごみチケットが必要

証紙代（1枚あたり）

大 50円
中 40円
小 30円

文字色
赤色

証紙

証紙代
（1枚あたり）
40円

燃やせないごみ指定袋
ごみチケットが必要

文字色
青色

証紙代

ごみチケット不要
資源プラスチック用回収袋

無料
文字色
紫色

　●「資源プラスチック用回収袋」は、資源化推進
　　のため、証紙代金は無料です。
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ごみの減量・資源化、ごみ処理経費の負担の公平性の確保等を目的に、
ごみ処理費用有料制度を導入しています。

証紙付指定ごみ袋は小売店に
て販売していますが、購入する
には指定ごみ袋購入チケット（ご
みチケット）が必要となります。
ごみチケットは、世帯の人員に応
じて年間枚数を毎年3月に配布
します。

ごみ袋を購入するには
ごみチケットが必要です

ごみの削減を目指して、ごみチケットで購入できる証紙付
指定ごみ袋の枚数内で、ごみの減量化・資源化に取り組
んでいただくことを目的としています。

世 帯 人 数

ごみチケット枚数

購入できる
指定ごみ袋枚数

1人

6枚

60枚

2人

7枚

70枚

3人

9枚

90枚

4人

10枚

100枚

5人

11枚

110枚

6人

12枚

120枚

7人以上

13枚

130枚

目 的

●再発行はできません。紛失は自己責任となります。
●「世帯員が増えた」「3歳未満の幼児の育児、老人の介護等で紙おむつをたくさん消費した」
場合は追加交付を申請できます。（紙おむつ購入レシート等を持参）
●ごみ処理費用有料制度は上伊那全市町村で共通のものです。村外へ転出または村内に転
入される場合は、チケットを捨てないようご注意ください。

まだらくん

見　本

見本

村内の指定ごみ袋取扱店（証紙取扱所）一覧

配布したごみチケットが終わり、規定枚数以上のごみを出す場合は、
ごみ処理費用を上乗せして負担していただきます。
役場で指定ごみ袋有料チケット（1,500円／枚）を購入し、この有料
チケットと引換えで、証紙付指定ごみ袋を購入してください。

ごみチケットが終わったら
有料チケットを
購入してください

ごみ袋は小売店で販売しています
ごみ袋は小売店でごみチケットと引換えで購入できます。
ごみチケット1枚で指定ごみ袋1セット（10枚）が買えます。

ごみチケット利用の場合
ごみチケット

有料チケット
1500円

有料チケット利用の場合

●証紙付指定ごみ袋の代金は、販売店により異なります。
●証紙代金は、指定ごみ袋の種類・サイズにより異なります。
●燃やせるごみ指定袋（小）はごみチケット1枚で最大2セット（20枚）まで
　購入できます。

配布されたもの

役場にて購入

A・コ ー プ 宮 田 店 84-1202
㈱ 小　　 松　 　屋 85-2816
コメリハード＆グリーン宮田店 84-1013

㈲ 白 木 屋 商 店 85-2134
㈱ 中　　 野　　 屋 85-2014
㈱ ニ シ ザ ワ 宮 田 店 85-3585

セブンイレブン宮田北店 85-6233
セブンイレブン宮田駒ヶ原店 85-4440
ウエルシア上伊那宮田店 85-1105

指定ごみ袋の種類 支払い金額（指定ごみ袋10枚入り1セット当たり）
燃やせるごみ指定袋（大）

燃やせるごみ指定袋（中）

燃やせるごみ指定袋（小）

燃やせないごみ指定袋

指定ごみ袋代

指定ごみ袋代

指定ごみ袋代

指定ごみ袋代

証紙代金（500円）

証紙代金（400円）

証紙代金（300円）

証紙代金（400円）

➡
➡
➡
➡

✚
✚
✚
✚
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1 収集日時を守りましょう。

上記の3点を守らないと、袋を回
収されなかったり赤色のシール
が貼られ、収集されません。自宅
に持ち帰り、分別して再提出をお
願いします。

2 正しく分別をしましょう。
ごみの種類ごとに分別の仕方や提出場所等を守って提出してください。

3 必要事項を書きましょう。
各行政区ごとの記入事項を確認して、間違いのないように袋に記入してください。

下の表を確認して間違えないように気を付けてください。（前日には出せません）
提出場所 集　積　所 拠点収集 資源小屋
曜 日 月 火 水 指定曜日金 毎日

提出方法 P12～15参照 P10～11参照紫色文字
指定袋

赤色文字
指定袋

青色文字
指定袋

赤色文字
指定袋

時 間 当日の朝7時まで 指定時間 いつでも

種 類
資源

プラスチック
燃やせる
ごみ

燃やせる
ごみ

燃やせない
ごみ

空き缶・空きびん・
衣類（布類）
蛍光管・乾電池・
廃食用油

古紙類
ペットボトル

収集する 収集する 収集しない 収集する収集する 収集する祝 日

収
集
日
確
認
表

ごみ出しのルールの基本３原則

文字は見やすく
ハッキリと書いて
ください

××区●●班
宮田太郎
××区●●班
宮田太郎

燃やせるごみ指定袋

行 政 区 名 指定ごみ袋への記入事項等
●行政区ごとのルール

ア パ ー ト アパート住まいの方は、アパート名と部屋番号・氏名等を記入

町 1 区
町 2 区
町 3 区
北 割 区
南 割 区
新 田 区
大 田 切 区
大 久 保 区
中 越 区
つつじが丘区
大 原 区

区・班・組と氏名
区・班・組と氏名
班・組と氏名（4班は班が2つなので、その番号も記入）
区・班（班によっては電話番号、あるいは世帯番号を記入）
区・班と氏名（6班は区・組・世帯番号を記入）
区・班と氏名（班によっては氏名ではなく電話番号・世帯番号を記入）
2、7班は区・班と氏名を、その他の班は区と世帯番号を記入
区と世帯番号
区・班と氏名
区と氏名
班・組と氏名（県住は住宅番号）

あさぎちゃん

×
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資源回収や
リサイクルに
ご協力ください

捨てればごみ
分ければ資源

家庭ごみですか？

ごみ袋に入りますか？ ごみ袋に入りますか？
固く長いものや、面積の広いごみを
指定ごみ袋に入れて出す場合は、
ごみの最長辺が50㎝以内にして
ください。

固く長いものや、面積の広いごみを
指定ごみ袋に入れて出す場合は、
ごみの最長辺が50㎝以内にして
ください。

家電4品目
ですか？
◯テレビ
◯冷蔵・冷凍庫
◯洗濯機・衣類
　乾燥機
◯エアコン

薬物・農薬・医療
機器・動物の死骸
など

事業系ごみ
村では回収
しません

ごみは以下のものですか？

電化製品ですか？

◯プラスチック製の容器や包装
◯再生可能な紙類・衣類・布類
◯食品・飲料などが入っていた
　ペットボトル、缶、びん
◯蛍光管、乾電池
◯廃食用油

資 

源 

物 

回 
収

ごみの材質はなんですか？

資源プラスチック

新聞・雑誌・雑紙

空き缶・空きびん

蛍光管・乾電池

廃食用油

電化製品

生ごみ・紙くず
布・革

プラスチック類
剪定枝

タンス・自転車
テーブルなど

金属・ガラス
陶器・複合物

危険なごみ切断できない
材木
大型プラス
チック類

村では回収しません

村では回収しません

燃やせる
ごみ

大型可燃
ごみ

燃やせない
ごみ

粗大ごみ

小型家電
リサイクル法

対象製品ですか？

村で回収
します

役場に
お問い合わせ
ください

は い

いいえ

は い

は い

いいえ

いいえ

は い いいえ は い いいえ

は い
いいえ

は い

いいえ

スラグ（資源化）スラグ（資源化）

紙製品
ダンボール原紙
　　　　　など

民間
工場

焼却灰焼却灰

埋立埋立

ペレット、車止め
土木材料、袋等

スチール缶
　…建築用原料
アルミ缶
　…アルミ缶等の製品
びん…びん（再利用）

水銀…精製し
　再利用
ガラス…断熱材
乾電池…金属を
　回収後埋立

精製しバイオディーゼル
燃料として再利用

こまったときの資源物・ごみの分別チャート
×

×

×

分別後は
どうなるの？
再生

民間
工場

再生

民間
工場

再生

民間
工場

再生

民間
工場

再生

再生焼却 選別・破砕
上伊那クリーンセンター

金属類（資源化）金属類（資源化）

クリーンセンター八乙女

原料・材料として
再利用

原料・材料として
再利用

原料・材料として再利用原料・材料として再利用

民間工場

資源物回収

残渣

P9

P10

ペットボトル 作業着、制服、
ボトル、文房具
　　　　　など

民間
工場

再生

P11

P12

P14

P15

P5 P18 P7 P18 P17

P16

P20

衣類（布類）
ウエス等の油拭き
発展途上国の中古
衣料として輸出
反毛原料に再加工

民間
工場

再生
P13（再生可能

なもの）

選別・破砕
資源化・
埋立
資源化・
埋立

民間工場

4



紙くず類・生ごみ・草木類・プラスチック製品・ビニール製品・ゴム製品

ソース

50㎝

出せるもの

生ごみ

ゴム類

アルミ箔

皮革製品類 資源にならない紙・衣類木くず類

汚れの落ちない
資源プラスチック

プラスチック類 ※金属類は取り除いてください。

●資源にならない衣類・布類は、ファスナーなどの金属を切り取り、
袋に入れる
　⇒取り外した金属類は、「燃やせないごみ」へ
　⇒取り外せない場合は、そのまま「燃やせないごみ」へ
●生ごみは、充分水切りをして袋に入れる
●紙おむつ、犬猫等のペットトイレ用砂（トイレに流せるもの）の
汚物は取り除いて袋に入れる
●草や木などは土をよく落とし、なるべく乾燥してから袋に入れる
　剪定枝は、長さ50㎝以内、太さ10㎝以内に切ってから袋に入れる
●木製の家具は長さが50㎝以内になるように解体して、袋に入れる
　解体できない場合は「粗大ごみ」
●指定ごみ袋に入らないごみは、「大型可燃ごみ」
　※ごみにより持ち込む施設が異なります。
　　「ごみ分別早見表」でご確認いただくか、役場にお問い合わせください。

出し方

金属は
取り外す

犬猫等のトイレ砂

解体して袋にいれる

木製の
家具

金属は
切り取る

袋に入れる

汚物は取り除いて
袋に入れる

◀
こ
の
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

燃やせるごみの出し方
各地区の決められた収集ステーションに
出してください。
●指定ごみ袋には必ず氏名を記入
　してください。
●固く長いものや、面積の広いごみを指定
ごみ袋に入れて出す場合は、ごみの最長辺
が50㎝以内にしてください。

●指定ごみ袋には必ず氏名を記入
　してください。
●固く長いものや、面積の広いごみを指定
ごみ袋に入れて出す場合は、ごみの最長辺
が50㎝以内にしてください。

収
集
時
間

曜
日火・金

祝日可

収
集
日

7時まで
午
前

燃
や
せ
る
ご
み

50㎝

はずす

燃やせるごみの約40%（重量比）は生ごみです。
生ごみの約70％～80％は水分なので、生ご
みを出すときに水切りを行うだけでも、ごみ
の減量につながります。

※　  マークがあっても「燃やせるごみ」へ
※注射針は医療機関へ返却

出せるもの

出し方

資源化できる紙
（新聞紙・雑誌・段ボール・
ティッシュペーパーの箱や封筒など）
⇒「資源物」へ
　マークの付いているもの（プラスチック製容器包装類）
⇒「資源プラスチック」へ

ワンポイントアドバイス

出せないもの

●とがっているプラスチックごみは、
　安全のためにごみ袋の中心部分に入れる

●50㎝より長いもの（ビニールホース・PPバンド等）は、
　必ず50㎝以内に切断して袋に入れる
　⇒50㎝より大きい場合は「粗大ごみ」

農業用資材のプラスチック製品は、出せません。
（マルチ・ビニールシート・ポリエチレン類・
肥料袋・育苗ポット・ネット等）
⇒産業廃棄物処理業者へ
※家庭菜園用など少量の農業資材は「燃やせるごみ」へ

●かたい・やわらかいにかかわらずプラスチック製品
●金属類がかんたんに取り外せて、プラスチックのみになった製品
　⇒金属やアルミとの複合製品は「燃やせないごみ」へ
●　 マークがついているが、水洗いしても汚れがとれないもの
　⇒水洗いして汚れが落ちれば「資源プラスチック」へ
●クリーニングを包んでいるビニール袋

●非鋭利で感染の恐れのないもの
●体液や血液が付着していないもの

●中身を空にし、すすいで汚れを
　取り除いて袋に入れて口をしばり、
　燃やせるごみの袋に入れる

プラスチックごみ（　 マークのないもの）を出すとき
プラスチックごみとは、資源プラスチック（　 マークのあるプラスチック製容器包装）以外の
『プラスチック製品そのもの』のことです。

ビニールホース
とがっている
プラスチックごみ

中心部分に
いれる 切断する

燃やせるごみとして出せるプラスチックごみ

プラスチックごみを出すときは…

生ごみ処理器設置補助金について
生ごみの減少を推進するため、生ごみ処理器の
設置費用に対して補助金を交付しています。

申請書は、役場住民課に用意してあるもの、もしくはホームページにある様式の
ものをご記入いただき、役場住民課窓口にてご提出ください。申請の際には、
購入した製品の領収証とカタログを一緒にご持参いただき、補助金振込み用の
金融機関・口座番号等をわかるようにして申請をお願いします。令和4年4月現在

対象品目と補助金額
補助対象品目 補助の額・補助率 備　考

購入後、5年経過で
再申請可

生ごみ処理容器
（堆肥化容器等）

購入金額の1/2
（上限10,000円）

購入金額の1/2
（上限30,000円）

生ごみ処理器
（電動生ごみ処理機等）指定袋へ

入れる
水をよく切る

在宅医療廃棄物の出し方

燃
や
せ
る
ご
み
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50㎝

はずす

燃やせるごみの約40%（重量比）は生ごみです。
生ごみの約70％～80％は水分なので、生ご
みを出すときに水切りを行うだけでも、ごみ
の減量につながります。

※　  マークがあっても「燃やせるごみ」へ
※注射針は医療機関へ返却

出せるもの

出し方

資源化できる紙
（新聞紙・雑誌・段ボール・
ティッシュペーパーの箱や封筒など）
⇒「資源物」へ
　マークの付いているもの（プラスチック製容器包装類）
⇒「資源プラスチック」へ

ワンポイントアドバイス

出せないもの

●とがっているプラスチックごみは、
　安全のためにごみ袋の中心部分に入れる

●50㎝より長いもの（ビニールホース・PPバンド等）は、
　必ず50㎝以内に切断して袋に入れる
　⇒50㎝より大きい場合は「粗大ごみ」

農業用資材のプラスチック製品は、出せません。
（マルチ・ビニールシート・ポリエチレン類・
肥料袋・育苗ポット・ネット等）
⇒産業廃棄物処理業者へ
※家庭菜園用など少量の農業資材は「燃やせるごみ」へ

●かたい・やわらかいにかかわらずプラスチック製品
●金属類がかんたんに取り外せて、プラスチックのみになった製品
　⇒金属やアルミとの複合製品は「燃やせないごみ」へ
●　 マークがついているが、水洗いしても汚れがとれないもの
　⇒水洗いして汚れが落ちれば「資源プラスチック」へ
●クリーニングを包んでいるビニール袋

●非鋭利で感染の恐れのないもの
●体液や血液が付着していないもの

●中身を空にし、すすいで汚れを
　取り除いて袋に入れて口をしばり、
　燃やせるごみの袋に入れる

プラスチックごみ（　 マークのないもの）を出すとき
プラスチックごみとは、資源プラスチック（　 マークのあるプラスチック製容器包装）以外の
『プラスチック製品そのもの』のことです。

ビニールホース
とがっている
プラスチックごみ

中心部分に
いれる 切断する

燃やせるごみとして出せるプラスチックごみ

プラスチックごみを出すときは…

生ごみ処理器設置補助金について
生ごみの減少を推進するため、生ごみ処理器の
設置費用に対して補助金を交付しています。

申請書は、役場住民課に用意してあるもの、もしくはホームページにある様式の
ものをご記入いただき、役場住民課窓口にてご提出ください。申請の際には、
購入した製品の領収証とカタログを一緒にご持参いただき、補助金振込み用の
金融機関・口座番号等をわかるようにして申請をお願いします。令和4年4月現在

対象品目と補助金額
補助対象品目 補助の額・補助率 備　考

購入後、5年経過で
再申請可

生ごみ処理容器
（堆肥化容器等）

購入金額の1/2
（上限10,000円）

購入金額の1/2
（上限30,000円）

生ごみ処理器
（電動生ごみ処理機等）指定袋へ

入れる
水をよく切る

在宅医療廃棄物の出し方

燃
や
せ
る
ご
み
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LED球

穴を開ける

白熱電球

刃
 物

乳白色のびん

ワイングラス 手鏡

出せるもの

ガラス類 金属類

陶磁器類 金属部分が分離できないもの

●種類ごとに分けず、同じ袋で出す

●スプレー缶やガスライターはしっか
り中身を出し、スプレー缶は穴を開
けて出す

●刃物や5㎝未満の割れたびん等の危険物は、布・新
聞紙などに包み「刃物」「割れもの」「危険物」と書
いて出す

●プラスチックと金属やアルミとの複合製
品で分離できないもの
　⇒「燃やせないごみ」
●長さが50㎝以内に解体できない場合は、
　⇒「粗大ごみ」

出し方

●指定ごみ袋には必ず氏名を記入して
　ください。
●固く長いものや、面積の広いごみを指定ごみ袋
に入れて出す場合は、ごみの最長辺が50㎝以
内にしてください。

※火災・爆発の恐れがあるため
　屋外で。屋内の場合は換気
　しながら穴を開ける

グロー
ランプ

◀
こ
の
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

燃やせないごみの出し方
各地区の決められた収集ステーションに出して
ください。

ガラス類・金属類・陶磁器類・金属部分が分離できないもの出せるもの

収
集
時
間

曜
日水

祝日不可

収
集
日

午
前7時まで燃

や
せ
な
い
ご
み
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取灰・犬猫等のトイレ砂の出し方取灰・犬猫等のトイレ砂の出し方

取り灰

犬猫等の
トイレ砂

汚物は取り除く

袋へ記入

袋へ記入

年度ごと収集スケジュールを
ご確認ください。

燃やせないごみ燃やせないごみ

トイレ砂
燃やせないごみ

のり

びん・缶 ⇒「拠点収集」へ

ペットボトル
⇒「資源小屋」へ

ワンポイントアドバイス

処理困難物、危険物、事業系廃棄物・
農業用資材

出せないもの

⇒「リサイクル品」へ

⇒「拠点収集」へ
⇒村では回収しません。

●汚れが落ちないびん・缶は「燃やせないごみ」、
汚れが落ちないペットボトルは「燃やせるごみ」

●取灰は燃やせないごみの袋へ入れて出す。指定
ごみ袋以外で提出しても収集されません。
●取灰と犬猫等のトイレ砂（汚物は取り除く）は、
それぞれ別の袋に分けて出す。それ以外のもの
は混入しない。（トイレシートは取り除く）
●袋には「灰」または「トイレ砂」と、提出者の区・

班・氏名を指定袋に記入して出す。
●犬猫等のトイレ砂でトイレに流せるタイプのもの
⇒「燃やせるごみ」へ

パソコン・家電（小型家電）
リサイクル法対象品
（テレビ、冷凍・冷蔵庫、洗濯機・
衣類乾燥機、エアコン）

乾電池・蛍光管・体温計等
水銀使用製品

収
集
日

収
集
時
間

曜
日

午
前

第
３木 場

　所7時～7時30分まで

町1地区拠点施設西資源小屋・
津島神社西・町3地区拠点施設・
南割地区拠点施設・大田切地区拠点施設

燃
や
せ
な
い
ご
み
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SHAMPOO

SHAMPOO

資源プラスチック

出せるもの

汚れを取る

中身を捨てる

乾かす

シャンプーのボトル 食品容器 豆腐の容器 カップ麺の
容器

緩衝剤マヨネーズの
チューブ

ペットボトルの
キャップ・ラベルくだものネット詰め替え容器 卵容器 レジ袋 菓子袋

●中身を使い切り、水洗いを
して乾かす

●レジ袋などに入
れず、直接資源
プラスチック用
回収袋へ入れる

●汚れているも
のは出さない
汚れを落として
から出す

●食品トレーは資源
物としてスーパー
等の店頭回収へ
出してください。

出し方

値札やバーコードなどの
シールはそのままでOK

ワンポイントアドバイス
汚れの落ちないもの
プラスチック製でも
容器包装以外のもの
在宅医療の点滴バックなど
※ 　 マークがあっても燃やせるごみへ
※注射針は医療機関へ返却

⇒「燃やせるごみ」へ

出せないもの

ペットボトル　⇒「資源小屋回収」へ

●汚れが落ちにくいものは、食器を洗った
残り水にひたしておくと落ちやすい
●カップめんやヨーグルトの
　容器は紙製のものも
　あるので注意
●トレーは店頭回収も利用しま
しょう。

×
二重袋はダメ

収
集
時
間

曜
日

午
前

月
7時まで

◀
こ
の
袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

資源プラスチックの出し方
プラスチック製容器包装

各地区の決められた収集ステーションに
出してください。

商品を入れている容器・商品を包んであった包装で、　 マークのついているプラスチック出せるもの

●プラマークのついたプラス
チックが対象

●資源プラスチック用回収袋には必
ず氏名を記入してください。

●プラマークのついたプラス
チックが対象

●資源プラスチック用回収袋には必
ず氏名を記入してください。

チ
ケ
ッ
ト
不
要

祝日可
収
集
日

資
源
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
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メモ

メモ

●ひもで十文字にしばる

●その他の紙は紙袋に入れ、こぼれない
　ように紙製ガムテープで留めて出す
　こともできます。

※紙製ガムテープでも可
※水に濡らさないように
※ひもはビニール製か紙製を使用
　荒なわは×

※袋の持ち手が紙製でなければ取る
※ダンボールに詰めるのは×

 ⇒「燃やせるごみ」へ

出せるもの

段ボール 新聞・広告 雑誌・古本 牛乳パック その他の紙

入
れ
る

ワンポイントアドバイス

●ティッシュ箱の
　ビニール
　⇒「資源プラスチック」へ
●窓付き封筒の
　ビニール
　⇒「燃やせるごみ」へ

出せないもの

開いて
たたむ

軽くゆすいで
開いて乾かす

外箱（お菓子・ティッシュなど）・
封筒・包装紙・ハガキ・紙袋・
メモ紙・レシート（感熱紙以外）
など

出し方

取る

取る

汚れているもの
特殊な紙でできているもの
感熱紙・カーボン紙・防水加工した紙
圧着はがき・金紙・銀紙・壁紙・写真
布張りした紙・肥料袋など
内面がアルミ加工のもの 

紙
製
ガ
ム
テ
ー
プ

で
留
め
る

古紙類の出し方

●資源化できる古紙類は、分別
　して資源小屋回収へ
●これらの古紙類は、指定ごみ袋に入
　れても回収しません。

●資源化できる古紙類は、分別
　して資源小屋回収へ
●これらの古紙類は、指定ごみ袋に入
　れても回収しません。

各地区の
資源小屋に
出してください

種類ごと分別する出せるもの

収
集
時
間

収
集
日毎　日
いつでも
出せます

古
紙
類
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ペットボトル

シャンプー

出し方

プラスチック製のボトル
 ⇒「資源プラスチック」へ

出せないもの

●キャップを取る

●キャップとラベルは
　「資源プラスチック」

●軽くゆすいで
　乾かす

●ラベルをはがす
※取っ手（握り手）が
　取れないものは
　ついたままで良い

●資源小屋の指定の
　かごへ入れる

●軽くつぶす

工作などでペンキが
付着したもの・
カットしてあるもの 
⇒「燃やせるごみ」へ

町  １

町  ２

町  ３

北 割
南 割
新 　 田
大 田 切

中 越

大 久 保
つつじが丘
大 原

拠点施設西側
西原防火水槽
武道館南
駅西駐車場
町3地区高齢者支え合い拠点施設
里宮神社
5班公園
北割地区高齢者支え合い拠点施設
南割地区高齢者支え合い拠点施設
新田地区高齢者支え合い拠点施設
大田切地区高齢者支え合い拠点施設
中越地区高齢者支え合い拠点施設
中越作業所前
大久保地区高齢者支え合い拠点施設
公民館跡地倉庫
大原集会所（旧公民館）

新聞・雑誌・雑紙・ダンボール
新聞・雑誌・雑紙・ダンボール
新聞・雑誌・雑紙・ダンボール
新聞・雑誌・雑紙・ダンボール
新聞・雑誌・雑紙・ダンボール
新聞・雑誌・雑紙・ダンボール
新聞・雑誌・雑紙・ダンボール
新聞・雑誌・雑紙・ダンボール
新聞・雑誌・雑紙・ダンボール
新聞・雑誌・雑紙・ダンボール
新聞・雑誌・雑紙・ダンボール
新聞・雑誌・雑紙・ダンボール
新聞・雑誌・雑紙・ダンボール
新聞・雑誌・雑紙・ダンボール
新聞・雑誌・雑紙・ダンボール
新聞・雑誌・雑紙・ダンボール

ペットボトル
ペットボトル
ペットボトル

ペットボトル
ペットボトル
ペットボトル
ペットボトル
ペットボトル
ペットボトル
ペットボトル
ペットボトル

ペットボトル
ペットボトル
ペットボトル

ペットボトルの出し方
●ペットマークがある
　もの
●清涼飲料水・乳飲料・

お 茶 類・酒 類・醤 油・
調味料などの入ってい
たペットボトルです。

●ペットマークがある
　もの
●清涼飲料水・乳飲料・

お 茶 類・酒 類・醤 油・
調味料などの入ってい
たペットボトルです。

各地区の
資源小屋に
出してください

古紙類とペットボトルは、各地区の資源小屋で回収しています。
※資源小屋によってはペットボトルの回収を行なっていないところがあります。資源小屋

収
集
時
間

収
集
日毎　日
いつでも
出せます

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
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清涼飲料水・食料品・お茶類・調味料などが入っていた缶

アルミ缶とスチール缶に分別する

清涼飲料水・食品・酒類・ドリンクなどが入っていたガラスびん

無色・茶色・その他の色の３種類に色分けして出す

アルミ缶 スチール缶スチール缶

空き缶
出せるもの

空きびん
出せるもの

●中身を使い切り、さっと水洗い、乾かしてから出す
●たばこの吸い殻などの異物は入れない
●缶詰のふたはアルミ製が多いので、
　ふた（アルミ）と本体（スチール）を分けて出す
●缶詰の中にふたを入れないで出す

出し方

水洗いする 軽くつぶす

本体は
スチールへふたは

アルミへ

このマークが
目印です

このマークが
目印です

汚れの落ちないもの
スプレー缶・食用油の缶・塗料・
機械油などの缶
ボトル缶のふた
※内側にゴム等が付いているため

一斗缶以上の大きな缶

出せないもの

⇒「燃やせないごみ」へ

●はっきりとした無色と茶色以外の中間色はその他の
色に分別する

出し方
乳白色のびん
哺乳びんなどの
耐熱ガラス
陶磁器製のびん
化粧品のびん
割れたびん（５㎝未満）
農薬や劇薬が入っていたびん

出せないもの

キャップ・
口ラベル
を取る

プララベルは
はがす

プラ製キャップ

金属製キャップ
金属製の
口ラベル

軽くゆすぐ

紙ラベルは無理に
はがさなくても良い

アルミ缶

無色 茶色 その他

スチール缶

⇒「燃やせないごみ」へ

⇒「禁止」へ

⇒「粗大ごみ」へ

空き缶・空きびんの出し方
●分別して拠点収集へ
●中身を使い切り、洗って乾か

したものを出してください。
●学校の資源回収に出すこと

もできます。 
※詳しくは小中学校へお問い合わせ

ください。

●分別して拠点収集へ
●中身を使い切り、洗って乾か

したものを出してください。
●学校の資源回収に出すこと

もできます。 
※詳しくは小中学校へお問い合わせ

ください。

拠
点
収
集
場
所

地区ごと指定
役　場
または

※P15を参照ください。

空
き
缶・空
き
び
ん

清涼飲料水・食料品・お茶類・調味料などが入っていた缶

アルミ缶とスチール缶に分別する

清涼飲料水・食品・酒類・ドリンクなどが入っていたガラスびん

無色・茶色・その他の色の３種類に色分けして出す

アルミ缶 スチール缶スチール缶

空き缶
出せるもの

空きびん
出せるもの

●中身を使い切り、さっと水洗い、乾かしてから出す
●たばこの吸い殻などの異物は入れない
●缶詰のふたはアルミ製が多いので、
　ふた（アルミ）と本体（スチール）を分けて出す
●缶詰の中にふたを入れないで出す

出し方

水洗いする 軽くつぶす

本体は
スチールへふたは

アルミへ

このマークが
目印です

このマークが
目印です

汚れの落ちないもの
スプレー缶・食用油の缶・塗料・
機械油などの缶
ボトル缶のふた
※内側にゴム等が付いているため

一斗缶以上の大きな缶

出せないもの

⇒「燃やせないごみ」へ

●はっきりとした無色と茶色以外の中間色はその他の
色に分別する

出し方
乳白色のびん
哺乳びんなどの
耐熱ガラス
陶磁器製のびん
化粧品のびん
割れたびん（５㎝未満）
農薬や劇薬が入っていたびん

出せないもの

キャップ・
口ラベル
を取る

プララベルは
はがす

プラ製キャップ

金属製キャップ
金属製の
口ラベル

軽くゆすぐ

紙ラベルは無理に
はがさなくても良い

アルミ缶

無色 茶色 その他

スチール缶

⇒「燃やせないごみ」へ

⇒「禁止」へ

⇒「粗大ごみ」へ

空き缶・空きびんの出し方
●分別して拠点収集へ
●中身を使い切り、洗って乾か

したものを出してください。
●学校の資源回収に出すこと

もできます。 
※詳しくは小中学校へお問い合わせ

ください。

●分別して拠点収集へ
●中身を使い切り、洗って乾か

したものを出してください。
●学校の資源回収に出すこと

もできます。 
※詳しくは小中学校へお問い合わせ

ください。

拠
点
収
集
場
所

地区ごと指定
役　場
または

※P15を参照ください。

空
き
缶・空
き
び
ん
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古着類・古布出せるもの

出し方

衣料品 生活用品

●ネクタイ
●スウェット
●ジャンパー
●パジャマ
●着物

●レース
●シーツ

●革製の衣類
●作業着
●背広・スーツ
●セーター
●フリース

●コート・オーバー
●スカート
●スキーウエア

カーテン
（金具は取る）

ボタンやファスナーをつけたまま出してください

毛布
シャツ

トレーナー

座布団
カバー

タオル

布団
カバー

ジーパン

ダウンジャケット

制服

下着・靴下
（きれいな物）

●ひざ掛け
●トイレカバー

無色透明な袋へ
入れて出す

洗濯を
する

きれいに
たたむ ●シャツやズボンは古着として

再使用するので、ボタンなど
の装飾品はつけたままで

●収集日が雨の日は濡らさない
ように気をつける

出せないもの

⇒「燃やせるごみ」へ

⇒「大型の燃やせるごみ」へ

座布団
こたつの
下のマット

枕
ヤッケ

汚れているもの
破れているもの
臭いのひどいもの
濡れているもの
手袋・軍手
カッパ

袋に入らないもの

⇒「小型家電」へ電気毛布

着物用下着
雑巾
ぬいぐるみ
じゅうたん
布団
ストッキング

衣類・布類の出し方
●分別して拠点収集へ
●再使用（リユース）・再利用
（リサイクル）に心掛けま
しょう。

●分別して拠点収集へ
●再使用（リユース）・再利用
（リサイクル）に心掛けま
しょう。

拠
点
収
集
場
所

地区ごと指定
役　場
または

※P15を参照ください。

衣
類・布
類
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電池は
できるだけ
店頭回収へ

出せるもの

蛍光管 乾電池・充電式電池など水銀ランプ 水銀体温計

出し方

出せないもの
電球などの水銀が含まれていないもの
白熱電球・LED球・ナトリウムランプ・
グローランプ・透明な直管の蛍光管・
車用の電球・電池ホルダーや器具
バイクや自動車のバッテリー 
　⇒「粗大ごみ」へ

割れている場合、
透明な小袋へ入れる

×
割らない × 入れない

×
入れない×

包まない
× ガムテープで

まとめない

一緒に
出さない

●箱に入れたり、ガムテープでまとめたりしない
（包装箱・紙はダンボールとして提出）

 ⇒「燃やせないごみ」へ

ワンポイントアドバイス
●ボタン電池は「電池工業会」が

定める回収協力店でも回収
しています。

 ※回収協力店は
　ホームページ
　等 で ご 確 認
　ください。

●電池類は袋に入れて出さない

円管型（サークル管）
電球型
蛍光管

ボタン電池

充電式電池
（バッテリー）

乾電池

白熱球 LED球

グロー
ランプ

充電式電池
（バッテリー）
・ニカド電池
・ニッケル水素電池
・リチウムイオン電池 など

ボタン電池乾電池
・アルカリ電池
・マンガン電池
  など

直管型（長さ120㎝まで）

コンパクト型
蛍光管

●乾電池は3種類に分けて出す●割らずに、しばらずに、包まずに
　そのまま提出

蛍光管・蛍光球・乾電池など（水銀含有物）

※割れた蛍光管は透明な袋に入れて提出

蛍光管・乾電池などの出し方
●分別して拠点収集へ
●水銀を含んでいる有害ごみ

になります。他のごみと混
ぜないよう、分別をしてく
ださい。

●分別して拠点収集へ
●水銀を含んでいる有害ごみ

になります。他のごみと混
ぜないよう、分別をしてく
ださい。

水 銀 含 有 物

拠
点
収
集
場
所

地区ごと指定
役　場
または

蛍
光
管・乾
電
池
な
ど

※P15を参照ください。
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エンジン
オ イ ル

新 　 田町  1

町  2

町  3

北 割

南 割

大 田 切

中 越

大 久 保

つつじが丘

大 原

農業者トレーニングセンター役場駐車場

仲なかふれあいセンター

町3地区高齢者支え合い拠点施設

里宮神社

北割地区高齢者支え合い拠点施設

南割地区高齢者支え合い拠点施設

大田切地区高齢者支え合い拠点施設

中越地区高齢者支え合い拠点施設

大久保地区高齢者支え合い拠点施設

つつじが丘地区高齢者支え合い拠点施設

大原集会所（旧公民館）

休日拠点収集 宮田村役場にて収集

出し方

出せないもの
ラードなどの動物性の油脂
廃油処理剤を使用して
固めたもの
エンジンオイルなどの機械油
飲食店などで使用したもの

❶ 各地区の拠点収集または休日拠点収集
日時や場所は下記の表を参照ください。

(月曜祝日の場合はお休み)

❷ 直接持ち込み
　 ㈱イナック
日時：月～土曜日
　　　午前8:00～午後5：00
※土曜日の場合は事前に電話連絡必要（☎85‐4111）
※日曜日及び祝日は基本的に受け入れませんが応相談

●使用済み食用油に残っている大きなカスを
　アミなどで取り除く

ふたがねじ式のペットボトル
にためて栓をする

ペットボトルの
まま出す

⇒村では回収
　しません。

⇒「燃やせるごみ」へ

カスが残っているものや汚れているものは
収集できません。

※収集スケジュールは広報みやだまたはホームページ
　でご確認できます。

運搬中にこぼれてし
まう恐れがあるため
必ず
ねじ込み式キャップ
のペットボトルへ
入れてください。

●回収日時は収集スケジュールをご確認ください。

空き缶・空きびん・衣類・布類・蛍光管・乾電池・廃食用油は、
各地区の拠点施設または役場で回収しています。拠点収集

廃食用油の出し方
●家庭で使用した植物
性の食用油です。
●ペットボトルに入れて
出してください。

●家庭で使用した植物
性の食用油です。
●ペットボトルに入れて
出してください。

廃食用油の収集場所廃食用油の収集場所

拠
点
収
集
場
所

地区ごと指定
役　場
または

廃
食
用
油

15



テレビ　冷蔵・冷凍庫　洗濯機・衣類乾燥機　エアコン

●廃棄二輪車取扱店にご相談ください。

㈱キタニ
伊那市福島320-１
電話 0265-72-3340
Fax 0265-73-8671

㈱丸伝運送 駒ヶ根営業所
駒ヶ根市赤穂330-26
電話 0265-98-0080
Fax 0265-98-0081

●二輪車メーカー・輸入事業者
等１６社では、国内で販売した
二輪車の、適正処理・再資源
化を目的に「二輪車リサイク
ルシステム」として自主的に
取り組んでいますので、リサイク
ル品として処分してください。

新水神橋東

至 箕輪

至 飯田

水
神
橋

中
央
自
動
車
道

双葉町
インター入口駒ヶ根IC

153 75

●パチンコ店
●平和産業

天竜川

家電4品目・二輪車
小型家電
家庭系パソコン

❶購入した販売店や、家電リサイク
ル券取扱店に引取りを依頼

　新しく買い換えたときや、処分製品
の購入先がわかるときは、購入店に
引き取ってもらう

指定引取場所・廃棄二輪車取扱店や、リサイクル料金等は、
「公益財団法人 自動車リサイクル促進センター」のホーム
ページ等でご確認ください。

対象外の一例
自転車・ATV・バギー車・サイドカー・ポケバイ部品・用品・バッテリー単体

❷郵便局でリサイクル券を購入し、
直接、指定引取場所に自分で搬入

　※自分で搬入できない場合は、
　　収集運搬許可業者に依頼

リサイクル料金
運搬料 必要

リサイクル料金
運搬料 不要

運搬料 必要別途

処分方法

処分方法

●指定引取場所

※リサイクル料金はメーカーによって異なります。

家電4品目（家電リサイクル法対象品）

二輪車
ワンポイントアドバイス

R4.4 現在

出せるもの

テレビ
エアコン

洗濯機・
衣類乾燥機冷蔵・

冷凍庫

村では回収しません

村では回収しません

リサイクル品の出し方
※業者
　回収…村では回収しません

……………………………収集場所回収
※または
　メーカー回収………小型家電収集

リ
サ
イ
ク
ル
品
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●使用済小型家電には、鉄･アルミ･金･
銀･銅･レアメタルといった有用な金属
が含まれています。これらの貴重な金
属をリサイクルすることを目的として
回収をします。

なるべく分解して

パソコンメーカー

ホームページ

木製品を含むスピーカーなど ⇒「粗大ごみ」へ
出せないもの

回収できるサイズ以上の小型家電 ⇒「粗大ごみ」へ

「PCリサイクルマーク」のある
ものは、処分時に回収再資源
化料金の負担はありません。

※「小型家電収集」でも出せます

処 分方 法

家庭系パソコン

出し方

ワンポイントアドバイス

小型家電リサイクル法対象品小型家電リサイクル法対象品

小型家電

パソコンメーカーが回収します

収集場所で回収します

日時

日時

場所

決められた収集日・時間に、
指定の収集場所へ
直接持ち込んでください。

役場開庁時
午前8：30～午後5：15
※祝祭日、年末年始は除く

毎週日曜日
午前8：30～午前12：00
役場駐車場

※小型のものに限ります

収集場所
電話機･ファクシミリ･
携帯電話端末･PHS･
ラジオ･テレビ受信機など

デジタルカメラ･フィルムカメラ･
ビデオカメラ･DVDレコーダー･
デジタルオーディオプレーヤー･
ステレオセット･電子楽器など

パソコン･ディスプレイ･
ハードディスクなどの記憶装置･
プリンター･電子時計･電卓･
電子書籍端末・ゲーム機など

ヘルスメーター･ヘアドライヤー･
電気かみそり･電動式吸入器など

電気アイロン･電気掃除機･電動ミシン･ジャー炊飯器･
電子レンジ･電気除湿機･扇風機･電気ストーブ･
電気グラインダー･電気ドリル･蛍光灯器具など

出せるもの

音響・映像・撮影機器通信機器

●メーカーへ回収を申し込む ●メーカーから伝票が
　送付される

●梱包して伝票を貼り、伝票に
　記載してある郵便局へ持ち込む申し込み方法は

各メーカーの
ホームページを
参照

エコゆうパック伝票

パソコン・ゲーム機器理容・健康家電

その他の電子機器（家電4品目を除く）

❷休日拠点収集での回収

❶役場庁舎での回収

リサイクルマークのないパソコン（平成15年10月
1日前に購入のもの）を処分する場合には、リサイ
クル料金が必要になります。

無料

小型家電
燃やせないごみ

燃やせる
ごみ

燃やせない
ごみ

小型家電

燃やせる
ごみ

※金属がついて
　いたら金属優先

扇風機掃除機
●プラスチック➡燃やせるごみ
●金属➡燃やせないごみ
●電池やバッテリーは必ず外す
●PC・携帯電話などに保存して
　いる個人情報は、必ず消去する

リ
サ
イ
ク
ル
品
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まだ使えそうなものは、
リサイクルショップへ
持っていって再利用！

ワンポイントアドバイス

布団 じゅうたん

畳

ソファー

テーブル

金庫

スキー板

スキー
ストック

自転車

枝

大型可燃ごみです。
上伊那クリーンセンターへ
持ち込んでください。
※施設使用料が必要となります。
※一部、受け入れできないごみも
　あります。

粗大ごみ

粗大ごみです。

ごみ袋に
入りますか？

それは金属などがなく
燃やせるごみですか？

指定のごみ袋へ入れて
出してください。

分別チャートで
どのように出すかを

調べよう！

次のページを
ご覧ください

次の方法で回収しています。
①クリーンセンター八乙女へ
　持ち込んでください。
　※施設利用料が必要となります。
　※一部、受け入れできないごみもあり
　　ます。
②村内事業者等に依頼

はい

はい

いいえ

いいえ

上伊那クリーンセンター
について

クリーンセンター八乙女
について●机

●本棚
●衣装ケース
●キャビネット
●下駄箱
●食器棚
●チェスト
●こたつ

●三輪車
●オルガン
●ギター
●草刈り機
●トタン
●タンス
●チェーンソー

大型の燃やせるごみまたは粗大ごみ

袋に入らないごみ 分別チャート（禁止品目を除く）

袋に入らないごみの出し方

●指定ごみ袋に入らない大型のごみは処理施設に直接持ち込むか、
　処理業者に依頼してください。

袋
に
入
ら
な
い
ご
み
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上伊那クリーンセンター大 型 の
可燃ごみ ■所在地　伊那市富県3790番地　TEL 98-8337

クリーンセンター八乙女粗大ごみ
■所在地　上伊那郡箕輪町大字中箕輪3819番地　TEL 79-8773

大
芝
高
原

●
箕輪町役場

●
南箕輪村役場

春
日
街
道

広
域
農
道

伊那I.C

クリーンセンター八乙女

N

木下原町

至美篶

大泉高根

大萱

上伊那クリーンセンター

N

三峰川橋南

駒美

大泉南大芝高原

中曽根

ナイスロード

●
上伊那森林組合

三峰川

至
伊
那

至富県

至
高
遠

●指定ごみ袋に入らない大型のごみは施設へ直接搬入してください。
　指定ごみ袋に入るごみは受け入れません。
　※上伊那クリーンセンターへ搬入する際、すだれ・すのこ・よしずは2.5m以内に切断が必要
　搬入時には施設利用料・受付票（施設窓口・村役場にあります）が必要となります。

一般家庭ごみ
２０ｋｇまで

４００円
事業系ごみ

1０ｋｇあたり

４００円
２０ｋｇを超えると

１０ｋｇあたり２００円加算 

●料金（ごみ処理施設利用料）

●ごみの内容によって、受入できない場合があります。持ち込む場合は事前に確認をして搬入してください。

※一般家庭ごみを事業者に運搬を依頼して搬入した場合は、事業系ごみとなります。

受付時間　●月曜日～金曜日　午前8：30 ～午後3：30まで
　　　　　　※月・火・木・金にあたる祝日（年末年始は除く）
　　　　　　　は、受け入れをします。

受付時間　●月曜日～金曜日　午前8：30 ～午後4：30まで
　　　　　　※月・火・木・金にあたる祝日（年末年始は除く）は、
　　　　　　　受け入れをします。

ごみ処理施設への持ち込みについてごみ処理施設への持ち込みについてごみ処理施設への持ち込みについてごみ処理施設への持ち込みについて

袋
に
入
ら
な
い
ご
み
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出せないごみ 危険・特殊
村では回収しません

●次の廃棄物は、
　上伊那クリーンセンター及びクリーンセンター八乙女では処理できません。
　販売店や専門の処理業者に依頼してください。

●消火器・ガスボンベ
　塗料・機械油など

処理困難物

自動車部品
家電リサイクル法対象品

危険物
●漬物石・土・砂など

動物の死骸
●飼犬、飼猫などの死骸

医療系廃棄物
●注射針・注射器・感染性廃棄物

産業廃棄物
●農業用機械類・農業用資材（家庭菜園で出るものは可）
　農薬・建築廃材・事業所ごみ（会社やお店から出るごみ）

農薬

ブロック

石 土

ドラム缶
漬物石

ホイール タイヤ

バイク 冷蔵庫

エアコン

テレビ 洗濯機衣類乾燥機バッテリー

ハンドル

スプリング入りの
ベッドやソファー

砂

建築廃材

瓦

注射器
点滴針

ストーマ袋

育苗ポット

マルチ

肥料袋

L
P
ガ
ス
ボ
ン
ベ

消
火
器

塗料

機械油等

処理は有料となりますので、事前に処理業者へご確認をしてください。
詳細については、村役場にお問い合わせください。

かかりつけ医に返却してください
●血液や体液が付着している（いた）もの、体内に挿入
　してあったもの（経鼻チューブ・導尿用カテーテル）
●鋭利なもの（注射針・点滴針）

死骸

出
せ
な
い
ご
み
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資源物・ごみ分別早見表
品名ごとの分別区分〈50音順〉

早見表の
使い方

可 燃

直搬（可燃）

不 燃

粗大ごみ

資源プラ

資源小屋

拠点収集

家電４品目

小型家電

灰・トイレ砂

禁 止

灰・トイレ砂
【指定日・指定場所】

医療系廃棄物・排出禁止物
【かかりつけの医療機関・販売店または
専門処理業者】

燃やせるごみ（指定ごみ袋）
【ごみステーション】

大型の燃やせるごみ（直接搬入）
【上伊那クリーンセンター】

燃やせないごみ（指定ごみ袋）
【ごみステーション】

プラスチック製容器包装（指定ごみ袋）
【ごみステーション】

家電４品目対象品
【専門業者】

小型家電リサイクル法対象商品
【資源物等の休日拠点収集（開庁時間は
役場住民課窓口も可）】

リサイクル品 各種リサイクル品
【指定場所・専門業者など】

資源物 ペットボトル
古紙類 新聞・雑誌・牛乳パック・ダンボール

【資源小屋（各地区）】

資源物 びん・缶・布類・食用油
有害ごみ 蛍光管・乾電池

【拠点収集（各地区・役場休日）】

（１） 品目を50音順に載せています。
（２） 「分別」欄で分別区分を確認してください。
（３） 出し方の詳細については、それぞれの出し方のページを確認してください。

粗大ごみ
【民間の処理業者へ依頼またはクリーンセ
ンター八乙女へ直接搬入
※八乙女は品目によっては搬入不可のものもあり】

品　名 分 別 材質・詳細・出し方

あ アイス
キャンディー

資源プラ 袋　水で洗う

可 燃 棒

アイスクリーム
可 燃 容器（紙）

資源プラ 容器（プラスチック）　水で洗う

アイスピック 不 燃
アイス枕 可 燃
アイロン 小型家電

アイロン台 不 燃 指定ごみ袋に入らないものは粗大
ごみ、または直接搬入（不燃）

アイロンプリント 可 燃

アクセサリー
不 燃 金属製　プラスチック部分は燃やせるごみ

可 燃 プラスチック製

アクリル板 粗大ごみ または直接搬入(不燃)　指定ごみ袋
に入る大きさのものは燃やせるごみ

足拭きマット
可 燃 布製・ビニール袋

不 燃 珪藻土製（石綿を含むものはメーカーヘ）

あぜシート 禁 止 販売業者または処理業者へ

アダプター 不 燃 電流等の変換器

厚紙（ボール紙） 資源小屋 古紙

油紙 可 燃

品　名 分 別 材質・詳細・出し方

あ 油こし紙 可 燃

油差し
可 燃 プラスチック製

不 燃 その他

油のびん 拠点収集 油汚れが落ちない場合は不燃ごみ

油の缶 不 燃
油のボトル 資源プラ きれいに洗う、油汚れが落ちない場合は燃やせるごみ

雨がっぱ 可 燃 ビニール製

編み機 粗大ごみ または直接搬入(不燃)

網 不 燃 バーベキュー用

網戸
粗大ごみ 業者による入替は業者へ、直接搬入（不燃）不可

禁 止 外枠　引き取りできません。販売業
者または処理業者へ

網戸の網
可 燃 ビニール製

不 燃 金属製

編み棒
可 燃 木・プラスチック製

不 燃 金属製

アルバム
可 燃 台紙・布・セロハン・ビニール

不 燃 金具

アルミカップ 可 燃 ケーキ等の下

アルミ缶 拠点収集 水で洗う、ボトル缶のふたは不燃ごみ



分
別
早
見
表

分
別
早
見
表
22

品　名 分 別 材質・詳細・出し方

あ アルミコーティング袋 資源プラ 菓子・薬の包装など

アルミサッシ 粗大ごみ 販売業者または処理業者へ　直接
搬入（不燃）不可

アルミ皿・鍋 可 燃 使い捨て

アルミホイル

可 燃 ホイル　汚れを落として出す

不 燃 カッター（金属）

資源小屋 芯・カッター（紙）　古紙　

資源小屋 箱　古紙

アルミ包装袋 可 燃 レトルトパウチ　袋

泡立て器 不 燃

あんか
粗大ごみ 豆炭　販売業者または処理業者へ　直接搬入（不燃）不可

小型家電 電気

安全靴 不 燃 つま先に金属

安全ピン 不 燃

アンテナ 不 燃 指定ごみ袋に入らないものは粗大
ごみ、または直接搬入（不燃）

アンテナケーブル 不 燃 指定ごみ袋に入らないものは粗大
ごみ、または直接搬入（不燃）

アンプ 小型家電 電気製でないものは不燃ごみ（指定
ごみ袋に入らないものは粗大ごみ）

い 育苗ポット
資源プラ 家庭菜園・園芸用　汚れ、付着物を落とす

禁 止 農業用　販売店・処理業者へ依頼

育毛剤
不 燃 缶（金属）、びん　中身を使い切り、

缶に穴をあける

資源プラ ふた、ボトル（プラスチック）　中身
を使い切る、汚れ（油）をふき取る

石 禁 止 購入店・専門店に依頼

衣装ケース 粗大ごみ プラスチック類　または直接搬入（不燃）

石綿 禁 止 購入店・専門店に依頼

椅子 粗大ごみ
指定ごみ袋に入る大きさに切断で
きれば木は燃やせるごみ、金具は不
燃ごみ（直接搬入（不燃）でも可）

板ガラス 不 燃
指定ごみ袋に入らないものは粗大
ごみ、または直接搬入（不燃）、個人
が捨てる場合のみ

板切れ 可 燃 こっぱ　長さ50㎝、幅10㎝以内に切断

一升びん
拠点収集 出来るだけ販売店へ持ち込む、水で洗う

不 燃 ふた（金属）

可 燃 ふた（プラスチック）

一斗缶 拠点収集
油を除く飲食用の商品が入っていた缶の
み、それ以外は不燃ごみへ（指定ごみ袋に
入らないものは粗大ごみ、または直接搬
入（不燃）、中身を使い切る、水で洗う

一輪車 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

犬小屋 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

鋳物製品 不 燃

医療廃棄物
（在宅医療）

可 燃
感染性のないもの、非鋭利なもの　
患者や家族が自ら医療処置を行っ
て発生したもので、感染等の留意を
必要としない非鋭利なもの

禁 止
血液付着等感染おそれがあるもの　
医療機関へ返却、医師や看護師が自
宅に訪問して医療処置を行って発生
した廃棄物

イヤホン 不 燃

品　名 分 別 材質・詳細・出し方

い
衣類(布類）

拠点収集 資源として出せるもの　出せるもの、出
し方についてはガイドブックを参照

可 燃
資源として出せないもの　汚れて
いるもの、破れているもの、手袋・軍
手、ぞうきんなど

衣類乾燥機 家電４品目 家電リサイクル法対象品、中の異物は取り除く

入れ歯 可 燃 金属製は不燃ごみ

印鑑
可 燃 木・プラスチック

不 燃 石・チタン・金属

印鑑ケース
可 燃 布・革・プラスチック　金具は除いて不燃ごみ

不 燃 その他

インクカートリッジ 不 燃 （プリンター用）　出来るだけ店頭回収へ

インクリボン（ＯＡ機器） 不 燃 分離できれば金属部分以外は燃やせるごみ

イ ン ス タ ン ト
ラーメン

資源プラ プラスチックまたはビニールのスープ袋

資源プラ 容器、フィルム、調味料等の袋　紙
製容器は燃やせるごみ

可 燃 麺、カヤク、紙製のふた

インターホン 小型家電

飲料水

拠点収集 缶、びん　水で洗う

資源小屋 ペットボトル　水で洗う

資源小屋
紙パック　飲料パックの内側がア
ルミコーティングされているもの
は燃やせるごみ

不 燃 ふた（金属）

資源プラ ふた（プラスチック）

可 燃 ティーバッグ

資源プラ ストロー袋（プラスチック）

可 燃 ストロー

う
ウイスキー

拠点収集 缶、びん　水で洗う

資源小屋 ペットボトル　水で洗う

不 燃 ふた（金属）

資源プラ ふた（プラスチック）

ウインドブレーカー 拠点収集 衣類として回収

植木鉢
可 燃

プラスチック　プランターは粗大
ごみまたは直接搬入（不燃）、50㎝
以内に切断できれば燃やせるごみ

不 燃 陶器・陶磁器製

ウエストバッグ 可 燃 金具は外して不燃ごみ

ウエストポーチ 可 燃 金具は外して不燃ごみ

ウエットティッシュ
可 燃 ティッシュ

資源プラ 袋、容器

ウォーターベッド 粗大ごみ 水を出し切る、直接搬入（不燃）も可

ウォッシャー液 資源プラ 中身を使い切り、洗浄

うがい薬
資源プラ プラスチック製の容器、ふた　中身

を使い切り、洗浄

可 燃 計量カップ（プラスチック）

浮き輪 可 燃

臼（うす） 粗大ごみ
長さ50cm以内、直径10cm以内に
切って指定ごみ袋に入れば燃やせる
ごみ　直接搬入（不燃）不可　

うちわ（せんす）
可 燃 木・竹・プラスチック製

不 燃 その他

ウッドクラフト 可 燃
袋に入らない大きさは粗大ごみ、ま
たは直接搬入（不燃）、金具等は外し
て50㎝以内に切る

腕時計 小型家電 電池式　電池式以外は不燃ごみへ
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品　名 分 別 材質・詳細・出し方

う 乳母車 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

羽毛布団 直搬（可燃）
うろこ取り 不 燃
運動靴 可 燃

え エアークッション 資源プラ
エアーポンプ 可 燃 プラスチック製

エアコン 家電４品目 家電リサイクル法対象品

エアシート（プチプチ） 資源プラ
エアマット 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

栄養剤（植物用） 資源プラ 容器・ふた　中身を使い切り、洗浄

栄養ドリンク

拠点収集 容器（ガラス）　洗浄、びんの色を確認

資源プラ 容器（プラスチック）　水で洗う

不 燃 ふた（金属）

資源プラ ふた（プラスチック）

資源小屋 ペットボトル

液晶テレビ 家電４品目 家電リサイクル法対象品

液体のり 資源プラ 容器・ふた・中ぶた　中身を使い切
る、水で洗い付着物を取る

えさ
（ペットフード）

可 燃 中身

拠点収集 容器（缶）　汚れを落とす

資源プラ 容器・袋（プラスチック製）　汚れを落とす

可 燃 包装（紙袋）

枝（剪定枝）
可 燃 指定袋に入るもの

直搬（可燃） 指定袋に入らないもの　太さ10
㎝、長さ50㎝以内に切る

絵の具

可 燃 中身　紙に包む

不 燃 チューブ（金属製）

資源プラ チューブ（プラスチック製）　中身
を使い切り、洗浄

ＦＦ式
ファンヒーター 小型家電 小型のもの　大型のものは粗大ご

み、または直接搬入（不燃）

エプロン 可 燃 金具は外して不燃ごみ

絵本 資源小屋
ＭＯディスク 可 燃 ディスク・ケース

ＭＯドライブ 小型家電 大型のものは粗大ごみ、または直接
搬入（不燃）

ＭＤディスク 可 燃 ディスク・ケース

ＭＤプレーヤー 小型家電 大型のものは粗大ごみ、または直接
搬入（不燃）

えもん掛け 不 燃 指定ごみ袋に入らないものは粗大
ごみ、または直接搬入（不燃）

ＬＤ 可 燃
ＬＤプレーヤー 小型家電 小型のもの

エレクトーン 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

塩化カルシウム 禁 止 販売業者または処理業者へ

園芸ばさみ 不 燃 先端を布で包む

園芸用支柱
可 燃 プラスチックのみ

不 燃 その他

エンジンオイル 禁 止 販売業者または処理業者へ

延長コード 小型家電
煙突 粗大ごみ 金属・小型のもの　直接搬入（不燃）不可

品　名 分 別 材質・詳細・出し方

え
塩ビ管 可 燃

50cm以内に切断　指定ごみ袋に
入らないものは粗大ごみ、または直
接搬入（不燃）

鉛筆 可 燃

鉛筆削り
小型家電 電気式　分別できればプラスチッ

ク部分は燃やせるごみ

不 燃 手動式　分別できればプラスチッ
ク部分は燃やせるごみ

お オアシス 可 燃 生け花用

オイル
拠点収集 食用　廃食用油で回収

禁 止 機械用　引き取りできません、販売
業者または処理業者へ

オイルエレメント 禁 止 購入店・専門店に依頼

オイルヒーター 小型家電 小型のもの

オイルフィルター 禁 止 引き取りできません、販売業者また
は処理業者へ

王冠 不 燃
大型トレーニング器具 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

オーディオラック 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

オートバイ リサイクル品 専門店へ相談（二輪車リサイクル）

オードブル皿
資源プラ プラスチック製　汚れを落とす

不 燃 金属製

オーバー 拠点収集 衣類回収

オーバーオール 拠点収集 衣類回収

オーブン 小型家電 小型のもの

オーブントースター 小型家電

桶 可 燃
木製・プラスチック製　指定ごみ袋
に入らないものは粗大ごみ、または
直接搬入（不燃）

押し型
可 燃 木・プラスチック製

不 燃 金属製

おしぼり・
お手ふき

可 燃 布・紙

資源プラ 袋

おしゃぶり 可 燃

おたま
可 燃 木製・プラスチック製

不 燃 金属製

お便り 資源小屋 古紙

落ち葉 可 燃 乾燥させる、袋に入らない量は直接
搬入（可燃）、できるだけ堆肥化する

おとしぶた
可 燃 木製

不 燃 金属製

帯 可 燃

汚物入れ
可 燃 プラスチック製　よく洗い、汚れを

落とす

不 燃 その他　よく洗い、汚れを落とす

おぼん
可 燃 木製・プラスチック製

不 燃 金属製

おまる 不 燃 よく洗う、指定ごみ袋に入らない場合
は粗大ごみ、または直接搬入（不燃）

おむつ 可 燃 汚物は取り除く

おむつカバー 可 燃
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品　名 分 別 材質・詳細・出し方

お

おもちゃ

可 燃 木製　金属は分離する

不 燃 金属製　電池は抜く

可 燃 プラスチック製　金属は分離。乾電
池は有害ごみ

不 燃 金属が分離できないもの

オリーブオイル

資源プラ キャップ、中ぶた　洗浄する

拠点収集 びん　汚れが落ちない場合は不燃
ごみ

拠点収集 オイル　廃食用油で回収

折り紙 資源小屋 金紙、銀紙は燃やせるごみ

折りたたみ椅子 不 燃 指定ごみ袋に入らないものは粗大
ごみ、または直接搬入（不燃）

オルガン 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

おろしがね
不 燃 金属・陶磁器製

可 燃 プラスチック製

温水器 禁 止 購入店・専門店に依頼

温度計
不 燃 水銀が含まれない　透明な小袋に

入れて出す

拠点収集 水銀が含まれる　有害ごみ、透明な
小袋に入れて出す

か カーステレオ 小型家電

カーテン 拠点収集
衣類で回収（傷んだものは切って小
出しに燃やせるごみ、金具は不燃ご
みに）

ガーデンフェンス 粗大ごみ
木・プラ製　または直接搬入（不燃）、
指定ごみ袋に入る場合は燃やせるごみ

金属　または直接搬入（不燃）

カーテンレール
可 燃 プラスチック製　50㎝以内に切断

粗大ごみ その他　指定ごみ袋に入れば不燃
ごみ、または直接搬入（不燃）

カード
（プラスチック製）可 燃 キャッシュカード・クレジットカー

ド類　こまかく切る

カートリッジ
（プリンター用インク） 不 燃 金属あり　できるだけ店頭回収へ

カーナビ 小型家電

カーペット 直搬（可燃） 指定ごみ袋に入る大きさは燃やせ
るごみ

カーペット
ローラー 不 燃

カーボン紙 可 燃
貝殻 可 燃
懐中電灯 小型家電 電池は抜く

買い物袋
資源プラ レジ袋

資源小屋 紙製　古紙

可 燃 布製その他　金属類は不燃ごみへ

カイロ

不 燃 電子式　電池を抜く

資源プラ 外袋

不 燃 金属製

可 燃 使い捨て

鏡
不 燃 指定ごみ袋に入らない大きさは粗

大ごみ、または直接搬入（不燃）

粗大ごみ 鏡台用　または直接搬入（不燃）

品　名 分 別 材質・詳細・出し方

か カギ 不 燃 金属

家具 粗大ごみ
または直接搬入（不燃）、指定ごみ袋
に入る大きさに切断できれば木は
燃やせるごみ、金具は不燃ごみ

額縁
可 燃

木製・プラスチック製　ガラスはは
ずして不燃ごみ、指定袋に入らない
ものは直接搬入（不燃）

不 燃 金属製　指定袋に入らないものは
直接搬入（不燃）

かけや 粗大ごみ 直接搬入（不燃）不可

学習机 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

かご
可 燃 とう・竹・木・プラスチック

不 燃 金属

傘 不 燃
指定ごみ袋に入らないものは粗大ご
み、または直接搬入（不燃）、分別でき
れば布・ビニールは燃やせるごみ

傘立て 不 燃 指定ごみ袋に入らないものは粗大
ごみ、または直接搬入（不燃）

菓子

資源小屋 箱（紙）

資源プラ 箱（プラスチック）・トレー

可 燃 個包装（紙）・銀紙

資源プラ 個包装（プラスチック）　材質のわ
からない物は燃やせるごみ

拠点収集 缶（金属）

加湿器 小型家電
果実酒びん 拠点収集 びんの色に応じて分別

菓子箱 資源小屋
ガスオーブン 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

ガスカートリッジ 不 燃 缶　中身を使い切り、缶に穴を開
ける

ガスコンロ（卓上）不 燃
ガスボンベは外す、指定ごみ袋に入
らないものは粗大ごみ、または直接
搬入（不燃）

ガステーブル 粗大ごみ 袋に入る大きさは不燃ごみ、または
直接搬入（不燃）

ガスボンベ

禁 止 ＬＰＧ　購入店・専門店に依頼、販
売業者へ問合せを

不 燃 カセット式　中身を使い切り穴を
開ける

不 燃 携帯・卓上用の小、スプレー缶状　
穴を開けガス抜き

ガスマット 不 燃
ガスレンジ 粗大ごみ または直接搬入（不燃）、電池は抜く

カセットコンロ 不 燃 ガスボンベは外す

カセットテープ
可 燃 本体・ケース

資源プラ 外装フィルム

カセットボンベ 不 燃 缶　中身を使い切り、缶に穴を開
ける

ガ ソ リ ン 携 帯
缶・携行缶 不 燃 20ℓ未満に限る、中身がないこと

（20ℓ以上は処理業者へ依頼）

カタログ 資源小屋
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品　名 分 別 材質・詳細・出し方

か カチューシャ 可 燃 金属は不燃ごみ

楽器
可 燃 木　指定ごみ袋に入らないものは

粗大ごみ、または直接搬入（不燃）

不 燃 その他　指定ごみ袋に入らないもの
は粗大ごみ、または直接搬入（不燃）

カッター 不 燃 刃のみの場合、布等で包む

カット綿
可 燃 カット綿

資源プラ 袋（プラスチック製）

カップ
可 燃 紙・プラスチック

不 燃 金属・陶磁器類　割れものは紙等
で包む

カップ麺
資源プラ

容器、フィルム、カヤク、調味料等
の袋
水で洗う（紙製容器は燃やせるご
み）

可 燃 麺、紙製のふたや容器

かつら 可 燃
家庭用ゲーム機 小型家電
カテーテル 可 燃 在宅用　汚れはきれいに洗う

家電製品

家電４品目 家電リサイクル法対象品

小型家電 小型家電リサイクル法対象品

粗大ごみ その他　または直接搬入（不燃）、指
定ごみ袋に入るなら不燃ごみ

蚊取り線香
（固体）

可 燃

資源小屋 箱（紙）　雑紙（汚れているものや臭
いが強いものは燃やせるごみへ）

不 燃 箱（金属）

蚊取り線香
（液体）

資源プラ 容器、フィルム　中身を使い切る　
水で洗う

可 燃 ふた

蚊取り線香カバー 不 燃
蚊取り線香缶 不 燃
蚊取りマット 小型家電 電気式の本体

金網 粗大ごみ または直接搬入（不燃）、指定ごみ袋
に入る大きさは不燃ごみ

かなざし（曲尺）
可 燃 木

不 燃 金属

かばん
可 燃 布・皮革　金具部分は不燃ごみ

不 燃 その他

カビ取り剤 資源プラ ボトル、キャップ、ノズル　中身を
使い切る　水で洗う

画板 不 燃
画鋲 不 燃 ケースなどにまとめる

花瓶
可 燃 木・竹製

不 燃 その他　指定ごみ袋に入らないもの
は粗大ごみ、または直接搬入（不燃）

壁紙（クロス） 可 燃
和紙・布地・ビニール製　指定袋に
入らないものは粗大ごみ、または直
接搬入（不燃）、個人がとりかえた場
合のみ

釜 不 燃 指定ごみ袋に入らないものは粗大
ごみ、または直接搬入（不燃）

鎌 不 燃 刃部は紙等で包む

品　名 分 別 材質・詳細・出し方

か かまぼこ板 可 燃
紙おむつ 可 燃 汚物は取り除く

紙コップ 可 燃
紙皿 可 燃

カミソリ
不 燃 髭剃り含む　刃部は紙等で包む

不 燃 使い捨て　刃部は紙等で包む

カミソリ替刃 不 燃 刃部は紙等で包む

紙粘土 可 燃
髪の毛 可 燃
髪バサミ 不 燃

紙パック

資源プラ キャップ（プラスチック）

資源プラ 注ぎ口（プラスチック）

不 燃 注ぎ口（金属）

可 燃 内面アルミ
リサイクルできません

資源小屋 内面アルミ・ビニールなし　飲料
パック、店頭の回収有り

紙箱 資源小屋 雑紙（汚れているものや臭いが強い
ものは燃やせるごみへ）

紙袋
（手提げ袋）

資源小屋 持ち手や外装が紙製でないものは
取り除く

可 燃 飼料袋、豆炭袋

紙やすり 可 燃

紙容器 資源小屋 雑紙（汚れているものや臭いが強い
ものは燃やせるごみへ）

ガム

可 燃 ガム、雑紙、銀紙

資源プラ プラスチック製外装

資源小屋 紙製外装　雑紙類

可 燃 アルミ紙

ガムテープ
可 燃 紙・布

資源小屋 芯　雑紙類へ入れる、芯はそのまま
出してよい

亀の子タワシ 不 燃
カメラ 小型家電 電池は抜く

画用紙 資源小屋 雑紙類

カラーボックス 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

ガラス 不 燃

ガラス板 不 燃 指定ごみ袋に入らないものは粗大
ごみ、または直接搬入（不燃）

ガラス洗剤 資源プラ ボトル、キャップ、ノズル　中身を
使い切る、水で洗う

ガラス戸 粗大ごみ
または直接搬入（不燃）、直接搬入す
る場合は1 ～ 2枚のみ、建築廃材を
除く

軽石 不 燃

カレー
資源プラ トレー

資源小屋 箱（紙）　雑紙類

拠点収集 缶　中身を使い切る、水で洗う

カレンダー
資源小屋 紙　雑紙類

可 燃 ビニール製

不 燃 金具

革靴・革製品 可 燃 金具は取り不燃ごみ
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品　名 分 別 材質・詳細・出し方

か 皮製の衣類 拠点収集
革手袋 可 燃 金具部分は不燃ごみ

瓦 禁 止 購入店・専門店に依頼

缶

拠点収集 飲料・食料　中身を使い切る、水で
洗う

不 燃 食用油等

禁 止 農薬・機械油　購入店・専門店に
依頼

不 燃 オイル・塗料等　中身を使い切る、
洗浄する

拠点収集

一斗缶　油を除く飲食用の商品が
入っていた缶のみ、それ以外は不燃
ごみへ（指定ごみ袋に入らないも
のは粗大ごみ、または直接搬入（不
燃）、中身を使い切る、水で洗う

不 燃 お燗のワンカップ

拠点収集 ペットの食用　きれいにして

換気扇 不 燃 本体

換気扇カバー
可 燃 プラスチックのフレーム

不 燃 その他

缶切り 不 燃

緩衝材

資源プラ プラスチック

資源小屋 紙製　ボール紙　雑紙類

可 燃 紙製　特殊紙

資源プラ 発泡スチロール製で商品固定でき
るもの

可 燃 バラ状・まゆ玉状のもの　プラマーク
のある物は資源プラへ

可 燃 クッション封筒　内側にビニール
が貼られているもの等

乾燥機
家電４品目 衣類用　家電リサイクル法対象品

小型家電 布団用（小型のもの）

小型家電 食器用（小型のもの）

乾燥剤・
品質保持剤 可 燃

缶詰
拠点収集 缶・ふた　水で軽く洗う、汚れ（油）

の落ちにくいものは不燃ごみ

可 燃 中身

乾電池

拠点収集 マンガン、アルカリ（単一・二・三等）

拠点収集

小型充電式電池（バッテリー小型
電池）
ニカド電池、ニッケル水素電池、
リチウムイオン電池（大型バッテ
リーは不可）

拠点収集 ボタン電池　
（できるだけ販売店へ）　

感熱紙・感圧紙 可 燃 ＦＡＸ用紙・レシート・ワープロ用
紙等

乾麺

可 燃 乾麺

可 燃 袋（紙）

資源プラ 袋（プラスチック）

資源小屋 箱　雑紙類

品　名 分 別 材質・詳細・出し方

か 観葉植物 可 燃
指定ごみ袋に入らないものは直接
搬入（可燃）、長さ50cm以内、直径
10cm以内に切断

き 木 直搬（可燃） 袋に入らないもの　太さ10㎝、長
さ・幅50㎝以内に切る

木 可 燃 小さく切って袋に入れた場合　で
きるだけ堆肥化等に取り組む　

キーボード
（パソコン） リサイクル品

パソコンの標準付属品はパソコン
と一緒にリサイクルへ（小型家電も
可）

キーボード（楽器） 小型家電 小型のもの電池は抜く

キーホルダー 不 燃 分解できれば、布・プラスチックは
燃やせるごみ

貴金属 不 燃

木くず 可 燃 建築廃材は禁止、太さ10㎝、長さ・幅
50㎝以内に切る

傷テープ 可 燃
ギター 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

キックボード 不 燃 指定ごみ袋に入らないものは粗大
ごみ、または直接搬入（不燃）

木づち 可 燃
キッチンタイマー 小型家電 電池は抜く

キッチンペーパー 可 燃
キッチンマット 可 燃 小さく切る

杵 粗大ごみ
または直接搬入(不燃)　長さ50㎝、
直径10㎝以内に切って袋に入れば
燃やせるごみ

木の板 粗大ごみ
または直接搬入(不燃)　長さ50㎝、
直径10㎝以内に切って袋に入れば
燃やせるごみ

木箱 粗大ごみ
または直接搬入(不燃)　長さ50㎝、
直径10㎝以内に切って袋に入れば
燃やせるごみ

着物 拠点収集 衣類回収（着物用下着は燃やせるご
み）

キャスター 不 燃

脚立 粗大ごみ 指定ごみ袋に入るものは不燃ごみ、
または直接搬入（不燃）

キャッシュカード 可 燃 切ってから出す

キャップ（ふた）
資源プラ プラスチック

不 燃 金属

キャビネット 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

キャリーバッグ 不 燃 指定ごみ袋に入らないものは粗大
ごみ、または直接搬入（不燃）

キャンディー
可 燃 個包装（紙）

資源プラ 外装、個包装（プラスチック）

拠点収集 缶、びん

急須
可 燃 木・プラスチック・樹脂製　割れも

のは紙等で包む

不 燃 その他　割れものは紙等で包む

牛乳パック 資源小屋 店頭回収があります

牛乳びん 拠点収集 できるだけ店頭回収へ

牛乳びんの飲み
口のカバー・ふた 可 燃 プラスチック
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品　名 分 別 材質・詳細・出し方

き 吸盤 可 燃

給油ポンプ
可 燃 手動

不 燃 電動

鏡台 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

霧吹き 可 燃
禁煙用パイプ 可 燃
金紙・銀紙 可 燃 チョコレートの銀紙等

金魚鉢 不 燃 装飾品も含む

金庫 粗大ごみ
または直接搬入（不燃）、指定ごみ袋
に入るものは不燃ごみ、小型・手提
げ以外の金庫は処理業者へ

きんちゃく袋 可 燃 布・ビニール

く 空気入れ 不 燃 自転車　指定袋に入らないものは
直接搬入（不燃）

空気清浄機 小型家電
小型のもの、フロンガスを使用しよ
うしているものは販売業者または
処理業者へ

空気ポンプ
不 燃 金属製

可 燃 プラスチック製

クーラー 家電４品目 家電リサイクル法対象品

クーラーボックス 粗大ごみ または直接搬入（不燃）、指定ごみ袋
に入るものは不燃ごみ

釘 不 燃 紙・布等で包む

釘抜き 不 燃

草 可 燃 乾燥させる、袋に入らない量は直接
搬入（可燃）、できるだけ堆肥化する

草かき 不 燃 小型　刃は布等で包む、袋に入らな
い大きさは直接搬入（不燃）

草刈り鎌 不 燃 刃は布等で包む、袋に入らない大
きさは直接搬入（不燃）

草刈り機 粗大ごみ または直接搬入（不燃）、燃料・オイ
ルは抜く　農業・事業用は禁止

草刈り機の刃 不 燃 透明小袋に入れて　農業・事業用は
禁止

草花 可 燃 大量の場合は直接搬入（可燃）

くさり
可 燃 プラスチック製

不 燃 その他

櫛（くし）
可 燃 木・竹・プラスチック製

不 燃 金属

串
可 燃 木・竹製

不 燃 金属製　布等で包む

くず取りネット 可 燃 紙・布・ビニール

薬

拠点収集 ガラスびん

資源プラ プラスチックボトル

資源プラ ふた（プラスチック）

不 燃 ふた（金属）

可 燃 計量カップ（プラスチック）

資源プラ 個包装（ビニール、プラスチック）

可 燃 個包装（紙）

資源小屋 外箱・説明書（紙）　雑紙類

薬のくぼみシー
ト（カートン） 資源プラ 表プラスチック・裏アルミのもの

品　名 分 別 材質・詳細・出し方

く

果物

可 燃 果物

資源小屋 ダンボール　ダンボールへ

資源プラ 白色トレー　できるだけ店頭回
収へ

資源プラ ケ ー ス（プ ラ ス チ ッ ク）、ラ ッ プ、
ネット

口紅

可 燃 中身

資源プラ 容器（プラスチック）　中身を使い
切り、ふき取る

不 燃 容器（金属）

口紅ケース
不 燃 一部金属、金属が分離できないもの

可 燃 全プラスチック製

靴

可 燃 運動靴・革靴

可 燃 草履（わら）

資源小屋 箱（紙）　雑紙類へ

可 燃 ゴム・ビニール製

不 燃 安全靴

不 燃 その他

クッキングタイマー 小型家電
クッキングヒーター 小型家電 小型のもの

靴下 拠点収集 靴下　衣類（汚れたもの、破れたも
のは燃やせるごみ）

靴消臭剤

可 燃 除湿剤兼ねたもの

不 燃 スプレー缶　缶に穴を開ける

資源プラ スプレー（プラスチック）

可 燃 消臭インソール

クッション 可 燃 綿・ウ レ タ ン・発 泡 ス チ ロ ー ル・
ビーズ

靴墨
不 燃 缶

可 燃 その他

靴中敷き 可 燃

靴べら
可 燃 木・革・プラスチック

不 燃 金属

靴磨き 可 燃 スポンジ

首輪 不 燃

熊手
可 燃 竹　袋に入るように壊す

不 燃 金属

グラスウール 禁 止 販売業者または処理業者へ

クランプ（工具）不 燃 指定ごみ袋に入らないものは粗大
ごみ、または直接搬入（不燃）

クリアファイル 可 燃 金属部分は不燃

クリーナー
（洗剤）

資源プラ キャップ、ノズル

資源プラ ボトル（プラスチック）　中身を使
い切る、水で洗う

不 燃 ボトル（金属）

クリーニングの
ハンガー

不 燃 金属製　店頭回収をおこなってい
る場合はそちらへ

可 燃 プラスチック製　店頭回収をおこ
なっている場合はそちらへ

クリーニングの袋 可 燃 店頭回収をおこなっている場合は
そちらへ
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品　名 分 別 材質・詳細・出し方

く

クリスマスツリー

可 燃 木　長さ50cm以内に切る 袋に入
らない大きさは直接搬入（不燃）

可 燃 プラスチック　袋に入らない大きさ
は粗大ごみ、または直接搬入（不燃）

可 燃 飾り　木・紙・プラスチック

不 燃 飾り　その他

クリップ
可 燃 プラスチック

不 燃 金属

グリル
（肉や魚の焼網） 粗大ごみ 指定ごみ袋に入れば不燃ごみ、また

は直接搬入（不燃）

車のチェーン 粗大ごみ 鉄製・ゴム製　指定ごみ袋に入れば
不燃ごみ、または直接搬入（不燃）

車のマット 可 燃 ゴム製・ビニール製

クレジットカード 可 燃 切ってから出す

クレパス
可 燃 クレパス

資源プラ ケース（プラスチック）

資源小屋 ケース（紙）　雑紙類

クレヨン
可 燃 クレヨン

資源プラ ケース（プラスチック）

資源小屋 ケース（紙）　雑紙類

クレンザー
可 燃 紙製容器

資源プラ プラスチック製容器　よく洗う

グロー球 不 燃
グローブ（グラブ）可 燃 野球・ソフト用

グローランプ 不 燃 蛍光灯用を含む

黒土 禁 止 引き取りできません。販売業者また
は処理業者へ

黒表紙 資源小屋 雑紙類、ひも通し穴を含む布・金属
部分を取り除く

鍬（くわ）
可 燃 木製部分　指定ごみ袋に入るように切る

不 燃 金属部分

軍手 可 燃
け 蛍光管・蛍光球

拠点収集 有害ごみ　

資源小屋 外箱　雑紙類

蛍光ペン 可 燃
計算機 小型家電 電池は抜く

携帯ゲーム機 小型家電 電池は抜く

携帯電話 小型家電 できるだけ店頭回収へ

携帯電話の充電器 小型家電
携帯電話のバッテリー 拠点収集 有害ごみ（できるだけ店頭回収へ）

毛糸 可 燃

計量カップ
可 燃 プラスチック

不 燃 金属・ガラス等

計量スプーン
可 燃 プラスチック

不 燃 金属等

計量はかり 不 燃 できる限り分別してプラスチック類は燃やせるごみへ

ケーキ

可 燃 箱（汚れのあるもの）

資源小屋 箱（汚れのないもの）　雑紙類

資源プラ ケーキフィルム　汚れ（付着物）を落とす

資源プラ ケース（プラスチック）

可 燃 アルミホイル・敷き紙

品　名 分 別 材質・詳細・出し方

け

ケース類

可 燃 木・布・プラスチック製　金具は外
して不燃ごみへ

資源プラ 包装フィルム

不 燃 上記以外　指定ごみ袋に入らないも
のは粗大ごみ、または直接搬入（不燃）

ゲートボール
可 燃 ボール

不 燃 クラブ　指定ごみ袋に入らないもの
は粗大ごみ、または直接搬入（不燃）

ケーブル 小型家電
ゲーム機（本体） 小型家電 電池は抜く

ゲームソフト
不 燃 本体

資源小屋 紙製ケース　雑紙類

資源プラ プラスチック製ケース

毛皮 拠点収集 衣類　衣類（衣類以外は燃やせるごみへ）

消しゴム 可 燃

化粧品

不 燃 缶　使い切る、スプレー缶に穴を開
ける

不 燃 びん

不 燃 金属

資源プラ ボトル・チューブ（プラスチック）
中身を使い切る、水で洗う

不 燃 チューブ（金属）

資源プラ キャップ

可 燃 パフ

毛染め
資源プラ 染料のボトル（プラスチック製）

中身を使い切る、水で洗う

不 燃 上記以外

下駄 可 燃 金具部分は不燃ごみ

下駄箱 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

ケチャップ

拠点収集 缶・びん　中身を使い切る、水で洗う

不 燃 びんのふた

資源プラ 袋（プラスチック製）

資源プラ プラスチック製キャップ、ボトル
中身を使い切る、水で洗う

血圧計
小型家電 電動式（小型のもの）　電池は抜く

拠点収集 水銀式　有害ごみ

毛抜き 不 燃

けん引ロープ 不 燃 指定ごみ袋に入らないものは粗大
ごみ、または直接搬入（不燃）

玄関マット 可 燃
金属が含まれている場合は不燃ご
み、指定ごみ袋に入らない大きさは
粗大ごみ、または直接搬入（不燃）

剣山 不 燃 紙・布等で包む

建築廃材 禁 止 専門店に依頼

原動機付自転車 リサイクル品 専門店に依頼（二輪車リサイクル）

顕微鏡 不 燃

研磨剤

不 燃 缶

資源プラ チューブ（プラスチック）　中身を
使い切り、汚れ（付着物）を落とす

資源プラ キャップ（プラスチック）　汚れ（付
着物）を落とす
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品　名 分 別 材質・詳細・出し方

こ

鯉のぼり

可 燃 鯉のぼり　金属部分は不燃ごみ

粗大ごみ 風車・ポール　または直接搬入
（不燃）

不 燃 ロープ・金具

資源小屋 箱（紙）　雑紙類

粗大ごみ 箱（金属）　または直接搬入（不燃）

工具類 不 燃
指定ごみ袋に入らないものは粗大
ごみ、または直接搬入（不燃）。先の
とがっているものは布等で包む

ゴーグル
可 燃 水泳用

可 燃 スキー・スノーボード用

不 燃 オートバイ用

広告 資源小屋 雑紙類（折り込みチラシは新聞と一
緒でも可）

工作用のり 資源プラ チューブ（プラスチック）　中身は
使い切る

合成皮製品 可 燃 靴・バッグ

紅茶・コーヒー

可 燃 茶殻、コーヒーかす　水気をきる

可 燃 紙袋、フィルター

拠点収集 缶、びん　水で洗う（きれいなもの）

資源小屋 ペットボトル　水で洗う（きれいな
もの）

資源プラ ふた、キャップ（プラスチック製）

資源プラ 袋（プラスチック）

可 燃 袋（アルミ）

資源小屋 紙パック（飲料パック）　できるだ
け店頭の回収へ

口中清涼剤 資源プラ ボトル、キャップ　中身を使い切
る、水で洗う

コート 拠点収集 合皮・布類等　衣類

コート掛け 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

コードリール
小型家電 コード（電気用）

不 燃 本体　指定ごみ袋に入らないもの
は粗大ごみ、または直接搬入（不燃）

コード類 小型家電 電気用

コーヒーメーカー 小型家電 小型のもの

氷枕 可 燃 金具類は外して不燃ごみ

黒板消し 可 燃 金具がついている場合は不燃ごみ

固形のり 資源プラ ボトル、キャップ　中身を使い切
り、汚れ（付着物）を落とす

ござ 直搬（可燃）
植物製（いぐさ）・ビニール製　指定
ごみ袋に入るもの、または小さく切
れれば燃やせるごみへ

こし器 不 燃

胡椒入れ

拠点収集 びん

資源プラ プラスチック製のキャップ

可 燃 木製部分　金具類は除く

不 燃 金属

こたつ 粗大ごみ または直接搬入（不燃）、コードは外
して不燃ごみ

こたつ板 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

品　名 分 別 材質・詳細・出し方

こ
こ た つ の 下 の
マット

直搬（可燃）

可 燃 指定ごみ袋に入るもの　50㎝以内
に切断

骨材（鉄・石等） 禁 止 引き取りできません。建設業者、処
理業者へ問合せを

コットン 可 燃

コップ
可 燃 紙・木・プラスチック

不 燃 ガラス

粉ミルク
拠点収集 缶　中身を使い切る、水で洗う

資源小屋 外箱　雑紙類

資源プラ 個包装

コネクタ 不 燃
小鉢 不 燃 割れものは布等で包む

コピー機 小型家電 家庭用（小型プリンター）　小型の
もののみ

コピー用紙 拠点収集 雑紙類、汚れている場合は燃やせる
ごみ

ごみ取りハンドモップ
不 燃 本体

可 燃 モップ部分

ごみ取りネット 可 燃

ごみ箱

可 燃
木・紙・プラスチック　指定ごみ袋
に入らないものは粗大ごみ、または
直接搬入（不燃）

不 燃
その他　指定ごみ袋に入らないも
のは粗大ごみ、または直接搬入（不
燃）

ゴム印 可 燃
ゴム管 可 燃

小麦粉
資源プラ 外装（プラスチック）

可 燃 内装紙

ゴム手袋 可 燃
ゴムホース 可 燃 50㎝以内に切断

ゴムボート 可 燃 指定ごみ袋に入らないものは粗大
ごみ、または直接搬入（不燃）

ゴムマット 可 燃 指定ごみ袋に入らないものは粗大
ごみ、または直接搬入（不燃）

米びつ 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

米袋
資源小屋 紙製　雑紙類

資源プラ ビニール製

コルク 可 燃
コルク抜き 不 燃

コルクボード 可 燃 指定袋に入らないものは粗大ごみ、
または直接搬入（不燃）

ゴルフクラブ 粗大ごみ または直接搬入（不燃）、指定ごみ袋
に入るものは不燃ごみ

ゴルフシューズ 不 燃 金属スパイク付

ゴルフバッグ 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

ゴルフボール 可 燃
コンクリート

（ブロック） 禁 止 購入店・専門店に依頼

コンセント 不 燃
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品　名 分 別 材質・詳細・出し方

こ コンタクトレンズ
可 燃 レンズ

可 燃 ケース

コンテナ 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

コンドーム 可 燃
コンパクト鏡 不 燃
コンパス（文具）不 燃
コンパス（方位磁針）不 燃

コンパネ 粗大ごみ
または直接搬入(不燃)　長さ50㎝
以内に切って指定ごみ袋に入れば
燃やせるごみ

コンビニ弁当 資源プラ 外装フィルム、容器、調味料袋
汚れ（付着物）を落とす、水で洗う

コンプレッサー 粗大ごみ 業務用以外　または直接搬入（不
燃）、業務用は処理業者へ

梱包材

資源プラ
エアーキャップ、エアークッショ
ン、発泡スチロール製で商品固定で
きるもの

可 燃 プラスチックでバラ状のもの

可 燃 シュレッダー紙をつめてあるもの

可 燃 紙袋にエアーキャップを貼りつけ
てあるもの（クッション封筒）

梱包用バンド 可 燃 ＰＰバンド等　50cm以内に切断

コンロ 不 燃 指定ごみ袋に入らないものは粗大
ごみ、または直接搬入（不燃）

コンロ下敷き
可 燃 布・木

不 燃 その他

さ サーキュレーター 小型家電 小型のもの

サーモスタット 不 燃
サイコロ 可 燃 木・プラスチック

座椅子 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

サイドボード（家具） 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

財布 可 燃 金具は除く

材木 粗大ごみ
または直接搬入(不燃)　長さ50㎝
以内に切って指定ごみ袋に入れれ
ば燃やせるごみ

作業着 拠点収集
衣類（きれいなもの）、汚れたり破れ
ているものは燃やせるごみ（金具は
不燃ごみ）

雑紙（小さくても） 資源小屋 感熱紙・カーボン紙は燃やせる
ごみ

雑誌 資源小屋 ホッチキスの針はそのままでも可

殺虫剤
（室内用）

資源プラ キャップ

不 燃 その他

殺虫剤
（スプレー）

資源プラ キャップ

不 燃 缶　中身を使い切り、缶に穴を開
ける

座布団

可 燃 綿

可 燃 スポンジ

直搬（可燃） 特大で多量、指定ごみ袋に入らない
もの

座布団カバー 拠点収集 衣類（布類）、きれいに洗う

サポーター 可 燃 布製・プラスチック製

品　名 分 別 材質・詳細・出し方

さ 皿
可 燃 紙・木・プラスチック製

不 燃 その他

サラダオイル

資源プラ ボトル、キャップ　中身を使い切る、
汚れ（付着物）を落とす

拠点収集 びん、缶　中身を使い切る、汚れ（付
着物）が落ちない場合は不燃ごみ

拠点収集 オイル　廃食用油で回収

ざる
可 燃 竹製・プラスチック製

不 燃 金属製　指定ごみ袋に入らないもの
は粗大ごみ、または直接搬入（不燃）

三角コーナー
可 燃 プラスチック製

不 燃 金属製

三角コーナーに使用
する水切りネット 可 燃

三脚 不 燃 指定ごみ袋に入らないものは粗大
ごみ、または直接搬入（不燃）

サングラス
可 燃 プラスチック製

不 燃 その他

サンダル 可 燃
三輪車 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

し ＣＳチューナー 小型家電
シーツ 拠点収集 衣類（布類）、きれいに洗う　

ＣＤ・ＣＤケース 可 燃
ＣＤプレーヤー 小型家電
ジーパン 拠点収集 衣類、きれいに洗う

シートカバー 可 燃 布製・ビニール・プラスチック製　
金具部分は不燃ごみ

シール 可 燃
シェーバー（電気） 小型家電
磁石 不 燃

辞書・辞典 資源小屋 ビニールカバー部分は燃やせる
ごみ

システム手帳 小型家電 電池は抜く

下着 拠点収集 衣類（きれいなもの）

下敷き 可 燃

七輪 不 燃 指定ごみ袋に入らないものは粗大
ごみ、または直接搬入（不燃）

湿度計 不 燃

湿布
可 燃 湿布

可 燃 湿布についているフィルム

自転車 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

自転車用空気ポンプ 不 燃
自動車部品 禁 止 購入店・専門店に依頼

自動販売機 禁 止 引き取りできません。販売業者また
は処理業者へ

芝刈り機 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

ジャージ 拠点収集 衣類（きれいなもの）

シャープペンシル
可 燃 本体（プラスチック）・芯

不 燃 金属部分

蛇口 不 燃
写真 可 燃 写真・ネガフィルム
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品　名 分 別 材質・詳細・出し方

し シャツ 拠点収集 衣類（きれいなもの）　

シャツの包装 資源プラ シャツなどが入っていた袋

ジャッキ 不 燃 業務用以外　業務用は処理業者へ

しゃもじ 可 燃 木・プラスチック

ジャンパー 拠点収集 ビニール製・革製　衣類（きれいな
もの）

シャンプー
（詰替用容器含） 資源プラ ボトル、キャップ、ノズル、詰替容器

中身を使い切り、水で洗う

習字紙 可 燃
樹脂製波板 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

修正液
資源プラ キャップ

可 燃 その他

修正テープ 可 燃 本体・テープ

じゅうたん 直搬（可燃）
１畳以上、指定ごみ袋に入る大きさ
は燃やせるごみ（その場合は50㎝以
内に切断）

充電器 小型家電

柔軟剤

資源プラ 詰替用容器　水で洗う

資源プラ 計量カップ（キャップ）　プラマー
クの表示がなければ燃やせるごみ

可 燃 その他

重箱 可 燃 木・プラスチック製

収納箱 粗大ごみ または直接搬入（不燃）、指定ごみ袋
に入れば不燃ごみ

数珠
可 燃 木製

不 燃 石

朱肉

可 燃 本体

可 燃 ふた（木）

資源プラ ふた（プラスチック）　汚れ（付着
物）を落とす

ジューサー 小型家電

シュレッダー

不 燃 手動式　中の紙は取り除く

小型家電
自動式（小型のもの）　中のごみは
取り除く、大型のものは粗大ごみ、
または直接搬入（不燃）

可 燃 裁断後の紙

瞬間湯沸器 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

消火器 禁 止 購入店・専門店に依頼（リサイクル）

定規
可 燃 木・竹・プラスチック　指定袋に入

る大きさ、長さ50㎝以内に切る

不 燃 金属

障子紙 可 燃

障子戸（板戸） 粗大ごみ
または直接搬入（不燃）　長さ50㎝
以内に切って指定ごみ袋に入れば
燃やせるごみ

消臭剤
（詰替用容器含）

可 燃 中身　活性炭

資源プラ 容器、ふた（プラスチック）　中身を使い切る

不 燃 その他

浄水器 不 燃 指定ごみ袋に入らないものは粗大
ごみ、または直接搬入（不燃）

照明器具・
照明スタンド 小型家電 小型のもの　蛍光管は外す、傘の部

分は粗大ごみへ

品　名 分 別 材質・詳細・出し方

し しょうゆ差し
可 燃 ふた（プラスチック）

拠点収集 びん　よく洗う

しょうゆ類
資源小屋 ペットボトル　水で洗う

資源プラ ボトル（プラスチック）　水で洗う

じょうろ
可 燃 プラスチック製

不 燃 金属製

食用油
（てんぷら油）

拠点収集 油

資源プラ ボトル、キャップ　よく洗う

拠点収集 びん　油が落ちない場合は不燃ごみ

不 燃 缶

除光液
不 燃 びん　中身を使い切る

資源プラ キャップ・ボトル（プラスチック）　
よく洗う

除湿器 小型家電
小型のもの、フロンガスを使用しよ
うしているものは販売業者または
処理業者へ

除湿剤

資源プラ 容器・ふた（プラスチック）　中身を
使い切る

可 燃 ケース　押入れで使用するもの含む

可 燃 吸水剤　水分は捨てる

不 燃 生石灰　水に急激に反応し、着火す
ることがあるので不燃ごみ

除草剤 禁 止 購入店・専門店に依頼

食器
可 燃 木・紙・プラスチック製

不 燃 その他　耐熱ガラス製品も不燃
ごみ

食器乾燥機 小型家電 小型のもの

食器ケース 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

食器洗浄機 小型家電 小型のもの　または直接搬入　　
（不燃）

食器棚 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

書類
資源小屋
可 燃 シュレッダーかけたもの

シリカゲル（乾燥剤）可 燃

飼料袋

可 燃 紙製

資源プラ プラスチック製

禁 止 農業用　引き取りできません、処理
業者、取扱い業者へ

シルバーカー 粗大ごみ 電動式　または直接搬入（不燃）、
バッテリーは抜いて専門業者へ

芯 資源小屋
トイレットペーパー、ラップ、ファ
クシミリ用紙など　雑紙類、芯はそ
のまま出してよい

人工芝 可 燃 小さく切る

シンナー 禁 止 購入店・専門店に依頼

新聞広告 資源小屋 新聞と一緒で可

新聞紙 資源小屋
す

水温計
不 燃 水銀が含まれない　透明な小袋に

入れる

拠点収集 水銀が含まれる　有害ごみ、透明な
小袋に入れる

水銀ランプ 拠点収集 有害ごみ、透明な小袋に入れる
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品　名 分 別 材質・詳細・出し方

す
水槽

不 燃
ガラス製　指定ごみ袋に入らない
ものは粗大ごみ、または直接搬入

（不燃）

可 燃 プラスチック製

水槽装飾品 不 燃 プラスチックのみであれば燃やせ
るごみ

水槽用石、砂 禁 止 処理業者へ依頼

水中めがね 可 燃 ガラスが付いていれば不燃ごみ

スイッチ類 不 燃

水筒
可 燃 プラスチックのみ

不 燃 その他

炊飯器 小型家電
スーツ 拠点収集 洋服　衣類（きれいなもの） 

スーツケース（旅行用） 粗大ごみ または直接搬入（不燃）  

スーツ等のカバー袋 資源プラ 金具は不燃ごみ

スウェット 拠点収集 衣類（きれいなもの）　　

スカート 拠点収集 衣類（きれいなもの）　

図鑑 資源小屋 ビニールカバーは外して燃やせる
ごみ

スキー板 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

スキーウェア 拠点収集 衣類（きれいなもの）　

スキーキャリア 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

スキー靴 不 燃 指定ごみ袋に入らないものは粗大
ごみ、または直接搬入（不燃）

スキーストック 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

隙間テープ 可 燃
スクーター リサイクル品 専門店へ依頼（二輪車リサイクル）

スケート靴 不 燃

スケートボード 不 燃 指定ごみ袋に入らないものは粗大
ごみ、または直接搬入（不燃）

スコップ 粗大ごみ または直接搬入（不燃）、指定ごみ袋
に入る大きさは不燃ごみ

寿司まき 可 燃
硯（すずり） 不 燃
すそあげテープ 可 燃

すだれ

直搬（可燃）
木・植物製　2.5m以内に切断
金具は取り外して不燃ごみ　切っ
て袋に入れば燃やせるごみ

粗大ごみ
プラスチック製　または直接搬入
(不燃)、小さく切って袋に入れば燃
やせるごみ

不 燃 その他

スタンプ台
可 燃 プラスチック製

不 燃 金属製

スチール缶 拠点収集 ボトルのふたは不燃ごみ

スティック 不 燃 金属・カーボン

ステッカー 可 燃

ステレオ 小型家電 小型のもの　大型のものは粗大ご
み、または直接搬入（不燃）

ステンレス材 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

品　名 分 別 材質・詳細・出し方

す
ストーブ

粗大ごみ
ガス、薪、石油、石炭　または直接搬
入（不燃）、灯油・電池は必ず抜く(電池
を使う小型のものは小型家電で可）

小型家電 電気

ストーブガード 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

ストーブ台 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

ストーブの灰 灰・トイレ砂 指定日、指定場所　

ストッキング 可 燃
ストック 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

ストロー
可 燃 ストロー

資源プラ 外袋（ビニール）

砂 禁 止 引き取りできません

スニーカー 可 燃 ゴム・ビニール製

スノーダンプ 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

スノーボード 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

スノーボードウェア 拠点収集 衣類（きれいなもの）

スノーボードブーツ 不 燃

すのこ
直搬（可燃） 木・プラスチック　2.5m以内に切断

切って袋に入れば燃やせるごみ

不 燃 その他　指定袋に入らないものは
直接搬入（不燃）

スパイクシューズ 不 燃

巣箱
可 燃 木

不 燃 その他

スピーカー 小型家電 小型のもの 大型のものは粗大ご
み、または直接搬入（不燃）　

スプーン
可 燃 木製・紙製・プラスチック製

不 燃 その他

スプリングマット 粗大ごみ スプリングを外せば直接搬入（不
燃）も可

スプリンクラー 不 燃 指定ごみ袋に入らないものは粗大
ごみ、または直接搬入（不燃）

スプレー 不 燃 缶（金属）　中身を使い切り、缶に穴
を開ける

スプレー
資源プラ キャップ、ノズル

資源プラ ボトル（プラスチック）　中身を使
い切る

スプレーのり
不 燃 缶（金属）　中身を使い切り、缶に穴

を開ける

資源プラ キャップ、ノズル

すべり台（幼児用） 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

ズボン 拠点収集 衣類（きれいなもの）　

スポンジ 可 燃

スポンジマット 可 燃 指定ごみ袋に入らないものは直接
搬入（不燃）

スマートフォン 小型家電 できるだけ専門店へ

炭 可 燃

墨（液体） 資源プラ ボトル（プラスチック）　中身を使
い切る、水でよく洗う

墨（固体） 可 燃
炭焼きコンロ 粗大ごみ または直接搬入（不燃）
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品　名 分 別 材質・詳細・出し方

す スライドケース 不 燃
スラックス 拠点収集 衣類（きれいなもの）　

すりこぎ棒 可 燃 木製

スリッパ 可 燃
すり鉢 不 燃

せ 生花 可 燃 できるだけ堆肥化する

整髪剤

資源プラ キャップ、ノズル

不 燃 缶（金属）　中身を使い切り、缶に穴
を開ける

資源プラ ボトル（プラスチック）　中身を使い切る

整理棚 粗大ごみ
木製　直接搬入（不燃）する場合は、
金属を取り除き50㎝×50㎝×10
㎝に切る

生理用品 可 燃

制服 拠点収集 衣類（きれいなもの）、学校での再利
用も優先

せいろ
可 燃 木・竹・プラスチック製

不 燃 その他

セーター 拠点収集 衣類（きれいなもの）　

石油ストーブ 小型家電 小型のもの　灯油、電池は必ず抜く
（電池を使用しないものを除く）

石油ファンヒーター 小型家電 小型のもの　灯油は必ず抜く

石油ホームタンク 禁 止 販売店・処理業者へ依頼

石油ポンプ
可 燃 プラスチック製

不 燃 電池式　電池を抜く

せっけん

可 燃 本体・箱（紙）

資源プラ 包装（プラスチック）

資源プラ ボトル、キャップ、ノズル　中身を
使い切る、水でよく洗う

せっけん入れ 可 燃 プラスチック製

石膏 不 燃 個人で使用したものに限る、工芸用

石膏ボード 禁 止 販売店・処理業者へ依頼

接着剤 可 燃 中身を使い切る、金属が付いていれ
ば不燃ごみ

瀬戸物 不 燃 紙等で包む、茶碗・皿等

背広 拠点収集 衣類（きれいなもの）　

セメント 禁 止 販売店・処理業者へ依頼

セラミックヒーター 小型家電 小型のもの

セロハン 可 燃

セロハンテープ

可 燃 テープ

可 燃 芯

不 燃 台　分解できればプラスチック部
分は燃やせるごみ

栓（容器の栓）
資源プラ プラスチック

可 燃 木

不 燃 その他

洗顔料

資源プラ キャップ、ノズル

不 燃 びん　中身を使い切る

資源プラ ボトル（プラスチック）　中身を使
い切り、水でよく洗う

線香 可 燃 リサイクルできない

品　名 分 別 材質・詳細・出し方

せ

洗剤

可 燃 箱（紙）　商品の匂いがしみついて
いるため、資源化できません

資源プラ ボトル（プラスチック）、詰替え用袋
中身を使い切り、水でよく洗う

資源プラ キャップ、ノズル

可 燃 計量カップ　リサイクルマークを
確認

資源プラ チューブ（プラスチック）　中身を
使い切り、水でよく洗う

不 燃 チューブ（金属）

洗車ブラシ 可 燃

洗濯かご 可 燃 プラスチック製　指定袋に入らな
いものは直接搬入（不燃）

洗濯機 家電４品目 家電リサイクル法対象品

洗濯ばさみ 不 燃 金属が分離できれば金属は不燃ご
み、他の部分は燃やせるごみ

洗濯用ネット 可 燃 ジッパーが金属であれば分別し不
燃ごみ

洗濯物干しラック 不 燃 金属製　プラスチックだけなら燃
やせるごみ

剪定ばさみ 不 燃 指定袋に入らないものは直接搬入
（不燃）

栓抜き 不 燃 木製の柄は燃やせるごみ

扇風機 小型家電 小型のもの

洗面器
可 燃 プラスチック製

不 燃 その他　指定袋に入らないものは
直接搬入（不燃）

洗面台 禁 止 処理業者へ依頼

そ 造花
可 燃 布・紙・ビニール

不 燃 金属

双眼鏡 不 燃
雑巾 可 燃
掃除機 小型家電 小型のもの

掃除機用ごみパック 可 燃

ソース
拠点収集 缶、びん　中身を使い切り、水で

洗う

資源プラ キャップ、ボトル（プラスチック）
中身を使い切り、水で洗う

ソケット 不 燃

ソファー
粗大ごみ スプリング無　または直接搬入（不

燃）

粗大ごみ スプリング有　スプリングを外せ
ば直接搬入（不燃）も可

そり 可 燃 子ども用プラスチック製　指定袋
に入らないものは直接搬入（不燃）

そろばん
可 燃 木・竹・プラスチック

不 燃 その他

た
体温計

小型家電 電子式　電池は外す、透明な小袋に
入れる

拠点収集 水銀式　有害ごみ、透明な小袋に入れる

不 燃 その他　透明な小袋に入れる
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品　名 分 別 材質・詳細・出し方

た
体重計・体脂肪計

小型家電 電池式（小型のもの）　電池は外す

不 燃 その他　大型のものは粗大ごみ、ま
たは直接搬入（不燃）、電池は外す

台所マット 可 燃
耐熱ガラス製品 不 燃
タイマー 小型家電 電池は外す

タイヤ

粗大ごみ 自転車、一輪車、リヤカー　または
直接搬入（不燃）

粗大ごみ
その他　または販売店・処理業者へ
依頼
直接搬入（不燃）不可

タイヤチェーン 不 燃 指定ごみ袋に入らないものは粗大
ごみ、または直接搬入（不燃）

タイヤワックス

不 燃 缶（金属）　中身を使い切る

資源プラ キャップ

資源プラ ボトル（プラスチック）　中身を使
い切り、水で洗う

太陽熱温水器 禁 止 販売店・処理業者へ依頼

タイル 禁 止 販売店・処理業者へ依頼

ダウンジャケット 拠点収集 衣類（きれいなもの）　

タオル 拠点収集 衣類（布類）　

タオル掛け
可 燃 木・プラスチック製

不 燃 その他

高枝バサミ 不 燃 指定ごみ袋に入らないものは粗大
ごみ、または直接搬入（不燃）

卓上ガスコンロ 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

卓上ガスボンベ 不 燃 使い切り穴を開ける

畳（スタイロ畳
を含む） 直搬（可燃） １日５枚まで、量が多いと事業系と

みなされる

脱衣かご
可 燃 籐・プラスチック製　50㎝以内に切

断

不 燃 その他　指定袋に入らないものは
直接搬入（不燃）

脱脂綿 可 燃

脱臭剤
可 燃 中の活性炭

資源プラ 容器・ふた（プラスチック）

不 燃 その他

タッパー（台所用品）可 燃
棚 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

棚板・棚受け

可 燃
木　50㎝以内に切断、指定ごみ袋に
入らない大きさは粗大ごみ、または
直接搬入（不燃）

不 燃
その他　50㎝以内に切断、指定ごみ
袋に入らないものは粗大ごみ、また
は直接搬入（不燃）

たばこ
可 燃 吸殻、内装紙（アルミ紙）

資源プラ 包装フィルム

資源小屋 箱　雑紙類

足袋 可 燃
タブレット端末 小型家電 できるだけ専門店へ

品　名 分 別 材質・詳細・出し方

た
玉子（卵）

可 燃 殻、容器（紙）

資源プラ 容器（プラスチック）

資源小屋 中の紙　雑紙類

玉ねぎの袋
（ネット） 資源プラ

たらい 粗大ごみ
または直接搬入(不燃)　指定ごみ袋
に入るものでプラスチック製は燃
やせるごみ、金属製は不燃ごみ

たわし
不 燃 金属製　透明小袋に入れる

可 燃 植物・やし製　ただし金属が付いて
いれば不燃ごみ

単行本 資源小屋
タンス 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

タンスシート 可 燃
ダンベル 不 燃
段ボール 資源小屋

ち
チェーン（車用）不 燃

鉄製・ゴム製　指定ごみ袋に入らな
いものは粗大ごみ、または直接搬入

（不燃）

チェーンソー 粗大ごみ または直接搬入（不燃）、家庭用に
限る

チェスト 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

地球儀 不 燃
チャイルドシート 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

茶殻 可 燃 水分を除く

茶殻入れ 不 燃

茶こし
可 燃 木

不 燃 その他

茶だんす 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

着火装置 不 燃 使い切り、ガスを抜く

茶筒
拠点収集 スチール缶　中身を使い切り、水で

洗う

可 燃 木製

茶碗
可 燃 木・プラスチック

不 燃 陶器製　割れものは紙等で包む

厨芥ごみ（生ごみ）可 燃 水分を切る・乾燥させる、できるだ
け堆肥化する

注射針 禁 止 医療機関へ返却

チョーク 可 燃
彫刻刀 不 燃 刃部は紙・布等で包む

ちょうつがい 不 燃

調味料

拠点収集 びん　中身を使い切り、汚れ（付着
物）を落とす

資源プラ ボトル・ふた（プラスチック）　中身
を使い切り、汚れ（付着物）を落とす

拠点収集 缶　中身を使い切り、汚れ（付着物）
を落とす

不 燃 ふた（金属）

資源プラ チューブ（プラスチック）　中身を
使い切り、汚れ（付着物）を落とす

不 燃 チューブ（金属）
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品　名 分 別 材質・詳細・出し方

ち 調味料入れ
可 燃 プラスチック製

不 燃 ガラス製

調味料ケース

可 燃
木・プラスチック　指定ごみ袋に入
らないものは粗大ごみ、または直接
搬入（不燃）

不 燃
その他　指定ごみ袋に入らないも
のは粗大ごみ、または直接搬入（不
燃）

調味料台

可 燃
木・プラスチック　指定ごみ袋に入
らないものは粗大ごみ、または直接
搬入（不燃）

不 燃
その他　指定ごみ袋に入らない
ものは粗大ごみ、または直接搬入

（不燃）

チョコレート

可 燃 銀紙

資源小屋 包装紙

資源小屋 ケース（紙）

資源プラ ケース（プラスチック）

資源プラ 個包装、外装（プラスチック）

ちらし（広告） 資源小屋 雑紙類

ちりとり
可 燃 プラスチック

不 燃 スチール

つ 杖
可 燃 木・竹

不 燃 その他

通学鞄（村内小
中学生用） 可 燃 金属は取り不燃ごみへ

使い捨てカイロ 可 燃（詳細はカイロ）

使い捨てカメラ 不 燃
漬物かす 可 燃 できるだけ堆肥化する

机 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

付け毛 可 燃
漬物 資源プラ 袋　水で洗う

漬物石 禁 止 購入店・専門店に依頼する

漬物桶
可 燃

木・プラスチック　50㎝以内に切
断。指定ごみ袋に入らないものは粗
大ごみ、または直接搬入（不燃）

粗大ごみ その他　または直接搬入（不燃）、金
属類を除く

土 禁 止 販売店・処理業者へ依頼

つっぱり棚
可 燃 木製　指定ごみ袋に入らないもの

は粗大ごみ、または直接搬入（不燃）

不 燃 その他　指定ごみ袋に入らないもの
は粗大ごみ、または直接搬入（不燃）

つっぱり棒
可 燃 木・プラスチックのみ　指定ごみ袋に入らな

いものは粗大ごみ、または直接搬入（不燃）

不 燃 その他　指定ごみ袋に入らないもの
は粗大ごみ、または直接搬入（不燃）

爪楊枝 可 燃

爪楊枝入れ
可 燃 布・紙・プラスチック

不 燃 陶器製

積み木
可 燃 木製・プラスチック製

不 燃 その他

品　名 分 別 材質・詳細・出し方

つ つめ 可 燃
つめ切り 不 燃
釣り糸 可 燃

釣りざお
可 燃 竹　50㎝以内に切る

不 燃 その他　指定ごみ袋に入らないもの
は粗大ごみ、または直接搬入（不燃）

釣り針 不 燃
て 手洗い石鹸（液体） 資源プラ ボトル、ノズル　中身を使い切り、

水で洗う

ティッシュ
ペーパー

可 燃 中身

資源プラ フィルム・取り出し口（ビニール）・
袋

資源小屋 箱　雑紙類

ＤＶＤ・ＤＶＤケース 可 燃
ＤＶＤプレーヤー 小型家電 小型のもの

Ｔシャツ 拠点収集 衣類　

デイパック 可 燃 金属は取り不燃ごみへ

テーブル 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

テーブルクロス
拠点収集 布　衣類（布類）　　

可 燃 ビニール製

テーブルタップ 小型家電
テープレコーダー 小型家電 小型のもの　電池は抜く

手鏡 不 燃

手提げ袋
資源小屋 紙　紙以外の持ち手部分は分離し

て燃やせるごみへ

可 燃 布、ビニール

不 燃 その他

デジタルカメラ 小型家電 電池は抜く

デスクマット
可 燃 ビニール製

不 燃 その他

テスター 小型家電

手帳 資源小屋 金具は外し不燃ごみ、プラスチッ
ク・ビニールは燃やせるごみへ

鉄アレイ 不 燃

デッキブラシ
可 燃 木・竹のみ　指定ごみ袋に入らないも

のは粗大ごみ、または直接搬入（不燃）

不 燃 その他　指定ごみ袋に入らないもの
は粗大ごみ、または直接搬入（不燃）

鉄棒 粗大ごみ 家庭用　または直接搬入（不燃）

手袋 可 燃 金具は外し不燃ごみへ

テレビ 家電４品目 家電リサイクル法対象品

テレビゲーム機 小型家電
テレビ台 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

テレホンカード 可 燃
電気温水器 禁 止 販売店・処理業者へ依頼

電気カーペット 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

電気釜 小型家電 小型のもの

電気カミソリ
（シェーバー） 小型家電

電気カンナ 小型家電
電気コード 小型家電
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品　名 分 別 材質・詳細・出し方

て 電気こたつ 粗大ごみ または直接搬入（不燃）　

電気コンロ 小型家電 小型のもの

電気スタンド 小型家電 小型のもの

電気ストーブ 小型家電 小型のもの

電気ドリル 小型家電 小型のもの

電気ポット 小型家電
電気（敷）毛布 小型家電 薄いもの

電球

拠点収集 蛍光球　有害ごみ　　

不 燃 白熱電球、豆電球、ＬＥＤ球等　
水銀電球以外

拠点収集 水銀電球　有害ごみ

電源アダプター 小型家電
電子オルガン 小型家電 小型のもの

電子ゲーム 小型家電 電池は抜く

電子辞書 小型家電 電池は抜く

電子タバコ 禁 止 販売店または処理業者へ依頼　電池
が分離できれば不燃ごみへ

電磁調理器 小型家電 小型のもの　指定ごみ袋に入らないも
のは粗大ごみ、または直接搬入（不燃）

電子手帳 小型家電 電池は抜く

電子ピアノ 小型家電 小型のもの

電子レンジ 小型家電 小型のもの

天体望遠鏡 不 燃 指定ごみ袋に入らないものは粗大
ごみ、または直接搬入（不燃）

電卓 小型家電 電池は抜く

電池

拠点収集 アルカリ・マンガン・オキシライド

拠点収集
小型充電式電池（バッテリー小型電
池）
ニカド電池、ニッケル水素電池、リチ
ウムイオン電池（大型バッテリーは
不可）

拠点収集 ボタン電池　透明な小袋に入れる
（できるだけ販売店へ）　

電池ホルダー・器具 不 燃

点滴パック
（在宅医療）

可 燃

禁 止 感染の恐れのあるもの　医療機関
へ返却

テント 粗大ごみ 家庭用　または直接搬入（不燃）

電動アシスト自転車 粗大ごみ または直接搬入（不燃）、バッテリー
は抜いて専門業者へ

電動式給油ポンプ 不 燃 電池は抜く

電動歯ブラシ 小型家電
てんぷらガード 不 燃
電話機 小型家電 子機を含む

電話台 不 燃 指定ごみ袋に入らないものは粗大
ごみ、または直接搬入（不燃）

電話帳 資源小屋
と ドア 禁 止 引き取りできません、処理業者へ

ドアノブ 不 燃
砥石 不 燃
戸板 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

トイレカバー 拠点収集 衣類（布類）

トイレシート 可 燃

品　名 分 別 材質・詳細・出し方

と トイレットペーパーの芯 資源小屋
トイレブラシ 可 燃

トイレ砂・砂製（鉱物系） 灰・トイレ砂 不燃の指定ごみ袋に入れて指定日、
指定場所に出す

トイレ砂・紙、
プラスチック製

（鉱物系以外）
可 燃 袋に入れて出す

道具袋
可 燃 布・革

不 燃 その他

凍結防止ヒーター 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

陶磁器 不 燃 紙等で包む

豆腐のパック 資源プラ 付着物を落とす

動物の死骸 禁 止 飼犬、飼猫等 個人の庭へ埋葬また
はペット霊園へ

トースター 小型家電 小型のもの

トーチ 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

灯油タンク
禁 止 ホームタンク 引き取りできませ

ん、処理業者へ

可 燃 ポリタンク 指定ごみ袋に入らないも
のは粗大ごみ、または直接搬入（不燃）

灯油ポンプ
可 燃 プラスチック製

不 燃 その他　電池式は電池を抜く

毒物 禁 止 専門業者に処理を依頼

時計
小型家電 電池・電気式で小型のもの

粗大ごみ 置時計・掛け時計（大きいもの）　また
は直接搬入（不燃）

トタン 粗大ごみ または直接搬入（不燃）建築廃材は
不可

とっくり 不 燃 紙等で包む

トナー 不 燃 できるだけ店頭回収へ

土鍋 不 燃
土瓶 不 燃
ドライバー 不 燃 工具　布等で包む

ドライヤー 小型家電
トラクターの刃 禁 止 販売店・処理業者へ依頼

ドラム缶 禁 止 販売店・処理業者へ依頼

トランシーバー 小型家電 電池は抜く

トランプ 可 燃 紙・プラスチック製

トランポリン 粗大ごみ 家庭用　または直接搬入（不燃）

鳥かご
可 燃

木、竹　金具を除く、指定ごみ袋に
入らないものは粗大ごみ、または直
接搬入（不燃）

不 燃 その他　指定ごみ袋に入らないもの
は粗大ごみ、または直接搬入（不燃）

ドリッパー
可 燃 プラスチック

不 燃 ステンレス・陶器

ドリップ用フィルター 可 燃

塗料
禁 止 中身　販売店・処理業者へ依頼

不 燃 缶（小さなもの）　空の一斗缶は直
接搬入（不燃）

ドリル 不 燃
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品　名 分 別 材質・詳細・出し方

と ドリンク剤
拠点収集 容器（ガラス）　水で洗う

不 燃 ふた（金属）

トレー（トレイ） 資源プラ 付着物を落とす（食品トレーは店頭
回収を優先）

トレーナー 拠点収集
トレーニングウェア 拠点収集
ドレッサー 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

ドレッシング

拠点収集 びん　中身を使い切り、付着物を落とす

資源小屋 ペットボトル　中身を使い切り、付
着物を落とす

資源プラ ボトル・ふた（プラスチック）　中身
を使い切り、付着物を落とす

不 燃 ふた（金属）

トロフィー 不 燃 指定袋に入らないものは直接搬入
（不燃）

な ナイフ 不 燃 紙・布等で包む、透明の小袋に入れて

苗ポット（軟質
プラスチック）

資源プラ 家庭菜園・園芸用　汚れ、付着物を
落とす

禁 止 農業用　販売店・処理業者へ依頼

長靴 可 燃 ゴム製

流し台
粗大ごみ 屋外用　または直接搬入（不燃）

禁 止 宅内・システムキッチン　引き取りで
きません、販売業者または処理業者へ

なた 不 燃 布等で包む

ナット・ボルト 不 燃

納豆
可 燃 わら・紙

資源プラ ケース・フィルム・調味料袋　汚れ、
付着物を落とす

ナトリウムランプ 不 燃
名札 可 燃 金属は外して不燃ごみ

鍋 不 燃 持ち手はなるべく分別する

鍋敷き・鍋つかみ
可 燃 木・布

不 燃 その他

生ごみ 可 燃 できるだけ資源化・堆肥化

波板 粗大ごみ または直接搬入（不燃）　建築廃材は不可

縄 可 燃
なわとび 可 燃 布・ビニール

に
肉・魚

可 燃 中身

資源プラ 白色トレー　できるだけ店頭回収へ

可 燃 紙（ドリップ吸収シート）

資源プラ 有色トレー、ラップ　付着物を落とす

肉たたき 不 燃
ニカド電池 拠点収集 ニッケル・カドミウム充電池　乾電池で収集

二段ベッド 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

荷造り用テープ 可 燃 50㎝以内に切断

ニッパー 不 燃

入浴剤

資源プラ ふた、ボトル（プラスチック）　付着物を落とす

資源小屋 外箱（紙）　雑紙類

可 燃 袋（紙）

資源プラ 袋（プラスチック）

不 燃 缶

品　名 分 別 材質・詳細・出し方

に
庭木（の剪定枝）

可 燃 少量　できるだけ堆肥化・資源化

直搬（可燃） 大量の場合　太さ10㎝、長さ50㎝
以内に切る

人形
可 燃 木・竹・紙・布

不 燃 その他

ぬ ぬいぐるみ 可 燃 金属は外して不燃ごみ

ぬかどこ 可 燃 少量ずつ紙に包む

布きれ 可 燃 古布

ね ネガフィルム 可 燃
ネクタイ 拠点収集 衣類　

ねじ
可 燃 木

不 燃 金属

ネックレス
可 燃 プラスチック

不 燃 金属・ガラス

ネット

資源プラ 果物用

可 燃 ごみとり用

禁 止 農業用　引き取りできません、販売
業者または処理業者へ

不 燃 その他

寝袋 可 燃 指定袋に入らないものは直接搬入
（可燃）

練りワサビ 資源プラ ふた、袋（使い切り）、チューブ　中身
を使い切り、付着物を落とす

年賀状 資源小屋 雑紙類

粘土 可 燃 油・紙・樹脂

の ノーカーボン紙 可 燃 リサイクルできない

農機具 禁 止 農業用　販売店・処理業者へ依頼

農業資材 禁 止 販売店・処理業者へ依頼

農業用ビニール
可 燃 家庭菜園用・園芸用　50㎝以内に切

断、1回の排出につき1袋まで

禁 止 農業（農地）用　販売店・処理業者へ依頼

農業用パイプハウス 禁 止 販売店・処理業者へ依頼

農薬 禁 止 販売店・処理業者へ依頼、農協等で
有料回収処理

農薬空き容器
可 燃 家庭菜園用　1回の排出につき1袋まで

禁 止 農業（農地）用　販売店・処理業者へ依頼

ノート
資源小屋 紙　金具は外して不燃ごみ

不 燃 金具

ノートパソコン リサイクル品 パソコンリサイクル、データは消去
する（小型家電も受入可）

ノギス 不 燃
のこぎり 不 燃 刃部は布等で包む

のし袋 資源小屋 雑紙類

海苔
資源プラ 袋（プラスチック）

可 燃 乾燥剤

拠点収集 びん、缶　中身を使い切り、付着物を落とす

のれん 可 燃
は ハードディスク（外付用） 小型家電 データは消去する

バーベキューコンロ 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

パーマ液
資源プラ ボトル、キャップ　中身は使い切り、洗浄する

不 燃 その他　中身を使い切る
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品　名 分 別 材質・詳細・出し方

は バール 不 燃

灰 灰・トイレ砂 不燃の指定ごみ袋（灰と書く）に入
れて指定日、指定場所に出す

バイク リサイクル品 処理業者へ依頼（二輪車リサイクル）

廃材（建築廃材）禁 止 処理業者へ依頼

灰皿 不 燃

排水管 粗大ごみ または直接搬入（不燃）、土管は処理
業者へ依頼

パイプ 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

パイプ椅子 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

パイプハウス
禁 止 農業用（ビニールハウス）　引き取

りできません、処理業者へ

粗大ごみ 家庭菜園用　または直接搬入（不燃）、
２ｍくらいに切断→１回１袋まで

パイプベッド 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

廃油（機械油） 禁 止 エンジンオイル等　処理業者へ依頼

廃油（食用） 拠点収集 植物性　廃食用油で回収

バインダー
不 燃 本体

資源小屋 はさんだ紙　雑紙類

ハウスビニール
可 燃 家庭菜園　50㎝以内に切断、１回の

排出につき１袋まで

禁 止 農業用　引き取りできません、処理
業者へ

ハエたたき 可 燃 ただし金属が付いているものは不燃ごみ

はがき 資源小屋 雑紙類

はがき印刷機 小型家電

はかり
粗大ごみ 大型のもの　または直接搬入（不燃）

不 燃 小型・軽量のもの　分別して（電池
式は電池を抜いて小型家電）

剥製 可 燃
金属部分は外して不燃ごみ、指定ご
み袋に入らないものは粗大ごみ、ま
たは直接搬入（不燃）

白熱球 不 燃

刷毛（はけ）
可 燃 木・プラスチック

不 燃 金属製

バケツ
可 燃 プラスチック

不 燃 金属

はさみ 不 燃 紙・布等で包む

箸
可 燃 木・竹・プラスチック

不 燃 その他

はしご
粗大ごみ 木　または長さ2.5ｍ以下に切って

直接搬入（不燃）

粗大ごみ 金属等　または直接搬入（不燃）

箸立て・箸箱
可 燃 木・竹・プラスチック

不 燃 その他

パジャマ 拠点収集 衣類（きれいなもの）　

バスマット
可 燃 布・プラスチック　50㎝以内に切る

不 燃 珪藻土製（石綿を含むものはメー
カーヘ）

パソコン リサイクル品 パソコンリサイクル（小型のものは小型家電も可）

はたき
可 燃 布・木・竹・プラスチック

不 燃 その他

品　名 分 別 材質・詳細・出し方

は
鉢

不 燃 素焼き　指定ごみ袋に入らないもの
は粗大ごみ、または直接搬入（不燃）

可 燃 プラスチック　指定ごみ袋に入らない
ものは粗大ごみ、または直接搬入（不燃）

バッグ
可 燃 布・革・ビニール　金属が取り外せ

ない場合は不燃ごみ

不 燃 金具

発煙筒（使用済み）不 燃 使用していないものは引き取りで
きません

バッテリー

拠点収集 ビデオカメラ・携帯電話用　乾電池
類、店頭回収もあります

粗大ごみ 車・バイク用　直接搬入（不燃）不可

禁 止 農機具用　引き取りできません、販
売業者または処理業者へ

バッテリー補充液 資源プラ ボトル、キャップ　中身を使い切
り、洗浄する

発電機 不 燃 指定ごみ袋に入らなければ粗大ごみ、
または直接搬入（不燃）燃料は抜く

バット
（球技用）

可 燃 木・プラスチック製

不 燃 その他　指定ごみ袋に入らなけれ
ば粗大ごみ、または直接搬入（不燃）

バット
（調理器具）

可 燃 プラスチック製

不 燃 金属製

パッド
可 燃 紙・布・プラスチック

不 燃 その他

法被 可 燃

発泡スチロール

資源プラ 成型されているもの

可 燃 まゆ玉状のもの　まゆ玉、Ｓ字状、
サドル形状に成型されたもの

可 燃 工作用など

パテ
資源プラ ふた（プラスチック）

不 燃 ふた（金属）

不 燃 その他

花火

可 燃 使用してないもの　大量に出さな
い、水に入れてから出す

可 燃 使用後（紙・木）　火をよく消す、水
で湿らせてから出す

不 燃 使用後（金属）

パネルヒーター 小型家電 小型のもの

歯ブラシ・ケース 可 燃

歯磨き粉
不 燃 チューブ（金属）

資源プラ チューブ・キャップ（プラスチック）
中身を使い切り、付着物を落とす

ハム
資源プラ 包装フィルム　プラスチック付属

の金属は不燃ごみ

可 燃 糸（包装用）

不 燃 ハムの留め金

刃物類
（包丁、なた等） 不 燃 布等で包む　指定ごみ袋に入らなけれ

ば粗大ごみ、または直接搬入（不燃）

バラン（弁当の緑色
の仕切り） 可 燃
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品　名 分 別 材質・詳細・出し方

は 針（縫い針・ミシン針） 不 燃 容器に入れ「針」と記入

針金 不 燃
バリカン 小型家電 電動式

ハロゲンヒーター 小型家電 小型のもの

ハンガー

不 燃 針金

可 燃
ビニール被膜とプラスチック・木製

（金属を分離できない場合は不燃ご
みへ）

ハンカチ 拠点収集 衣類（布類）　　

パンク修理材
資源プラ チューブ、キャップ（プラスチック）

中身を使い切り、付着物を落とす

不 燃 チューブ（金属）

ハンコ
可 燃 木・プラスチック

不 燃 石・チタン・金属

飯盒（はんごう）不 燃
半ズボン 拠点収集 衣類　　

ばんそうこう

資源小屋 箱（紙）　雑紙類

拠点収集 缶　アルミ、スチールのみ

資源プラ 袋（ビニール）

可 燃 ばんそうこう・個包装・台紙

ハンダ 不 燃
ハンダコテ 不 燃
パンチ（穴開け器）不 燃

ハンドクリーム
資源プラ チューブ・ふた・ボトル（プラスチッ

ク）　使い切り、付着物を落とす

不 燃 容器・チューブ（金属）

ハンマー 不 燃 金づち　木の部分は燃やせるごみへ

ひ ピアノ 禁 止 販売業者または処理業者へ

ピアノ線 禁 止 販売店・処理業者へ依頼

ＢＳ（ＣＳ）アンテナ 小型家電
ＢＳ（ＣＳ）チューナー 小型家電
ヒーター 小型家電 小型のもの

ビー玉 不 燃
ビーチサンダル 可 燃

ビーチパラソル 不 燃 指定ごみ袋に入らなければ粗大ご
み、または直接搬入（不燃）

ＰＰバンド 可 燃 50㎝以内に切断

ビールびん 拠点収集 店頭回収を優先　

ピザ 可 燃 宅配ピザの容器　商品が付着して
いるのでリサイクルはできない

ひざ掛け 拠点収集 衣類（布類）　　

ひしゃく
可 燃 木・プラスチック

不 燃 その他

ピック 不 燃
ビデオカメラ 小型家電 小型のもの

ビデオテープ
可 燃 本体・ケース（紙・プラスチック）

資源プラ 外装（ラップフィルム）

ビデオデッキ 小型家電 小型のもの

ひな壇 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

ビニールシート 可 燃 50㎝以内に切断、1回の排出につ
き1袋まで

品　名 分 別 材質・詳細・出し方

ひ ビニールテープ 可 燃 50cm以内に切断

ビニール手袋 可 燃
ビニールひも 可 燃 50cm以内に切断

ビニール袋 可 燃
火バサミ 不 燃
火箸 不 燃
ひも 可 燃 紙・麻・布・ビニール　50cm以内に切断

ヒューズ 不 燃
百科事典（雑誌） 資源小屋 ビニールカバーは外して燃やせるごみへ

漂白剤

不 燃 ふた（金属）

資源プラ キャップ　付着物を落とす

資源プラ ボトル（プラスチック）　中身を使
い切り、付着物を落とす

肥料袋
（ビニール）

資源プラ 家庭菜園・園芸用　汚れが落ちない
ものは燃やせるごみ

禁 止 農業用　販売店・処理業者へ依頼、
ＪＡ回収へ

びん

拠点収集
飲料・調味料・食品・医薬品　中身を
使い切り付着物を落とす、色別に分
ける、店頭回収優先

不 燃 薬品　化粧品　中身を使い切る

拠点収集 食用油　きれいなもの

拠点収集 割れたもの　5㎝以上（5㎝未満は布
等で包んで不燃ごみへ）

不 燃 密封びん、耐熱びん（麦茶のびん等）

禁 止 化学薬品、農薬等　引き取りできま
せん、販売業者または処理業者へ

可 燃
ビニールのラベル、プラスチックの
ふた　プラマークのあるものは資
源へ

ピンセット 不 燃
便箋 資源小屋 雑紙類

ピン止め 不 燃

びんのふた
可 燃 紙製

不 燃 金属とプラスチックが分離できない

資源プラ プラスチック

ふ ファイル
資源小屋 紙　金具は外して不燃ごみ

不 燃 その他

ＦＡＸ機 小型家電 小型のもの

ＦＡＸ用紙
可 燃 感熱紙　リサイクルできない

資源小屋 普通紙　雑紙類

ファンシーケース 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

ファンデーション 不 燃 中身を使い切る、プラスチックのみは燃やせるごみ

ファンヒーター 小型家電 小型のもの　灯油は必ず抜く

フィルター
可 燃 紙

不 燃 その他

フィルム（写真）
可 燃 ネガ

資源プラ 容器、ふた（プラスチック）

ブースター 小型家電 小型のもの

ブースターケーブル 不 燃
風船 可 燃
ブーツ 可 燃 金属部分は外して不燃ごみ
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品　名 分 別 材質・詳細・出し方

ふ

封筒類

資源小屋 紙　窓付きのものはフィルムを取
り除き雑紙類へ

可 燃 プラスチック

可 燃 クッション封筒　内側にビニール
が貼られているもの等

フードプロセッサー 小型家電 小型のもの

プール（幼児用）可 燃

笛
可 燃 プラスチック

不 燃 金属

フェンス 禁 止 引き取りできません、販売業者また
は処理業者へ

フォーク
可 燃 プラスチック

不 燃 金属

ふきん 可 燃

ふきん掛け
可 燃 木・プラスチック

不 燃 その他

複写用紙 可 燃 カーボン紙・ノンカーボン紙　リサ
イクル不可

不織布 可 燃
ふすま 粗大ごみ または直接搬入(不燃)

付箋紙 資源小屋 雑紙類

フック
可 燃 プラスチック製

不 燃 その他

ブックカバー 可 燃 紙、布、ビニール

ブックスタンド
可 燃 木・紙

不 燃 その他

仏壇 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

筆
可 燃 柄　木・プラスチック

不 燃 柄　その他

可 燃 絵筆　金具は不燃ごみ

筆入れ・筆箱
可 燃 布、木、プラスチック　金具は不燃

ごみ

不 燃 その他

不凍液 資源プラ ボトル　中身を使い切り、水で洗う

布団
直搬（可燃） 寝具　指定袋に入るものは燃やせ

るごみ

可 燃 中身のスポンジ等

布団カバー 拠点収集 綿　衣類（布類）　

布団乾燥機 小型家電 小型のもの

布団たたき
可 燃 木・竹・プラスチック製　袋に入る

大きさにして

不 燃 その他

布団袋
可 燃 布・プラスチック　金属類は除いて

不燃ごみ

不 燃 その他

踏み台 不 燃 指定袋に入らないものは直接搬入
（不燃）

腐葉土 資源プラ 外装（プラスチック）　中身を使い
切り、水で洗う

フライ返し 不 燃 プラスチックのみであれば燃やせるごみ

フライパン 不 燃 柄はなるべく分別

品　名 分 別 材質・詳細・出し方

ふ ブラインド 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

ブラウン管ディスプレイ 小型家電 小型のもの

ブラウン管一体型パソコン 小型家電 小型のもの

プラグ 不 燃 スパークプラグ

ブラシ
可 燃 木・プラスチック製

不 燃 金属製

プラモデル 可 燃 金属が分離できないものは不燃ごみ

ブランコ 粗大ごみ 家庭用　または直接搬入（不燃）

プランター 可 燃 指定ごみ袋に入らないものは粗大
ごみ、または直接搬入（不燃）

フリース 拠点収集 衣類（メーカー回収有り）

ふりかけ

拠点収集 びん　中身を使い切り、水で洗う

不 燃 ふた（金属）

資源プラ ふた・外袋・個包装（プラスチック）
中身を使い切り、水で洗う

可 燃 外袋・個包装（紙）

ブリキ製品 不 燃
フリスビー 可 燃
プリペイドカード 可 燃

プリン
資源プラ 容器・ふた（プラスチック）　水で洗う

可 燃 ふた（アルミ）

プリンター 小型家電 小型のもの　電池は外す

ふるい 不 燃 指定袋に入らないものは直接搬入（不燃）

ブルーシート 可 燃 50㎝以内に切断、1回の排出につき
1袋まで　金具は取って不燃ごみへ

古着 拠点収集 衣類参照

古布 拠点収集 衣類（きれいなもの）　

古本 資源小屋

風呂椅子 可 燃
木・プラスチック　指定ごみ袋に入
らないものは粗大ごみ、または直接
搬入（不燃）

風呂釜 禁 止 引き取りできません、処理業者へ

ブロック 禁 止 引き取りできません、処理業者へ

フロッピーディスク・ケース 可 燃

風呂のふた
粗大ごみ または直接搬入、指定ごみ袋に入る

ものは不燃ごみ

可 燃 プラスチック製　50㎝以内に切断

風呂のマット
粗大ごみ または直接搬入、指定ごみ袋に入る

ものは不燃ごみ

可 燃 スポンジ・樹脂製　50㎝以内に切断

文鎮 不 燃
分度器 可 燃
噴霧器 不 燃 家庭菜園用

へ

ヘアスプレー

不 燃 缶（金属）　中身を使い切り、缶に穴
を開ける

資源プラ キャップ、ノズル

資源プラ ボトル（プラスチック）　中身を使
い切り、水で洗う

ヘアバンド
可 燃 布

不 燃 その他

ヘアピン 不 燃
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品　名 分 別 材質・詳細・出し方

へ ペーパーナイフ
可 燃 木製　刃を布等で包む

不 燃 その他　刃を布等で包む

ベッド 粗大ごみ スプリングが無ければ直接搬入（不燃）も可

ペット運搬ケース 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

ペットフード

可 燃 えさ

拠点収集 缶（金属）　中身を使い切り、水で洗う

可 燃 袋（紙）

資源プラ 袋（プラスチック）

ペットボトル
資源小屋 ボトル　中身を使い切り、きれいに洗う

資源プラ キャップ、ラベル

可 燃 汚れの落ちないもの

ヘッドホン 不 燃
ペット用ゲージ 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

ベニヤ板 粗大ごみ
または直接搬入(不燃)　長さ50㎝・
幅10㎝以内に切って袋に入れば燃
やせるごみ

ベビーオイル
資源プラ ボトル、キャップ　中身を使い切

り、付着物を落とす

拠点収集 びん　きれいに洗う、油汚れが落ち
ない場合は不燃ごみ

ベビーカー 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

ベビーチェアー 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

ベビーバス 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

ベビーベッド 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

ベビーローション
資源プラ ボトル、キャップ　中身を使い切

り、付着物を落とす

拠点収集 びん　きれいに洗う、油汚れが落ち
ない場合は不燃ごみ

へら 可 燃 木・プラスチック製

ベルト
可 燃 皮革・ナイロン・布・ビニール　金具

は外して不燃ごみ

不 燃 金具（留め金）

ヘルメット
（バイク・自転車）不 燃 家庭用　指定ごみ袋に入らないもの

は粗大ごみ、または直接搬入（不燃）

ペンキ
禁 止 中身　販売店・処理業者へ依頼

不 燃 缶　中身を使い切り、付着物を落とす

便器 禁 止 販売店・処理業者へ依頼

便座 粗大ごみ プラスチック製　または直接搬入
（不燃）

便座カバー 可 燃 布

ベンチ 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

変電器（変圧器）不 燃

弁当箱

資源プラ コンビニ弁当などの容器、ラップ
付着物を落とす、水で洗う

可 燃 木・プラスチック製

不 燃 金属製

可 燃 バラン（緑色の仕切）

ほ ホイール 禁 止 販売業者または処理業者へ

ホイールキャップ 禁 止 自動車用　販売業者または処理業者へ

ボイラー 禁 止 販売店・処理業者へ依頼

望遠鏡 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

品　名 分 別 材質・詳細・出し方

ほ
ほうき

不 燃 金属

可 燃 木・竹・プラスチック　指定袋に入
らないものは直接搬入（不燃）

芳香剤
不 燃 缶（金属）、びん

資源プラ ボトル・キャップ（プラスチック）
中身を使い切り、付着物を落とす

帽子 可 燃
防塵マスク 不 燃

ホース 可 燃 50㎝以内に切断、切断できないもの
は粗大ごみ、または直接搬入（不燃）

防水加工紙 可 燃 防水加工された紙　リサイクルで
きない

防水スプレー

不 燃 缶（金属）　中身を使い切り、缶に穴
を開ける

資源プラ ボトル（プラスチック）　中身を使
い切る

資源プラ キャップ（プラスチック）

ホースリール 不 燃 指定袋に入らないものは直接搬入
（不燃）

宝石箱
可 燃 木製　金具は外して不燃ごみ

不 燃 金属製

包装紙 資源小屋
包装用フィルム 資源プラ
包帯 可 燃
ポータブルコンロ 不 燃

ポータブルトイレ 粗大ごみ または直接搬入（不燃）、汚物は取り
除く、きれいに洗う。

ポーチ 可 燃 布・皮革・ナイロン・ビニール
金具は外して不燃ごみ

防虫剤 可 燃
防虫シート 可 燃
防虫剤の外ケース 可 燃 プラスチック製

包丁 不 燃 刃を紙・布等で包む

包丁さし
可 燃 プラスチック製

不 燃 その他

防鳥ネット 可 燃 家庭菜園用　50㎝以内に切断

ボードゲーム
可 燃 紙・プラスチック

不 燃 その他

ボウリングの玉 禁 止 販売業者または処理業者へ

ボウル（ボール）
可 燃 台所用（プラスチック製）

不 燃 台所用（その他）

ボール 可 燃 球技用

ボール紙 資源小屋
ボールペン 可 燃 金具は外して不燃ごみ

ホーロー鍋 不 燃

ホーローバス 禁 止 引き取りできません、販売業者また
は処理業者へ

保温弁当 不 燃

木刀（竹刀） 可 燃
50㎝以内に切断、指定ごみ袋に入ら
ないものは粗大ごみ、または直接搬
入（不燃）
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品　名 分 別 材質・詳細・出し方

ほ
ポケットティッシュ

可 燃 ティッシュ

資源プラ 包装

資源小屋 中の紙（広告）

歩行器 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

ポスター 資源小屋 雑紙類

ボタン（衣類用）
可 燃 木・プラスチック

不 燃 金属

ボタン電池 拠点収集 有害ごみ　（できるだけ販売店へ）

補聴器 小型家電

ボックスティッシュ
資源小屋 箱

資源プラ 取り出し口（ビニール）

可 燃 ティッシュ

ホッチキス
不 燃 本体

不 燃 針

ポット
資源プラ 家庭菜園・園芸用　汚れ、付着物を落とす

禁 止 農業用　販売店・処理業者へ依頼

ポット 不 燃 湯沸し、保温用

ホットカーペット 粗大ごみ または直接搬入（不燃）、50㎝以内
に切断できれば不燃ごみ

ホットプレート 小型家電

ポテトチップ
可 燃 中身

資源プラ 袋　付着物を落とす

哺乳瓶 不 燃 耐熱ガラスにつき、資源物として収
集できません

骨 可 燃

ポリタンク 可 燃 指定ごみ袋に入らなければ粗大ご
み、または直接搬入（不燃）

ポリバケツ 可 燃
ポリ袋 可 燃
保冷剤 可 燃
ホワイトボード 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

本 資源小屋
本棚 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

ボンド
不 燃 チューブ（金属）

資源プラ チューブ・キャップ（プラスチック）
中身を使い切り、付着物を落とす

ポンプ
可 燃

プラスチック製　指定ごみ袋に入
らなければ粗大ごみ、または直接搬
入（不燃）

小型家電 電気ポンプ（小型のもの）

ボンベ 禁 止 購入店・専門店に依頼

ま
マーガリン

可 燃 中紙

資源プラ 容器（プラスチック）　中身を使い
切り、付着物を落とす

資源小屋 外箱（紙）

麻雀牌 可 燃
麻雀卓 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

麻雀マット 可 燃
マイク 小型家電

マウス 小型家電 パソコン用　パソコンの標準添付品
はパソコンと一緒にリサイクルへ

品　名 分 別 材質・詳細・出し方

ま マウスパット 可 燃

巻尺
可 燃

布・ナイロン・プラスチック50cm
以内に切断　金具等は外して不燃
ごみ

不 燃 その他

薪ストーブ 粗大ごみ できるだけ専門業者へ（断熱材が石
綿の場合は不可。灰は取り除く）

マグカップ
可 燃 木・プラスチック・樹脂

不 燃 その他

マグネット 不 燃
マグネットクリップ 不 燃

枕
可 燃 羽毛・綿・そば殻・スポンジ・ビーズ

不 燃 その他

枕カバー 拠点収集 衣類（布類）　

孫の手
可 燃 木・竹・プラスチック

不 燃 その他

マジックペン 可 燃 軸が金属の場合は不燃ごみ

マスカラ 可 燃
マスク 可 燃
まち針 不 燃 ケースにまとめて出してください

松飾り 可 燃 金具等は外して不燃ごみ
できるだけ地域のどんど焼き等へ

マッサージ機 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

マッチ 可 燃 水に浸してから出す

マット 可 燃 キッチンマット

マットレス

直搬（可燃） スプリング無・中がウレタン・スポ
ンジ

粗大ごみ スプリング有　解体してスプリン
グを外せば直接搬入（不燃）も可

拠点収集 カバー　衣類（布類）

粗大ごみ 磁気入り　または直接搬入（不燃）

窓ガラス 不 燃 透明小袋に入れる（大きなものは粗
大ごみ）

まな板
可 燃 木・プラスチック・樹脂製

不 燃 その他

まな板受け
可 燃 木

不 燃 その他

マニキュア
可 燃 プラスチック

不 燃 ガラス

マフラー（衣類） 拠点収集 衣類（布類）

マフラー（車用）禁 止 販売業者または処理業者へ

魔法瓶 不 燃 指定ごみ袋に入らないものは粗大
ごみ、または直接搬入（不燃）

豆炭こたつ 粗大ごみ または直接搬入（不燃）、豆炭は抜く

豆炭（使用前） 禁 止 販売業者または処理業者へ

豆炭の灰 灰・トイレ砂 不燃の指定ごみ袋（灰と書く）に入
れて指定日、指定場所に出す　

豆炭袋紙 可 燃
豆電球 不 燃

マヨネーズ 資源プラ ボトル、キャップ、袋　中身を使い
切り、付着物を落とす
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品　名 分 別 材質・詳細・出し方

ま
マルチ

可 燃 家庭菜園・園芸用　50㎝以内に切
断、1回1袋まで

禁 止 農業用　ＪＡ等回収へ。引き取りでき
ません、販売業者または処理業者へ

漫画本 資源小屋

万年筆
可 燃 本体

不 燃 ケース（金属製）

万歩計 小型家電 電池は抜く

み みかんネット 資源プラ ネット・ビニール製　金属類は外す

ミキサー 小型家電 小型のもの

ミシン 小型家電 電動式の小型のもの

水糸 可 燃
水枕 可 燃 金具は外して不燃ごみ

みそ 資源プラ 容器・袋　中身を使い切り、付着物
を落とす

ミニカー 不 燃

耳かき
可 燃 木・竹・プラスチック製

不 燃 その他

みりん風調味料
資源小屋 ボトル　ペットボトル（びんは拠点

収集へ）

資源プラ キャップ　付着物を落とす

ミルク缶（乳児用） 拠点収集
む

ムース

不 燃 缶（金属）　中身を使い切り、缶に穴
を開ける

資源プラ キャップ、ノズル　水で洗う

資源プラ ボトル（プラスチック）　中身を使
い切り、水で洗う

麦わら帽子 可 燃 金具は外して不燃ごみ

蒸し器
可 燃 木・竹　金具は外して不燃ごみ

粗大ごみ 金属製　または直接搬入（不燃）

不 燃 その他

虫取りかご
可 燃 木・竹・プラスチック

不 燃 その他

虫めがね 不 燃
虫除けプレート 可 燃 紙が主　

ムシロ 可 燃 長さ50㎝、幅10㎝以内に切断

無線機 小型家電 小型のもの

め 名刺 資源小屋 雑紙類

めがね
不 燃 本体

可 燃 ケース

メガホン
可 燃 紙・プラスチック

不 燃 その他

目薬

資源プラ キャップ　水で洗う

資源プラ ボトル（プラスチック）　中身を使
い切り、水で洗う

不 燃 ボトル（ガラス）

目覚まし時計 小型家電 小型のもの

メジャー 不 燃

綿棒
可 燃 綿棒

資源プラ 容器・袋（プラスチック）

品　名 分 別 材質・詳細・出し方

も 毛布 拠点収集 衣類（布類）　

模造紙 資源小屋
餅つき機 小型家電 小型のもの

木工ボンド

不 燃 缶（金属）　中身を使い切り、缶に穴
を開ける

資源プラ キャップ、ノズル

可 燃 ボトル（プラスチック）　中身を使
い切る

モップ

可 燃 モップ部分

可 燃 柄（木・プラスチック）　50㎝以内に
切断

粗大ごみ 柄（その他）　または直接搬入(不燃)
指定ごみ袋に入るものは不燃ごみ

物干し
粗大ごみ 竿　または直接搬入（長さ180cm

以内に切ってください）

禁 止 台　処理業者へ依頼、コンクリートを取り
除けば粗大ごみ、または直接搬入（不燃）

ものさし
可 燃 木・プラスチック・紙・竹

不 燃 その他

や やかん 不 燃
焼き型（製菓道具）不 燃
焼き物 不 燃 陶磁器　布等で包む

薬品 禁 止 農薬・殺虫剤　購入店・専門店に依
頼

野菜

可 燃 野菜くず　できるだけ資源化・堆肥
化

資源小屋 箱（段ボール、紙）

資源プラ ケース、ラップ　汚れを落とす

資源プラ 白色トレー　できるだけ店頭回収
へ

可 燃 結束用テープ

やすり
可 燃 紙

不 燃 その他

ヤッケ 可 燃
ゆ ＵＳＢメモリー 不 燃

ゆかた 拠点収集 衣類　

床暖パネル 禁 止 引き取りできません

床ワックス

不 燃 缶（金属）

資源プラ キャップ、ノズル

資源プラ ボトル（プラスチック）　中身を使
い切り、付着物を落とす

雪かき
可 燃 木・プラスチック製　指定ごみ袋に

入るように切断する

粗大ごみ その他　または直接搬入（不燃）

湯たんぽ
可 燃 プラスチック・ゴム製

不 燃 金属製

湯のみ 不 燃
湯沸し器 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

湯沸しポット 小型家電
よ 洋裁ピン 不 燃 ケースなどにまとめて出してくだ

さい
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品　名 分 別 材質・詳細・出し方

よ 洋服 拠点収集 衣類

洋服ダンス 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

ヨーグルトの容器
可 燃 紙　リサイクルできない

資源プラ プラスチック　付着物を落とし、水
で洗う

ヨーグルトのふた
可 燃 アルミ・紙

資源プラ プラスチック

浴槽 禁 止 販売店・処理業者へ依頼

浴槽のふた 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

よしず 直搬（可燃） 2.5m以内に切断　袋に入れば燃や
せるごみ

ら
ラー油

拠点収集 びん　汚れが落ちない場合は不燃
ごみ

資源プラ ふた（キャップ）　付着物を落とし、
水で洗う

ライター 不 燃 使い捨て・100円ライター　ガス・
オイルを使い切る

ライター用石 不 燃

ラケット
可 燃 フレームが木

不 燃 フレームがその他の素材

ラジオ・ラジカセ 小型家電
ラジコン 小型家電 小型のもの

ラッカー
資源プラ キャップ

不 燃 その他　中身を使い切り、缶に穴を
開ける

ラック 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

ラックスタンド 不 燃 指定ごみ袋に入らないものは粗大
ごみ、または直接搬入（不燃）

ラップ

可 燃 家庭用

資源プラ 包装用、商品を包んでいる物

不 燃 刃

資源小屋 芯　雑紙類、芯はそのまま出してよ
い

資源小屋 外箱

ラップフィルム
資源プラ

店で包装されたもの　付着物を落
とし、水で洗う。シールは剥がさな
くてよい

可 燃 家庭で使用

ラミネートチューブ 資源プラ 歯磨き粉などのチューブ　付着物
を落とし、水で洗う

ランチジャー 不 燃
ランドセル 不 燃

り リール（釣り竿）不 燃
リコーダー（笛）可 燃

リップクリーム

可 燃 中身

資源プラ 容器（プラスチック）　付着物を落
とし、洗浄

不 燃 容器（金属）

リモコン（テレビ等） 小型家電 電池は抜く　　

リヤカー 粗大ごみ 直接搬入（不燃）不可

リュックサック 可 燃 金属部分は外して不燃ごみ

品　名 分 別 材質・詳細・出し方

り 両面テープ 可 燃

リンス 資源プラ ボトル、キャップ、ノズル、詰め替え
容器　中身を使い切り、水で洗う

る ルアー 不 燃 釣り用

ルーズリーフファイル 不 燃
ルーペ 不 燃
ルームランナー 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

れ 冷蔵庫・冷凍庫 家電４品目 家電リサイクル法対象品

冷凍保存パック 可 燃

冷風機（扇） 小型家電
小型のもの、フロンガスを使用しよ
うしているものは販売業者または
処理業者へ

レインコート 拠点収集 衣類　

レース 拠点収集 衣類（布類）　　　

レーダー探知機 小型家電 小型のもの

レコード盤 可 燃
レコードプレーヤー 小型家電 小型のもの

レジ袋 資源プラ マイバッグを持ちましょう

レシート
可 燃 感熱紙　リサイクルできません

資源小屋 感熱紙以外　雑紙類へ

レジャーシート 可 燃 ビニール製　50㎝以内に切断

レトルト食品の袋 資源プラ
プラスチック製　付着物を落とし、
水で洗う。汚れが落ちなければ燃や
せるごみ

レモン搾り
可 燃 プラスチック製

不 燃 その他

レンガ 禁 止 処理業者へ依頼

レンゲ
可 燃 プラスチック製

不 燃 陶器製

レンジ 小型家電 小型の電子レンジなど

レンジ台 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

レンズ 不 燃
レンチ 不 燃

ろ 老眼鏡 不 燃
ローソク（ろうそく）可 燃
漏斗 不 燃

ローション
資源プラ ボトル、キャップ　中身を使い切

る、水で洗う

不 燃 びん

ロースター 小型家電 電動式の小型のもの

ロープ

可 燃
綿・麻・ナイロン　50㎝以内に切
断、切れない場合は粗大ごみ、また
は直接搬入（不燃）

不 燃
その他　50㎝以内に切断、切れな
い場合は粗大ごみ、または直接搬入

（不燃）

ローラースケート 不 燃 指定ごみ袋に入らないものは粗大
ごみ、または直接搬入（不燃）

ローラーブレード 不 燃
ロールペーパーの芯 資源小屋 雑紙類、芯はそのまま出してよい　

ロジンバッグ 不 燃 発熱（発火）の恐れがあるので不燃ごみへ
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PETボトル
再利用品

アルミ缶識別マーク
分別収集を容易にす
るために清涼飲料水
等の缶の材質を一目
でわかるようにした
マーク

パックマーク
（牛乳パック再利用マーク）
使用済み牛乳パック
を再利用して作られ
た製品につけられる
マーク

スチール缶識別マーク
アルミ缶と同目的の
マーク
飲料水や酒類等の缶
が対象
お菓子などの缶には
つけられていない

プラスチック原料
識別マーク
プラスチックの材質
を一目で識別し分別
収集を容易にするた
めのマーク

プラスチック製容器
包装マーク
プラスチック資源物
を示すマーク
当村では紫色文字袋
で分別回収

紙製容器包装マーク
紙製の容器や包装を
示すマーク

エコマーク
再生原料を使った日
用品で（財）日本環境
協会が種類ごとの基
準に基づき、商品を認
定したマーク

グリーンマーク
トイレットペーパー、コ
ピー用紙等以外で、古紙
40％以上の再利用製
品として（財）古紙再生
促進センターが認定

再生紙使用マーク
再生紙の印刷物に表
示できるマーク
Rの横の数字が古紙
配合率を示す

PETボトルリサイ
クル推奨マーク
ペットボトルのリサイ
クル品を使用した商
品に表示

環境に配慮した商品を選ぶとき、
ひとつの目安となるのが環境
ラベル（エコマーク）です。

分別収集して資源として再利用
する際の目印となるのが表示
識別マークです。

環境ラベル表示識別マーク

紙パックマーク
牛乳パック等のアル
ミなし紙パックを示す
マーク

リターナブルびんマーク
一升瓶やビール瓶の
ように、何回も使用す
ることを示すマーク
日本酒業界の清酒
300㎖瓶等

リサイクル電池マーク
充電によって繰返し
使える電池のマーク
Ni-Cdはニッケルカド
ミウム、Ni-Hはニッケ
ル水素電池

リユース・リサイクル促進の為に業界
団体等が製品の素材や回収ルートが
あることを表示するマークです。

その他のマーク

省エネ性マーク
省エネ法に基づく表
示制度
省エネ性能の優れた
製品に表示

国際エネルギー
スターマーク
待機時の消費電力等に
関する基準を満たすパソ
コンやOA機器につけら
れる日米共通マーク

低排出ガス車認定マーク
自動車の排出ガス低減
レベルを75％で超、
50％で優、25％で良
の3段階で示す国土交
通省の認定マーク

統一美化マーク
飲料容器の散乱防
止、リサイクルの促進
環境保護を目的とし
たマーク

非木材紙マーク
非木材パルプを使用し
た紙や紙製品、加工品
につけられるマーク

PCグリーンラベル
設計・製造からリユー
ス・リサイクルに至る
まで環境に配慮し、基
準を満たすパソコン
につけられるマーク

身近に
様々なマークが
あるね

3R※を進める
工夫がこんなに
あるんだね

※３Ｒ は
　Reduce（リデュース ： 減らす）、
　Reuse（リユース ： 繰り返し使う）、
　Recycle（リサイクル ： 再資源化する）の
　３つのＲの総称です。

牛 乳 パ
ッ

ク
再
利
用

品　名 分 別 材質・詳細・出し方

ろ ロッキングチェア 粗大ごみ または直接搬入（不燃）

わ ワイシャツ 拠点収集 衣類（きれいなもの）　

ワープロ 小型家電
ワイパー（自動車用）禁 止 販売業者または処理業者へ

ワイヤー 不 燃
ワインセラー

（冷蔵庫） 家電４品目 家電リサイクル法対象品

輪ゴム 可 燃

ワゴン（台所用） 粗大ごみ または直接搬入（不燃）、指定ごみ袋
に入るものは不燃ごみ

綿 可 燃

ワックス
不 燃 缶（金属）　中身を使い切り、水で

洗う

資源プラ ボトル、キャップ　中身を使い切
り、水で洗う

品　名 分 別 材質・詳細・出し方

わ ワッペン
可 燃 布、紙製

不 燃 その他

藁 可 燃 乾燥させる、袋に入らない量は直接
搬入（可燃）、できるだけ堆肥化する

割り箸
可 燃 箸　木・竹

資源小屋 袋　紙　雑紙類

資源プラ 袋　ビニール

ワンカップ（酒）

拠点収集 ガラス　空きびん

拠点収集 ふた（アルミ）　空き缶（アルミ）

不 燃 ふた（その他）

不 燃 お燗機能付き

ワンピース 拠点収集 衣類　
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ごみ減量はSDGsの達成に
つながっています！

ごみ減量はSDGsの達成に
つながっています！

SDGsは、世界の平和や発展のために国際連合で決められた「持続可能な開発目標」のことです。
世界中のみんなが豊かで幸せになるように、私たちが取り組む17の目標があります。

ごみの減量は、その中でも次の目標達成につながっています。

強靭なインフラ（社会基盤）構築、包摂的かつ持続可能
な産業化の促進及びイノベーション（技術革新）の推進
を図る

包摂的で安全かつ強靭で持続可能な都市及び人間居
住を実現する

持続可能な開発のために海洋・海洋資源を保全し、持
続可能な形で利用する

持続可能な生産消費形態を確保する

決められた場所以外に廃棄物を捨てることは、
法律で厳しく禁じらてれおり、違反者は撤去を
求められ重い刑罰が科せられます。
ポイ捨ても不法投棄となります!!

不法投棄は犯罪です。

不法投棄するのは簡単ですが、
その処分をしたり、自然を元に
戻すことはとても大変なことです。
みんなの宮田村だから、みんなで
守りましょう!!

ごみの焼却による環境汚染を防ぐため、以下の特例以外の野外
焼却は禁止されています。
①法律に基づく病害虫防除のための焼却
②風水害、凍霜害、その他の自然災害の予防として必要なもの
③風俗習慣上または宗教上の行事としてのもの
④農業、林業または漁業を営むためにやむを得ないもの
⑤日常生活を営む上で通常行われる焼却で、軽微なたき火

ごみの焼却は禁止されています。

５年以下の懲役、1000万円以下の罰金またはその併科

不燃ごみの焼却、または可燃物であっても構造基準や維持管理
基準を満たさない焼却炉での焼却は一切禁止されています。

家庭用焼却炉の基準

5年以下の懲役、1000万円以下の
罰金またはこの併科

３億円以下の罰金

800度以上で燃焼できるもの・外気遮断状態で定量投入できる
もの・温度計の設置・助燃装置の設置など

個人 個人・法人

法人
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食品ロス・生ごみを減らしましょう
食品ロスとは

……本来食べられるものだが捨てられている食品

　事業系
　食品製造や小売業、外食業等により発生する食品ロスで、食品メーカー
や小売店での規格外品や売れ残り、飲食店の食べ残し等があります。

　家庭系
・家庭で作られた料理が食べきれずに捨てられたもの
・賞味期限切れ等により使わずに捨てられたもの
・野菜や果物の皮等をむく際に余分に切り落とされた食べられる部分

日本の食品ロス量

消費期限・賞味期限のちがい

　日本で食品ロスがどれくらいの量出ているでしょうか。
　令和元年度推計値は、事業系と家庭系合計で570万ｔの食品ロスが出ています。
　国民１人当たりの食品ロス量 １日約124ｇ ※茶碗約１杯のご飯の量に近い量
年間約45kg ※年間１人当たりの米の消費量（約53kg）に近い量
　農林水産省「食品ロス量（令和元年度推計値）の公表」より

　消費期限 安全に食べられる期限
　賞味期限　 おいしく食べられる期限
 この期限を過ぎても、すぐに食べられなくなるわけではありません。
　ポイント 消費期限・賞味期限が迫っているものから買ってみましょう。
 小売店の食品ロスが減ります。

上伊那の生ごみ量
　令和２年度のごみ組成調査によると、上伊那の家庭か
らでる可燃ごみのうち、厨芥 類（生ごみ）の 割 合は
30.90％でした。
　令和２年度上伊那の家庭系可燃ごみの受入実績が
約21,691tであるため、推計すると約6,703tの生ご
みが発生したことになります。なお、宮田村の受入実績
が約1,070tであるため、推計すると約331t発生した
ことになります。
　この生ごみの中にも、食品ロスが含まれているため、
食品ロスを削減し生ごみ量を減らしましょう。

燃やせるごみ組成割合
令和２年度

その他の
可燃ごみ

厨芥類
30.90％

冷凍保存
食材

残った料理
＋ ＋

＋
使いかけ

野菜
賞味期限の

ちょっとすぎた材料

生ごみを減らす取り組みの実践
～家庭から出る生ごみを減らすためのキーワードは３つの“きり”～

まずは３きりをやってみよう！

①買い物に行く前に、冷蔵庫をチェック
②まとめ買いはせず、必要なものだけ買い
　ましょう。
③冷蔵庫を整理整頓、こまめに在庫チェック
④食べられる部分はすべて消費しましょう。

買いすぎない、買ったものは使いきり使いきり

①せっかくのお料理、できるだけ残さず
　おいしく食べましょう。
②食べきることができる量を作りましょう。
③残りものは、冷蔵か冷凍保存して、忘れず
　に食べましょう。
④残りものは、アレンジして別メニューに

食べ残しをしない食べきり

①生ごみを出すときは水を切りましょう。
②野菜の皮などは乾燥させてから出しましょう。

ごみを出す前に水をきる水きり

献立

ひとしぼり！

乾燥！

整理整頓  &
在庫チェック

Reduce リデュース
ごみの発生抑制
ものを大事にし、長持ちさせ、
使い切りましょう。

不要になったものは使ってくれ
る人に渡しましょう。

不要になったら資源に戻して、
循環させましょう。

エコバッグを持参してごみを持
ち帰らないようにしましょう。

こわれても修理をして、長く
愛用しましょう。

Recycle リサイクル
ごみの再資源化

Refuse リフューズ
ごみを増やさない

Repair リペア
修理して使い続ける

Reuse リユース
ものの再利用

ごみを減らす5つのR（3R＋Refuse＋Repair）
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食品ロス・生ごみを減らしましょう
食品ロスとは

……本来食べられるものだが捨てられている食品

　事業系
　食品製造や小売業、外食業等により発生する食品ロスで、食品メーカー
や小売店での規格外品や売れ残り、飲食店の食べ残し等があります。

　家庭系
・家庭で作られた料理が食べきれずに捨てられたもの
・賞味期限切れ等により使わずに捨てられたもの
・野菜や果物の皮等をむく際に余分に切り落とされた食べられる部分

日本の食品ロス量

消費期限・賞味期限のちがい

　日本で食品ロスがどれくらいの量出ているでしょうか。
　令和元年度推計値は、事業系と家庭系合計で570万ｔの食品ロスが出ています。
　国民１人当たりの食品ロス量 １日約124ｇ ※茶碗約１杯のご飯の量に近い量
年間約45kg ※年間１人当たりの米の消費量（約53kg）に近い量
　農林水産省「食品ロス量（令和元年度推計値）の公表」より

　消費期限 安全に食べられる期限
　賞味期限　 おいしく食べられる期限
 この期限を過ぎても、すぐに食べられなくなるわけではありません。
　ポイント 消費期限・賞味期限が迫っているものから買ってみましょう。
 小売店の食品ロスが減ります。

上伊那の生ごみ量
　令和２年度のごみ組成調査によると、上伊那の家庭か
らでる可燃ごみのうち、厨芥 類（生ごみ）の 割 合は
30.90％でした。
　令和２年度上伊那の家庭系可燃ごみの受入実績が
約21,691tであるため、推計すると約6,703tの生ご
みが発生したことになります。なお、宮田村の受入実績
が約1,070tであるため、推計すると約331t発生した
ことになります。
　この生ごみの中にも、食品ロスが含まれているため、
食品ロスを削減し生ごみ量を減らしましょう。

燃やせるごみ組成割合
令和２年度

その他の
可燃ごみ

厨芥類
30.90％

冷凍保存
食材

残った料理
＋ ＋

＋
使いかけ

野菜
賞味期限の

ちょっとすぎた材料

生ごみを減らす取り組みの実践
～家庭から出る生ごみを減らすためのキーワードは３つの“きり”～

まずは３きりをやってみよう！

①買い物に行く前に、冷蔵庫をチェック
②まとめ買いはせず、必要なものだけ買い
　ましょう。
③冷蔵庫を整理整頓、こまめに在庫チェック
④食べられる部分はすべて消費しましょう。

買いすぎない、買ったものは使いきり使いきり

①せっかくのお料理、できるだけ残さず
　おいしく食べましょう。
②食べきることができる量を作りましょう。
③残りものは、冷蔵か冷凍保存して、忘れず
　に食べましょう。
④残りものは、アレンジして別メニューに

食べ残しをしない食べきり

①生ごみを出すときは水を切りましょう。
②野菜の皮などは乾燥させてから出しましょう。

ごみを出す前に水をきる水きり

献立

ひとしぼり！

乾燥！

整理整頓  &
在庫チェック

Reduce リデュース
ごみの発生抑制
ものを大事にし、長持ちさせ、
使い切りましょう。

不要になったものは使ってくれ
る人に渡しましょう。

不要になったら資源に戻して、
循環させましょう。

エコバッグを持参してごみを持
ち帰らないようにしましょう。

こわれても修理をして、長く
愛用しましょう。

Recycle リサイクル
ごみの再資源化

Refuse リフューズ
ごみを増やさない

Repair リペア
修理して使い続ける

Reuse リユース
ものの再利用

ごみを減らす5つのR（3R＋Refuse＋Repair）
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廃食用油

住みたい、住んでよかった、
　　　　　　住み続けたい宮田村

街を 美しくしましょう

清村商店
宮田村７６１１‐４
TEL.８５‐２１２３

広告掲載欄

城倉建材有限
会社

ＦＡＸ０２６５-８５-５５３２

０２６５-８５-２３１７☎
〒３９９-４３０１ 長野県上伊那郡宮田村南割３０６８

・・〔業務内容〕・・
■産業廃棄物収集・運搬
■一般廃棄物収集・運搬
■農地整備
■外構工事
■舗装工事
■土・砂利全般の販売
■一般ごみ全般・粗大ごみ
■再資源ゴミ回収
■草刈
■庭木の消毒
■家の廻りの片付け全般
■会社所有道路、駐車場等の雪かき
■その他 ・・・先ずはご相談下さい・・・

経営理念・・・誠実・地域社会、環境への貢献

人材募集
小さな芽を大きく育てたい

7

宮田自動車工業㈲ TEL.85‐2236
〒399‐4301 宮田村1‐2
FAX.85‐4900

■新車・中古車販売　■1日車検　■整備　■板金
■塗装　■自動車ガラス　■自動車保険

『安心と真心をカタチに』トータルオートサービス

宮田村5339番地
TEL 85‐4111

安全に快適に美しい
地域環境作りを目指して

解体工事

承ります
ハウスクリーニング

粗大ごみ片付け


