
 

感染防止と経済・地域活動の両立に向け 

“新たな日常”を！ 
 

 

１．手洗い、マスクの着用 

３密を避ける など基本的な対策を！ 

                飛沫や接触によりウイルスが目や口、鼻などに入ることで感染 

します。会話時のマスク着用、手洗い、人との距離の確保など、 

基本的な対策を続けましょう。 

 

 

２．東京都との往来は慎重に！ 

            県外との往来は原則として自由となりました。ただし東京都と 

の往来は引き続き慎重な対応をお願いします。帰省など往来が 

必要な場合には、検温などの健康観察を行うとともに、人ごみ 

を避け、基本的な感染防止対策を徹底しましょう。 

 

 

 

３．地域の消費を促進しよう！ 

         大きな消費の落ち込みにより影響を受けながらも、対策を 

取って営業をしている飲食店や小売業など地元事業者を応援 

し、村内消費を拡大しましょう。 

 

 

   ●イベント開催の基準【長野県】 

   宮田村でもこの基準に沿って、イベントなどを開催します。地域の行事なども 

この基準を参考にしてください。 

 6/19～7/9 7/10～7/31 8/1～ 

屋

内 

収容定員の 50％以内 

1,000人以下で開催 

収容定員の 50％以内 

5,000人以下で開催 

収容定員の 50％以内 

人数上限なし 

屋

外 

十分な間隔を確保し 

1,000人以下で開催 

十分な間隔を確保し 

5,000人以下で開催 

十分な間隔を確保 

人数上限なし 
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