
感染拡大 を くい止める ため 

やさしさ と 思いやり を！ 
 

新型コロナウイルスの感染が急速に拡大し、長野県内でも連日多くの感染が確認され 

ています。感染拡大と不当な偏見や差別を防ぐため、つぎのことをお願いします。 

   誰でも感染してしまう恐れがあります 

もし、あなたや家族が感染したら… と考えて行動を！ 

８月に施行した「宮田村マスク着用エチケット条例」では、村内で感染 

が発生した場合でも、“誰も責めることのない村”を宣言しています。 

正確な情報に基づいた、やさしさと思いやりのある行動で、感染した 

方や濃厚接触者、医療従事者などに対する不当な差別を防ぎ、「人 

にやさしい宮田村」を実現しましょう！ 

     

   大切な人を守るため 

マスク着用や３密の回避など 基本的な対策の徹底を！ 

               ・マスクの着用、手洗いや手指消毒などを徹底しましょう 

               ・３密の回避や換気の実施、人との距離の確保をしましょう 

               ・会食は上記のような対策をして少人数、短時間で行いましょう 

               ・体調が悪い時は外出を控えましょう 

※若年層の感染割合が増えています。また後遺症の発症も報告されています。 

家族や大切な人を守るため、みんなでしっかりと対策をしましょう。 

  「緊急事態宣言」の対象都道府県との往来は基本的に行わない 

   受験や仕事などで、どうしても訪問が必要な場合は、人との接触機会を極力減らすなど 

最大限の対策を取りましょう。 
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