
②エコアクションビンゴ（大人向け）

できそうなことを選んでやってみましょう！
達成できたら各マスに○をつけてください。

上水道使用量または料金
を減らす

（ 月～ 月分 ）

（㎥・円）

（↑どちらかに○）

（ 月～ 月分 ）

（㎥・円）
（↑どちらかに○）

村内での買い物・出勤
などの用事に自転車や

徒歩で行く

・ 月 日
・ 月 日
・ 月 日

植物や花、野菜を 育て
てみる

（植物名 ）

電気使用量または料金
を減らす

（ 月分 ）
（kｗh・円）

（↑どちらかに○）

（ 月分）
（kｗh・円）

（↑どちらかに○）

使用済み油を
村の回収に出す

月 日
に出した

もえるゴミの袋の使用枚数
を減らす

（ 月 日～ 月 日）
枚

（ 月 日～ 月 日）
枚

グリーンカーテンに
挑戦してみる

（カーテンの植物名）

ウォーキングの歩数を
増やしてみる

（歩数計等で計る）

（ 月 日～ 月 日）
歩

（ 月 日～ 月 日）
歩

ビ ン ゴ 数 個
（タテ・ヨコ・ナナメの数をカウント）


